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GEISTES
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Vorwort

*kk

"Alkohol? Jetzt lieber nicht!" So lautete das Motto einer
Kampagne, die das bayerische Sozialministerium im Juli 1996
startete. Die Anzahl der Todesopfer durch alkoholbedingte
Verkehrsunfalle, der Anstieg der Mil3bildungen bei Neugeborenen
aufgrund  des  Alkoholkonsums  der  Schwangeren, der
volkswirtschaftliche Schaden (rund 60 Milliarden Mark jéhrlich) --
das waren nur drei der Ausléser fur diese Aktion.

So anerkennenswert diese Initiative ist, die auf eine
"Punktntchternheit” abzielt -- das Uberzeugendste Mittel im Kampf
gegen den Alkoholismus kann nur vollige Abstinenz sein -- und das
trifft nicht nur auf Alkohol, sondern auch auf Tabak und andere
Drogen zu.

Es gibt zwar immer mehr "niedrigschwellige" Angebote fir
Slchtige (saubere Spritzen, warmes Essen usw.) oder gar legale
Drogen und Ersatzstoffe (beispielsweise Methadon), aber immer
weniger wird zum konsequenten Drogenverzicht ermutigt. Hier sind
Christen gefragt, die daran glauben, dal® man mit der Hilfe Gottes
drogenfrei leben kann -- zumindest, was eine bewullte, vermeidbare
Drogeneinnahme betrifft.

Der Wunsch, langer fit und einigermallen gesund leben zu
konnen, ist sicher ein berechtigtes Motiv flr einen drogenfreien
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Lebensstil. Die Verantwortung gegenlber dem Schopfer kommt bei
einem praktizierenden Christen noch hinzu. Doch in dieser Phase
der Weltgeschichte gewinnt ein Beweggrund an Bedeutung: die
Verantwortung gegentber unseren jungen wie alteren Mitmenschen.

Man konnte sie auch Zeugnis- oder Vorbildfunktion nennen;
denn zu unserem Missionsauftrag gehort nicht nur das, was wir
sagen, sondern auch die Art und Weise, wie wir leben. Sehr gut hat
dies Johannes der Taufer, der Wegbereiter des ersten Kommens
Jesu, veranschaulicht: Sein Lebensstil machte sichtbar, wie ernst er
selbst das nahm, was er predigte.

Weil wir nur mit einem klaren Kopf Kontakt mit Gott
aufnehmen sowie seine Weisungen "empfangen" und verstehen
konnen, wird sich ein "drogenfreier" Lebensstil auch im Leben des
einzelnen positiv auswirken -- zwar niemals als Garantie fir ein
langes Leben frei von Krankheit, schon gar nicht als Bonus fir einen
besseren Platz auf der Neuen Erde, aber immer als Erfahrung der
befreienden und bewahrenden Macht unseres Erlosers.

Diese Gedanken, die dem Hauptanliegen Ellen Whites
entsprechen, kdnnen uns beim Lesen dieses Buches helfen,

o damit wir nicht am Buchstaben (an den genannten Beispielen
oder Begriffen) kleben bleiben und dabei die Ubertragung auf
unsere Zeit vergessen. Welche modernen Suchtmittel (auch nicht
stoffliche, wie Arbeitssucht) hétte Ellen White heute hinzugefiigt?
Welche zusatzlichen, aktuellen Begriindungen fiur Enthaltsamkeit
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und Maligkeit hatte sie heute gegeben?

o damit wir nicht Satze aus dem Zusammenhang reif3en und sie
dadurch  vollig  milverstehen.  Weil dieses Buch eine
Zitatensammlung ist, besteht diese Gefahr, doch die Betonung dieser
Thematik bei Ellen White kdnnen wir nur dann richtig einordnen,
wenn wir uns auch ihren leidenschaftlichen Einsatz fir die
Rechtfertigung durch den Glauben vor Augen halten, um nur ein
Beispiel zu nennen.

a damit wir beim Lesen dieses Buches nicht immer an andere
denken, die seinen Inhalt bitter n6tig hatten. Wenn ich nur mich
zuallererst ansprechen und fir einen befreiten Lebensstil gewinnen
lasse, den ich dann anziehend praktiziere und bezeuge, dann ist
damit viel mehr gewonnen als durch penetrantes, schulmeisterliches
Zitieren aus E. G. White-Biichern.

Auch hier gilt: Wen der Sohn Gottes frei macht, der ist wirklich
frei -- drogenfrei und auch frei von Leistungsdruck, Verkrampfung
und Besserwisserei. Die Herausgeber der deutschsprachigen
Ausgabe.



Kapitel 1
Die Philosophie der UnmaRigkeit

Der Mensch war ursprunglich vollkommen -- Vollkommen
und in Schonheit erschaffen

Als der Mensch aus der Hand seines Schdpfers hervorging,
besald er vollkommene Anlagen und eine schone Gestalt. Christian
Temperance and Bible Hygiene 7.

Als kronender Akt der Schopfung wurde der Mensch zum
Ebenbild Gottes erschaffen. The Review and Herald, 18. Juni 1895.

Adam war wunderbar erschaffen; er hatte einen starken
Verstand, sein Wille stimmte mit dem Willen Gottes berein und
seine Geflihle waren auf den Himmel ausgerichtet. Er besal} einen
Korper mit vollig gesunden Erbanlagen, und seine Seele war von
Gott gepragt. The Youth's Instructor, 5. Méarz 1903.

Er stand vor Gott, kraftvoll, ein vollkommener Mensch. Alle
seine Organe und F&higkeiten waren gleichmafig entwickelt und
arbeiteten harmonisch zusammen. Redemption; or the Temptation of
Christ in The Wilderness 30.



Gott versprach, das gesunde Zusammenspiel des Korpers
Zu erhalten

Der Schopfer hat die Funktionen unseres Korpers geschaffen
und zum Leben erweckt. Alle sind wunderbar und weise aufeinander
abgestimmt. Gott selbst versprach, diesen perfekten Mechanismus
gesund zu erhalten, wenn der Mensch seinerseits den Gesetzen
Gottes gehorchen und mit ihm zusammenarbeiten wirde. Counsels
on Diet and Foods 17.

Wir sind verpflichtet, die Naturgesetze zu beachten

Alles, was gesund ist, will wachsen; Wachstum setzt jedoch
voraus, dall man die Naturgesetze beachtet, damit die Organe des
Korpers gesund bleiben und in ihrer Funktion nicht beeintrachtigt
werden. Manuskript 47, 1896.

Der Appetit und die Freude am Genul3 sind von Gott
gewollt

Unsere nattrlichen Neigungen und Vorlieben ... sind géttlichen
Ursprungs und waren rein und heilig, als sie dem Menschen
geschenkt wurden. Gott wollte, da unsere Freude am Genul} von
der Vernunft beherrscht wird und dadurch zu unserem Glick
beitragt. Indem sie durch eine geheiligte Vernunft reguliert und
beherrscht wird, dient sie zur Ehre Gottes. Manuskript 47, 1896.



Der Anfang aller UnmafRigkeit

Satan rief die gefallenen Engel zusammen, um eine Strategie zu
entwickeln, mit der man der Menschheit den groRtmoglichen
Schaden zufiigen konnte. Ein Vorschlag nach dem anderen wurde
vorgebracht, bis Satan endlich einen eigenen Plan entwickelte: Er
wuirde die Frucht des Weinstocks, aber auch Weizenkdorner und
andere von Gott gegebene Nahrungsmittel in Gifte verwandeln, die
die korperlichen, geistigen und sittlichen Fahigkeiten des Menschen
zerstéren wurden. Dadurch wollte Satan die Sinne, und schlieBlich
den ganzen Menschen in seine Gewalt bringen. Unter
AlkoholeinfluR wirden Menschen dazu getrieben, alle mdglichen
Verbrechen zu begehen. Durch die fehlgeleitete Genuf3sucht wiirde
der Sittenverfall in der Welt zunehmen und der einzelne von Satan
zum Alkoholismus verfiinrte Mensch immer weiter herabsinken.

Tatsachlich ist es Satan gelungen, die Welt von Gott
abzuwenden. Die guten Nahrungsmittel, die Gott in seiner Liebe
und Gnade fir uns vorgesehen hatte, verwandelt er in einen
todlichen Fluch. Er hat die Menschen mit Gier nach Alkohol und
Tabak erfullt. Diese unnattrliche Vorliebe hat Millionen zugrunde
gerichtet. The Review and Herald, 16. April 1901.

Die geheimnisvolle Strategie des Feindes

UnmaéRigkeit aller Art betdubt die Sinnesorgane und schwacht
die Kraft des Denkvermdgens, so dal ewige Dinge nicht mehr
geschétzt, sondern auf die Ebene des Gewohnlichen herabgezogen
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werden.

Die hoheren Krafte des Gemduts, die eigentlich edlen, hohen
Zielen dienen sollten, werden von niedrigen Leidenschaften
unterjocht. Wenn wir keine guten Gesundheitsgewohnheiten haben,
dann kdnnen unsere geistigen und sittlichen Krafte auch nicht stark
sein, denn zwischen der Verfassung des Korpers und dem sittlichen
Empfinden besteht eine sehr enge Beziehung. Testimonies for the
Church I11, 50.51.

Die Nerven des Gehirns, die den Ablauf aller korperlichen
Funktionen bestimmen, sind das einzige Medium, Uber das der
Himmel mit dem Menschen in Verbindung treten und seine
innersten  Regungen Dbeeinflussen kann. Was immer den
Stromkreislauf im  Nervensystem unterbricht, schwécht die
Lebenskraft und verursacht ein allméhliches Absterben der
Empfindsamkeit des Verstandes und der Seele. Testimonies for the
Church 11, 347.

Satan liegt standig auf der Lauer, um die Menschheit
schliellich ganz unter seine Gewalt zu bringen. Am starksten kann
er die Menschen durch den Appetit manipulieren, und den versucht
er mit allen Mitteln zu reizen. Counsels on Diet and Foods 150.

Satans Komplott zur Vereitelung des Erlosungsplanes
Seit seiner ersten Rebellion befand sich Satan im stdndigen

Kriegszustand mit Gottes Regierung. Sein Erfolg ermutigte ihn;
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schlieBlich war es ihm gelungen, Adam und Eva im Paradiesgarten
zu verfihren und so die Stinde in die Welt zu bringen. Er prahlte vor
den himmlischen Engeln damit, dall Christus wéhrend seiner
Erdenzeit als Mensch schwécher sein wurde als er -- dann kbnne er
ihn Gberwinden und besiegen.

Er bristete sich damit, dal Adam und Eva ihm nicht
widerstehen konnten, als er an ihren Appetit appellierte. Auch die
Bewohner der vorsintflutlichen Erde hatte er damit Uberwunden:
auch sie waren ihren Gellsten und perversen Trieben gefolgt. Und
auch die Israeliten konnte er wegen ihrer ERlust tberwinden.

Er flhrte grofle Reden: Nicht einmal der Sohn Gottes, der
Mose und Josua beigestanden hatte, habe es vermocht, seiner Macht
zu widerstehen und sein auserwahlites VVolk nach Kanaan zu bringen,
denn fast alle, die aus Agypten ausgezogen waren, seien ja in der
Wiiste gestorben. Aufllerdem habe er den demiitigen Mose dazu
verfihrt, sich Ehre anzumalen, die nur Gott gebihrte. David und
Salomo, Gottes besondere Lieblinge, habe er ebenfalls dazu
gebracht, Gottes Mil3fallen zu erregen, weil sie ihrer ERlust und
ihrer Leidenschaft nachgaben. Und er rihmte sich seiner
zuklnftigen Erfolge, denn er war davon Uberzeugt, daR er Gottes
Plan -- die Rettung der Menschheit durch Jesus Christus -- einfach
durchkreuzen konnte. Redemption; or the Temptation of Christ in
the Wilderness 32.



Die erfolgreichste Versuchungsmethode -- auch heute noch

Satan nahert sich dem Menschen heute noch genauso, wie er
sich damals an Christus heranmachte: mit Uberwaltigenden
Versuchungen im Bereich der ERIust. Er weild sehr gut, daB er den
Menschen auf diesem Gebiet besiegen kann. Er (berwand Adam
und Eva im Garten Eden durch ihre ERIust, und sie muRRten deshalb
ihre wunderbare Heimat verlassen. Wieviel Elend und Verbrechen
ist dadurch in die Welt gekommen! Ganze Stadte wurden von der
Erde ausradiert, weil sie durch ihre erniedrigenden Untaten, ihre
Rebellion und Bosheit zu einem Schandfleck im Universum
geworden waren. Die Ursache all ihrer Stinden bestand darin, dal
sie ihren Gelisten einfach nachgaben.

Durch die ERlust beherrschte Satan die Menschen in ihrer
gesamten PersOnlichkeit. Tausende, die eigentlich langer hatten
leben konnen, sind korperlich, geistig und moralisch ruiniert,
vorzeitig gestorben. Sie waren begabte Menschen gewesen, doch sie
opferten alles ihrem Appetit, der sie dazu trieb, sich nur noch vom
Lustprinzip leiten zu lassen. Testimonies for the Church I,
561.562.

Satan triumphiert Uber sein Zerstorungswerk

Satan triumphiert, wenn er sieht, dal die Menschheit sich
iImmer tiefer in Leid und Elend verstrickt. Er weil3, dal Menschen
mit schadlichen Gewohnheiten und kranken Kdérpern Gott nicht so
ernst, ausdauernd und ungeteilt dienen konnen, wie Gesunde. Ein
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kranker Korper zieht auch das Gehirn in Mitleidenschaft. Mit
unserem Geist und unserer Seele dienen wir dem Herrn. Der Kopf
lenkt den Korper ...

Satan triumphiert durch das Zerstérungswerk, das er veranlaft,
indem er die Menschheit dazu bringt, schadlichen Gewohnheiten
nachzugeben, mit denen sie sich selbst und andere zerstdren.
Dadurch raubt er Gott den Dienst und die Verehrung, die ihm
zustehen. Spiritual Gifts 1Va, 146.

Verfallserscheinungen durch hemmungslose Befriedigung
des Appetits -- Unsere Nahrung und unser Lebensstil

Die hemmungslose Befriedigung des Appetits ist die
wesentliche Ursache korperlicher und geistiger Méngel und der
Grund fur viele Gebrechen, die wir Gberall beobachten kdnnen.
Testimonies for the Church 111, 487.

Unsere kaorperliche Gesundheit ist abhéngig von unserer
Erndhrung. Wenn unser Appetit nicht von einem geheiligten
Verstand beherrscht wird, wenn wir im Essen und Trinken unmaRig
sind, dann konnen wir auch nicht in der gesundheitlichen
Verfassung sein, die es uns moglich macht, offen zu sein fr das
Wort Gottes und zu fragen: Was sagt die Schrift? Was kann ich tun,
um das ewige Leben zu erlangen?

Jede ungesunde Gewohnheit verursacht einen ungesunden
Zustand des Korpers. Die Téatigkeit des Magens wird gestort, so dal3
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er seine Funktion nicht richtig ausfiihren kann.

Die Empfanglichkeit fir Versuchungen und die Bereitschaft
zur Sinde sind eng mit der Erndhrung verknlpft. Counsels on Diet
and Foods 52.

Hier versagten Adam und Eva

Weil sie der Versuchung ihrer ERlust nachgaben, biRten Adam
und Eva ihr hohes Niveau ein und verloren ihren heiligen und
glicklichen Zustand.

Durch die gleiche Versuchung wurde die gesamte Menschheit
geschwécht. Man hat zugelassen, da Appetit und Leidenschaft die
Befehlsgewalt tbernahmen; Vernunft und Verstand muBten sich
unterordnen. Testimonies for the Church I11, 139.

Ihre Kinder sind ihrem Beispiel gefolgt

Weil Eva ihre Winsche nicht beherrschen konnte, streckte sie
die Hand aus, um die Frucht des verbotenen Baumes zu pflicken.
Seit dem Sindenfall hat die Befriedigung der eigenen Lust fast
Uberall in den Herzen der Menschen die Oberherrschaft gewonnen.
Insbesondere der ERIust wird nachgegeben, man lalt sich von ihr
anstatt von der Vernunft beherrschen.

Um ihren Geschmack zu befriedigen, Ubertrat Eva das Gebot
Gottes. Er hatte es ihr an nichts fehlen lassen, und doch war sie
11



unzufrieden.

Seit damals folgen ihre gefallenen S6hne und Tdchter der Lust
ihrer Augen und ihres Gaumens. Wie Eva mifllachten sie Gottes
Anordnungen und leben im Ungehorsam. Wie Eva reden sie sich
ein, dal die Konsequenzen schon nicht so schlimm sein werden.
How to Live 51.

Die Stinde wird attraktiv dargestelit

Die Sinde wird attraktiv, weil Satan sie in einem falschen
Licht darstellt. Es gefallt ihm, wenn er Christen genauso durch
schlechte Gewohnheiten unterdriicken kann, wie die Menschen, die
von Gott nichts wissen, so daf3 ihre Verhaltensweisen schlieRlich nur
noch vom Lustprinzip bestimmt werden. The Signs of the Times,
13. August 1874,

Satan gewinnt die Herrschaft Gber den Willen

Satan weil3, dal} er die Menschen nicht Uberwinden kann,
solange er nicht ihren Willen beherrscht. Das erreicht er, indem er
sie dazu verflhrt, beim Essen und Trinken gegen die Naturgesetze --
und damit gegen Gottes Gebot -- zu verstolRen. Manuskript 3, 1897,

Jede Funktion wird geschwacht
Viele stOhnen unter zahlreichen Leiden, die sie sich aufgrund

ihrer falschen ER- und Trinkgewohnheiten, durch die sie die Gesetze
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des Lebens und der Gesundheit Ubertreten, zugezogen haben. Sie
schwachen ihre Verdauungsorgane, indem sie ihrer irregeleiteten
Genufisucht nachgeben.

Die  menschliche  Konstitution ist  bewundernswert
widerstandsfahig; doch werden diese falschen
Erndhrungsgewohnheiten ber lange Zeit beibehalten, wird dadurch
schlieBlich jede Funktion des Korpers geschwacht. Selbst
bekennende Christen behindern die natlrlichen Funktionen des
Organismus durch die Befriedigung einer irregeleiteten ER- und
GenuBsucht. Dadurch schwéchen sie ihre korperlichen, geistigen
und sittlichen Kréafte. The Sanctified Life 20.

Versaumte Charakterverfeinerung

Die beherrschende Macht des Appetits ist daflir verantwortlich,
dal unzahlige Menschen zugrunde gerichtet werden. Dabei wiirden
sie auch anderen Versuchungen Satans widerstehen konnen, wenn
sie in diesem einen Bereich standhaft waren.

Wer jedoch von seiner ERlust versklavt ist, der kann keinen
christusédhnlichen Charakter entwickeln. Die Menschen haben 6000
Jahre lang die Naturgesetze Ubertreten, und die Folge davon sind
Krankheiten, Schmerzen und Tod. The Health Reformer, 1. August
1875.
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Lieber sterben als sich andern!

Viele haben sich der unbeherrschten Genuf3sucht so sehr
hingegeben, dal} sie ihren Lebensstil unter keinen Umsténden
andern wollen. Sie wirden eher ihre Gesundheit opfern und vor der
Zeit sterben, als ihren unmaRigen Appetit zu zlgeln. Spiritual Gifts
IVa, 130.

Eine Spirale des Niedergangs

Je geringer die Menschen ihren KoOrper achten, desto weniger
werden sie ihn fir Gott rein und gesund erhalten, und desto
rlcksichtsloser werden sie ihrem pervertierten Appetit nachgeben.
Manuskript 150, 1898.

Die ganze Welt ist gefangen

Satan nimmt die Welt durch den GenuR von Alkohol, Tabak,
Tee und Kaffee gefangen. Die von Gott geschenkte Fahigkeit,
realistisch zu denken und nichtern zu urteilen, wird durch den
Gebrauch von Betdubungsmitteln verdorben. Das Gehirn kann nicht
mehr richtig bewerten und unterscheiden. Der Feind halt die Zigel
in der Hand. Der Mensch gibt seine Vernunft fiir etwas her, das ihn
verdummt, und er hat kein Empfinden mehr fiir das, was richtig ist.
Evangelism 529.
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Die Konsequenz der Ubertretung der Naturgesetze

Viele wundern sich darlber, dal die Menschheit korperlich,
geistig und sittlich so degeneriert ist. Sie begreifen nicht, dal} die
MiRachtung der Gebote und Richtlinien Gottes sowie die
Ubertretung der Gesundheitsgesetze zu dieser traurigen
Rickentwicklung gefuhrt haben und dal Gott deshalb seine
schltzende und segnende Hand zuriickgezogen hat. UnmaRigkeit im
Essen und Trinken und die ztgellose Befriedigung niederer Triebe
haben die feinen Empfindungen abgestumpft ...

Menschen, die sich von ztgelloser ERlust versklaven lassen,
gehen oft noch weiter und erniedrigen sich selbst, indem sie ihren
verdorbenen Leidenschaften nachgeben, die durch unméliges Essen
und Trinken erregt werden. Sie Uberlassen sich ihren erniedrigenden
Trieben, bis Gesundheit und Verstand schwer geschadigt sind.
Entscheidungsfahigkeit und Vernunft werden durch schlechte
Gewohnheiten weitgehend zerstort. Spiritual Gifts IVa, 124-131.

Niemand, der ein Gott wohlgefalliges Leben fihren will, darf
die korperliche Gesundheit geringschdtzen und sich einreden,
UnmaRigkeit sei keine Stinde und kdnne die geistliche Haltung nicht
beeintrachtigen. Zwischen der korperlichen Verfassung und dem
sittlichen Verhalten des Menschen besteht eine Beziehung. Beide
bedingen sich gegenseitig ...

Jede Gewohnheit, die die Gesundheit des Korpers schwécht,
schwécht auch die positiven Eigenschaften. Schlechte ER- und
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Trinkgewohnheiten fiihren zu gedanklichen Irrtimern und zu
Fehlhandlungen. Die Nachgiebigkeit gegentiber der ERlust starkt die
niederen Triebe und verschafft ithnen die Oberhand Uber die
geistigen und geistlichen Krafte. The Review and Herald, 25. Januar
1881.

Das Leben endet in Zigellosigkeit

Viele DbeschlieBen die letzten kostbaren Stunden ihrer
Gnadenzeit leichtsinnig, feiern Feste und amusieren sich dort, wo
ernste Gedanken nicht aufkommen konnen und der Geist Jesu nicht
willkommen ist. lhre letzten kostbaren Stunden vergehen, wahrend
ihr Geist von Tabak und Alkohol benommen ist. Nicht wenige
wachen aus ihrem Rausch nie mehr auf und beenden ihr Leben in
einer ausschweifenden und lasterhaften Umgebung. Was fir ein
Erwachen bei der Auferstehung der Gottlosen!

Das Auge des Herrn sieht alle diese erniedrigenden Vergnigen
und profanen Ausschweifungen, und die Worte und Taten derer, die
sich daran beteiligen, werden sofort in ihren Lebensbericht im
Himmel eingetragen.

Welchen Wert hat ein solches Leben fiur die Welt? Es kann nur
als abschreckendes Beispiel dienen fur die, die sich davor warnen
lassen, so zu leben und als Narren zu sterben. The Signs of the
Times, 6. Januar 1876.
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Ein Christ beherrscht seinen Appetit

Kein Christ wird etwas zu sich nehmen, das seine Sinne
benebelt oder sein Nervensystem so beeinfluldt, dal er dazu
getrieben wird, sich selbst zu entwirdigen oder zu einem unnttzen
Menschen zu werden. Der Tempel Gottes darf nicht verunreinigt
werden. Die geistig-seelischen und korperlichen Kréfte miussen
gesund erhalten werden, damit sie zur Verherrlichung Gottes
eingesetzt werden konnen. Manuskript 126, 1903.

Unaufhorlich wachsam sein

Die naturlichen Bedlrfnisse des Menschen sind durch
hemmungslose GenulRsucht verdorben worden. Durch eine
Befriedigung, die nicht im Sinne Gottes ist, haben sie sich zu
"fleischlichen Listen" gewandelt, "die gegen die Seele streiten”.

Wenn der Christ nicht stdndig unter Gebet wachsam ist, kann
er Gewohnheiten einreilen lassen, die er eigentlich Uberwinden
sollte. Wenn er nicht merkt, dal’ er auf der Hut sein muf -- immer
wachsam und nichtern --, werden seine Neigungen und Vorlieben
so miBBbraucht und fehlgeleitet, dal sie ihn schliel3lich immer weiter
von Gott entfernen. Manuskript 47, 1896.

Hemmungslose Appetitbefriedigung verhindert die Reifung
des Christen

Wer einer ausschweifenden ERIlust nachgibt, wird nie echte
17



christliche Reife erlangen konnen. Testimonies for the Church I,
400.

Der Geist Gottes kann uns nicht bei der Vervollkommnung
unseres christlichen Charakters helfen, wenn wir einer unmafigen
ERlust nachgeben, damit unsere Gesundheit schadigen und uns vom
Stolz der Welt leiten lassen. The Health Reformer, 1. September
1871.

Wahre Heiligung

Heiligung ist nicht nur eine Theorie, ein Geflihl oder eine leere
Phrase, sondern ein lebendiges, aktives Prinzip, das den gesamten
Alltag durchdringt.

Das bedeutet, dall auch unsere ER- und Trinkgewohnheiten
sowie unsere Kleidung dazu beitragen, uns korperlich, geistig und
sittlich gesund zu erhalten, damit wir dem Herrn unsere Korper als
"Opfer" darbringen kdnnen -- aber nicht ein Opfer, das durch einen
falschen Lebensstil geschadigt wurde, sondern ein "lebendiges und
heiliges Opfer, das vor Gott angenehm ist". The Review and Herald,
25. Januar 1881.

Tauglich far die Ewigkeit

Wenn der Mensch die neue Erkenntnis schétzt, die Gott ihm in
seiner Gute Uber ein besseres Leben gibt, dann kann er durch die
Wahrheit ganz auf Gott ausgerichtet und fir die Ewigkeit tauglich
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werden. Doch wenn er dieses Licht mifRachtet und die Naturgesetze
Ubertritt, dann muf} er daftir btlzen. Testimonies for the Church 111,
162.

Die Bedeutung des Sieges Jesu uber den Appetit -- Der erste
Sieg Christi

Christus wuBte, dal3 er den Erlésungsplan nur dann erfolgreich
ausfiihren konnte, wenn er mit der Rettung der Menschen dort
begann, wo auch ihr Abstieg begonnen hatte. Adam fiel wegen
seiner ERlust. The Health Reformer, 1. August 1875.

Als erstes wurde er im selben Bereich auf die Probe gestellt, in
dem Adam versagte. Durch Versuchungen, die sich an den Appetit
richteten, hatte Satan einen grollen Teil der Menschheit
tberwunden, und sein Erfolg gab ihm das Geflihl, diesen gefallenen
Planeten vollig in seiner Hand zu haben. Doch Christus konnte ihm
widerstehen, und so multe er das Schlachtfeld als geschlagener
Gegner verlassen. Christian Temperance and Bible Hygiene 16.

Die Ursache fur Jesu Qual

Viele, die ihr Leben angeblich auf Gott ausrichten, fragen nicht
danach, warum Christus so lange in der Wiiste gefastet und gelitten
hat. Seine Qual war nicht so sehr eine Folge des Hungers, sondern
sie resultierte vor allem aus der Erkenntnis, dal® die hemmungslose
Hingabe an Appetit und Leidenschaft schreckliche Folgen fur die
Menschen hat.
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Er sah, daR der Appetit der eigentliche Gott der Menschen
geworden war, und daR dieser GOtze sie dazu trieb, Gott zu
vergessen. Er steht der Erlésung des Menschen direkt im Wege.
Redemption; or the Temptation of Christ 50.

Ein Sieg fur die ganze Menschheit

Es gelang Satan nicht, Christus auf dem Gebiet der ERlust zu
uberwaéltigen. Mitten in der Wiste errang Christus einen Sieg fir die
gesamte Menschheit, der es auch uns fir alle Zeiten moglich macht,
die Macht der hemmungslosen GenuBsucht im Namen Jesu zu
Uberwinden. Redemption; or the Temptation of Christ 46.

Auch wir kdnnen Uberwinden

Unsere einzige Hoffnung, den Garten Eden wiederzugewinnen,
liegt in entschlossener Selbstbeherrschung.

Wenn die hemmungslos ausgelebte ERlust auf die Menschen
einen so machtigen Einflul} hat, dal der Sohn Gottes fast sechs
Wochen lang fasten muf3te, um damit fertig zu werden, wie schwer
wird das dann erst fur uns! Und doch kann jeder von uns zum
Uberwinder werden, so hart der Kampf auch sein mag.

Mit Hilfe der gottlichen Kraft, die den heftigsten Versuchungen
Satans standhielt, konnen auch wir in diesem Kampf gegen das Bose
voll und ganz siegreich sein, um am Ende im Reich Gottes die
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Siegeskrone zu tragen. Counsels on Diet and Foods 167.
Sieg durch Gehorsam und standiges Bemuhen

Wer siegt, wie Christus siegte, wird sich standig vor den
Versuchungen Satans in Acht nehmen missen. Die ERlust und die
Leidenschaften sollten unter der Kontrolle eines einsichtigen
Gewissens stehen, damit der Verstand Kklar und aufnahmebereit
bleibt und man das Wirken Satans und seine Tricks nicht als
Vorsehung Gottes miversteht.

Viele wiinschen sich den Sieg und die Belohnung, die am Ende
den Uberwindern zuteil werden. Aber sie sind nicht bereit, an sich
zu arbeiten und auf etwas zu verzichten, so wie es ihr ErlOser tat.
Nur durch Gehorsam und ausdauernde Arbeit an uns selbst werden
wir Uberwinden, wie Christus tiberwand ...

Je ndher wir dem Ende der Zeit kommen, um so heftiger
werden Satans Angriffe auf unsere ERlust, und um so schwerer
werden wir ihnen widerstehen kdnnen. Testimonies for the Church
I11, 491.492,

Nehmt die Uberwinderkraft Christi in Anspruch!

Christus wurde von seinem Vater ermachtigt, den Menschen
mit seiner Gnade und Kraft beizustehen, damit sie in seinem Namen
uberwinden koénnen. Doch nur wenige bekennende Nachfolger
Christi sind bereit, gemeinsam mit ihm gegen Satans Versuchungen
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anzugehen, um dann auch gemeinsam mit Christus zu widerstehen
und zu siegen ...

Jeder einzelne ist &hnlichen Versuchungen ausgesetzt, wie sie
Christus Uberwinden mufte, doch in seinem allméchtigen Namen
steht gentigend Kraft flr jeden bereit. Aber jeder einzelne muf auch
selbst zum Uberwinder werden. The Signs of the Times, 13. August
1874.

Wie sollen wir uns verhalten?

Sollten wir uns nicht eng an den Herrn halten, damit er uns von
aller UnmaéRigkeit im Essen und Trinken, von allen unheiligen
Listen und Leidenschaften und von aller Bosheit befreit? Sollten
wir uns nicht vor Gott demutigen und deshalb auf alles verzichten,
was unseren Korper und unseren Geist schadigt, um in der Furcht
Gottes schlieBlich die vollstandige Heiligkeit unseres Charakters zu
erlangen? Testimonies for the Church VII, 258.
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Kapitel 2
Der Alkohol und die Gesellschaft

Ein erster Schritt zum Verbrechen -- Zunehmende
Kriminalitat

Laster und Verbrechen jeder Art nehmen in unserer Zeit
dermalien zu, dald wir in der Gefahr stehen, uns an die herrschenden
Zustande zu gewdhnen und sowohl ihre Ursachen als auch ihre
tiefere Bedeutung aus den Augen verlieren.

Heute ist der Alkoholkonsum groRer als jemals zuvor und die
Zeitungen berichten nur liickenhaft Gber die schrecklichen Folgen
der Trunkenheit und die daraus resultierende Kriminalitat. Gewalt
herrscht Gberall. Drunkenness and Crime 3.

Die Gerichtshofe kbénnen es bezeugen

Die enge Beziehung zwischen Verbrechen und UnmaRigkeit
wird von allen, die mit Gesetzesbrechern zu tun haben, deutlich
erkannt.

Ein Richter aus Philadelphia sagte: "Wir kdnnen vier Flnftel
aller Verbrechen auf den Genu von Rum zurickfuhren. Es gibt
unter 20 Prozessen, bei denen ein Todesurteil zur Debatte steht,
nicht einen einzigen, bei dem Rum nicht die direkte oder indirekte
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Mordursache gewesen ist.

Rum und Blut -- und damit meine ich Blutvergielien -- gehen
Hand in Hand." Drunkenness and Crime 7.

Zahlreiche Verbrechen sind auf Alkohol zuriickzufiihren

Neun Zehntel all derer, die ins Gefangnis kommen, haben
vorher gelernt, Alkohol zu trinken. The Review and Herald, 8. Mai
1894.

Kriminalitat als Folge des Alkoholkonsums

Wenn jemand sein Verlangen nach alkoholischen Getranken
befriedigt, setzt er sich mutwillig dem Sog aus, der ihn -- obwohl
urspringlich zum Ebenbild Gottes geschaffen -- auf eine
animalische Ebene herabzieht.

Die Vernunft wird auBer Kraft gesetzt, der Verstand wird
benebelt, die niederen Triebe werden angestachelt, und dann folgen
Verbrechen der tbelsten Art. Testimonies for the Church 111, 561.

Warum Alkohol und Verbrechen miteinander zu tun haben

Menschen, die haufig Gastwirtschaften aufsuchen -- und sie
stehen ja allen offen, die dumm genug sind, mit dem tédlichen Ubel
zu flirten --, begeben sich auf einen Pfad, der schliellich zum
ewigen Tod flhrt. Sie verkaufen ihren Korper, ihre Seele und ihren
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Geist an Satan. Unter dem EinfluR des Alkohols werden sie dazu
gebracht, Dinge zu tun, vor denen sie entsetzt zuriickschrecken
waurden, wenn sie nicht von der Droge benebelt waren.

Solange sie unter dem Einflul? dieses flussigen Giftes stehen,
hat Satan sie voll in der Hand. Er beherrscht sie, und sie arbeiten mit
ihm zusammen. Brief 166, 1903.

Die Art der Verbrechen, die unter Alkoholeinflufl? begangen
werden

Der Einflul des Alkohols zeigt sich an den furchtbaren
Morden, die im Rausch begangen werden. Nur zu oft werden
Verbrechen wie Diebstahl, Brandstiftung oder Mord unter
AlkoholeinflulR ausgefiihrt. Und doch ist dieser "flissige Fluch"
legalisiert und bringt allen Verderben, die sich darauf einlassen.
Nicht nur das arme Opfer wird dadurch ruiniert, sondern seine ganze
Familie. The Review and Herald, 1. Mai 1900.

Die Existenz von Bordellen und Lasterhohlen und der Bedarf
an Gerichtshofen, Gefangnissen, Armenasylen, Nervenheilanstalten
und Krankenhdusern ist grotenteils auf den Handel mit Alkohol
zurtckzufthren. Der Schnapsverkaufer "handelt mit Sklaven und
Menschenseelen", wie es unter dem Symbol der Hure Babylon in
der Offenbarung geschildert wird. Hinter den Alkoholhandlern steht
der méachtige Zerstérer von Menschenseelen, und alles, was sich
jemand auf der Erde oder in der HOolle ausdenken konnte, wird
benutzt, um Menschen unter seine Gewalt zu bringen.
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In den Stadten, auf dem Land, in Zigen, auf den grofien
Schiffen, in Geschéftszentren, in Vergnugungshallen, in Kliniken
und sogar auf den Abendmahistischen der Kirchen hat Satan seine
Fallen aufgestellt. Er versucht mit allen Mitteln, die Lust auf
Rauschmittel zu wecken und zu verstarken. Fast an jeder Ecke
findet man ein verlockend aufgemachtes Wirtshaus, das gute Laune
verspricht und sowohl reiche Nichtstuer als auch nichtsahnende
Jugendliche gleichermalien einladt. Und das geschieht Tag fir Tag,
Monat fr Monat, Jahr fur Jahr. Drunkenness and Crime 8.

Der Trinker hat keine Entschuldigung

Im Rausch werden alle mdglichen Verbrechen begangen, die
Tater aber werden vielfach freigesprochen, weil sie ja nicht gewuf3t
haben, was sie tun. Das verringert jedoch nicht ihre Schuld. Wer mit
eigener Hand das Glas an seine Lippen hebt und wider besseren
Wissens etwas konsumiert, das den Verstand ausschaltet, ist
verantwortlich flr alle Schaden, die er im Rauschzustand anrichtet.
Und zwar von dem Augenblick an, wo er sich durch seinen Appetit
dazu hinreiBen lait, seine Kritikfahigkeit gegen ein berauschendes
Getrank einzutauschen.

Wenn ein Mensch durch seine eigene Handlungsweise tiefer
herabsinkt als ein Tier und im Rauschzustand ein Verbrechen
begeht, mul er daflir genauso streng bestraft werden, als ware er
voll zurechnungsfahig gewesen. Spiritual Gifts 1\VVa, 125.

26



Trunkenheit und Verbrechen vor der Sintflut und heute

Die Ubel, die heute so offensichtlich sind, sind die gleichen,
die der vorsintflutlichen Welt den Untergang brachten. "In den
Tagen vor der Flut" war Trunkenheit eine der vorherrschenden
Sinden. Aus dem Bericht im 1. Buch Mose erfahren wir, dal} die
Erde damals verdorben und mit Gewalt erfillt war. Das Verbrechen
hatte die Oberhand gewonnen; das Leben war geféhrlich geworden.
Die Vernunft der Menschen wurde durch berauschende Getranke
entmachtet, so dal? sich die Menschen nicht mehr viel dabei dachten,
sich gegenseitig umzubringen.

"Wie es in den Tagen Noahs war, so wird auch sein das
Kommen des Menschensohns.” Matthaus 24,37. Die Trunksucht
und Verbrechensbereitschaft unserer Zeit wurde vom Heiland selbst
vorhergesagt. Wir leben in den letzten Tagen der Weltgeschichte --
eine wichtige, ernste Zeit. Uberall sehen wir Anzeichen dafir, daR
unser Herr bald wiederkommen wird. The Review and Herald, 25.
Oktober 1906.

Gottes Gerichte brechen schon jetzt Gber uns herein

Wegen der Bosheit, die groBtenteils eine Folge des
Alkoholkonsums ist, brechen schon heute Gottes Gerichte Uber
diese Welt herein. Counsels on Health 432.
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Das Beispiel San Francisco

Nach dem groflen Erdbeben, das die Kiste Kaliforniens
erschittert hatte, verordneten die Behorden in San Francisco und
einigen kleineren Stadten fur eine Weile die SchlieBung aller
Saloons. Diese streng eingehaltene Zwangsmalinahme wirkte sich so
positiv aus, dal dadurch die Aufmerksamkeit aller vernlnftig
denkenden Menschen in ganz Amerika, und vor allem an der
Pazific-Kuste, auf die Vorteile gelenkt wurde, die eine endgultige
SchlieBung aller Saloons bewirken wirde.

Noch viele Wochen nach dem Erdbeben war in San Francisco
so gut wie kaum jemand betrunken -- es wurde ja auch kein Alkohol
verkauft. Aufgrund des allgemeinen Durcheinanders erwarteten die
Behdrden einen aulierordentlichen Zuwachs an Unordnung und
Verbrechen, doch zu ihrem grolien Erstaunen stellten sie fest, dal3
genau das Gegenteil zutraf.

Gerade die, von denen man viel Arger erwartet hatte, gaben
kaum dazu AnlaB. Es fiel auf, dall es keine Gewalttaten und
Verbrechen gab, und das war hauptsachlich darauf zurtickzufiihren,
daB keine Rauschmittel konsumiert wurden.

Die Herausgeber etlicher fiihrender Tageszeitungen vertraten
den Standpunkt, dal3 es fiir einen bleibenden Aufschwung in der
Gesellschaft und den Wiederaufbau der Stadt am besten ware, wenn
die Saloons fir immer geschlossen blieben. Doch dieser weise Rat
wurde beiseite geschoben. Innerhalb weniger Wochen durften die
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Alkoholhandler ihre Geschafte wieder 6ffnen, auch wenn sie fur ihre
Lizenz nun wesentlich mehr an die Stadtkasse entrichten muf3ten als
vorher.

Durch die Katastrophe, die (Uber San Francisco
hereingebrochen war, beabsichtigte der Herr auch, die Alkohol-
Saloons dort auszurotten, die so viel Elend und Verbrechen
verursachen. Doch die Wachter des o0ffentlichen Wohlergehens
haben sich als verantwortungslos erwiesen, indem sie den Verkauf
von Alkohol legalisierten ... Sie wissen, dal’ sie dadurch praktisch
das Verbrechen zulassen, doch die Kenntnis dieser unvermeidlichen
Konsequenz halt sie nicht davon ab ...

Die Burger von San Francisco werden sich eines Tages vor
dem Richterstuhl Gottes daftir verantworten mussen, dafl3 sie die
Alkohol-Saloons in dieser Stadt wieder er6ffnet haben. The Review
and Herald, 25. Oktober 1906.

Was haben uns die gegenwartigen Zustande zu sagen?

Obwohl es offensichtlich ist, daR die Kriminalitat und die
Gesetzlosigkeit wachst, halten die Menschen kaum inne, um einmal
ernsthaft tGber die Ursache dieser Entwicklung nachzudenken. Fast
ausnahmslos riihmen sich die Menschen des Fortschritts und des
Zuwachses an Wissen in unserer Zeit.

Dabei tragen alle, denen Gott Erkenntnis gab, eine
ernstzunehmende Verantwortung: sie sollen die Aufmerksamkeit
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anderer auf die Ursachen von Alkoholismus und wachsender
Kriminalitat lenken und ihnen auch die Bibelstellen bewuftmachen,
die klar und deutlich schildern, welche Zustande kurz vor der
Wiederkunft Christi herrschen werden. Sie sollten treu und fest den
Malistab Gottes aufzeigen, und ihre Stimmen erheben und gegen die
gesetzliche Sanktionierung des Handels mit Alkohol protestieren.
Drunkenness and Crime 3.

Ein wirtschaftliches Problem -- Der Alkoholverkauf fuhrt
zur Unehrlichkeit und Gewalt

In jedem Bereich des Alkoholhandels trifft man auf
Unehrlichkeit und Gewalt. Die Hauser der Alkoholhandler sind mit
dem "Lohn der Ungerechtigkeit" erbaut worden und werden durch
Gewalt und Unterdriickung aufrecht erhalten. The Review and
Herald, 1. Mai 1894.

Millionen werden ausgegeben, um Verdorbenheit und Tod
zu kaufen

"Weh dem, der sein Haus mit Stinden baut und seine Gemacher
mit Unrecht, der seinen Nachsten umsonst arbeiten lat und gibt ihm
seinen Lohn nicht und denkt: ,Wohlan, ich will mir ein gro3es Haus
bauen und weite Geméacher' und lalt sich Fenster ausbrechen und
mit Zedern tafeln und rot malen. Meinst du, du seiest Konig, weil du
mit Zedern prangst? Hat dein Vater nicht auch gegessen und
getrunken und hielt dennoch auf Recht und Gerechtigkeit, und es
ging ihm gut? ...
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Aber deine Augen und dein Herz sind auf nichts anderes aus
als auf unrechten Gewinn und darauf, unschuldig Blut zu vergiefen,
zu freveln und zu unterdriicken." Jeremia 22,13-17.

Diese Bibelstelle schildert die Tatigkeit der Leute, die
alkoholische Getrédnke herstellen und vertreiben. Im Grunde
genommen sind sie R&uber, denn sie liefern fir das Geld, das sie
erhalten, keinen echten Gegenwert. Jeder Dollar, den sie ihrem
Reichtum hinzuftigen, brachte einen Fluch tiber den, der sie ausgab.

Jedes Jahr werden Millionen von Litern Alkohol getrunken.
Viele Millionen Dollar werden ausgegeben, um daflr Bosheit,
Armut, Krankheit, gesellschaftlichen Abstieg, Triebhaftigkeit,
Verbrechen und den Tod zu kaufen. Aus Gewinnsucht verkauft der
Alkoholhéndler seinen Opfern seine Ware, die Leib, Seele und Geist
zerstort. Er ist daflir verantwortlich, daB in der Familie des Trinkers
Armut und Elend herrschen. Drunkenness and Crime 7.8.

Ein Gegensatz im Lebensstandard

Der Trinker wére eigentlich flr Besseres zu gebrauchen; Gott
hat ithm Talente anvertraut, mit denen er Gott Ehre und Freude
machen konnte. Doch seine Mitmenschen stellten seiner Seele eine
Falle und bereichern sich nun an seinem Besitz. Sie leben im Luxus,
wahrend ihre armen Brider, die sie berauben, arm und elend
dahinvegetieren. Gott aber wird alle zur Rechenschaft ziehen, die
den Weg des Alkoholikers ins Elend beschleunigen. Manuskript 90,
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1894.

Gesetzgeber und Alkoholhandler  werden zur
Verantwortung gezogen

Gesetzgeber und Alkoholhdndler moOgen ihre Hande in
Unschuld waschen wie damals Pilatus, doch vom Blut ihrer
Mitmenschen kdnnen sie sich nicht reinigen. Diese Zeremonien
nltzen nichts, wenn sie gleichzeitig durch ihren Einflul oder ihre
direkte Mitwirkung dazu beitragen, dal} andere zu Trinkern werden.
Sie werden fur die Millionen von Dollar zur Verantwortung
gezogen, die von den Konsumenten verschwendet wurden.

Niemand kann die Augen vor den furchtbaren Folgen des
Alkoholhandels verschlieBen. Die Tageszeitungen zeigen, daR das
Elend, die Armut und die Kriminalitit, die aus diesem Geschaft
entstehen, keine raffiniert erdachten Marchen sind. Vielmehr
werden Hunderte auf Kosten derer reich, die sie durch ihr
schreckliches Geschéft mit dem Alkohol in die Gosse stolien. Es
wére so wichtig, daR sich die Offentliche Meinung gegen den
Alkoholhandel stellt und die Saloons geschlossen wiirden. Dann
bek&men diese bedauernswerten Menschen eine Chance, an ewige
Dinge zu denken. The Review and Herald, 29. Mai 1894.

Die Verantwortung des Alkoholhandlers
Wer seinen Mitmenschen bedenkenlos Alkohol verkauft, bringt

einen Alkoholiker um seinen Arbeitslohn, ohne ithm fir sein Geld
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wirklich etwas zu geben. Im Gegenteil, er bekommt etwas, was ihn
verrickt macht, zum Gespott seiner Umgebung und zu einem
grausamen Damon ... Aber die Engel Gottes sind Zeugen eines
jeden dieser immer abwarts fihrenden Schritte. Sie verfolgen genau
die Konsequenzen, die sich daraus ergeben, wenn ein Mensch einen
anderen zum Trinken verfihrt. Der Alkoholhéandler wird zu denen
gezahlt, an deren Handen Blut klebt. Er wird daflr verurteilt, dal er
mit seinem giftigen Angebot Menschen zu ihrem eigenen Ruin
verleitet und Familien zugrunde richtet. Der Herr zieht den
Alkoholhandler fir jeden Pfennig zur Verantwortung, den er dem
armen Alkoholiker, der keine psychische Widerstandsfahigkeit mehr
besitzt und ein schwacher Mensch geworden ist, von seinem
Verdienst abnimmt. The Review and Herald, 8. Mai 1894.

Man hatte Schulen bauen kénnen

Denkt nur an das Geld, das in Saloons verschwendet wird,
wenn Menschen ihren Verstand total unter die Herrschaft Satans
verkaufen. Welche gesellschaftlichen Verdnderungen waéren
maoglich, wenn dieses Geld z.B. flr den Bau von Schulen verwendet
werden kodnnte, in denen Kinder und Jugendliche in den biblischen
Grundséatzen unterrichtet werden und lernen, ihren Mitmenschen zu
helfen und die Verlorenen zu suchen und zu retten!

Hier haben wir eine Aufgabe an allen Gesellschaftsschichten ...
Wir dirfen die Pastoren, Rechtsanwaélte, Senatoren, Richter usw.
nicht vergessen, von denen viele trinken und rauchen ... Bittet sie
doch, das Geld, das sie fur ihre schadlichen Gewohnheiten --
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Alkohol und Tabak -- ausgeben, lieber zum Aufbau von
Einrichtungen zu spenden, in denen Kinder und Jugendliche darauf
vorbereitet werden, ihren Platz in der Gesellschaft auszuftllen und
der Menschheit niitzlich zu sein. Brief 25, 1902.

Die Hungernden konnten gespeist werden

Die Schreie der hungernden Millionen in unserer Welt wirden
bald verstummen, wenn man das Geld, das jetzt noch in den Kassen
der Schnapsverkéufer verschwindet, fiir die Linderung der Leiden
der Menschheit ausgébe. Doch das Elend nimmt zu.

Die Jugendlichen werden dazu erzogen, das Uble Zeug zu
maogen; das ruiniert sie korperlich und seelisch, und so weigern sie
sich, die Arbeit zu tun, die sie im Weinberg Gottes verrichten
konnten. Manuskript 139, 1899.

Man hatte Missionsprojekte aufbauen kdnnen

Denkt nur an die Tausende, die Millionen Dollar, die fir
alkoholische Getranke ausgegeben werden, die den Menschen
zutiefst erniedrigen und seinen Verstand zerstéren ... Dieses Geld
hétte unsagbar viel Gutes bewirken konnen, wenn man es dazu
verwendet hétte, die Missionsprojekte an den dunklen Orten unserer
Welt zu unterstitzen. Gott wird der Mittel beraubt, die ihm von
Rechts wegen zustehen. Manuskript 38, 1905.
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Mehr Schrifttum héatte herausgegeben werden kdnnen

Wenn wir die Anweisung des Apostels befolgen: "Ob ihr nun
elt oder trinkt oder was ihr auch tut, das tut alles zu Gottes Ehre"
(1.Korinther 10,31), dann werden Tausende, die jetzt auf dem Altar
einer schadlichen Genulisucht geopfert werden, in die
Schatzkammer des Herrn flieRBen.

Man wird Verteilmaterial in vielen Sprachen herausgeben und
verstreuen wie die Blatter im Herbst. In vielen Landern werden
Missionsstationen errichtet werden. Dann werden die Nachfolger
Christi tatséachlich zum "Licht der Welt" werden. The Signs of the
Times, 13. August 1874,

An Feiertagen nimmt die UnmaRigkeit noch zu

Trunkenheit, Krawalle, Gewalt, Verbrechen und Mord sind das
Ergebnis, wenn der Mensch seinen Verstand verkauft. Die vielen
Feiertage verschlimmern das Ubel der UnmaRigkeit. Diese Feiertage
sind keine Hilfe fir die Moral oder die Religion, weil die Leute das
Geld vertrinken, das sie fur die Bedirfnisse ihrer Familien
bréauchten. Die Alkoholverk&ufer bringen eine reiche Ernte ein.

Wenn getrunken wird, schwindet der Verstand. Das ist dann
die Stunde der Méachte der Finsternis. Sie machen jedes Verbrechen
moglich und beherrschen alle Bereiche des menschlichen Lebens.
Seele und Korper werden ihnen untergeordnet und niemand kann
ihnen widerstehen oder sie aufhalten. Die Menschen haben dann
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keinen festen Halt mehr. Die Feiertage bringen sie in Versuchung,
denn viele meinen, an einem Feiertag dirfe man endlich einmal
alles tun, wozu man Lust hat. Manuskript 17, 1898.

Millionen flr die Schatztruhe des Teufels

Sehen wir uns doch an, was geschieht, wenn Menschen Wein,
Bier und Schnaps trinken! Sie sollten einmal ausrechnen, wieviel
Geld sie daftr ausgegeben haben, wie viele Tausende, ja Millionen
auf diese Weise der Schatztruhe des Teufels hinzugefliigt wurden
und wie damit die Gottlosigkeit vermehrt und der Zigellosigkeit,
der Korruption und dem Verbrechen Vorschub geleistet wird.
Manuskript 20, 1894.

Alkohol und seine Auswirkungen auf das Familienleben --
MaRiges Trinken

Das méaRige Trinken ist die Schule, in der die Menschen zum
Trinken angeleitet werden. The Review and Herald, 25. Marz 1884,

Gottes Segen wird in einen Fluch verwandelt

Unser Schopfer verteilt seine Gaben grof3zligig. Wiurden wir
Menschen weise und mafRvoll damit umgehen, wére es gut mdglich,
Armut, Krankheit und Elend von der Erde zu verbannen. Doch wir
sehen Uberall, dal} die Gaben Gottes durch die Bosheit der
Menschen in Fluch verwandelt werden.
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Niemand milRbraucht und pervertiert die kostbaren Gaben
Gottes mehr als jene, die aus den Produkten der Erde berauschende
Getranke herstellen. Die nahrhaften Getreidekorner, die gesunden,
kostlichen Frichte werden zu Getranken gemacht, die die Sinne
verwirren und das Gehirn benebeln. Der Konsum dieser Gifte nimmt
unzéhligen Familien die Moglichkeit, ein angenehmes Leben zu
fihren -- ja, sogar oft das Lebensnotwendige. Gewalttaten und
Verbrechen mehren sich, Krankheit und Tod treiben Myriaden von
Opfern ins Trinkergrab. Gospel Workers 385-386.

Das Eheversprechen wird im Alkohol ertrankt

Seht euch das Familienleben eines Alkoholikers an! Welche
Armut, welches Elend und welch unsagbares Leid herrschen da!
Frauen, die einmal glucklich waren, missen jetzt vor ihrem
tobstichtigen Ehemann flichten und um Gnade betteln, wahrend
grausame Schldge auf ihren zitternden Korper niederprasseln.

Wo sind die heiligen Eheversprechen? Wo ist die Liebe, die
doch gepflegt werden sollte? Wo ist die Geborgenheit? Sie sind
dahingeschmolzen wie kostbare Perlen in einer dtzenden Flussigkeit,
Im Becher der Greuel. Schaut euch diese armselig gekleideten
Kinder an. Friher einmal wurden sie liebevoll behandelt und
gepflegt. Kein Wintersturm, kein kalter Luftzug vom Daseinskampf
der Welt durfte ihnen nahekommen. Die Firsorge ihres Vaters und
die Liebe ihrer Mutter hatten ihnen das Heim zum Paradies
gemacht.
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Jetzt aber ist alles anders. Tag fir Tag steigen die
Schmerzensschreie der Frauen und Kinder des Trinkers zum
Himmel empor. The Review and Herald, 8. November 1881.

Seine Mannhaftigkeit ist dahin

Schaut euch den Trinker an und was der Alkohol aus ihm
gemacht hat:

Seine Augen sind tribe und blutunterlaufen. Sein Gesicht ist
aufgedunsen und er wirkt schlaff. Sein Gang ist unsicher. Die
Zeichen des satanischen Wirkens sind ihm auf den Leib
geschrieben. Das ist unvermeidlich und liegt in der Natur der Sache,
denn er mil3braucht seine von Gott verliehenen Kréfte und gibt seine
Mannlichkeit preis, indem er der Trunksucht nachgibt. The Review
and Herald, 8. Mai 1894.

Ein Ausdruck der Gewalttatigkeit Satans

So wirkt Satan, wenn er den Menschen dazu verfiihren kann,
seine Seele fir den Alkohol zu verkaufen. Er ergreift Besitz von
Korper, Seele und Geist, und bald ist es nicht mehr der Mensch, der
handelt, sondern Satan. Und die Grausamkeit Satans kommt zum
Ausdruck, wenn der Trinker seine Hand hebt und die Frau
verprugelt, der er versprochen hat, sie lebenslang zu lieben und zu
achten.

Die Taten des Trinkers zeigen deutlich, wie gewalttatig Satan
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ist. Medical Ministry 114,

Der Alkoholmif3brauch bringt einen Menschen total unter die
Kontrolle des Damons, der dieses Reizmittel geschaffen hat, um das
Ebenbild Gottes im Menschen -- Anstand und Gewissen -- zu
verderben und zu zerstéren. Manuskript 1, 1899.

Ruhe und Geduld gehen verloren

Der unméRige Mensch kann unmdglich ruhig und ausgeglichen
sein. Wenn er mit Tieren zu tun hat, dann zeigt der Extraschlag mit
der Peitsche, den er einem Geschopf Gottes zufligt, in welchem
gestorten Zustand sich seine Verdauungsorgane befinden.

Im Familienkreis zeigt sich Ubrigens dieselbe Haltung. Brief
17, 1895.

Eine Schande und ein Fluch flr jedes Land

Die betrunkenen, heruntergekommenen menschlichen Wracks -
- eigentlich Menschenseelen, fir die Christus starb, und Uber die
Engel weinen -- sind Uberall zu finden. Sie sind ein Schandfleck fur
unsere vielgerihmte Zivilisation. Sie sind ein Fluch und eine Gefahr
flr jedes Land. Medical Ministry, 330.

Die Ehefrau wird beraubt, die Kinder verhungern

Unter AlkoholeinfluR weilR der Mensch nicht, was er tut, und
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doch wird der Verkdufer dieser Substanz, die ihn aggressiv und
unzurechnungsfdhig macht, durch das Gesetz in seinem
Zerstorungswerk noch geschatzt.

Es ist legal, wenn er der Witwe die Nahrung raubt, die sie
braucht, um am Leben zu bleiben. Es ist legal, wenn er die Familie
seines Opfers dem Hunger aussetzt und die hilflosen Kinder auf die
Stralle geschickt werden, um eine Minze oder ein Stick Brot zu
erbetteln.

Tag fur Tag, Monat auf Monat und Jahr um Jahr wiederholen
sich diese schéndlichen Szenen, bis das Gewissen des
Alkoholverkaufers hart und unempfindlich geworden ist, so als hétte
man es mit einem rotglihenden Eisen versengt. Die Trénen der
leidenden Kinder und die Schmerzensschreie der Mutter gehen ihm
hdchstens auf die Nerven.

Der Alkoholhandler zdgert nicht, die Schulden des Trinkers
von dessen leidender Familie einzutreiben. Er holt auch noch das
absolut Lebensnotwendige aus dem Haus des verstorbenen
Ehemannes und Vaters, um damit dessen Alkoholrechnung zu
begleichen.

Was kimmert es ihn, wenn die Kinder verhungern? Er
betrachtet sie als degenerierte und dumme Geschopfe, die sowieso
milhandelt und herumgestoRen werden, und er verschwendet keinen
Gedanken auf ihr Wohlergehen. Doch Gott, der im Himmel
herrscht, hat den ersten Schritt auf diesem bdsen Weg nicht aus den
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Augen verloren.

Er kennt die Ursache des unaussprechlichen Elends und des
gesellschaftlichen Abstiegs des Trinkers und seiner Familie, und das
himmlische Protokoll enthélt jedes Detail dieser Geschichte. The
Review and Herald, 15. Mai 1894.

Der Trinker ist fur seine Schuld verantwortlich

Wer der Trunksucht nachgibt, darf nicht meinen, er konne
seine Verdorbenheit damit entschuldigen, dal} er die Verantwortung
dafir dem Alkoholhandler zuschiebt. Er wird sich flr seine Siinde
und fur die Entwirdigung seiner Frau und seiner Kinder personlich
verantworten massen. "Wer den Herrn verlaRt, wird vernichtet." The
Review and Herald, 8. Mai 1894.

Im Schatten des Alkohols

Tag fur Tag, Monat fur Monat, Jahr fir Jahr wiederholt sich
das Geschehen: Vater, Eheménner und Bruder, die eigentlich die
Hoffnung und der Stolz der Nation sein muften, geraten in die
Fange der Alkoholhédndler und werden dadurch ruiniert. Immer
mehr Frauen werden zu Alkoholikerinnen.

In vielen Familien sind kleine Kinder, sogar Sauglinge, standig
gefahrdet, weil sie vernachlassigt, mifthandelt und der Bosheit ihrer
betrunkenen Mutter ausgeliefert sind. Séhne und To6chter wachsen
im Schatten dieses schrecklichen Ubels auf.

41



Welche Zukunftsaussichten haben sie denn? Doch nur die, daR
sie noch tiefer sinken werden als ihre Eltern. The Ministry of
Healing 339.

Die Ursache fiur viele Unfalle -- Der Trinker steht unter
Satans Herrschaft

Wer Alkohol trinkt, macht sich selbst zum Sklaven Satans.
Satan versucht jene, die Vertrauensstellungen bei der Eisenbahn
oder auf Schiffen bekleiden, die fir Schiffe oder Fahrzeuge
verantwortlich sind, mit denen Leute zu go6tzendienerischen
Vergnugungen transportiert werden, ihren verdorbenen Gellsten
nachzugeben und dadurch Gott und seine Gesetze zu vergessen. Er
bietet ihnen verfihrerische Getranke an, um sie damit zu benebeln.

Durch ihre schadlichen Gewohnheiten und ihre GenuRsucht
bringen sie sich in die Situation, daB er ihren Verstand kontrollieren
kann, so wie ein Handwerker ein Werkzeug benutzt. Dann arbeitet
er darauf hin, diese vergniigungsstichtigen Menschen zu vernichten.

Auf diese Weise werden Menschen zu Mitarbeitern Satans. Sie
sind seine Werkzeuge. Sie kdnnen nicht erkennen, was sie eigentlich
tun. Da werden falsche Signale gegeben, Unfalle passieren und
verursachen Entsetzen, Verstimmelung, Tod. Diese Zustédnde
werden immer drastischer. Die Tageszeitungen werden zunehmend
uber schreckliche Unfélle berichten. Und doch werden die Saloons
attraktiv bleiben wie eh und je. Es wird weiterhin Alkohol an die
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arme Seele verkauft, die alle Willenskraft eingeblRt hat und nicht
mehr aufstehen und sagen kann: "Ich bin ein Mann!", sondern durch
seine Handlungsweise zeigt, daR sie jede Selbstbeherrschung
verloren und der Versuchung nicht widerstehen kann.

All diese Menschen haben ihre Beziehung zu Gott abgebrochen
und sind Opfer von Satans Tauschungsmandver geworden.
Manuskript 17, 1898.

Urteilsfahigkeit durch Alkohol beeintrachtigt

Alkoholtrinker stehen unter Satans zerstorerischem Einflul3. Er
flustert ithnen seine falschen Gedanken ein, so dal man ihrer
Urteilsfahigkeit nicht mehr trauen kann. The Review and Herald, 1.
Mai 1900.

Mancher Eisenbahner versdumt, ein bestimmtes Signal zu
geben, oder milRdeutet einen Befehl. Der Zug fahrt weiter, stof3t mit
einem anderen zusammen, und viele kommen um. Oder der
Dampfer fahrt auf Grund und die Passagiere finden den Tod im
Wassergrab. Bei der Untersuchung stellt sich dann heraus, daB an
einer wichtigen Stelle Alkohol im Spiel war. The Ministry of
Healing 331.

Gott zieht den Trinker zur Verantwortung
Sind die Ménner, die die grol3en Ozeandampfer befehligen oder

Eisenbahnen lenken, selbstbeherrscht und konsequent in der
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MaRigkeit? Haben sie einen klaren Kopf? Wenn nicht, dann werden
sie wegen aller Unfalle, die wahrend ihrer Tatigkeit geschehen, vom
Gott des Himmels vor Gericht gezogen, denn ihm gehdren alle
Menschen. The Review and Herald, 1. Mai 1900.

Menschen, auf denen die groBe Verantwortung ruht, Unfélle
und Schéden von ihren Mitmenschen fernzuhalten, sind haufig
unzuverlassig und werden dem Vertrauen nicht gerecht, das in sie
gesetzt wird. Weil sie sich dem Tabak- und Alkoholgenuf} hingeben,
behalten sie keinen klaren Kopf und konnen deshalb auch nicht so
verninftig denken, wie damals Daniel am Konigshof von Babylon.

Sie benebeln ihren Geist durch stimulierende Narkotika und
verlieren nach und nach ihre Vernunft und Urteilsfahigkeit. So
mancher Schifforuch auf hoher See kann auf AlkoholgenuR
zurtickgefuhrt werden. Immer wieder haben unsichtbare Engel die
Ozeandampfer beschiitzt, weil an Bord einige Beter waren, die auf
Gottes bewahrende Kraft vertrauten. Der Herr hielt die Macht der
wutenden Wellen zuriick, die seine Kinder zu vernichten und zu
verschlingen drohten. Manuskript 153, 1902.

Alkoholgenuld muf3 getadelt werden
Wir brauchen Menschen, die unter dem EinfluR des Heiligen
Geistes energisch gegen das Glicksspiel und den Alkoholgenul

vorgehen, denn beides sind schlimme Ubel, die in diesen letzten
Tagen herrschen. Manuskript 117, 1907.
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Der einzig sichere Weg

Wie viele schreckliche Unfélle passieren durch AlkoholeinfluR!
... Wieviel von diesem furchtbaren Rauschmittel kann der Mensch
zu sich nehmen, ohne Menschenleben zu geféhrden? Er kann nur
dann sichergehen, wenn er tberhaupt nicht trinkt.

Er sollte seine Denkféahigkeit nicht durch Alkohol
beeintrachtigen, sondern total auf Rauschmittel verzichten, denn
wenn ein  Unglick geschieht, dann  kbdnnen  solche
verantwortungsbewuften Menschen ihr Bestes geben und handeln,
wie es von ihnen erwartet wird, ganz gleich, um welche Situation es
sich handelt. The Review and Herald, 29. Mai 1894.

Ein Offentliches Gesundheitsproblem -- Sie verkaufen ihre
Willenskraft

In dieser Welt laufen Scharen von heruntergekommenen
Menschen herum, die in ihrer Jugend der Versuchung nachgaben,
Tabak und Alkohol zu sich zu nehmen.

Dadurch haben sie ihren Kérper vergiftet und ihre Urteilskraft
beeintrachtigt, und das Ergebnis ist so, wie Satan es wollte: Sie
konnen nicht mehr klar denken. Diese Opfer geben der Versuchung
des Trinkens immer nach; sie verkaufen den letzten Rest ihres
Verstandes fur ein Glas Schnaps.

Seht einen solchen Menschen ohne VVernunft an! Was ist er? Er
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ist ein Sklave Satans. Der Erzrebell hat ihn mit seinen eigenen
Eigenschaften ausgestattet. Er ist ein Sklave der Ziigellosigkeit und
Gewalt. Da gibt es kein Verbrechen, das er nicht begehen wiurde,
denn er nimmt etwas zu sich, das ihn vergiftet und ihn -- solange er
unter diesem Einflul steht -- in einen Damon verwandelt.

Schauen wir uns unsere jungen Manner an. Das zu schreiben,
tut mir von Herzen weh. Sie haben ihre Willenskraft eingebdit. Ihre
Nerven sind geschwéacht, weil sie erschopft sind. Sie sehen
ungesund aus. Wo ist das gesunde Funkeln ihrer Augen geblieben?
Aller Glanz ist dahin.

Der Wein, den sie getrunken haben, hat ihr Gedachtnis so
geschwaécht, als waren sie Greise geworden. Sie sehen alt aus. Ihr
Gehirn ist nicht mehr in der Lage, aus dem vollen zu schopfen,
wenn es gefordert wird. Manuskript 17, 1898.

Eine moralische Stnde und eine korperliche Krankheit

Zu den Opfern der UnméRigkeit zdhlen Menschen aller
Gesellschaftsschichten und Berufe. Ménner in hoher Position, die
aullerordentlich talentiert sind und Grolies leisten, geben ihrer
Genufisucht so lange nach, bis sie unfahig sind, der Versuchung zu
widerstehen. Einige, die friher einmal reich waren, besitzen heute
kein Zuhause mehr, keine Freunde. Sie leiden und leben im Elend,
sind krank und vollig heruntergekommen. Sie haben ihre
Selbstbeherrschung verloren.
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Wenn ihnen keiner hilft, dann werden sie immer tiefer sinken.
Bei ithnen ist das Suchtverhalten nicht nur eine moralische, sondern
bereits eine korperliche Siinde. The Ministry of Healing 172.

In einer verzweifelten Situation

Der Mensch, der sich an den Konsum von Betdubungsmitteln
gewohnt hat, befindet sich in einer verzweifelten Lage. Sein Gehirn
Ist erkrankt, seine Willenskraft geschwécht. Aus eigener Kraft kann
er sein Verlangen nicht mehr kontrollieren. Mit vernlnftigen
Argumenten kann er nicht mehr davon berzeugt werden, auf diese
Suchtmittel zu verzichten. The Ministry of Healing 344.

Korper und Seele sind versklavt

Uberall in den Stadten und Dorfern wird Alkohol ausgeschenkt
... Der Reisende betritt die Gastwirtschaft sicheren Schrittes und im
Vollbesitz seiner Verstandeskrafte. Aber in welchem Zustand
verlaBt er das Lokal! Aller Glanz ist aus seinen Augen
verschwunden. Er kann auch nicht mehr aufrecht gehen, sondern
schwankt hin und her wie ein Schiff auf hoher See.

Seine Kritikfahigkeit ist gelahmt, das Ebenbild Gottes zerstort.
Das vergiftende und benebelnde Suchtmittel hat ihm sein
Brandzeichen aufgedrickt ... Korperlich und seelisch ein Sklave,
kann er nicht mehr zwischen Recht und Unrecht unterscheiden. Der
Alkoholhédndler verfiihrt seinen Mitmenschen zum Gebrauch der
Flasche, und steht er unter diesem EinfluB3, ist er voll Grausamkeit
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und Mordlust und kann in seinem Rausch tatsachlich einen Mord
begehen.

Er wird dann vor ein irdisches Gericht gestellt, und diejenigen,
die den Alkoholhandel legalisierten, mussen sich mit den Folgen
ihrer eigenen Entscheidungen auseinandersetzen. Sie haben
gesetzlich erlaubt, dal er ein Suchtmittel bekommen konnte, das ihn
von einem gesunden, vernunftigen Mann in  einen
unzurechnungsfédhigen Menschen verwandelt hat. Und nun mussen
sie ithn flr sein Verbrechen bestrafen, ins Gefangnis sperren oder
sogar an den Galgen héangen. Seine Frau und seine Kinder bleiben
verzweifelt und arm zurtick und fallen der Allgemeinheit zur Last.

Dieser Mann ist seelisch und koérperlich verloren -- auf Erden
ausgestolRen und ohne Hoffnung auf den Himmel ...

Keine Kraft, der Versuchung zu widerstehen

Die Opfer des Alkohols werden unter Alkoholeinfluf? so
toricht, dal} sie bereit sind, ihren Verstand fir ein Glas Whisky zu
verkaufen. Sie miRachten das Gebot: "Du sollst keine anderen
Gotter haben neben mir." 2.Mose 20,3.

Ihre sittliche Kraft ist so geschwacht, dal sie der Versuchung
nicht mehr widerstehen kdnnen. Ihr Verlangen nach Bier, Wein oder
Schnaps ist so stark, dal es alle anderen Winsche ausschaltet. Sie
sind sich nicht mehr dariiber im klaren, dal3 Gott von ihnen fordert,
ihn von ganzem Herzen zu lieben. Dadurch werden sie zu

48



GoOtzendienern, denn alles, was uns von Gott entfremdet, was die
sittliche Kraft schwéacht und abstumpft, das besteigt widerrechtlich
seinen Thron und empfangt die Anbetung, die ihm allein zusteht. In
diesem abscheulichen Gotzendienst wird eigentlich Satan angebetet.

Wer beim Weintrinken verweilt, der spielt mit Satan um den
Einsatz seines Lebens. Er ist es, der diese schlechten Menschen zu
seinen Mitarbeitern gemacht hat, damit sie alle, die sich das Trinken
angewohnen, in den Alkoholismus treiben. Seine Plane stehen fest:
Wenn das Gehirn durch den Alkohol nicht mehr Klar ist, treibt er
den Trinker zur Verzweiflung und bringt ihn dazu, irgendeine
Greueltat zu begehen.

Der Gotze, den er dem Menschen zur Anbetung aufgestellt hat,
steckt voll Schmutz und Verbrechen, und die Anbetung dieses
GoOtzen wird seine Seele und seinen Korper ruinieren und ihren
bosen Einflul} auf die ganze Familie des Trinkers ausdehnen. Die
verdorbenen Neigungen des Trinkers schadigen die Erbanlagen und
werden somit an die folgenden Generationen weitergegeben.

Eine damonische Macht ist am Wirken

Aber sind nicht die regierenden Maéanner des Landes zum
groRen Teil verantwortlich fir die Anhdufung von Verbrechen, den
Strom des todlichen Ubels, der aus dem Alkoholhandel folgt? Ware
es nicht ihre Pflicht und stinde es nicht in ihrer Macht, dieses
todliche Ubel auszumerzen?
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Satan hat seine Plane gelegt. Er berdt sich mit den
Gesetzgebern, und sie nehmen seinen Rat an und lassen durch ihre
Gesetzentwurfe eine Vermehrung des Bdsen zu. Deshalb gibt es
soviel unbeschreibliches Elend und so schreckliche Verbrechen.

Eine ddmonische Macht ist hier am Wirken, die menschliche
Werkzeuge benutzt und die Menschen versucht, ihrem Verlangen so
lange nachzugeben, bis sie sich Uberhaupt nicht mehr beherrschen
konnen. Hatte man sich nicht so daran gewohnt, wiirde der Anblick
eines Betrunkenen als offentliches Argernis angesehen und dazu
fihren, dal dem Alkoholhandel ein Ende gemacht wiirde. Doch die
Macht Satans hat die Herzen der Menschen derart verhartet und ihr
Urteilsvermogen so verdreht, dal sie trotz des daraus resultierenden
Elends, Verbrechens und aller Armut der Trunksucht gleichgultig
zusehen konnen.

Tag fur Tag, Monat fiur Monat, Jahr fir Jahr stellt Satan
todliche Fallen in unseren Orten auf, an jeder StraBenecke, vor
unseren Tlren, um Menschenseelen einzufangen, ihre sittliche Kraft
zu zerstoren und das Ebenbild Gottes in ihnen zu verzerren, damit
sie noch unter die Stufe eines Tieres herabsinken. Menschenseelen
sind in groRer Gefahr und kommen um.

Wo aber bleibt die kraftvolle Gegenwehr, der entschlossene
Widerstand der Christen? Wo richten sie ein Warnsignal auf, um
ihre Mitmenschen aufmerksam zu machen, um ihre Brider zu
retten, die auf dem Weg in den Untergang sind? Wir sprechen hier
nicht Gber Methoden, um jene zu retten, die bereits vollig
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abgestumpft und verloren sind. Wir moéchten uns fir diejenigen
einsetzen, die noch nicht auflerhalb unserer Reichweite und unseres
Mitgefuhls sind, und die sich noch helfen lassen ...

Indem man den Alkoholvertrieb legalisiert hat, sanktioniert das
Gesetz den Niedergang der Seele und verhindert, dal ein Handel
gestoppt wird, der die Welt mit Bosem uberflutet. Die Gesetzgeber
sollten Uberlegen, ob diese Gefahrdung menschlichen Lebens,
korperlicher Kraft und geistiger Urteilsfahigkeit nicht vermieden
werden koOnnte. Ist diese Zerstorung menschlichen Lebens
notwendig? The Review and Herald, 29. Mai 1894.

Er mul’ sich vor Gott verantworten

Es spielt keine Rolle, wie reich oder wie machtig jemand in den
Augen der Welt ist, ob er eine hohe Position hat oder ob er vom
Gesetz des Landes ermadchtigt ist, seinem N&chsten vergiftete
Getranke zu verkaufen -- er wird daflir von Gott zur Verantwortung
gezogen, weil er Menschenseelen entwirdigt, die von Christus erlost
wurden, und er wird vor Gottes Gericht verurteilt werden, weil er
Personlichkeiten erniedrigt, die eigentlich das Bild Gottes
widerspiegeln sollten, jetzt aber ein Bild wiedergeben, das noch
unter die Ebene eines Tieres gesunken ist.

Indem er Menschen dazu verfihrt, sich an das Alkoholtrinken
Zu gewoOhnen, zerstort der Spirituosenhandler letztlich die
Rechtschaffenheit der Seele und fuhrt sie in die Abhéngigkeit
Satans. Der Herr Jesus, der First des Lebens, steht im Krieg mit
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Satan, dem Fursten der Finsternis. Christus sagt von sich, dal} es
seine Aufgabe sei, den Menschen emporzuheben ...

Jesus verlieB die himmlischen Konigshofe und legte seine
Pracht ab. Er tberkleidete seine Gottlichkeit mit Menschlichkeit, um
zwischen sich und den Menschen eine enge Verbindung
herzustellen. Durch sein Vorbild und seine Anleitung wollte er die
Menschheit erheben und veredeln und in der Menschenseele das
Ebenbild Gottes wieder herstellen, das verlorengegangen war.

So sieht das Wirken Christi aus, doch welchen EinfluB ben
jene aus, die den Spirituosenhandel legalisieren? Welchen Einflu
haben jene, die ihre Mitmenschen zur Flasche verfihren? Vergleicht
den Widerspruch zwischen der Aktivitat des Alkoholhandlers und
dem Wirken Jesu Christi, und ihr werdet zugeben mdissen, daB alle,
die Alkohol verkaufen und diesen Handel unterstitzen,
Geschaftspartner Satans sind. Durch diesen Handel fordern sie das
menschliche Leid viel wirksamer und dauerhafter als durch alle
anderen Geschéfte der Welt ...

Der Schnapshandler vertritt dieselbe Position wie Kain: "Soll
ich meines Bruders Huter sein?" (1.Mose 4,9), und Gott sagt zu ihm,
so wie damals zu Kain: "Die Stimme des Blutes deines Bruders
schreit zu mir von der Erde!" 1.Mose 4,10.

Schnapshéandler werden einmal von Gott fur alles Bose zur
Verantwortung gezogen, das in die Familien derer gekommen ist,
die moralisch schwach waren und sich zum Trinken verflhren
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lieRen. Thnen wird all das Elend, das Leid und die
Hoffnungslosigkeit zugerechnet, die durch den Alkoholhandel in die
Welt gekommen sind. Sie miuissen sich fir den Kummer
verantworten, fir die Not der Mutter und Kinder, die nicht genug zu
essen, nicht genug zum Anziehen und kein Dach Utber dem Kopf
haben, und die alle Hoffnung und Freude begraben mussen.

Der Herr, der sich um die Spatzen kimmert und weil3, wann
einer von ihnen zu Boden fallt, der das Gras auf dem Feld kleidet,
das heute dasteht und morgen in den Ofen geworfen wird, geht nicht
gleichgiiltig an seinen Geschopfen vorbei, die zu seinem Ebenbild
geformt und durch sein eigenes Blut erkauft wurden. Er sieht ihr
Leid und hort ihre Hilfeschreie.

Gott ist besorgt wegen dieser Bosheit, die nichts als Elend und
Verbrechen hervorbringt. Er macht dafir all diejenigen
verantwortlich, durch deren EinfluR der Versuchung die Tur
ge6ffnet wird. Manuskript 90, 1894.

Gottes Urteil Uber die Alkoholhandler

Er weil} es nicht und es ist ihm auch gleichgultig, daB der Herr
mit ihm abrechnen wird. Und wenn sein Opfer tot ist, bleibt sein
versteinertes Herz davon unbewegt.

Er hort nicht auf das Gebot: "Ihr sollt Witwen und Waisen
nicht bedricken. Wirst du sie bedriicken und werden sie zu mir
schreien, so werde ich ihr Schreien erhdéren. Dann wird mein Zorn
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entbrennen, dald ich euch mit dem Schwert tote und eure Frauen zu
Witwen und eure Kinder zu Waisen werden." 2.Mose 22,21-23.

An jenem Tag, da jeder Mensch das bekommt, was ihm nach
seinen  Werken zusteht, werden die Schnapshéandler keine
Entschuldigung vorbringen konnen. Wer Leben vernichtet hat, wird
mit seinem eigenen Leben dafiir bezahlen mussen. Gottes Gesetz ist
heilig und gerecht und gut. Brief 90, 1908.

Fordert nicht die Lust auf Reizmittel!

Jeder soll daran denken, daB Gott ihn dazu verpflichtet, das
Beste flr seine Mitmenschen zu tun. Wie sorgféltig sollte jeder von
uns vorgehen, damit er nicht den Wunsch nach Reizmitteln weckt.
Wer seinen Freunden oder Nachbarn den Rat gibt, aus
Gesundheitsgriinden Alkoholhaltiges zu trinken, kann leicht ein
Werkzeug ihrer Zerstérung werden. Mir sind viele Féalle bekannt, in
denen Manner und Frauen durch einen solchen wohlgemeinten Rat
zu Sklaven der Trunksucht geworden sind.

Arzte sind vielfach daflr verantwortlich, daR Menschen zu
Trinkern werden. Obwohl sie wissen, was der Alkohol bei
Abhangigen anrichten kann, glauben sie es verantworten zu konnen,
ihren Patienten Alkoholhaltiges zu verschreiben. Wiirden sie tber
Ursache und Wirkung nachdenken, dann wiurden sie erkennen, daf}
Reizmittel auf alle Organe dieselbe Wirkung haben wie auf den
ganzen Menschen.
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Wie konnen sich Arzte dafiir rechtfertigen, daR durch ihren
Einflul Véater und Mitter zu Trinkern geworden sind? The Review
and Herald, 29. Mai 1894.

Vor schlimmen Konsequenzen warnen

Wie kénnen Manner oder Frauen, die vorgeben, an das Wort
Gottes zu glauben, es angesichts der furchtbaren Folgen des
Alkoholgenusses noch wagen, Wein oder starkes Getrank auch nur
anzurtihren, zu probieren oder gar damit zu handeln? Ein solches
Verhalten ist sicher nicht im Einklang mit ihrem angeblichen
Glauben ...

Der Herr hat in seinem Wort konkrete Anweisungen gegeben,
wie man mit Wein und starkem Getrank umzugehen hat. Er hat
ihren Konsum untersagt und dieses Verbot durch starke Warnungen
und Drohungen unterstrichen. Doch seine Warnung vor dem
Konsum berauschender Getranke ist keine Willkidr. Er warnt die
Menschen, damit ihnen das Bdse erspart bleibt, das dem Gebrauch
von Wein und starkem Getrank unweigerlich folgen wird ...

Der Handel mit Alkohol ist eine schreckliche Plage fiir unser
Land, und er wird von Menschen unterstlitzt und legalisiert, die
angeblich Christen sind. Dadurch machen sich auch die Kirchen
schuldig. Der Alkoholhandel hat seinen Ursprung in der Hélle, und
er fuhrt in den Untergang. Darlber sollte man einmal ernsthaft
nachdenken. The Review and Herald, 1. Mai 1894.
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Alkoholkonsum bei Menschen in fihrender Stellung -- Von
Nadab und Abihu kdnnen wir lernen

Nadab und Abihu, die S6hne Aarons, die als Priester in einem
heiligen Amt dienten, tranken reichlich Wein und gingen danach in
die Stiftshiitte, um wie gewohnlich ihren Dienst zu tun. Die Priester
muften zum Verbrennen des Weihrauchs das Feuer verwenden, das
der Herr selbst entziindet hatte. Es brannte Tag und Nacht und
wurde nie geldscht.

Gott hatte fir jedes Detail dieses Dienstes konkrete
Anweisungen gegeben, damit dieser heilige Gottesdienst im
Einklang mit seinem heiligen Wesen stand. Jede Abweichung von
den ausdricklichen Anordnungen, die seinen heiligen Dienst
betrafen, wurde mit dem Tod bestraft. Er wollte kein Opfer
annehmen, das nicht mit dem von ihm selbst entzlindeten Feuer
verbrannt wurde, denn dieses Feuer symbolisierte die Beziehung
zwischen Gott und den Menschen, die allein durch Jesus Christus
maoglich war.

Das heilige Feuer, mit dem der Weihrauch angeziindet werden
sollte, wurde stets am Brennen gehalten. Und wéhrend das Volk
Gottes draufl3en ernsthaft betete, sollte der mit dem heiligen Feuer
entziindete Weihrauch zu Gott aufsteigen und sich mit den Gebeten
der Glaubigen vermischen. Dieser Weihrauch symbolisierte die
Mittlertatigkeit Christi. Aarons Sohne nahmen aber gewohnliches
Feuer, das Gott nicht akzeptierte, und beleidigten den ewigen Gott,
indem sie dieses fremde Feuer vor ihn brachten. Gott vernichtete sie
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durch Feuer, weil sie seine ausdriicklichen Anweisungen mil3achtet
hatten. Was sie taten, entsprach dem Opfer Kains: ES représentierte
nicht den von Gott gesandten Erloser.

Waren die S6hne Aarons bei klarem Verstand gewesen, dann
hétten sie den Unterschied zwischen dem gewodhnlichen und dem
heiligen Feuer bemerkt. Weil sie aber ihren Geliisten nachgegeben
hatten, war ihre Urteilsfahigkeit beeintrachtigt und ihr Verstand
benebelt -- sie konnten nicht mehr richtig unterscheiden. Dabeli
wuliten sie genau, wie heilig dieser symbolische Opferdienst war
und daB eine feierliche Verantwortung auf ihnen lag, wenn sie sich
zum Dienst in Gottes Nahe begaben.

Sie waren verantwortlich

Manche wenden jetzt vielleicht ein: Wie konnten Aarons S6hne
zur Rechenschaft gezogen werden, da sie doch durch den Alkohol
nicht mehr zurechnungsfahig waren und deshalb gewdhnliches
Feuer nicht von heiligem unterscheiden konnten?

In dem Augenblick, in dem sie den Becher an die Lippen
hoben, Gbernahmen sie die Verantwortung fir alles, was sie unter
Alkoholeinfluf3 taten. Sie gaben ihren unrechten Gelisten nach und
bezahlten dafiir mit ihrem Leben. Gott hatte ausdrticklich verboten,
Wein zu trinken, weil er den Verstand beeintrachtigt.

"Der Herr aber redete mit Aaron und sprach: Du und deine
SOhne, ihr sollt weder Wein noch starke Getranke trinken, wenn ihr

57



in die Stiftshitte geht, damit ihr nicht sterbt. Das sei eine ewige
Ordnung fir alle eure Nachkommen. Ihr sollt unterscheiden, was
heilig und unheilig, was unrein und rein ist, und Israel lehren alle
Ordnungen, die der Herr ihnen durch Mose verkiindet hat." ...

Hier finden wir eine sehr deutliche Anweisung Gottes, und er
begrindet das Verbot des Weintrinkens auch: ihre Fahigkeit zur
Unterscheidung und zur Kiritik sollte erhalten bleiben, damit sie
richtig urteilen konnten und immer in der Lage waren, zwischen rein
und unrein zu unterscheiden. Und noch ein sehr wichtiger Grund fir
den Verzicht auf alle Rauschmittel wird genannt: Nur mit einem
vollkommen klaren Verstand konnten alle Gebote und Regeln
Gottes recht ausgelegt werden.

Qualifikation ftr geistliche Fthrer

Der Genul3 von Nahrungsmitteln oder Getranken, die die
geistigen Krafte beeintrachtigen, ist in den Augen Gottes eine
schlimme Sinde. Das trifft besonders auf Menschen zu, die im
heiligen Dienst flr Gott stehen und zu jeder Zeit ein Vorbild sein
sollten, um andere richtig zu unterweisen ...

Prediger wagen es, mit verunreinigten Lippen Gottes heiliges
Wort zu verkindigen. Sie meinen, Gott wirde ihre sindige
Lasterhaftigkeit nicht bemerken. Da die Strafe flr eine bdse Tat
nicht immer sofort erfolgt, nehmen sich die Menschen vor, mit dem
Bdsen weiterzumachen. Doch Gott wird kein Opfer aus den Handen
derer entgegennehmen, die sich selbst verunreinigen und mit ihrem

58



Gottesdienst gleichzeitig den "Weihrauch" des Tabaks und des
Alkoholdunstes darbringen, denn er hat auch das Opfer der Séhne
Aarons nicht angenommen, da sie den Weihrauch mit fremdem
Feuer entzlindeten.

Gott hat sich nicht verandert. Er nimmt es heute mit seinen
Forderungen noch ebenso genau wie zur Zeit Moses. Doch in den
heutigen Gotteshausern wird mit den Lobliedern, Gebeten und
Predigten von der Kanzel nicht nur "fremdes Feuer" dargebracht,
sondern eine offensichtliche Verunreinigung. Anstatt seine Wahrheit
zu verkindigen, sprechen seine Gesalbten manchmal unter dem
EinfluR von Tabak und Brandy, und das ist wirklich "fremdes
Feuer"”,

Da wird den Menschen biblische Wahrheit und Heiligkeit
gepredigt, es wird zu Gott gebetet, und das alles ist mit Tabakdunst
vermischt. Solcher "Weihrauch™ geféllt Satan natirlich gut. Das ist
eine schreckliche Verfihrung! Welch eine Beleidigung Gottes!
Denn er ist heilig und wohnt in einem Licht, dem sich niemand
néhern kann.

Waren die Verstandeskrafte in gesunder Verfassung, dann
konnten bekennende Christen erkennen, wie inkonsequent ein
solcher Gottesdienst ist. Doch sie sind, ahnlich wie Nadab und
Abihu, so unempfindlich geworden, dal} sie nicht mehr Heiliges
vom Gewdhnlichen unterscheiden koénnen. Heilige und go6ttliche
Dinge werden auf dieselbe Ebene herabgezogen, wie ihr
tabakgeschwangerter Atem, ihr betdubtes Gehirn und ihre
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verunreinigte Seele, die durch die Nachgiebigkeit gegentiber dem
Appetit und der Triebhaftigkeit schmutzig wurde.

Angebliche Christen essen und trinken hemmungslos, rauchen
und kauen Tabak und werden zu Fressern und S&ufern, die nur daran
denken, ihre Lust zu befriedigen, und gleichzeitig reden sie davon,
dal man dberwinden muB, wie Christus Uberwand! Redemption; or
the Temptation of Christ in the Wilderness 82.

Ein Ruf nach Fihrern, die einen klaren Kopf haben

Wie sieht es aus mit unseren Gesetzgebern und den Mannern
an unseren Gerichtshdfen? Wenn es notig ist, daR Menschen in
heiligem Dienst einen klaren Kopf behalten und im Vollbesitz ihrer
geistigen Krafte sind, sollte es dann nicht ebenso wichtig sein, daf
Menschen, die die Gesetze unseres grofen Landes machen und
durchsetzen, bei klarem Verstand sind?

Wie sieht es mit den Richtern und Juristen aus, in deren
Handen das Geschick von Menschenleben liegt und die entscheiden,
ob Unschuldige verurteilt oder Verbrecher auf die Gesellschaft
losgelassen werden? Sollten nicht auch sie im Vollbesitz ihrer
geistigen Krafte sein? Sind sie ausgeglichen und beherrscht in ihrem
Lebensstil? Wenn nicht, dann sind sie untauglich fir derart
verantwortungsvolle Positionen.

Durch einen fehlgeleiteten Appetit werden die geistigen Kréfte
beeintrachtigt und es entsteht die Gefahr, dall solche Manner dann
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ungerecht richten und regieren. Ist der Gebrauch von
Betdubungsmitteln heute etwa weniger geféahrlich als damals, als
Gott allen Dienern im heiligen Amt Beschrankungen auferlegte?
Christian Temperance and Bible Hygiene 19.

Veruntreuung durch Regierungsbeamte

Menschen, die Gesetze erlassen, wodurch ein Volk gelenkt und
gefuihrt werden kann, sollten sich mehr als alle anderen den hoheren
Gesetzen unterordnen, die die Grundlage aller Herrschaft in VVolkern
und Familien sind. Wie wichtig ist es, dall Manner und Frauen, die
Regierungsgewalt austiben, selbst splren, da sie unter der
Herrschaft eines HoOheren stehen! Sie werden das allerdings nie
empfinden, wenn ihr Denken durch den Genu von Rauschmitteln
geschwaécht ist.

Alle, die heute mit Gesetzgebung und der Durchsetzung von
Gesetzen befalt sind, sollten im Vollbesitz ihrer geistigen und
korperlichen Krafte sein. Durch MéRigkeit in allen Dingen kbénnen
sie sich die klare Unterscheidung zwischen Heiligem und
GewoOhnlichem erhalten und Uber die notwendige Weisheit
verfiigen, um mit jener Gerechtigkeit und Rechtschaffenheit zu
handeln, die Gott schon damals seinem Volk Israel eindringlich ans
Herz gelegt hat ...

Viele, die in die hdochsten 6ffentlichen Vertrauensstellungen
aufriicken konnten, widersprechen dem durch ihr Verhalten. Sie
dienen sich selbst und sind in der Regel sehr grof3ziigig im Konsum
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von Rauschmitteln, Wein und starken Getrdnken. Rechtsanwalte,
Juristen, Senatoren, Richter und andere Manner des Offentlichen
Lebens vergessen, dall man einen guten Charakter nicht im Schlaf
bekommt. Sie verschwenden ihre Krafte durch ihre slndige
Nachgiebigkeit gegendber ihren eigenen Winschen und Trieben. Sie
erniedrigen ihre hohe Stellung, um sich selbst durch ihr unmaéfiiges
Verhalten zu verunreinigen. Da sie ihre Krafte dem Laster
verkaufen, bereiten sie dem Bosen den Weg ...

Unbeherrschte Menschen durfen nicht durch das Votum des
Volkes in Vertrauensstellungen gesetzt werden. Ihr Einflul? verdirbt
andere, und damit ist eine gravierende Verantwortung verbunden.
Wahrend ihr Gehirn und ihre Nerven durch Tabak und andere
Reizstoffe betdubt sind, erlassen sie Gesetze, die entsprechend
unbrauchbar ausfallen, und sobald die Wirkung dieser Mittel
nachlafit, brechen sie zusammen.

Oft stehen Menschenleben auf dem Spiel, denn die Méanner in
diesen Vertrauensstellungen treffen Entscheidungen tber Leben und
Freiheit oder Sklaverei und Verzweiflung. Wie notig ist es deshalb,
dall alle, die solche schwerwiegenden Verhandlungen fiihren,
bewahrte Menschen sind, Ménner, die an sich arbeiten, um ehrlich
und wahrhaftig, rechtschaffen und anstiandig zu sein, die
unbestechlich sind in ihrem Urteil und ihre Uberzeugung nicht von
Parteilichkeit oder Vorurteilen bestimmen lassen. So spricht der
Herr: "Du sollst das Recht deines Armen nicht beugen in seiner
Sache. Halte dich ferne von einer Sache, bei der Lige im Spiel ist.
Den Unschuldigen und den, der im Recht ist, sollst du nicht t6ten;
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denn ich lasse den Schuldigen nicht Recht haben. Du sollst dich
nicht durch Geschenke bestechen lassen; denn Geschenke machen
die Sehenden blind und verdrehen die Sache derer, die im Recht
sind." 2.Mose 23,6-8.

Nur selbstbeherrschte und rechtschaffene Menschen sollten mit
der Gesetzgebung beauftragt und als Vorsitzende unserer
Gerichtshofe eingesetzt werden. Der Besitz, der Ruf und sogar das
Leben sind nicht mehr gesichert, wenn sie dem Urteil von Mannern
Uberlassen werden, die unmaRig und unmoralisch sind. Wie viele
Unschuldige sind schon zum Tode verurteilt worden, und wie viele
haben ihren irdischen Besitz verloren, nur weil Rechtsanwalte,
Verteidiger, Staatsanwalte, Zeugen und sogar Richter getrunken
hatten! The Signs of the Times, 11. Februar 1886.

Wenn alle Verantwortungstrager mafiig leben wirden

Wirden die Ménner des 6ffentlichen Lebens wirklich so leben,
wie Gott es will, konnten sie Vorbild sein durch hohe und heilige
Grundsédtze. Menschen in  Vertrauensstellungen wdrden dann
maRvoll und konsequent leben.

Staatsbeamte, Senatoren und Richter hatten einen klaren Kopf,
ihr Urteil ware sachlich und gerecht. Sie wirden in Gottesfurcht
leben und sich mehr auf seine Weisheit als auf ihre eigene verlassen.
Der himmlische Lehrer wiirde sie beféhigen, weise zu beraten, sich
standhaft gegen alles Bose zu stellen und das, was richtig, gerecht
und wabhr ist, zu fordern.
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Das Wort Gottes wére ihre Richtschnur, und Unterdriickung
gabe es nicht mehr. Gesetzgeber und Behorden wirden gute und
gerechte Gesetze erlassen und hochhalten und stets das betonen, was
auch der Herr flr gerecht und richtig halt. Gott ist der Ursprung aller
guten und gerechten Gesetze und Regierungen. Wer mit der
Verantwortung betraut ist, Gesetze zu erlassen oder anzuwenden, ist
vor Gott als Verwalter seiner Guter verantwortlich. The Review and
Herald, 1. Oktober 1895.

Auf Belsazars Fest wurde die Vernunft entthront

Aus Stolz und Arroganz, sich leichtsinnig in Sicherheit
wiegend, veranstaltete Belsazar "ein herrliches Mahl fiir seine
tausend Machtigen und soff sich voll mit ihnen". Daniel 5,1.

Alle Reize, Uber die Reiche und Machtige verfligen,
vermehrten den Glanz dieser Szene. Bezaubernd schdne Frauen
weilten bei dem koniglichen Festmahl unter den Gésten. Geistvolle
und gebildete Manner waren anwesend. Firsten und Staatsménner
tranken Wein wie Wasser und gaben sich seiner den Verstand
raubenden Wirkung hin. Die Vernunft des Konigs war durch
beschamende Trunkenheit ausgeschaltet. Seine niederen Triebe und
Leidenschaften begannen nun zu herrschen, und er Gbernahm selbst
die Leitung dieser zlgellosen Orgie. Propheten und Koénige 367.

Als das Fest seinen Hohepunkt erreichte, erschien eine bleiche
Hand und schrieb an die Wand des Festsaals, dal} der Konig und

64



sein Reich dem Untergang geweiht waren: "Mene mene tekel u-
parsin” lauteten die Worte, und sie wurden von Daniel
folgendermalien erklart: "... man hat dich auf der Waage gewogen
und zu leicht befunden ... Dein Konigreich ist zerteilt und den
Medern und Persern gegeben." Und der Bericht sagt uns: "Aber in
derselben Nacht wurde Belsazar, der Konig der Chaldaer, getotet."
Daniel 5,27.28.30.

Belsazar dachte nicht daran, dal ein unsichtbarer Wachter sein
GOtzenfest beobachtete. Aber was immer wir sagen oder tun, wird in
den Bichern des Himmels festgehalten. Die geheimnisvollen
Zeichen, die von der bleichen Hand geschrieben wurden, zeigen,
dal Gott immer gegenwartig ist und daB er durch hemmungsloses
Schlemmen und Feiern entehrt wird. VVor Gott kdnnen wir nichts
verbergen. Der Verantwortung vor ihm konnen wir uns nicht
entziehen.

Wo immer wir sind, und was immer wir tun -- wir sind ihm
verantwortlich, denn wir gehdren ihm, weil er uns erschaffen und
erldst hat. Manuskript 50, 1893.

Die furchtbaren Folgen der Zlgellosigkeit am Beispiel des
Herodes

Herodes hatte sein chaotisches Leben in vielen Bereichen
gedndert und neu geordnet. Doch immer noch nahm er Gppige
Speisen und stimulierende Getranke zu sich, und dadurch wurde
sein sittliches Empfinden ebenso blockiert und geschwacht wie
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seine korperlichen Krafte.

Diese ER- und Trinkgewohnheiten lagen im Widerstreit mit
dem ernsten Werben des Heiligen Geistes, der Herodes im Herzen
berGhrt und sein Gewissen erweckt hatte, damit er sich von seinen
Slinden abwende. Herodias kannte die Schwachstellen seines
Charakters nur zu gut. Sie wuBte, dall sie den Tod des Johannes
nicht erwirken konnte, solange Herodes Herr seiner Sinne war.

So verbarg sie ihren Hal, so gut sie konnte, und wartete bis zu
seinem Geburtstag. Sie wulite, dal bei diesen Festlichkeiten
geschwelgt und reichlich getrunken wurde. Herodes hatte eine
Vorliebe fur Uppiges Essen und Wein, und darin sah sie eine
Maoglichkeit, thn zu Uberrumpeln. Sie wollte ihn dazu verfihren,
seiner ERlust nachzugeben, um seine Begierden zu wecken und
seinen Verstand und sein Gewissen zu betduben. Dann wirde er
nicht mehr sensibel genug sein, um Tatsachen und Beweise klar
einzuschatzen und richtige Entscheidungen zu treffen.

Sie traf kostspielige VVorbereitungen fiir dieses Fest und sorgte
fur ausschweifende Vergniigungen. Es war ihr bewullt, welchen
EinfluB solche Orgien auf den Verstand und die Moral austben.
Und sie wulte, dal Herodes nicht mehr Herr seiner Sinne sein
wirde und keine klaren Gedanken mehr fassen konnte, wenn er
seiner GenuRsucht nachgab.

UnmaRigkeit 16st im Gemdit und im Denken eine unnattrliche
Erregung aus und macht das Herz unempfindlich fir das Wirken
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Gottes, so dal die Triebe nicht mehr von ihm gesteuert werden,
sondern von dem, "was alle tun". Solche Feste und Vergniigungen,
Tanzveranstaltungen und der grof3zigige Konsum von Wein
benebeln die Sinne, so dall man Gott nicht mehr ehrt und ernst
nimmt ...

Wahrend Herodes mit seinen Frsten in der Festhalle schwelgte
und trank, schickte Herodias, getrieben durch ihr verbrecherisches
wuirdeloses Wesen, ihre Tochter in einem sehr verflhrerischen
Gewand zu Herodes und seinen Firsten hinein. Salome trug wenig
mehr als Blumengirlanden und funkelnde Juwelen am Korper, und
sie tanzte in schamloser Weise zum Vergniugen der Gaste. Sie
bezauberte sie, da sie langst nicht mehr klar denken konnten. Sie
lieBen sich nicht mehr von Vernunft, von einem veredelten
Geschmack oder einem feinen Gewissen leiten, sondern gaben sich
ihren Trieben hin und fragten nicht mehr nach Anstand und Sitte.

Diese listige Verfiihrung raubte Herodes und seinen Gasten den
letzten Rest Vernunft und Wirde. Sie waren alle betrunken. Die
Musik, der Wein und dieser Tanz hatte ihnen alle Ehrfurcht und
allen Respekt vor Gott genommen. Nichts schien Herodes noch
heilig zu sein. Er wollte sich unbedingt aufspielen und die grof3en
Méanner seines Konigreichs beeindrucken. Und so versprach er
Salome -- und bekréftigte dieses Versprechen durch einen Eid --, er
werde ihr alles geben, was sie sich wiinschte ...

Mit diesem flr sie grol3artigen Versprechen lief Salome zu
ihrer Mutter und wollte wissen, was sie sich winschen sollte. Die
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Mutter hatte ihre Antwort schon langst parat: den Kopf Johannes des
Taufers in einer Schissel. Zuerst war Salome schockiert. Sie begriff
nicht, da ihre Mutter in ihrem Herzen schon lange heimliche
Racheplane gehegt hatte. Sie weigerte sich, eine solch
unmenschliche Bitte vorzubringen, doch ihre bdse Mutter bestand
darauf. Noch schlimmer: sie trieb ihre Tochter zur Eile. Sie sollte
ihre Bitte sofort vortragen, bevor Herodes Zeit zum Nachdenken
hatte und es sich noch anders berlegen konnte.

Also kehrte Salome mit ihrer furchtbaren Bitte zu Herodes
zurtick: "Gib mir hier auf einer Schale das Haupt Johannes des
Taufers! Und der Konig wurde traurig; doch wegen des Eides und
derer, die mit ihm zu Tisch sallen, befahl er, es ihr zu geben ..."
Matthaus 14,8.9.

Herodes war wie vor den Kopf gestoRen. Sein ausgelassenes
Lachen verstummte, und die Gaste waren entsetzt tber eine solch
grausame Forderung. Der Leichtsinn und die Ausschweifung dieser
Nacht kostete einem der bedeutendsten Propheten das Leben. Und
was bereitete den Weg fur dieses schreckliche Verbrechen? Der
Becher mit berauschendem Getrank! The Review and Herald, 11.
Mérz 1873.

Keine Stimme erhob sich, um Johannes zu retten

Warum horte man in dieser Gesellschaft keine Stimme, die
Herodes davon entband, seinen unlberlegten Eid einzuhalten? Sie
waren alle vom Wein berauscht, und ihren betdubten Sinnen war
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nichts mehr heilig.

Obwohl die Gaste des Konigs eigentlich vorhatten, ihn von
seinem Eid loszusprechen, waren ihre Zungen wie gelahmt. Herodes
selbst stand unter dem irrtimlichen Eindruck, er musse dieses
Versprechen, das unter dem Einflul? des Alkohols gegeben worden
war, unbedingt halten, andernfalls stiinde sein Ruf auf dem Spiel.
Der einzige Schutz der Seele, die sittlichen Grundsatze, waren
blockiert. Herodes und seine Gé&ste waren Sklaven geworden,
gefesselt von den niederen Trieben ...

Ihre Urteilskraft war durch die Sinnlichkeit geschwécht; ihre
Vorstellung von Gerechtigkeit und Gnade verdreht. Satan nutzte
diese Chance und trieb sie durch die Person der Herodias zu einer
Ubereilten Entscheidung, die das kostbare Leben eines Propheten
Gottes vernichtete. The Review and Herald, 8. April 1873.

Gottliche Warnungen!

Der Herr kann diese unmafRige und verdorbene Generation
nicht langer dulden. In der Schrift wird an vielen Stellen ernsthaft
vor dem Konsum berauschender Getranke gewarnt.1

Salomo sagt: "Der Wein macht zum Gromaul und das Bier
zum Krakeeler; wer sich betrinkt, ist unverninftig." Spriche 20,1
(GN). "Willst du wissen, wer standig stohnt und sich selbst
bemitleidet? Wer immer Streit hat und sich tber andere beklagt?
Wer glasige Augen hat und Verletzungen, die er sich hatte ersparen
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konnen? Das sind die, die bis spat in die Nacht beim Wein sitzen
und keine Gelegenheit auslassen, eine neue Mischung zu probieren.
Lal} dich nicht vom Wein verfiihren! Er funkelt so rot im Becher
und gleitet so angenehm durch die Kehle, aber dann wird es dir
schwindelig, als hatte dich eine giftige Schlange gebissen.” Spriiche
23,29-32 (GN).

Der Weinkonsum der Israeliten war eine der Ursachen, die
schliellich zu ihrer Gefangenschaft flhrten. Durch den Propheten
Amos sagte der Herr zu ihnen:

"Ihr Muf3igganger auf dem Berg Zion! ... Ihr meint, das Unheil
sei noch fern. Aber ihr tut alles, um ein Ende mit Schrecken
herbeizufithren. Ihr rakelt euch auf euren elfenbeinverzierten
Polsterbetten und eRft das zarte Fleisch von Lammern und
Mastkalbern. lhr grolt zur Harfe und bildet euch ein, ihr konntet
Lieder machen wie David. lhr trinkt den Wein kibelweise und
verwendet die kostbarsten Parfims, aber dal} euer Land in den
Untergang treibt, 1a/3t euch kalt. Deshalb sagt der Herr der ganzen
Welt: Ihr muft als erste in die Verbannung gehen, und eure Gelage
nehmen ein jdhes Ende." Amos 6,1.3-7 (GN).

"Es steht schlimm um ein Land, wenn sein Konig noch jung
und unerfahren ist und die Minister schon frihmorgens Festgelage
halten. Aber ein Land kann sich glucklich preisen, wenn sein Konig
fahig ist, selbst zu entscheiden, und die Minister zur rechten Zeit
essen und trinken und sich dabei wie Ménner benehmen, die sich
beherrschen konnen." Prediger 10,16.17 (GN).
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"Ergib dich nicht dem Trunk! Wein und Bier sind nichts fir
Konige! Wenn sie sich betrinken, vergessen sie, was ihnen
aufgetragen ist, und sorgen nicht mehr dafir, da die Armen zu
ihrem Recht kommen." Spriiche 31,4.5 (GN).

Das sind eindeutige Warnungen und konkrete Anweisungen.
Wer eine Offentliche Vertrauensstellung einnimmt, sollte sich davor
hiten, dal? thn Wein und starke Getranke das Gesetz vergessen
lassen und seine Urteilsfahigkeit beeintrachtigen ...

Der Gott des Himmels regiert. Er ist die alleinige Autoritat
Uber Konige und Herrscher. Der Herr gibt in seinem Wort klare
Anweisungen Uber den Gebrauch von Wein und starkem Getrank.
Er verbietet ihren Genul3 und untermauert sein Verbot mit
entschiedenen Warnungen und Drohungen, dies jedoch nicht aus
Willkir, sondern weil er die Menschen davor bewahren mdchte, die
schlimmen Folgen des Wein- und Alkoholgenusses ertragen zu
mussen.

Entwirdigung, Grausamkeit, Bosheit und Streit sind die
nattrlichen Auswirkungen aller Unméligkeit. Gott zeigt ganz
deutlich, welche Folgen aus diesem Ubel entstehen. Dies tut er,
damit sein Gesetz nicht falsch dargestellt wird und weil er den
Menschen das weitverbreitete Elend ersparen mochte, das durch die
Gewinnsucht niedertrachtiger Menschen entsteht, die mit Giften
handeln, die den Verstand zerstoren. Drunkenness and Crime 4-6.
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Kapitel 3
Tabak

Auswirkungen des Tabakkonsums -- Was bewirkt der
Tabak im menschlichen Korper?

Tabak ist ein schleichendes Gift, dessen Auswirkungen aus
dem Korper schwerer zu entfernen sind, als die des Alkohols.
Testimonies for the Church 111, 5609.

Der gewohnheitsméRige Konsum von Tabak schadigt das
Nervensystem oft starker als Alkohol. Das Opfer wird schlimmer
versklavt als durch den berauschenden Becher, denn diese
Gewohnheit ist schwerer zu tGberwinden. Der Korper und die Seele
sind in vielen Féllen starker vom Tabak als vom Alkohol vergiftet,
weil dieses Gift sehr viel unauffalliger wirkt. Testimonies for the
Church 111, 562.

Tabakraucher machen sich vor Gott schuldig

Jede Art von Tabakkonsum schadigt den Korper. Es handelt
sich um ein schleichendes Gift, das sich auf das Gehirn auswirkt und
die Wahrnehmungsféahigkeit beeintrachtigt, so dal® der Verstand
geistliche Gedanken nicht mehr klar aufnehmen kann, vor allem
nicht solche Erkenntnisse, die ihm bewuBt machen koénnten, dal
man diese schmutzige Gewohnheit lassen sollte.
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Jeder, der in irgendeiner Art Tabak gebraucht, schwacht
dadurch seine Beziehung zu Gott. Wer eine solche verunreinigende
Gewohnheit pflegt, kann Gott nicht mit Korper und Geist, die doch
ihm gehoren, verherrlichen. Gott kann nicht dazu ja sagen, dal} man
unterschwellig, aber sicher wirkende Gifte, die die Gesundheit
ruinieren und die Denkfahigkeit beeintrachtigen, konsumiert.

Er hat Erbarmen mit allen, denen nicht klar ist, wie geféhrlich
und schédlich sich diese Gewohnheit auswirkt. Doch sobald es
ihnen im richtigen Licht begreiflich gemacht wurde, machen sie sich
vor Gott schuldig, wenn sie weiterhin ihrer Gier nachgeben.
Counsels on Health 81.

Korpereigene Abwehrkraft und Regenerationsfahigkeit
nehmen ab

Gottes heilende Kraft ist in der ganzen Natur wirksam. Wenn
sich der Mensch schneidet oder einen Knochen bricht, beginnt die
Natur sofort, diese Verletzung zu heilen und dadurch das Leben des
Menschen zu retten. Doch der Mensch kann sich selbst in eine
Situation bringen, in der die naturlichen Krafte gehemmt sind, so
daB sie ihre Aufgabe nicht mehr wahrnehmen konnen ...

Durch den Tabakkonsum wird die heilende Kraft der Natur
mehr oder weniger gemindert. Medical Ministry 11.
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Saat und Ernte

Sowohl alte als auch junge Menschen missen bedenken, dafR
die Natur gegen jede MiRachtung der Lebensgesetze protestiert. Das
hat Folgen fiir die geistigen und die korperlichen Krafte. Und die
Konsequenzen beschrdnken sich nicht auf den leichtsinnigen
Ubeltater, sondern wirken sich auch auf seine Nachkommen aus.
Dadurch werden Erbschaden bis in die dritte und vierte Generation
weitergegeben.

Das muflt ithr bedenken, Vater, wenn ihr der Droge Tabak
zusprecht, die Seele und den Verstand betdubt. Wohin wird euch
diese Gewohnheit fihren? Wen wird sie -- abgesehen von euch
selbst -- noch schadigen? The Signs of the Times, 6. Dezember
1910.

Bei Kindern und Jugendlichen richtet der Tabak unsagbare
Schaden an. Die ungesunden Gewohnheiten der alteren Generation
belasten die heutigen Kinder und Jugendlichen. Geistige
Behinderung, korperliche Schwache, geschadigte Nerven und
unnatirliche Geliiste werden von Eltern auf Kinder weitervererbt,
Und diese praktizieren dann die gleichen Gewohnheiten, vermehren
das Ubel und pflanzen es fort. Der korperliche, geistige und sittliche
Niedergang, der heute so viel Grund zur Beunruhigung gibt, ist zu
einem groRen Teil auf diese Ursachen zurlckzufihren.

Die Jugendlichen beginnen schon sehr frih mit dem
Tabakkonsum. Sie gewodhnen sich an das Rauchen, wenn Korper
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und Gehirn besonders unter dessen Auswirkungen leiden. Dadurch
werden sie korperlich geschwacht, ihre Denkféahigkeit wird
beeintrachtigt und ihr Verstandnis fir Recht und Unrecht verzerrt.
The Ministry of Healing 328-329.

Der Ursprung der Tabaksucht

Es gibt kein natirliches Verlangen nach Tabak -- es sei denn,
es wird vererbt. Manuskript 9, 1893.

Der Konsum von Schwarztee und Bohnenkaffee weckt die Lust
auf Tabak. Testimonies for the Church 111, 563.

Scharf gewdlrzte Fleischspeisen, schwarzer Tee und
Bohnenkaffee, die manche Mitter ithren Kindern vorsetzen, rufen
das Verlangen nach starkeren Reizmitteln, z.B. nach Tabak, hervor.
Der Tabakkonsum fordert wiederum die Lust auf Alkohol.
Testimonies for the Church |11, 488.

Stark gewdurzte und scharfe Speisen entziinden den Magen,
verandern die Zusammensetzung des Blutes und fordern den Bedarf
an starkeren Reizmitteln. Das fuhrt zu Nervenschwache, Ungeduld
und mangelnder Selbstbeherrschung. Tabak und Wein folgen. The
Signs of the Times, 27. Oktober 1887.

Menschenleben werden geopfert

Alkohol und Tabak verunreinigen das Blut, und Jahr fir Jahr
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fallen Tausende diesen Giften zum Opfer. The Health Reformer, 1.
November 1871.

Die nattrlichen Abwehrkrafte bemuhen sich, die giftige Droge
Tabak wieder auszuscheiden, aber oft sind sie Uberlastet. Sie geben
ihren Kampf gegen den Eindringling auf, und diese Kapitulation
kostet schlieRlich das Leben. Manuskript 3, 1897.

Tabakkonsum ist Selbstmord

Gott erwartet heute ebenso ein reines Herz und personliche
Sauberkeit wie damals, als er den Kindern Israel ihre besonderen
Hygieneanweisungen gab. Wahrend der Wistenwanderung, bei der
das Volk fast stdndig von frischer Luft umgeben war, nahm Gott es
hinsichtlich der Einhaltung dieser Anordnungen sehr genau. Heute
fordert er von uns nicht weniger. Wir wohnen in festen Hausern, in
denen sehr viel mehr Unsauberkeit mit schadlicheren Auswirkungen
maoglich ist.

Tabak ist ein betrligerisches und todliches Gift. Zuerst erregt es
die Nerven, dann lahmt es sie. Und es ist gerade deshalb so sehr
geféhrlich, weil seine Auswirkungen auf den Korper zun&chst so
unauffallig vor sich gehen, daR sie kaum wahrgenommen werden.
Unzéhlige Menschen sind diesem schleichenden Gift schon zum
Opfer gefallen. Sie haben damit praktisch Selbstmord begangen.
Bleibt die Frage: Wie wird es ihnen am Auferstehungsmorgen
ergehen? Spiritual Gifts IVa, 128.
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Es gibt keine Rechtfertigung

Malilosigkeit aller Art halt die Menschen gefangen wie in
einem Schraubstock. Es gibt immer mehr Tabakslchtige. Was soll
man zu diesem Ubel sagen?

Es ist unappetitlich, eine Droge, die die Sinne abstumpft, den
Willen beherrscht und ihre Opfer in einer Sucht gefangen hélt, die
sehr schwer zu Uberwinden ist -- und Satan ist ihr FOrderer. Er
zerstort die Wahrnehmungsféahigkeit des Gehirns, so da? Stinde und
Verdorbenheit nicht mehr von Wahrheit und Heiligkeit
unterschieden werden kénnen.

Die Lust auf Tabak ist selbstzerstorerisch und stimuliert das
Verlangen nach stérkeren Reizmitteln: vergorenen Weinen und
Likoren, die allesamt berauschend wirken. Brief 102a, 1897.

Der schadliche und verunreinigende Einflul? des Tabaks --
Wir begegnen ihm tberall

Wo auch immer wir hingehen, begegnen wir Tabaks(chtigen,
die durch ihre Lieblingsgewohnheit Korper und Seele schwéchen.
Haben sie das Recht, ihren Schopfer -- und damit ihre Mitmenschen
-- des Dienstes zu berauben, der ihm eigentlich zusttinde? ...

Es ist eine unappetitliche Gewohnheit, die den Raucher
verunreinigt und anderen auf die Nerven geht. Sobald irgendwo
mehrere Menschen zusammenkommen, mul} man ertragen, dal
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einem jemand seinen nikotinvergifteten Atem ins Gesicht blést. Es
ist unangenehm und auch geféhrlich, sich in einem Zugabteil oder
einem Raum aufzuhalten, dessen Luft mit den Gerlchen von
Schnaps und Tabak geschwéngert ist. Christian Temperance and
Bible Hygiene 33-34.

Ein Fluch und ein Mdrder

Frauen und Kinder leiden darunter, dal sie Luft einatmen
mussen, die durch Pfeifen- oder Zigarrenrauch oder den
ubelriechenden Atem des Tabakkonsumenten verunreinigt wurde.
Wer in einer solchen Atmosphare leben muB, wird immer darunter
leiden. Testimonies for the Church V, 440.

Die Lunge des Kleinkindes leidet und erkrankt, wenn es in
einem Raum atmen muB, dessen Luft durch den Atem eines
Rauchers verunreinigt wurde. Viele Babys sind hoffnungslos
vergiftet, weil sie mit ihrem rauchenden Vater im gleichen Bett
schlafen missen. Indem sie die giftige Luft einatmen, die durch
Lunge und Haut des Rauchers ausgestoRen wird, wird ihr ganzer
Korper vergiftet.

Bei einigen Kleinkindern wirkt das Gift allméhlich und
schadigt Hirn, Herz, Leber und Lungen; sie werden langsam immer
schwacher. Andere wiederum werden sofort sichtbar geschéadigt,
erleiden Krampfe, Anfalle und L&hmungserscheinungen oder
sterben plotzlich.
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Die Eltern betrauern den Tod ihres geliebten Kindes und
wundern sich tber die unverstandliche Figung Gottes, die sie so
grausam beraubt hat. Doch Gott hat den Tod dieser Kinder weder
gewollt noch geplant. Sie starben als Martyrer der ekelhaften Lust
auf Tabak. Jeder Atemzug eines Tabaksuchtigen vergiftet die Luft,
die ihn umgibt. The Health Reformer, 1. Januar 1872.

Ein Faktor der zunehmenden Kriminalitat

Der Konsum von Tabak und hochprozentigen Getréanken hat
viel mit der Zunahme von Krankheiten und Verbrechen zu tun.
Manuskript 29, 1886.

Der Konsum von Alkohol oder Tabak zerstort die
empfindsamen Nerven des Gehirns und Dbetdubt die
Wahrnehmungsfahigkeit. Unter diesem EinfluR werden Verbrechen
begangen, zu denen es nicht kdme, wenn der Kopf klar und frei wére
von der Wirkung dieser Reizmittel und Drogen. Manuskript 38,
1905.

Satan beherrscht den gelahmten Verstand

Tausende verkaufen ihre korperliche, geistige und sittliche
Kraft flr einen kurzen GenuB. Jede korperliche Funktion hat ihre
eigene Aufgabe, aber alle Funktionen stehen in Beziehung
zueinander, und wenn diese Beziehung ausgewogen ist, kdnnen sie
harmonisch zusammenwirken.
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Keine dieser Fahigkeiten kann mit Geld aufgewogen werden,
und doch werden sie fiir ein Uppiges Essen, fur Alkohol oder Tabak
verkauft. Und wahrend sie geldhmt sind, weil man dem Appetit
nachgegeben hat, kann Satan Seele und Verstand kontrollieren und
dréngt sie zu jeder Art von Verbrechen und Bosheit. The Review
and Herald, 18. Marz 1875.

Werden Frauen rauchen?

Gott moOge verhindern, dal Frauen sich selbst so weit
entwirdigen, solch eine schmutzige und benebelnde Droge zu
konsumieren! Schon die Vorstellung, da der Atem einer Frau von
Tabakrauch vergiftet sein konnte, ist abstollend. Man schaudert,
wenn man an kleine Kinder denkt, die ithre Arme um ihren Nacken
schlingen und ihre frischen, reinen Lippen auf den Mund der Mutter
pressen, der verunreinigt und verfarbt ist von dem abstofRenden
Tabak. Und doch kommt uns dieses Bild nur deshalb so abstolRend
vor, weil es seltener st als das eines Vaters, eines
Familienoberhauptes, der sich selbst mit diesem ekelhaften Kraut
verunreinigt.

Kein Wunder, daB wir beobachten kénnen, dal} Kinder sich vor
dem KuR des Vaters, den sie eigentlich lieben, abwenden, und wenn
sie ihn klssen, dann suchen sie keinesfalls seine Lippen, sondern
seine Wange oder Stirn, wo ihre reinen Lippen nicht verschmutzt
werden. The Health Reformer, 1. September 1877.
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Der einzig sichere Weg

Versuchungen und Ablenkungen aller Art bedrohen die
Zukunftsaussichten junger Manner, sowohl fur diese als auch fir die
kommende Welt. Der einzig sichere Weg fir jung und alt ist die
konsequente Befolgung der Natur- und Sittengesetze. Der Pfad des
Gehorsams ist der einzige, der zum Himmel fihrt.

Alkohol- und Tabakabhangige wirden manchmal jeden Preis
zahlen, wenn sie daflir ihre Sucht nach diesen Korper und Geist
zerstbrenden Drogen Uberwinden kénnten. Alle, die ihre Vorlieben
und Triebe nicht unter die Herrschaft der Vernunft stellen, werden
den Versuchungen nachgeben, und zwar auf Kosten ihres Korpers
und ihres Gewissens. The Review and Herald, 18. Mérz 1875.

Die versklavende Macht des Tabaks

Satan mdchte, dal? durch die schreckliche Gewohnheit des
Tabakkonsums das Gehirn gelahmt und das Urteilsvermogen
verwirrt wird, damit heilige Dinge nicht mehr erkannt werden.
Wenn das Verlangen nach diesen Drogen erst einmal da ist, nimmt
es das Denken und den Willen des Menschen gefangen -- er ist
dieser Macht verfallen. Satan hat dann die Kontrolle Gber den
Willen dieses Menschen, und Gedanken an die Ewigkeit werden
ausgeblendet.

Der Mensch verliert seine von Gott gegebene Fahigkeit zur
Selbstbestimmung; er ist zum Sklaven seiner GenulRsucht geworden.
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Brief 8, 1893.

Wer behauptet, Tabak wirde ithm nicht schaden, kann sich
leicht von seinem Irrtum Uberzeugen: Er braucht nur einige Tage
lang darauf zu verzichten. Die flatternden Nerven, das
Schwindelgefihl und seine Reizbarkeit werden ihm beweisen, daf
er durch seine siindige Nachgiebigkeit bereits abhangig geworden
Ist. Seine Willenskraft ist besiegt. Er ist von einem Laster gefangen,
das bedngstigende Folgen hat. The Signs of the Times, 27. Oktober
1887.

Das Zeugnis von Freigewordenen

Wahrend eines Vortrags baten wir alle Besucher, die fruher
vom Rauchen abhangig waren, nun aber durch die Erkenntnis der
Wahrheit ganz damit aufgehort hatten, einmal aufzustehen.
Daraufhin erhoben sich etwa 35 bis 40 Personen, darunter zehn bis
zwOlIf Frauen.

Anschlielend baten wir darum, dall diejenigen aufstehen
sollten, denen die Arzte gesagt hatten, daR es fur sie todlich sein
konnte, mit dem Rauchen aufzuhoren, da sie sich schon so stark
daran gewohnt hatten, dal3 sie nicht mehr ohne diese Droge leben
konnten. Daraufhin standen acht Personen auf, denen man ansah,
dal sie korperlich und geistig gesund waren. The Review and
Herald, 23. August 1877.
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Warnung vor dem Spiel mit dem Feuer

Eltern, warnt eure Kinder vor der Stinde der Anmalung. Macht
ihnen klar, dal} sie mit dem Feuer spielen, wenn sie sich an Tabak,
Alkohol oder etwas anderes Schéadliches gewOhnen. Macht sie
darauf aufmerksam, dal ihr Korper durch die Schopfung und durch
die Erlésung Gottes Eigentum ist. Sie gehoren nicht sich selbst,
denn er hat sie um einen hohen Preis freigekauft.

Lehrt sie, dal} der KoOrper ein Tempel Gottes ist und dal’ er
nicht durch Nachgiebigkeit gegentiber dem Appetit geschwacht und
krank gemacht werden darf.

Der Herr hat die Krankheiten und die geistigen Behinderungen,
die man heute unter den Menschen beobachten kann, nicht
erschaffen; das hat der Feind getan. Es liegt ihm daran, den Korper
zu schwachen, weil er weil, dall nur in einem gesunden Korper ein
ausgewogener Charakter entwickelt werden kann. Gewohnheiten,
die den Naturgesetzen zuwiderlaufen, kdmpfen unausgesetzt gegen
die Seele.

Gott ruft euch auf, durch seine Gnade ein Werk zu tun, das ihr
tun kénnt. Wie viele Menschen mit einem gesunden Korper stehen
Gott zum Dienst zur Verflgung, als ein Opfer, das er gerne
annimmt? Wie viele Frauen und Manner haben sich ihre von Gott
geschenkte Gesundheit erhalten? Wie viele kdnnen zeigen, dal3 ihr
Geschmack, ihre Vorlieben und Gewohnheiten genauso rein und
edel sind wie damals bei Daniel? Wie viele haben ruhige Nerven,
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einen klaren Kopf und ein scharfes Urteilsvermdgen? The Signs of
the Times, 4. April 1900.

Gottes Tempel wird verunreinigt -- Unangenehm, teuer,
unsauber

Tabakkonsum ist eine unangenehme, teure und unsaubere
Angewohnheit. Die Lehren Christi, die auf Reinheit,
Selbstverleugnung und MaRigkeit hinweisen, tadeln diese
verunreinigende Gewohnheit ...

Wird Gott dadurch verherrlicht, wenn Menschen sich
korperlich schwéchen, ihr Gehirn durcheinanderbringen und sich
dem Willen dieser giftigen Droge unterordnen? Christian
Temperance and Bible Hygiene 17-18.

Wie ein Blick durch ein beschlagenes Fenster

Ein junger Mensch, der sich das Rauchen angewohnt,
verunreinigt sich insgesamt. Sein Wille hat nicht mehr die
Durchschlagskraft, die ihn zuverldssig und wertvoll sein lief3, bevor
er sich das Gift des Feindes zu eigen machte ...

Sein  Verstand muRte nicht geschwacht und seine
Gottesbeziehung nicht gestort sein. Aber wenn der Mensch mit dem
Teufel zusammenarbeitet und zulalt, dall seine Muskeln und sein
Kreislauf kraftlos werden, beeintrachtigt er dadurch auch seine
geistigen F&higkeiten. Er laRt zu, daR sich das Fenster beschlagt,
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durch das er blickt. Dann sieht er alles in einem falschen Licht.
Manuskript 17, 1898.

Weihrauch fur seine Majestat, den Teufel

Ich habe Manner gesehen, die von sich behaupteten, unter dem
Segen Gottes zu stehen und geheiligt zu sein, gleichzeitig aber
waren sie Sklaven des Tabaks, haben Uberall herumgespuckt und
ihre Umgebung verunreinigt. Da dachte ich mir: Wie wirde es im
Himmel aussehen, wenn es dort Tabakkonsumenten gébe?

Die Lippen, die den kostbaren Namen Christi aussprachen,
waren von Tabakkrimeln verschmutzt, der Atem ware von diesem
stechenden Geruch verunreinigt, und sogar das leinene Kleid der
Gerechtigkeit wéare nicht vor Verschmutzung sicher. Also muB die
Seele, die eine solche Unsauberkeit liebt und diese vergiftete
Atmosphéare geniel3t, ebenfalls unrein sein. Die dufReren Zeichen
signalisieren, wie es im Inneren aussieht.

Menschen, die angeblich ihr Leben nach Gott ausrichten,
opfern ihren Korper auf dem Altar Satans und verbrennen Tabak als
Weihrauch zu Ehren seiner satanischen Majestét. Dieses Rauchopfer
muf3 doch irgendeiner Gottheit geweiht sein. Da Gott rein und heilig
ist und nichts annehmen kann, was unrein ist, weigert er sich, dieses
teure, schmutzige und unheilige Opfer zu akzeptieren. Daraus
mussen wir schluf3folgern, da Satan der einzige ist, der diese Ehre
fir sich in Anspruch nimmt. Counsels on Health 83.
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Pfeife oder Himmel?

Ich habe an so manchem Beispiel gesehen, wie stark diese
Gewohnheiten sind. Einer Bekannten wurde vom Arzt das Rauchen
als Heilmittel fur ihr Asthma empfohlen. Rein &uf3erlich wirkte sie
seit Jahren wie eine engagierte Christin. Aber sie wurde so abhéngig
vom Rauchen, daB sie sich entschieden weigerte, damit aufzuhéren.
Und als man sie dazu drangte, weil es solch eine ungesunde und
schmutzige Gewohnheit ist, meinte sie: "Wenn ich zwischen dem
Himmel und meiner Pfeife zu wahlen habe, dann sage ich dem
Himmel ade. Ich kann meine Pfeife nicht aufgeben."

Diese Frau sprach mit Worten aus, was viele durch ihre Taten
zum Ausdruck bringen. Der Schopfergott, der Himmel, Erde und
Menschen erschuf, beansprucht unser ganzes Herz und unsere ganze
Liebe. Doch manchen Menschen ist dieser grofie Gott weniger wert
als diese ekelhafte, widerwértige Droge Tabak. Brief 8, 1893.

Das ganze ungefallene Universum ist erstaunt dariber, dal
Menschen um dieser Stichte willen, die Seele und Kdorper zerstéren,
Christus aufgeben. Brief 8, 1893.

Ewige Dinge werden nicht mehr geschatzt

Wenn wir gewohnheitsmaéliig so essen und trinken, da unsere
korperliche und geistige Kraft abnimmt, oder wenn wir zum Opfer
von Abhédngigkeiten werden, die dieselben Folgen haben,
verunehren wir dadurch Gott und berauben ihn des Dienstes, den er
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zu Recht von uns erwarten kann. Wer dem unnattrlichen Drang
nach Tabak nachgibt, tut dies auf Kosten seiner Gesundheit. Er
zerrittet dadurch seine Nerven, schwacht seine Lebenskraft und
opfert seine Denkféhigkeit.

Wer vorgibt Christus nachzufolgen, und doch diese
schreckliche Stinde pflegt, kann das verséhnende Opfer Jesu nicht
richtig wertschétzen. Er hat keine Freude an ewigen Dingen. Wenn
der Verstand von Drogen umnebelt und zum Teil gelahmt ist, kann
man leicht von Versuchungen Uberwéltigt werden und hat keine
Freude an der Gemeinschaft mit Gott. The Signs of the Times, 6.
Januar 1876.

Wenn Christus und die Apostel hier wéaren ...

Jakobus sagt, dalR die Weisheit von oben her zuerst einmal
"rein" sei. Héatte er seine Brider beim Tabakgenull beobachtet,
wirde er dann diese Gewohnheit nicht als irdisch, sinnlich, ja,
teuflisch beurteilen? The Sanctified Life 24.

Ware Petrus noch unter uns, dann wirde er die angeblichen
Nachfolger Christi dazu auffordern, auf die "fleischlichen Liste" zu
verzichten, die gegen die Seele streiten. Und Paulus wiirde die
Gemeinden ganz allgemein dazu aufrufen, sich von aller Unreinheit
des Fleisches und der Seele zu reinigen, und dadurch die Heiligung
in der Ehrfurcht vor Gott zur Reife zu bringen. Christus wurde alle
aus dem Tempel hinausjagen, die vom Tabakgenul? verunreinigt
sind und das Heiligtum Gottes durch ihren Tabakatem
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verschmutzen.

Er wirde zu diesen Anbetern sagen, wie damals zu den Juden:
"Mein Haus soll ein Bethaus sein; ihr aber habt es zur Rauberhéhle
gemacht.” Lukas 19,46.

Wir wirden zu solchen Menschen sagen: Euer unheiliges Opfer
von ausgespuckten Tabakkriimeln verschmutzt den Tempel und
stoit Gott ab. Aulierdem beraubt ihr die Schatzkammer Gottes um
Tausende von Dollar, weil ihr damit eure unnatirlichen Gellste
finanziert. The Signs of the Times, 13. August 1874.

Priester, die Tabak konsumiert hatten, waren getotet
worden

Den Priestern, die im Heiligtum Dienst verrichteten, wurde
befohlen, jedesmal Hande und FufRe zu waschen, bevor sie in die
Stiftshitte eintraten, um sich als Vermittler fur das Volk Israel Gott
zu néhern. Sie durften das Heiligtum nicht entweihen. Hétten die
Priester das Heiligtum mit tabakverschmutzten Mindern betreten,
dann hétten sie das Schicksal Nadabs und Abihus teilen missen ...

Ihr sollt rein sein!

Maénner, die durch Handauflegung zum Dienst geweiht wurden,
um als Prediger mit heiligen Dingen umzugehen, stehen oft am
Sprechpult, den Mund, die Lippen und den Atem von Tabak
verunreinigt. Sie sprechen an Christi Statt zu den Menschen. Wie
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kann ein solcher Gottesdienst von einem heiligen Gott akzeptiert
werden, der von den israelitischen Priestern forderte, sich ganz
besonders vorzubereiten, bevor sie sich ihm nahten, damit sie nicht
von seiner Heiligkeit verzehrt wirden wie Nadab und Abihu, die ihn
entehrt hatten?

Diese Leute kénnen sicher sein, dal} der machtige Gott Israels
Immer noch ein Gott der Reinheit ist. Sie behaupten, Gott zu dienen,
wahrend sie Gotzendienst betreiben, indem sie ithren Appetit zum
Gott machen. Tabak ist der Go6tze, den sie verehren. Ihm mul} sich
jeder hohe und heilige Gedanke unterordnen. Sie beten angeblich
Gott an, wahrend sie gleichzeitig das erste Gebot (bertreten. Sie
haben andere Gotter neben dem Herrn. "Reinigt euch, die ihr des
Herrn Geréte tragt!" Jesaja 52,11. Spiritual Gifts IVVa, 127-128.

Er will Gottes Tempel nicht verunreinigen

Gott mdchte, daR alle, die an ihn glauben, die Notwendigkeit
der Veranderung erkennen. Jede Fahigkeit, die er ihnen anvertraut
hat, soll verbessert und gelbt, und keine Gabe darf vernachlassigt
werden. Als Haushalter Gottes, als sein Tempel, untersteht jeder
Mensch der Leitung Gottes, und das ist wortlich zu verstehen.

Je besser er mit seinem Schopfer bekannt wird, um so heiliger
wird sein Leben werden. Er wird sich keinen Tabak in den Mund
stopfen, weil er weil3, dal3 er damit Gottes Tempel verunreinigt. Er
wird weder Wein noch Schnaps trinken, denn wie Tabak, so
entwirdigt auch der Alkohol den ganzen Menschen. Manuskript
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130, 1899.

Ein wirtschaftlicher Verlust -- Gottes Geld wird
verschwendet

Die Liebe zum Tabak ist ein schadlicher Genuf3. Dadurch
werden Mittel verschwendet, die andernfalls gute Werke
ermoglichen wirden. Nackte kdnnten gekleidet, Hungrige gespeist
und die Wahrheit konnte verbreitet werden, so dal verlorene
Menschen zu Christus fanden. Doch welcher Bericht wird da zu
lesen sein, wenn das Leben mancher Menschen nach den
Aufzeichnungen in Gottes Buch beurteilt wird! Dann werden die
ungeheuren Geldsummen sichtbar werden, die sie fir Tabak und
Alkohol ausgegeben haben. Und was hatten sie davon?

Haben sie dadurch ihre Gesundheit verbessert, ihr Leben
verlangert? Aber nein! Haben sie damit die Reifung ihres Charakters
gefordert, um Christus &hnlicher zu werden und fir die
Gemeinschaft mit heiligen Engeln besser geeignet zu sein?

Aber nein! Sie haben vielmehr ihrer unnatirlichen Lust auf
eine Substanz gedient, die nicht nur ihre Konsumenten vergiftet und
totet, sondern auch alle anderen, an die sie ihr ungesundes Erbe und
ihre geistige Schadigung weitergeben. The Signs of the Times, 27.
Oktober 1887.
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Alle mussen Rechenschaft ablegen

Millionen werden fur Aufputschmittel und Drogen ausgegeben.
All dieses Geld gehort eigentlich Gott. Deshalb werden alle einmal
daflir zur Rechenschaft gezogen werden, wie sie mit den ihnen
anvertrauten Giutern ihres Herrn umgegangen sind. Brief 243a,
1905.

Tabakkonsumenten sollen einmal nachrechnen

Hast du dariiber nachgedacht, daB du als Gottes Haushalter ftir
die Mittel in deinen Handen verantwortlich bist? Wieviel Geld -- das
deinem Herrn gehdrt -- gibst du fir Tabak aus?

Rechne einmal nach, wieviel du in deinem Leben schon daflir
verwendet hast. In welchem Verhaltnis steht die Summe, die du fir
diese schmutzige Sucht verbraucht hast, zu der Geldmenge, die du
fur die Armenhilfe und fir die Ausbreitung des Evangeliums
gegeben hast?

Kein Mensch braucht Tabak, aber unzéhlige Menschen
kommen um, weil ihnen die Mittel zum Leben fehlen, die durch den
Tabakkonsum verschwendet werden. Hast du damit nicht Gottes
Guter miltbraucht? Hast du dich nicht an Gott und deinen
Mitmenschen vergangen, indem du sie beraubt hast?

"Wil3t ihr denn nicht, dal euer Leib ein Tempel des heiligen
Geistes ist? Gott hat euch seinen Geist gegeben, der jetzt in euch
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wohnt. Darum gehort ihr nicht mehr euch selbst. Gott hat euch als
sein Eigentum erworben. Macht ihm also Ehre durch die Art, wie ihr
mit eurem Korper umgeht." 1.Korinther 6,19.20 (GN). The Ministry
of Healing 330.

Der Appetit gegen die Neigungen und die Ansprtiche Gottes

Jene, die zu Sklaven des Tabaks geworden sind, werden ihrer
Familie ein unangenehmes Leben bieten und sogar die notige
Nahrung entziehen, weil sie nicht genug Willenskraft aufbringen,
um auf den Tabak zu verzichten. Die Forderungen der Sucht siegen
uber die natlrliche Liebe. Sie sind triebhaft wie Tiere.

Die  Evangeliumsverkiindigung und auch humanitéare
Hilfsprojekte wirden (berhaupt nicht stattfinden, wenn sie
Menschen Uberlassen blieben, die von Tabak und Alkohol abhangig
sind. Wenn sie sich entscheiden miiliten, fiir welchen Zweck sie ihre
Mittel einsetzen wollten, bliebe fur die Schatzkammer Gottes nichts
ubrig, weil sie auf Tabak und Alkohol nicht verzichten wurden.

Wer den GOtzen Tabak anbetet, wird auch nicht fir Gottes
Sache die Befriedigung seiner Lust aufgeben. The Review and
Herald, 8. September 1874.

Ein Vorbild an Selbstverleugnung, Opfersinn und
Maligkeit

Wer das Eigentum Jesu Christi geworden ist und seinen Korper
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als Tempel des Heiligen Geistes versteht, wird sich nicht von der
gefahrlichen Gewohnheit des Tabakkonsums versklaven lassen.
Seine Kréfte gehoren Christus, der thn mit seinem teuren Blut
erkauft hat. Alles, was er hat, gehtért dem Herrn. Wie kann er dann
schuldlos sein, wenn er Tag flr Tag das vom Herrn anvertraute
Kapital fir die Befriedigung seiner unnatirlichen Gellste ausgibt?

Jedes Jahr wird eine enorme Geldsumme fir diese Sucht
verschwendet, wéhrend Menschen verlorengehen. Angebliche
Christen rauben Gott Zehntengelder und Opfergaben, wahrend sie
auf dem Altar einer zerstorerischen Lust -- des Tabakkonsums --
mehr Geld opfern, als sie flir Arme oder fir Gottes Werk geben.
Wer wirklich geheiligt ist, wird jede schédliche Lust tberwinden.
Dann werden all diese unnétigen Ausgaben vermieden, das Geld
wird in die Schatzkammer des Herrn flieBen, und Christen werden
zu Vorbildern an Selbstverleugnung, Opfersinn und MaRigkeit.
Dann werden sie tatsachlich das Licht der Welt sein. The Sanctified
Life 24-25.

Die Macht des Beispiels -- Das Beispiel der Erwachsenen

Wie oft sehen wir schon achtjdhrige Jungen, die Tabak
konsumieren! Wenn man mit ihnen dardber spricht, dann sagen sie:
"Mein Vater macht das, und wenn es fur ihn gut ist, dann ist es fir
mich auch gut." Sie verweisen auf den Pfarrer oder den Leiter der
Sonntagsschule und sagen: "Wenn solche guten Menschen Tabak
rauchen, dann kann ich es um so mehr!"
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Wie kdnnen wir von den Kindern, die die Neigung zum Tabak
geerbt haben, etwas anderes erwarten, wenn sie stdndig das
schlechte Beispiel der Erwachsenen vor Augen haben? Christian
Temperance and Bible Hygiene 18.

Die Beliebtheit des Rauchens

Rauchen hat einen starken Gewohnungseffekt, und wenn erst
einmal damit begonnen wird, wirkt es ansteckend. Den Jugendlichen
wird ein schlechtes Beispiel gegeben, dabei sollte man sie lieber
dartber aufklaren, wie schadlich der Konsum von Drogen ist. Man
sagt ihnen nichts von den geféahrlichen Auswirkungen auf die
korperlichen, geistigen und sittlichen Fahigkeiten ...

Wenn sich ein Nachfolger Christi durch den EinfluR anderer
irrefihren 140t und sich den Zerstreuungen der Welt, die gerade
aktuell sind, anpaft, 1alt er sich von Satan beeinflussen und seine
Slnde wiegt schwerer als das Vergehen des eingeschworenen
Gottlosen, weil er eine falsche Flagge zeigt. Er lebt inkonsequent. Er
gibt vor, ein Christ zu sein, doch in der Praxis gibt er unnattrlichen
und sindigen Neigungen nach, die im Widerspruch zu der
Veredelung und Reinigung stehen, die zum geistlichen Wachstum
notig sind ...

Indem sie sich dieser Gewohnheit angepalit haben, leben sie in
Wirklichkeit in enger Verbindung zur Welt. Doch sie haben unter
solchen Umstanden kein Recht, sich Christen zu nennen, denn ein
Christ ist Christus dhnlich.
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Wenn das Gericht tagt und alle nach dem beurteilt werden, was
sie zu Lebzeiten getan haben, dann werden sie erkennen, dal} sie
Christus im praktischen Leben ganz falsch dargestellt haben. Sie
sind kein guter Duft gewesen, der andere zum Leben hinfihrte,
sondern ein ubler Geruch zum Tode. Sie werden nicht alleine sein,
denn es gibt viele Menschen, die nur nach dem Lustprinzip leben.
Aber es ist keine Entschuldigung flr sie, daB sie so viele sind; sie
werden verurteilt, weil sie die Nervenkraft ihres Gehirns und ihre
korperliche Kraft zerstort haben. Jeder einzelne wird personlich
gerichtet. Sie werden vor Gott stehen und ihr Urteil horen.
Manuskript 123, 1901.

Rauchende Pastoren

Wie viele verrichten ihren Dienst auf der Kanzel, stehen dort
als Stellvertreter Christi und bitten die Menschen, sich mit Gott
versOhnen zu lassen. Sie betonen die gute Nachricht von der
kostenlosen Gnade und sind dabei selbst Sklaven ihrer Gelilste und
vom Tabak verunreinigt. Jeden Tag schwéachen sie ihr Gehirn durch
den Konsum einer schmutzigen Droge. Und diese Maénner
behaupten, Botschafter des heiligen Jesus zu sein! The Health
Reformer, 1. Dezember 1871.

Keiner kann ein echter Prediger der Gerechtigkeit sein und
gleichzeitig unter dem EinfluR sinnlicher Geluste stehen. Er kann
nicht der Sucht des Rauchens nachgeben und gleichzeitig Menschen
fir die Idee wahrer MaRigkeit begeistern. Die Rauchwolke, die von
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seinen Lippen aufsteigt, hat nicht gerade eine heilsame Wirkung auf
Alkoholtrinker.

Das Evangelium sollte von Lippen gepredigt werden, die vom
Tabakrauch unberihrt sind. Mit reinen, sauberen Lippen missen
Gottes Diener von den Siegen des Kreuzes sprechen. Die
Gewohnheit, Alkohol, Tabak, Tee und Kaffee zu konsumieren, muf
durch die umwandelnde Kraft Gottes Uberwunden werden. Es wird
nichts Unreines ins Reich Gottes kommen. Manuskript 86, 1897.

Wenn Geistliche durch ihren EinfluR und ihr Beispiel diese
gefahrliche Gewohnheit fordern, welche Hoffnung besteht dann
noch fur junge Leute? Wir missen den Grundsatz der MaRigkeit
noch viel hoher bewerten. Wir muissen ein klares, entschiedenes
"Nein!" gegen den GenuB von Alkohol und Tabak aussprechen!
Manuskript 82, 1900.

Der rauchende Arzt

In die arztliche Sprechstunde kommt so mancher, der seine
Seele und seinen Korper durch Tabak- und Alkoholkonsum ruiniert.
Ein Arzt, der seine Verantwortung ernst nimmt, mul} diesen
Patienten die Ursache ihres Leidens aufzeigen. Wie schwer werden
seine Worte wiegen, wenn er selbst raucht oder trinkt? Wird er nicht
zdgern, den dunklen Punkt im Leben seines Patienten aufzudecken,
da er seine eigene Schwéache kennt? Wie kann er die Jugend
hinsichtlich der gefahrlichen Auswirkungen von Alkohol und Tabak
Uberzeugen, wenn er diese GenuRgifte selbst konsumiert?
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Wie kann ein Arzt in der Gesellschaft als Beispiel fiir Reinheit
und Selbstbeherrschung gelten, wie kann er sich wirkungsvoll fir
die MéaRigkeit engagieren, wenn er selbst einer Sucht verfallen ist?
Wie kann er am Bett Kranker und Sterbender einen guten Dienst
tun, wenn sein Atem abstolRend ist, erfiillt von Alkoholdunst oder
Rauch? Wie kann er dem Vertrauen, das die Patienten in ihn als
geschickten Chirurgen setzen, gerecht werden, wahrend er seine
eigenen Nerven schadigt und seinen Verstand durch den Konsum
von giftigen Drogen benebelt? Es ist ihm doch gar nicht moglich,
rasche Entscheidungen zu treffen oder genaue Anweisungen zu
erteilen!

Wenn er die Gesetze nicht befolgt, denen auch er unterstellt ist,
wenn er egoistisch darauf besteht, seinen Appetit zu befriedigen,
obwonhl er dadurch seine geistige und korperliche Gesundheit aufs
Spiel setzt, erklart er sich damit nicht selbst fir untauglich, die
Verantwortung fir Menschenleben zu Gibernehmen? The Ministry of
Healing 133-134.

Der Vater disqualifiziert sich als Erziehungsberechtigter

Viéter, die goldenen Stunden, die ihr dafiir verwenden konntet,
die Wesensart und den Charakter eurer Kinder grundlich
kennenzulernen, und damit die besten Moglichkeiten zur
Beeinflussung ihres jungen Verstandes zu entdecken, sind viel zu
kostbar, um sie durch die geféhrliche Gewohnheit des Rauchens zu
verschwenden oder um in einer Wirtschaft herumzulungern.
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Wenn sich der Vater diesem giftigen Aufputschmittel hingibt,
disqualifiziert er sich selbst fir die Aufgabe, seine Kinder so zu
erziehen, daR sie Gott ernst nehnmen und seine Gebote akzeptieren.
Gott hat fir sein Volk angeordnet, dal} die Véter ihren Kindern die
Regeln und Vorschriften seines Gesetzes nahebringen sollen. Sie
sollen standig davon reden: beim Aufstehen, beim Hinsetzen, beim
Weggehen und beim Heimkommen.

Dieses Gebot Gottes wird zu wenig beachtet, denn Satan hat
durch seine Versuchungen viele Vater durch derbe Gewohnheiten
und schadliche Luste versklavt. lhre korperlichen, geistigen und
sittlichnen Fé&higkeiten sind dadurch so geldhmt, dal} sie ihre
familidren Pflichten gar nicht mehr erftllen kénnen.

Ihr Denken ist durch den abstumpfenden EinfluR von Tabak
oder Alkohol so betdubt, daB sie ihre Verpflichtung nicht
wahrnehmen, die Kinder so zu erziehen, dal sie Versuchungen
widerstehen konnen, ihren Appetit beherrschen, fir das Recht
einstehen und lernen, sich nicht vom Bosen beeinflussen zu lassen,
sondern selbst einen guten EinfluB auszutiben.

Allzuoft versetzen sich die Eltern in einen Zustand nervoser
Reizbarkeit oder Erschopfung, weil sie ihren unguten Gellsten
nachgeben. Sie konnen dann nicht mehr zwischen Recht und
Unrecht unterscheiden, kénnen nicht mehr Gberlegt und besonnen
mit den Kindern umgehen und ihre Motive und Handlungen auch
nicht mehr richtig beurteilen. Sie stehen in der Gefahr, aus Mticken
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Elefanten zu machen, wéhrend sie tber schwerwiegende Vergehen
leicht hinweggehen.

Der Vater, der ein Sklave seiner unnatlrlichen Neigungen
geworden ist, der, obwohl ihm Gott dazu die Kraft gegeben hétte,
nicht Manns genug war, um auf den Tabak zu verzichten, kann
seinen Kindern nicht beibringen, wie man seinen Appetit und seine
Leidenschaft beherrscht. Er kann sie weder durch sein Beispiel noch
durch seine Anweisungen erziehen. Wie kann ein Vater, dessen
Mund voller Tabakkriimel ist und dessen Atem die Luft des Hauses
vergiftet, seinen Sohnen MaRigkeit und Selbstbeherrschung
beibringen? ...

Rechenschaft flr Beispiel und Einflul3

Wenn wir jugendliche Raucher (ber die gefahrlichen
Auswirkungen des Rauchens auf den Korper aufklaren wollen, dann
verteidigen sie sich haufig, indem sie das Beispiel ihrer Vater
anfihren. Oder sie berufen sich auf Prediger oder gute und fromme
Gemeindeglieder. Sie sagen: "Wenn es ihnen nicht schadet, dann
kann es mir auch nicht schaden."

Diese angeblichen Christen werden vor Gott fiir ihr Beispiel an
UnmaRigkeit Rechenschaft ablegen mussen. Ihr Vorbild verstérkt
die Versuchungen Satans, der die Sinne der Jugendlichen durch
unnatdrliche Reizmittel zu verderben versucht. Sie mussen zu dem
Schluf? kommen, dal} das, was respektable Gemeindeglieder immer
wieder tun, doch nicht vollig falsch sein kann. Dabei ist es nur ein
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Schritt vom Rauchen zum Alkoholtrinken; diese beiden Laster
gehen meist Hand in Hand.

Tausende werden durch solche Einflisse zu Trinkern erzogen.
Allzuoft wurde ihnen diese Lektion schon von ihren Vatern
eingepragt. Soll das Ungeheuer der UnmaRigkeit aus unserer
Gesellschaft ausgerottet werden, missen sich vorher die
Familienoberhdupter radikal &andern. The Health Reformer, 1.
September 1877.

Ein Raucher kann einem Alkoholiker nicht helfen

Die bdsen Zwillinge Tabak und Alkohol gehen Hand in Hand.
The Review and Herald, 9. Juli 1901.

Wer Tabak konsumiert, kann dem Alkoholiker kaum
weiterhelfen. Zwei Drittel aller Alkoholiker der USA entwickelten
ihre Lust auf Alkohol durch den Tabak. The Signs of the Times, 27.
Oktober 1887.

Tabakkonsumenten in der MaRigkeitsarbeit

Tabakkonsumenten sind fir die MaRigkeitsarbeit nicht zu
gebrauchen, denn sie sind nicht konsequent, wenn sie behaupten,
ausgewogen und mafig zu leben.

Wie konnen sie mit einem Menschen reden, der seinen
Verstand und sein Leben durch Trinken zerstort, wenn ihre Taschen
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mit Tabak gefllt sind und sie es kaum erwarten konnen, endlich
wieder rauchen und Tabak kauen und herumspucken zu konnen, wie
es ihnen gefallt? Wie konnen sie auch nur mit einem Hauch von
Konsequenz vor Gesundheitsausschissen fir Reformen pladieren
und Vortrage tber Mé&Rigkeit halten, wahrend sie selbst vom Tabak
abhangig sind? Damit sie Menschen wirksam helfen kdnnen, ihre
Liebe zu Aufputschmitteln zu tUberwinden, mifRten ihre Worte mit
reinem Atem und von sauberen Lippen gesprochen werden.
Testimonies for the Church V, 441.

Woher sollte ein Nikotinabhangiger die Kraft nehmen, dem
Fortschreiten der allgemeinen UnmaRigkeit zu widerstehen? Es muld
zunachst eine Revolution gegen den Tabak geben, bevor das
Problem an der Wurzel zu packen ist. Tee, Kaffee und Tabak sind
ebenso wie auch alkoholische Getrdnke nur verschiedene
Abstufungen auf der Skala der Kkinstlichen Aufputschmittel.
Christian Temperance and Bible Hygiene 34.
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Kapitel 4
Andere Stimulanzien und Narkotika

Verzicht auf "'fleischliche Begierden™ -- Es gibt immer eine
Reaktion

Unter dem Uberbegriff "Reizmittel und Narkotika" wird eine
grolle Vielfalt von Stoffen zusammengefalt, die -- als
Nahrungsmittel oder Getrank verwendet -- den Magen reizen, das
Blut vergiften und die Nerven erregen. lhre Verwendung ist von
Ubel.

Die Leute suchen den Reiz, weil die unmittelbaren Folgen
angenehm sind. Aber es gibt immer eine Reaktion darauf. Die
Verwendung von unnatirlichen Reizstoffen fiihrt immer zum Exzel}
und ist ein starker Faktor flr korperliche Degeneration und Verfall.
The Ministry of Healing 325.

Eine umfassende Warnung durch Petrus

"Enthaltet euch von fleischlichen Begierden, die wider die
Seele streiten”, mahnte Petrus. 1.Petrus 2,11. Viele meinen, seine
Aussage sei nur auf Zugellosigkeit im sexuellen Bereich zu
beziehen, aber sie hat eine viel umfassendere Bedeutung. Sie warnt
vor jeder gefahrlichen Befriedigung des Appetits oder der Triebe
und gilt insbesondere fir den Gebrauch von Reizmitteln und
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Narkotika, wie Schwarztee, Bohnenkaffee, Tabak, Alkohol und
allen Morphinen.

Man kann solche Abhéngigkeiten sehr wohl unter die "LUste"
einordnen, die einen geféhrlichen EinfluR auf Anstand und
Charakter ausuben. Je friher diese schadlichen Gewohnheiten
entstehen, desto starker versklaven sie ihr Opfer in Ketten der Lust,
und um so sicherer werden sie auch die geistliche Haltung
beeintrachtigen. Counsels on Diet and Foods 62-63.

Verringert die kdrperliche und geistige Aktivitat

Lal} dich nicht dazu verfiihren, Aufputschmittel zu verwenden,
denn die Folgen fihren nicht nur zum Verlust der korperlichen
Kraft, sondern schaden auch dem Verstand. Testimonies for the
Church 1V, 214.

Die Denkfahigkeit ist abhdngig vom Zustand des Gehirns,
deshalb sollte es niemals durch narkotisierende Drogen betaubt oder
durch Aufputschmittel erregt werden. Die Arbeit des Gehirns, der
Knochen und der Muskeln mufR miteinander harmonisieren, damit
alle Korperfunktionen gleichméRig ablaufen und kein Teil
Uberanstrengt wird. Brief 100, 1898.

Wenn man Leuten, die von schwarzem Tee, Bohnenkaffee,
Tabak, Opium oder Alkohol abhéngig sind, ihre Droge entzieht,
konnen sie sich nicht mehr mit Interesse und Eifer am Gottesdienst
beteiligen. Die Gnade Gottes scheint zu kraftlos zu sein, um ihre
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Gebete oder ihr Glaubenszeugnis mit Geist zu erfillen. Diese
angeblichen Christen sollten einmal die Quelle ihrer Freude
erforschen. Kommt sie von oben oder von unten? The Sanctified
Life 25.

Es ist kein Argument, dal einige trotzdem sehr alt werden

Menschen, die schwarzen Tee, Bohnenkaffee, Opium oder
Alkohol konsumieren, werden manchmal ziemlich alt. Aber dieses
Argument spricht nicht fir die Verwendung dieser Reizstoffe. Was
diese Menschen hatten leisten kodnnen, wegen ihrer unmafRigen
Gewohnheiten aber versaumten, wird erst der Jingste Tag
offenbaren. Christian Temperance and Bible Hygiene 35.

Nicht alle sind in gleicher Weise versuchbar

Einige betrachten mit Abscheu den Alkoholiker, der auf der
Stralle herumschwankt, aber sie befriedigen durchaus ihre eigenen
Geluste nach anderen Stoffen, die genauso gesundheitsschadlich
sind, das Gehirn beeintrachtigen sowie ihr Empfinden und ihre
Wertschatzung fir geistliche Inhalte zerstoren.

Der Alkoholiker muRR sein Verlangen nach starken Getrdnken
befriedigen, wéhrend dies flr einen anderen keine Versuchung
darstellt. Daflr ist er von Dingen abhangig, die ihn genauso
schadigen, und er praktiziert kein bifichen mehr Selbstverleugnung
als der Trinker! Spiritual Gifts IVa, 125.
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Satans verfalschter Lebensbaum

Das Verbrechen des Tabakgenusses, des Opiumkonsums und
der Drogenanwendung hat seinen Ursprung in falschen
Erkenntnissen. Tausende gehen zugrunde, weil sie eine
"Todesfrucht™ pfliicken und essen, die einen verfihrerischen Namen
hat, den einfache Leute oft gar nicht verstehen.

Diese Erkenntnisse, die die Menschen flr so wunderbar halten,
sollten sie nach Gottes Plan tberhaupt nicht besitzen. Sie verwenden
giftige Produkte, die Satan selbst gepflanzt hat, um sie an die Stelle
des Lebensbaums zu setzen, dessen Blatter zur Heilung der Volker
dienen sollen. Hier hat man es jedoch mit alkoholischen
Fllssigkeiten und Narkotika zu tun, die die Menschheit zerstoren.
Manuskript 119, 1898.

Schwarzer Tee und Bohnenkaffee --  Giftige
Aufputschmittel

Die stimulierende Kost und die Getrdnke von heute dienen
nicht gerade der Gesundheit. Schwarzer Tee, Bohnenkaffee und
Tabak sind allesamt Aufputschmittel und enthalten Gifte. Sie sind
nicht nur unndétig, sondern auch schadlich. Wir sollten darauf
verzichten, wenn wir unsere Erkenntnis konsequent ausleben
wollen. The Review and Herald, 21. Februar 1888.
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Aufputschmittel -- keine Nahrungsmittel!

Schwarzer Tee und Bohnenkaffee enthalten keine Nahrstoffe.
Die Entspannung, die man durch thren Genu3 empfindet, setzt ein,
noch bevor der Magen Zeit zur Verdauung hatte. Das zeigt, dal? das,
was der Konsument dieser Stimulanzien als "Kraftzufuhr"
betrachtet, nur durch eine Erregung der Magennerven
zustandekommt, die sie dann an das Gehirn weitergeben. Das
Gehirn  wird dazu gereizt, das Herz zu groRerer Aktivitat
anzuspornen, und vermittelt so dem ganzen Organismus einen
kurzfristigen Energieschub. Wir glauben Kraft zu haben, aber sie ist
nicht echt und in Wirklichkeit schadet sie uns. Testimonies for the
Church I, 65.

Die Gesundheit bessert sich in keiner Weise, wenn man solche
Stoffe zu sich nimmt. Sie stimulieren kurzfristig, aber danach hat
der Korper weniger Energie als zuvor. Schwarzer Tee und
Bohnenkaffee peitschen die Energiereserven fir eine Weile hoch,
doch wenn die Wirkung nachlagt, fihlt man sich niedergeschlagen.
Diese Getranke enthalten keine N&hrstoffe. Nur wenn man Milch
und Zucker hinzuftigt, haben Tee oder Kaffee ein paar N&hrstoffe.
Counsels on Diet and Foods 45.

Weil diese Stimulanzien fir eine kurze Zeit so angenehm
wirken, glauben viele, dal’ sie sie wirklich brauchen und verwenden
sie standig. Aber es gibt immer eine Reaktion. Das Nervensystem,
das dadurch tbermaRig erregt wurde, borgte sich die Kraft fir den
Augenblick von den Kraftreserven, die eigentlich flir die Zukunft
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gedacht sind. Testimonies for the Church 111, 487.
Was schwarzer Tee anrichtet

Schwarzer Tee ... gelangt in den Blutkreislauf und schwécht
allméhlich die korperlichen und geistigen Krafte. Er stimuliert, regt
an und treibt zu groRerem Tempo an, verursacht eine unnattrliche
Aktivitat und vermittelt dadurch dem Teetrinker den Eindruck, dal
ihm der Tee sehr gut bekomme. Aber das ist ein Irrtum.

Tee entzieht den Nerven ihre Kraft, schwécht sie sehr. Wenn
seine Wirkung nachlait und die kunstlich erregte Aktivitat abklingt,
was bleibt dann noch? Tragheit und Schwéche, entsprechend der
kinstlichen Lebhaftigkeit vorher.

Wenn der Organismus bereits tberlastet ist und eigentlich Ruhe
bréuchte, peitscht der Tee die Natur zu Ubertriebener, unnattrlicher
Aktivitat auf und schwécht dadurch ihre Leistungsféhigkeit und ihre
Ausdauer. lhre Kraft ist dahin, lange bevor der Himmel das
vorgesehen hat. Schwarzer Tee ist ein Gift fur den ganzen Korper.
Christen sollten ihre Finger davon lassen ...

Die Nebenwirkungen des Teetrinkens sind Kopfschmerzen,

Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Verstopfung, Nervenflattern und viele
andere Ubel. Testimonies for the Church |1, 64-65.
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Bohnenkaffee ist noch schadlicher

Kaffee wirkt &hnlich wie schwarzer Tee, aber die
Nebenwirkungen sind noch schlimmer. Er wirkt stark anregend,
aber verursacht danach eine ebenso starke ErschOopfung. Tee- und
Kaffeetrinkern kann man das im Gesicht ansehen ... Sie wirken
ungesund. Testimonies for the Church I1, 64-65.

Kaffeetrinken ist eine schadliche Angewohnheit. Er erfrischt
nur  voribergehend, aber  die Nachwirkungen sind
Erschopfungszustdande und eine Beeintrachtigung der geistigen,
sittlichen und korperlichen Kréfte. Der Mensch wird nervlich
weniger belastbar, und wenn man sich nicht entschieden darum
bemiht, diese Sucht zu Gberwinden, wird die Gehirntatigkeit stdndig
verringert. Christian Temperance and Bible Hygiene, 34.

Die Wirkung koffeinhaltiger Getranke

Kaffee und viele Dbeliebte koffeinhaltige Getrdnke wirken
ahnlich: zunéchst putschen sie auf. Die Nerven des Magens werden
gereizt, sie geben den Reiz an das Gehirn weiter, dieses sorgt flr
erhohte Herztatigkeit und einen kurzfristigen Energieschub. Die
Mudigkeit ist vergessen, man hat das Geflhl, gestarkt zu sein. Der
Intellekt wird angeregt, die Phantasie wird lebhafter. The Ministry
of Healing 326.

Wenn man diesen Gellsten immer wieder nachgibt, wird die
nattrliche Lebenskraft allméhlich und unmerklich verringert.
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Wirden wir uns mehr bewegen, dann muiRten wir unseren Kaorper
nicht zur unnattrlichen Aktivitat zwingen. Er wirde seine Arbeit auf
natlrliche Weise und effektiv verrichten kénnen, wenn auf diese
unnatirlichen Reize verzichtet wirde. The Review and Herald, 19.
April 1887.

Die Ursache vieler Krankmeldungen

Viele, die sich an stimulierende Getrdnke gewdOhnt haben,
leiden an Kopfschmerzen und nervosen Zusammenbriichen und
verlieren wegen ihrer Krankheit viel Zeit. Sie bilden sich ein, dal}
sie ohne diese Reizmittel nicht leben kdnnen, und wissen nichts tber
deren Nebenwirkungen. Zuséatzlich verschlimmert wird all das noch
dadurch, daB die schadlichen Nebenwirkungen oft auf andere
Ursachen geschoben werden. Christian Temperance and Bible
Hygiene 35.

Man gewdhnt sich daran und wird abhangig

Tee und Kaffee sind weder gesund noch notwendig. Fur den
Korper sind sie nutzlos, aber der stdndige Gebrauch kann abhangig
machen. Manuskript 86, 1897.

Eine unnaturliche Gier wird erzeugt

Der fortgesetzte Gebrauch dieser Nervenreizstoffe hat
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Verstopfung, Zittern
und viele andere Ubel zur Folge, denn diese Reizstoffe verbrauchen
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Lebenskraft. Ermidete Nerven brauchen Ruhe und Stille und nicht
eine kiinstliche Reizung und Uberlastung.

Die Natur braucht Zeit, um ihre erschépften Energien wieder
zu regenerieren. Wenn ihre Kraft durch den stdndigen Einsatz von
Aufputschmitteln beansprucht wird, kann fur kurze Zeit mehr
geleistet werden. Doch indem der Korper durch den stéandigen
Gebrauch geschwacht wird, wird es immer schwieriger, die Energie
bis zum erwinschten Grad zu steigern.

Der Wunsch nach dem kinstlichen Anregungsmittel 143t sich
Immer schwerer beherrschen, bis der Wille nachgibt. Dann scheint
es keinen Widerstand mehr gegen die unnatirliche Gier zu geben.
Immer starkere Aufputschmittel werden bendtigt, bis die erschopfte
Natur nicht mehr reagieren kann. The Ministry of Healing 326-327.

Der Organismus wird auf Krankheit programmiert

Diese schadlichen Reizstoffe unternohlen die Konstitution und
machen den Korper krankheitsanféallig, weil das feine
Zusammenspiel der natlrlichen Ablaufe im Korper gestort wird und
das Immunsystem vorzeitig zusammenbricht. Testimonies for the
Church 1, 548-549.

Der ganze Korper leidet
Unter dem Einsatz von Reizstoffen leidet der ganze Mensch.

Die Nerven sind angegriffen, die Leber kann ihre Arbeit nicht mehr
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ordentlich verrichten, die Qualitdt des Blutes und der Kreislauf
werden davon beeintrachtigt, sogar die Hautfunktionen lassen nach
und die Haut wirkt aufgedunsen. Auch das Seelenleben und das
Denken sind davon betroffen.

Diese Stimulanzien wirken zunéchst anregend auf das Gehirn,
verursachen danach aber eine Schwéchung und vermindern die
Leistungsféhigkeit. Die Nachwirkungen sind Zusammenbriche,
nicht nur geistig und korperlich, sondern auch auf sittlichem Gebiet.
Deshalb gibt es so viele unausgeglichene, nervése Manner und
Frauen, denen es an gesundem Menschenverstand fehlt.

Oft zeigen sie Ungeduld, verbreiten Hektik, machen den
anderen unangebrachte VVorwurfe, wobei sie die Fehler der anderen
wie durch ein VergroBerungsglas betrachten, wéhrend sie
gleichzeitig total unféahig sind, ihre eigenen Schwachen zu erkennen.
Christian Temperance and Bible Hygiene 35-36.

Die Zunge wird geldst

Wenn sich Tee- und Kaffeetrinker gesellig zusammenfinden,
dann zeigen sich die Wirkungen ihrer gefahrlichen Gewohnheit.
Alle trinken reichlich von diesen beliebten Getranken, und sobald
der stimulierende EinfluR da ist, 10sen sich ihre Zungen und sie
beginnen, schlecht Uber andere zu reden. Sie reden zu viel und
achten nicht mehr auf das, was sie sagen. Geriichte werden
verbreitet, und nur zu oft entsteht ein Skandal daraus.
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Diese gedankenlosen Schwatzer vergessen, dal} sie nicht allein
sind: Ein unsichtbarer Wachter schreibt ihre Worte in den Biichern
des Himmels nieder. Alle unfreundliche Kritik, allen Neid, die
Ubertriebenen Darstellungen, die unter der aufputschenden Wirkung
einer Tasse Tee gedulert werden, registriert Jesus, als waren sie
gegen ihn gerichtet. "Was ihr getan habt einem von diesen meinen
geringsten Bridern, das habt ithr mir getan." Matthaus 25,40.
Christian Temperance and Bible Hygiene 36.

Unwirtschaftlich und verschwenderisch

Das Geld, das fiir Tee und Kaffee ausgegeben wird, ist mehr
als verschwendet. Diese GenuRgifte schaden dem Konsumenten
blof3, und zwar dauerhaft. Christian Temperance and Bible Hygiene
35.

Zerstorerische Narkotika

Alle sollten ein klares Wort gegen Tee und Kaffee sagen und
beides nie verwenden. Das sind Narkotika, die das Gehirn und alle
anderen Organe gleichermalRen schadigen. Counsels on Diet and
Foods 430.

Damit zerstdrt man den Tempel Gottes

Der Trinker verkauft seine Vernunft fiir einen Becher Gift.
Satan Ubernimmt die Kontrolle Uber seinen Verstand, seine Gefiihle
und sein Gewissen. Ein solcher Mensch zerstort den Tempel Gottes.
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Schwarzer Tee bewirkt Ahnliches. Und doch gibt es so viele, die
diese zerstorerischen Stoffe auf den Tisch bringen und damit
Eigenschaften unterdriicken, die Gott an ihnen sehen mdchte.
Manuskript 130, 1899.

Dem geistlichen Leben abtraglich

Schwarztee- und Bohnenkaffeetrinken ist eine Slnde, eine
gefahrliche Gewohnheit, die wie andere Ubel auch, der Seele
schaden. Diese gehétschelten  GoOtzen  produzieren eine
Ubererregung, eine krankhafte Aktivitit des Nervensystems.
Counsels on Diet and Foods 425.

Wer diesen schadlichen Gelisten nachgibt, tut es zum Schaden
seiner Gesundheit und seines Verstandes. Er kann geistliche Dinge
nicht mehr wertschétzen. Die Sensibilitdt nimmt ab. Siinde erscheint
nicht mehr sehr siindig, und die Wahrheit wird nicht mehr héher
geschatzt als irdische Schétze. Spiritual Gifts IVa, 129.

Weniger empfanglich fir den Einflul® des Heiligen Geistes

Wer Reizmittel verwendet, dem erscheint ohne seine
gehétschelte Sucht alles fade. Das totet die natirliche
Empfindsamkeit des Korpers und der Seele und macht den
Menschen weniger empfanglich far den Einflu? des Heiligen
Geistes. Wenn der gewohnte Reiz ausbleibt, dann flhlt er einen
korperlichen und seelischen Hunger, aber nicht nach Gerechtigkeit
und Heiligkeit, nicht nach Gottes Gegenwart, sondern nach seinem
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geliebten Gotzen.

Wenn angebliche Christen ihren schadlichen Gellsten
nachgeben, schwachen sie damit taglich ithre Kréafte und kdnnen
Gott nicht mehr verherrlichen. The Sanctified Life 25.

Verstarkt den Wunsch nach starkeren Reizen

Durch den Konsum von Tee und Kaffee entwickelt sich die
Lust auf Tabak, und diese wiederum fordert den Appetit auf
Alkohol. Testimonies for the Church 111, 563.

Einige sind zurickgefallen

Einige sind zurlickgefallen und haben sich mittels Tee und
Kaffee verfiihren lassen. Wer die Gesetze der Gesundheit Gbertritt,
wird im Denken verblendet, und er wird schliel3lich auch die
Gesetze Gottes brechen. The Review and Herald, 21. Oktober 1884.

Gottes Volk mufld Gberwinden

Alle, die wissen, daR Fleischkost nachteilig ist, daR Tee und
Kaffee sowie Uppige und ungesunde Nahrungszusammenstellungen
schédlich sind, alle, die fest entschlossen sind, einen Bund mit Gott
zu schlielRen, auch wenn es Opfer erfordert, werden damit aufhoéren,
ihre Gellste nach ungesunder Nahrung zu befriedigen.

Gott fordert von uns, dal} unser Appetit gereinigt wird und dal
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wir auf alle Dinge verzichten, die nicht gut flr uns sind. Dies muf3
geschehen, damit seine Kinder als vollkommenes Volk vor ihm
stehen konnen. Testimonies for the Church X, 153-154.

Entschlossenheit und Ausdauer werden den Sieg bringen

Wer diese langsam wirkenden Gifte verwendet, wie z.B. der
Raucher, meinen, sie konnten "ohne" nicht leben, weil sie sich elend
fuhlen, sobald sie ithre Gdtzen nicht haben.

Sie leiden deshalb unter dem Entzug dieser Reizstoffe, weil sie
die Natur in ihrer Aufgabe, den Korper gesund zu erhalten,
behindert und vergewaltigt haben. Nun klagen sie (ber
Schwindelgefthle, Kopfschmerzen, fihlen sich benommen, sind
nervdés und gereizt. Sie flihlen sich, als wirden sie in Stiicke
gerissen, und manche haben nicht den Mut, diese
Entzugserscheinungen durchzustehen, sondern greifen lieber wieder
zu ihren Genuf3giften.

Sie rdumen dem Korper nicht genligend Zeit ein, damit er sich
von den Schaden erholen kann, die sie ihm zugefiigt haben; sie
wollen jetzt und hier Erleichterung -- und werden riickféllig. Wenn
sie aber fest entschlossen sind und wirklich Uberwinden wollen,
dann wird sich die milthandelte Natur schon bald erholt haben und
ihre  Arbeit weise und gut verrichten -- und zwar ohne
Aufputschmittel. Spiritual Gifts 1Va, 128-129.

Manchem Kaffee- oder Teetrinker fallt es genauso schwer, mit
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seiner Gewohnheit zu brechen, wie es dem Alkoholiker schwerféllt,
mit dem Trinken aufzuhdren. Counsels on Health 442.

Ein Versprechen, das Tee und Kaffee einschlief3t

All diese nervtdtenden Stoffe zehren die Lebenskraft auf. Die
Rastlosigkeit, die Ungeduld, die geistige Schwache, die von den
zerrtteten Nerven herkommt, wird zu einem Element, das stdndig
gegen den geistlichen Fortschritt kdmpft. Werden Christen ihren
Appetit unter die Herrschaft der Vernunft bringen, oder werden sie
weiterhin ihren Gellsten nachgeben, weil sie sich "ohne" so
verlassen flihlen wie der Trinker ohne Flasche?

Sollten nicht alle, die sich fiir die Lebensreform einsetzen, auch
bei diesen gefahrlichen Dingen wachsam werden? Und sollte unser
Taufgeliibde nicht auch den Verzicht auf Kaffee und Tee
einschliel’en, da es sich um schadliche Aufputschmittel handelt?
Counsels on Health 442,

Einige haben diesen Schritt sehr notig

Wir hoffen, dall wir unsere Brider und Schwestern dazu
ermutigen konnen, ihren Malistab zu erhéhen und ein Versprechen
Zzu unterzeichnen, das den Verzicht auf Bohnenkaffee und
schwarzen Tee einschlief3t.

Wir sehen, dal} einige diesen Schritt zur Gesundheitsreform
notig haben. The Review and Herald, 19. April 1887.
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Wie verhdlt man sich als Gast? Ein Wort an die
Buchevangelisten

Wenn du als Gast am Tisch sitzt, dann il maRig und nimm nur
solche Nahrung zu dir, die dein Denken nicht beeintrachtigt. Halte
dich zuriick und sei beherrscht.

Sei ein Vorbild, an dem man die richtigen Grundsatze ablesen
kann. Wenn sie dir schwarzen Tee anbieten, dann weise mit
einfachen Worten darauf hin, dal? er schadlich wirkt. Manuskript 23,
1890.

Wir folgen Jesus auf dem Weg der Reform

Jesus siegte Uber seine ERlust, und deshalb kdnnen wir es auch.
Also lalt uns Schritt fir Schritt vorankommen und unseren
Lebensstil reformieren, bis alle unsere Gewohnheiten mit den
Gesetzen des Lebens und der Gesundheit Gbereinstimmen.

Der Erloser der Welt hat in der Wiiste die Schlacht gegen die
Versuchung der ERIust flr uns gewonnen. Als unser sicherer Anker
hat er gesiegt und dadurch dem Menschen ermdglicht, in seinem
Namen, zu Uberwinden.

"Wer Uberwindet, dem will ich geben, mit mir auf meinem
Thron zu sitzen, wie auch ich tUberwunden habe und mich gesetzt
habe mit meinem Vater auf seinen Thron." Offenbarung 3,21. The
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Review and Herald, 19. April 1887.
Medikamente und Drogen -- Der Ubliche Weg ist gefahrlich

Eine Gewohnheit, die die Grundlage fur viele Krankheiten und
schlimmere Ubel legt, ist der groRziigige Gebrauch von giftigen
Medikamenten.

Wenn Leute erkranken, machen sie sich nicht die Mihe, nach
der Ursache ihrer Krankheit zu forschen. Sie wollen vor allem die
Schmerzen und Unannehmlichkeiten loswerden. Also greifen sie auf
freiverkaufliche = Medikamente  zurlick, deren  wirkliche
Eigenschaften sie kaum einschéatzen kénnen. Oder sie bitten einen
Arzt um eine Medizin, die die Folgen ihres falschen Verhaltens
beheben soll. Aber sie denken gar nicht daran, ihren ungesunden
Lebensstil zu &ndern.

Wenn sie nicht sofort eine Besserung spuiren, probieren sie ein
anderes Medikament und dann immer wieder ein neues. Und so geht
es weiter und wird immer schlimmer. The Ministry of Healing 126.

Medizin um jeden Preis

Die Kranken haben es sehr eilig, wieder gesund zu werden, und
auch die Freunde des Kranken sind ungeduldig. Sie greifen zu
Medikamenten, und wenn sie nicht so schnell und kraftig wirken,
wie sie es irrtimlich erwartet hatten, wechseln sie sofort zu einem
anderen Arzt, wodurch das Ubel haufig noch verschlimmert wird.
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Sie werden mit anderen Medikamenten behandelt, die genauso
gefahrlich sind wie die friiheren. How to Live 62.

Die traurige Folge

Durch die Anwendung giftiger Medikamente werden viele
chronisch krank. Viele, die man durch den Einsatz natirlicher
Heilmethoden hétte retten koénnen, verlieren ihr Leben. Die Gifte,
die in vielen sogenannten Heilmitteln enthalten sind, verursachen
Gewohnheiten und Bedurfnisse, die auf Seele und Korper
zerstorerisch wirken.

Viele der beliebten Patentmedikamente und sogar einige der
Drogen, die von Arzten verschrieben werden, tragen zur Entstehung
des Alkoholismus, der Opiumsucht oder der Morphinabhangigkeit
bei, die ein so schrecklicher Fluch fur die Gesellschaft sind. The
Ministry of Healing 126-127.

Das Nervensystem wird zerruttet

Alle Drogen und Medikamente, die zur Schmerzbehandlung
verabreicht werden, zerritten das Nervensystem. How to Live 57.

Jede Ubertretung hat ihren Preis

Unsere korperliche Verfassung unterliegt Gesetzmaéligkeiten,
die Gott in uns hineingelegt hat. Jede Ubertretung kostet ihren
bestimmten Preis, der friiher oder spater entrichtet werden muR.
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Die meisten Krankheiten, unter denen die Menschheit leidet,
sind durch die Unwissenheit Uber kdrperliche Zusammenhénge
selbst verursacht, denn den meisten Menschen ist ihre Gesundheit
offenbar gleichgultig; sie arbeiten mit Eifer darauf hin, sich selbst
umzubringen. Und wenn sie zusammengebrochen und an Korper
und Gemut geschwécht sind, dann rufen sie den Arzt und holen sich
mit Hilfe der verschriebenen Drogen den Tod. Counsels on Diet and
Foods 19.

Einfacher Lebensstil kontra Apotheke

Unzéhlige Kranke konnten wieder gesund werden, wenn sie die
Apotheke nicht mehr als ihren Lebensretter betrachten, sondern auf
alle Medikamente verzichten und ganz einfach leben wiirden. Und
zwar ohne schwarzen Tee, Bohnenkaffee, Alkohol oder scharfe
Gewdrze, die den Magen irritieren und schwachen, so daR er nicht
einmal einfache Nahrung ohne Anreiz verdauen kann. Der Herr ist
bereit, sein Licht klar und erkennbar leuchten zu lassen, so daf alle,
die schwach und kraftlos sind, dazulernen konnen. Medical Ministry
2209.

Wer seinen Appetit befriedigt, dann wegen seiner Unmaligkeit
leidet und zu Medikamenten greift, um sich Erleichterung zu
verschaffen, kann sicher sein, daR Gott nicht eingreifen wird, um
seine Gesundheit und sein Leben zu retten, die er so leichtsinnig
aufs Spiel setzt. Die Ursache hat eine Wirkung hervorgerufen.
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Viele gehorchen schliellich als letztem Mittel doch noch den
biblischen Anweisungen und bitten die Gemeindealtesten, fir ihre
Genesung zu beten. Aber Gott halt es nicht flr gut, solche Gebete zu
erhoren. Er weill namlich, daR sie ihre neugewonnene Gesundheit
doch wieder auf dem Altar eines ungesunden Appetits opfern
waurden. Spiritual Gifts IVa, 145.

Eine Sinde gegen die Kinder

Wirden nur jene darunter leiden, die Drogen einnehmen, dann
ware der Schaden nicht ganz so grof3. Doch die Eltern siindigen
nicht nur gegen sich selbst, wenn sie giftige Drogen konsumieren,
sondern sie versundigen sich auch an ihren Kindern.

Ihr unreines Blut und das Gift, das Uber den ganzen Korper
verteilt wird, die zusammengebrochene Konstitution und
verschiedene -- durch das Gift erzeugte -- Krankheiten werden an
ihre Nachkommen weitergegeben und bleiben ihnen als schlimmes
Erbe. Hier findet sich eine weitere Ursache flr die Degeneration der
Menschheit. How to Live 50.

Pillen schlucken ist einfacher

Nehmt doch die Heilmittel in Anspruch, die Gott uns gegeben
hat: Frische Luft, Sonnenschein und vernunftige
Wasserbehandlungen  sind  wunderbare  Heilmittel.  Doch
Wasseranwendungen sind manchen Leuten zu umsténdlich. Sie
finden es einfacher, Medikamente zu nehmen, als die natlrlichen
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Heilmittel zu verwenden. Healthful Living 247.

Viele Eltern ersetzen eine sorgfaltige Krankenpflege durch
Medikamente. The Health Reformer, 1. September 1866.

Lehrt eine medizinische Behandlung ohne starke
Medikamente!

Das Einnehmen von Medikamenten, wie es bei uns
ublicherweise praktiziert wird, ist ein Fluch! Lehrt eine
medizinische Behandlung ohne starke Medikamente. Verwendet
Immer weniger davon und verlaBt euch statt dessen starker auf
hygienische Manahmen, dann werden die "Arzte Gottes", namlich
frische Luft, reines Wasser, genigend Bewegung und ein gutes
Gewissen auf natlrliche Weise gesundheitsfordernd wirken.

Wer darauf besteht, weiterhin schwarzen Tee, Bohnenkaffee
und Fleisch zu sich zu nehmen, wird meinen, er brauche unbedingt
Medikamente, doch viele kénnten sich ohne ein Gramm Medizin
erholen, wenn sie den Gesundheitsgesetzen gehorchten.
Medikamente sind nur selten nétig. Counsels on Health 261.

Die einzige Hoffnung besteht darin, die Leute zu richtigen
Grundsatzen zu erziehen. Die Arzte sollen ihnen erklaren, daR
letztlich nicht die Medikamente heilen, sondern die Natur. Bel
Krankheit bemuht sich der Korper auf nattrlichem Wege, sich von
Zustanden zu befreien, die aus einer Ubertretung der
Gesundheitsgesetze resultieren. Man sollte bei jeder Erkrankung
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nach der Ursache forschen.

Ungesunde Verhéltnisse sollten gedndert und falsche
Gewohnheiten korrigiert werden. Dann muf3 man nur die Natur in
ihrem Bemdihen, Verunreinigungen loszuwerden und die richtigen
Bedingungen im Korper wiederherzustellen, unterstitzen. The
Ministry of Healing 127.

Die Bedeutung der Praventivmedizin

Die vorrangigste Aufgabe des Arztes sollte darin bestehen, die
Kranken und Leidenden dartiber aufzuklaren, wie sie sich verhalten
mussen, um in Zukunft Krankheit zu verhiten. Wir kdnnen unseren
Mitmenschen viel Gutes tun, wenn wir ihnen Zugang zu
Informationen darlber vermitteln, wie sie sich am besten vor
Krankheit und Leiden, vor Zusammenbriichen und einem
vorzeitigen Tod schiitzen kdnnen. Wer aber nicht dazu bereit ist,
diese korperlichen und geistigen Anstrengungen auf sich zu
nehmen, wird lieber Medikamente mit schweren Nebenwirkungen
verschreiben, die im menschlichen Organismus eine Grundlage fir
viel schlimmere Ubel legen, als die, die man angeblich gerade
gebessert hat. Medical Ministry 221-222.

Die Leute muissen erfahren, dal solche Medikamente keine
Krankheit heilen. Es stimmt, da sie manchmal eine kurzfristige
Erleichterung bringen. Die Patienten scheinen sich daraufhin zu
erholen.
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Das kommt daher, dall der menschliche Organismus geniigend
Lebenskraft hat, um das Gift wieder auszuscheiden und die
Bedingungen, die zur Erkrankung geflhrt haben, auf nattrliche
Weise zu korrigieren. Der Kranke wird trotz des Medikaments
gesund. Doch in den meisten Fallen verandert die Droge nur die
Form der Krankheit und verlagert sie auf einen anderen Korperteil.

Oft meint man, die Wirkung des Giftes eine Zeitlang
Uberwunden zu haben, doch die Spuren bleiben im Korper und
wirken sich spater sehr schadlich aus. The Ministry of Healing 126.

Eine Herausforderung fur gewissenhafte Arzte

Ein Arzt, der den Mut besitzt, seinen Ruf zu gefédhrden, indem
er durch die Darstellung einfacher Tatsachen das Verstandnis fir
den Ursprung der Krankheit weckt und aufzeigt, wie man sie
verhindern konnte, der darlber hinaus darauf hinweist, wie
geféhrlich es ist, sich auf Medikamente zu verlassen, wird einen
harten Kampf zu flhren haben, aber er wird leben und andere leben
lassen ...

Wenn er ein Reformer ist, dann wird er deutlich Uber falsche
Erndhrungsgewohnheiten und gegen die GenufRsucht sprechen, die
sich so zerstorerisch auswirkt. Er wird Uber gesunde Kleidung sowie
Uber verniinftiges Essen und Trinken sprechen, aber auch tber die
Arbeitslberlastung, wodurch die psychischen, korperlichen und
geistigen Krafte zerrittet werden ...
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Richtige Gewohnheiten, die vernlnftig und konsequent
ausgelebt werden, konnen die Krankheitsursachen beseitigen, so daf
man gar nicht zu starken Medikamenten zu greifen braucht. Medical
Ministry 222.

Erforscht und lehrt die Gesetze der Praventivmedizin

Auch Arzte, die bereits zu den Reformern geh6ren, miissen
sich unbedingt weiterbilden und die Gesundheitsarbeit tiefer
erforschen und ausbauen. Die Patienten setzen groRe Hoffnungen
auf sie und es ist wichtig, dal3 die Ursachen ihrer Krankheiten sicher
erkannt werden.

Man muB ihre Aufmerksamkeit besonders auf die Gesetze
Gottes lenken, die nicht ungestraft Gbertreten werden konnen.
Meistens wird viel Uber die Auswirkungen und den Verlauf der
Krankheit gesprochen, aber die Patienten miRten grundsétzlich auf
die Gesetze aufmerksam gemacht werden, die man gewissenhaft
und einsichtig befolgen mul}, um Krankheit zu vermeiden. Medical
Ministry 223.

Medikamente mit schadlichen Nachwirkungen

Gottes Diener sollten keine Medikamente verordnen, deren
schadliche Nebenwirkungen bekannt sind, auch wenn sie im
Augenblick das Leiden erleichtern. Jede giftige Zubereitung aus
dem Pflanzen- und Mineralreich wird im Korper schadliche
Nachwirkungen hinterlassen, Leber und Lunge schadigen und den
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gesamten Organismus durcheinanderbringen. Spiritual Gifts 1Va,
140.

Warum wir Heilstatten eingerichtet haben

Man soll dem Korper nichts zufiihren, was einen schadlichen
Einflul hinterlaBt. Und um diese Erkenntnisse weitergeben und
Wasseranwendungen durchfthren zu kénnen, wurde mir gesagt, daf3
wir an verschiedenen Orten Heilstatten erdffnen sollen. Medical
Ministry 228.

Schon vor Jahren hat mir der Herr gezeigt, dalR wir
Institutionen erdffnen sollten, in denen die Kranken ohne starke
Medikamente behandelt werden konnen. Der Mensch ist Gottes
Eigentum, und wenn wir mutwillig unser Leben ruinieren und Leid
und Tod verursachen, beleidigen wir Gott. Medical Ministry 229.

Die Patienten sollten mit gesunder, vollwertiger Nahrung
versorgt werden. Auf alle berauschenden Getranke und starken
Medikamente mul3 verzichtet werden, dann kann man verninftige
Behandlungsmethoden anwenden. Den Patienten dirfen weder
Alkohol noch schwarzer Tee, Bohnenkaffee oder Drogen
verabreicht werden, denn diese Stoffe hinterlassen immer schlimme
Nachwirkungen. Wenn man diese Regeln beachtet, kbnnen viele
wieder gesund werden, die von den Arzten bereits als hoffnungslose
Falle aufgegeben wurden. Medical Ministry 228.
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Schwere Medikamente sind nur selten notig

Viele wirden sich ohne die winzigste Dosis eines Medikaments
erholen, wenn sie die Gesundheitsgesetze befolgten. Starke
Medikamente sind nur selten notig.

Nur durch engagierten und geduldigen Einsatz wird man die
Gesundheitsarbeitl aufbauen und fortfiihren konnen. Wenn ihr
ernsthaftes Gebet und Glauben mit euren Anstrengungen verbindet,
dann wird es gelingen. Durch diese Arbeit konnt ihr die Patienten
und ihre Angehorigen lehren, sich selbst zu helfen, wenn sie krank
sind, ohne dal} sie gleich zu starken Medikamenten greifen mussen.
Medical Ministry 259-260.

Unsere Heilstatten wurden errichtet, damit die Patienten dort
mit natlrlichen Heilmethoden behandelt werden kdnnen, wobei auf
Medikamente fast vollig verzichtet wird ... Menschen, die so wenig
Achtung vor dem Leben anderer haben, daR sie rtcksichtslos mit
ihren duBerst schadlichen Drogen und Medikamenten behandeln,
mussen dartber einmal vor Gott Rechenschaft ablegen ...

Wir kénnen uns nicht mit Unwissenheit entschuldigen, wenn
wir durch die Einnahme von giftigen Drogen, deren Namen wir
nicht einmal kennen, unseren Korper, Gottes Tempel, zerstoren. Wir
sind dazu verpflichtet, solche Verordnungen zurtickzuweisen.

Wir mochten ein Sanatorium aufbauen, in dem Krankheiten mit
nattrlichen Heilmitteln behandelt werden. Dort kdnnen die Leute
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lernen, wie sie sich bei Krankheit selbst helfen konnen. Dort lernen
sie auch, wie man sich gesund und maRvoll ernahrt, und man kann
ihnen nahebringen, auf samtliche Reizstoffe zu verzichten, auf
schwarzen  Tee, Bohnenkaffee, vergorene  Weine und
Aufputschmittel jeder Art. Auch auf Fleisch sollte verzichtet
werden. Manuskript 44, 1896.

Die gro3tmagliche Effektivitat

Die Gesundheitsreform wird nicht so engagiert vorangetrieben,
wie es eigentlich sein sollte und auch einmal sein wird. Durch eine
einfache Kost, den volligen Verzicht auf starke Medikamente und
eine Unterstitzung der natirlichen Regenerationsfahigkeit des
Korpers, wodurch die verbrauchten Korperkréafte wieder hergestelit
werden, konnten unsere Sanatorien viel effektiver zur Heilung der
Kranken beitragen. Brief 73a, 1896.

Lehrt die Patienten, wie man mit Gott zusammenarbeitet

Die Leute mussen zu der Erkenntnis geflihrt werden, daR es
eine Suinde ist, die korperlichen, geistigen und geistlichen Kréfte zu
zerstOren. Sie mussen begreifen, wie sie fir ihre Genesung mit Gott
zusammenarbeiten konnen. Durch ihren Glauben an Christus
konnen sie ihre Bedirfnisse nach schadlichen Stimulanzien und
Narkotika tberwinden. Manuskript 12, 1900.
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Kapitel 5
Mildere Rauschmittel

Bedeutung der Konsequenz im MalRhalten -- Fallbeispiele
aus dem Alten und Neuen Testament

Als der Herr Simson zum Befreier seines Volkes erziehen
wollte, scharfte er seiner Mutter schon vor seiner Geburt die
richtigen Lebensgewohnheiten ein. Dieselben Einschrankungen
sollten dem Kind von Anfang an auferlegt werden, denn Simson
sollte Gott von Geburt an als ein Nasirder geweiht werden.

Der Engel Gottes erschien der Frau des Manoah und sagte ihr,
dali} sie einen Sohn bekommen wiirde. Im Hinblick darauf gab er ihr
die bedeutsame Anweisung: "So hite dich nun, Wein oder starkes
Getrénk zu trinken und Unreines zu essen.” Richter 13,4.14.

Gott hatte eine wichtige Aufgabe flr das verheillene Kind
Manoahs vorgesehen. Damit es zu diesem Werk féhig wurde,
mufBten die Lebensgewohnheiten der Mutter und des Kindes
sorgfaltig geregelt sein. "Sie soll keinen Wein oder starkes Getrank
trinken", lautete die Anweisung des Engels an Manoahs Frau, "und
nichts Unreines essen; alles, was ich ihr geboten habe, soll sie
halten." Das Kind wird durch die Gewohnheiten der Mutter positiv
oder negativ beeinfluft. Sie selbst muf} sich von Grundsatzen leiten
lassen sowie Selbstbeherrschung und Verzicht praktizieren, wenn es
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ihrem Kind spéter gut gehen soll.

Im Neuen Testament finden wir ein anderes Beispiel, das nicht
weniger eindrucksvoll zeigt, wie wichtig MaBigkeit in den
Lebensgewohnheiten ist.

Johannes der Taufer war ein Reformer. Ihm war eine grof3e
Aufgabe anvertraut: Er sollte sein Volk auf den Messias vorbereiten.
Damit er fur diese Aufgabe gut gertstet war, wurden seine
Lebensgewohnheiten sorgfaltig geordnet, und das bereits von
Geburt an. Der Engel Gabriel wurde vom Himmel gesandt, um die
Eltern des Johannes in den Grundsatzen der Gesundheitsreform zu
unterweisen. "Wein und starkes Getrédnk wird er nicht trinken", sagte
der himmlische Bote, "und er wird schon von Mutterleib an erfallt
werden mit dem heiligen Geist." Lukas 1,15.

Johannes zog sich von seinen Freunden zurlick, verzichtete auf
die Annehmlichkeiten des Lebens und wohnte allein in der Wiste.
Er erndhrte sich rein pflanzlich.1 Seine schlichte Kleidung -- ein
Gewand, das aus Kamelhaar gewebt war -- wirkte als Tadel auf die
extravagante und pompoése Art, wie sich die Menschen seiner
Generation und insbesondere die Priester Kkleideten. Auch seine
Kost, die aus Heuschrecken (oder Johannisbrot) und wildem Honig
bestand, war ein Vorwurf gegen die Schwelgerei, die zu jener Zeit
uberall herrschte.

Das Werk des Johannes wurde vom Propheten Maleachi
vorhergesagt: "Siehe, ich will euch senden den Propheten Elia, ehe
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der grolRe und schreckliche Tag des Herrn kommt. Der soll das Herz
der Véter bekehren zu den S6éhnen und das Herz der S6hne zu ihren
Vatern." Maleachi 3,23.24.

Johannes der Taufer ging im Geist des Elia voran, um dem
Herrn den Weg zu bereiten und das Volk zur "Weisheit der
Gerechten" zu bringen, also zu einer besonnenen Einstellung, so daf
sie das Gute schatzten. Er war ein VVorbild fir alle, die in der letzten
Zeit leben und denen Gott heilige Wahrheiten anvertraut hat, um sie
den Leuten nahezubringen, damit der Weg fur die Wiederkunft
Christi vorbereitet wird. Und alle, die die Welt hinsichtlich der
Wiederkunft des Menschensohns warnen sollen, missen nach den
gleichen Lebensgrundsatzen leben wie Johannes. Gott hat den
Menschen zu seinem Ebenbild geschaffen, und er erwartet, da3 der
Mensch die Krafte, die ihm der Schopfer zum Dienst fir ihn
verliehen hat, vor Schaden bewahrt. Sollten wir deshalb nicht auf
seinen Rat hdéren und versuchen, jede Fé&higkeit im allerbesten
Zustand zu erhalten, damit wir ihm recht dienen kénnen? Wenn wir
Gott das Allerbeste geben, ist es immer noch wenig genug.

Warum gibt es in der heutigen Welt so viel Elend? Liegt es
etwa daran, dal Gott sich freut, wenn seine Geschopfe leiden? Aber
nein! Es kommt daher, dal} die Menschen durch unmoralische
Gewohnheiten geschwacht sind. Wir trauern Uber Adams
Ungehorsam und scheinen zu denken, dalR unsere Ureltern sehr
willensschwach gewesen sein miussen, weil sie der Versuchung
nachgaben.
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Ware Adams Ubertretung jedoch das einzige Ubel, mit dem wir
uns auseinandersetzen muBten, dann wirde es in der Welt weit
besser aussehen. Seit der Zeit Adams reil3t die Kette der Stindenfalle
nicht ab. Christian Temperance and Bible Hygiene 37-39.

Eine Warnung vor der Wirkung des Weines

Die Geschichte von Nadab und Abihu ist uns Menschen als
Warnung Uberliefert, die zeigt, dall der Wein den Verstand verwirrt.
Und diesen Einfluf® wird er immer auf alle haben, die ihn trinken.
Deshalb verbietet Gott ausdriicklich den Konsum von Wein und
starkem Getrank. The Signs of the Times, 8. Juli 1880.

Nadab und Abihu hatten ihre verhangnisvolle Siinde niemals
begangen, waren sie nicht durch den bedenkenlosen GenuR von
Wein etwas berauscht gewesen. Sie wulten, dal} sie nicht ohne die
sorgféltigste und ernsteste Vorbereitung im Heiligtum erscheinen
durften, wo sich Gottes Gegenwart offenbarte. Aber ihre
Unmaligkeit machte sie fur den heiligen Dienst untauglich.

Ihre Sinne verwirrten sich, und ihre sittlichen Vorstellungen
waren getrubt; deshalb wuliten sie zwischen Heiligem und
Alltaglichem nicht mehr zu unterscheiden. Patriarchen und
Propheten 3309.
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Die psychologische Wirkung milder Genul3gifte -- Ererbte
Neigungen werden durch Wein und vergorenem Most aktiviert

Wenn jemand die Neigung zu Aufputschmitteln oder Alkohol
geerbt hat, ist es sehr geféhrlich, Wein oder Most im Haus zu haben,
denn Satan versucht standig, diese Leute zu verfihren. Wenn sie
seinen Versuchungen nachgeben, dann wissen sie nicht, wann sie
aufhOoren mdassen; sie sind stchtig nach dem Reizstoff, und sie
nehmen sogar den eigenen Untergang in Kauf, um diese Sucht zu
befriedigen.

Das Gehirn wird umnebelt, die Vernunft gibt zugunsten der
Lust die Zigel aus der Hand. Die Zigellosigkeit nimmt tberhand,
und Laster fast jeder Art werden praktiziert -- all dies folgt, wenn
man der Lust auf Wein oder vergorenem Most nachgibt. Christian
Temperance and Bible Hygiene 32-33.

Man kann nicht im Glauben wachsen und reifen

Wer diese Aufputschmittel liebt und sich an ihren Konsum
gewohnt, kann in seiner Beziehung zu Gott nicht vorankommen. Er
wird prahlerisch und sinnlich; die animalischen Leidenschaften
kontrollieren die hoheren Fahigkeiten seines Verstandes und
Gemiits; Tugend wird nicht mehr geschatzt. Christian Temperance
and Bible Hygiene 33.

Das Denken wird auch durch milde Rauschmittel negativ
beeinfluf3t
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Satan lenkt langsam und unauffallig von den Grundsétzen der
MaéRigkeit ab. Ganz allmahlich Gben Wein und vergorener Most
ihren EinfluR auf den Geschmack aus, so daR die StraRe der
Trunksucht fast unmerklich betreten wird. Der Geschmack fir
Reizstoffe wird kultiviert; das Nervensystem gerat durcheinander,
und Satan héalt den Menschen in fieberhafter Unrast.

Das arme Opfer, das sich sicher wahnt, macht immer weiter,
bis jede Schranke niedergebrochen, jeder Grundsatz geopfert ist.
Alle guten Vorsatze nitzen nichts, und die Gedanken an das ewige
Heil sind zu schwach, um den verdorbenen Appetit zur Vernunft zu
bringen. Einige sind niemals vollig betrunken, aber sie stehen
standig unter dem Einflul? milder Rauschmittel.

Sie sind rastlos, psychisch und geistig labil, noch nicht im
Delirium, aber sehr unausgeglichen, weil ihre psychischen Krafte
falsch orientiert sind. Christian Temperance and Bible Hygiene 33.

Unvergorener Wein und Saft

Der reine, unfermentierte Traubensaft ist ein gesundes Getrank.
Manuskript 126, 1903.

Apfelmost und SulRwein konnen, frisch gekeltert, eine Zeitlang
frisch gehalten werden. Wenn man sie unvergoren geniefdt, dann
werden sie die Vernunft keinesfalls entthronen. The Review and
Herald, 25. Mérz 1884.
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Sulmost

Wissen wir, woraus dieser leckere Apfelmost besteht? Die
Hersteller und Handler achten nicht besonders auf den Zustand der
verwendeten Frichte.

In vielen Fallen werden auch verfaulte Apfel mitgepreRt.
Menschen, die nie daran denken wiirden, giftige, verrottete Apfel zu
essen, trinken aber den Apfelmost, der daraus gekeltert wurde, und
bezeichnen das als Genul3. Doch das Mikroskop wiirde zeigen, daf
dieses beliebte Getrdank haufig fir den menschlichen Magen
ungeniel3bar ist, auch wenn es direkt frisch aus der Presse kommt.

Wenn es allerdings abgekocht wird und wenn man darauf
achtet, alle Verunreinigungen zu entfernen, dann ist es weniger
schadlich.

Ich habe oft gehort, daR Leute meinten: "Das ist ja nur Most,
der ist vOllig harmlos und sogar gesund!" So werden einige Liter mit
nach Hause genommen. Einige Tage lang ist der Most noch siR,
dann aber setzt die Garung ein. Der scharfe Geschmack macht den
Apfelwein fir einige Gaumen noch attraktiver.

Wer den Most verteidigt, mul? doch zugeben, dal3 sein
Lieblingsgetrank nach einiger Zeit gart und sauer wird. The Review

and Herald, 25. Méarz 1884.
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Der einzig sichere Weg

Wer die Vorliebe flr unnatirliche Reizstoffe geerbt hat, sollte
auf keinen Fall Wein, Bier oder Apfelwein in greifbarer Nahe
haben, denn dies ware eine stdndige Versuchung fur ihn. The
Ministry of Healing 331.

Wenn die Menschen in allen Dingen méldig waren, wenn sie
weder schwarzen Tee, Bohnenkaffee, Tabak, Wein, Opium noch
scharfe alkoholische Getranke beriihren oder kosten wiurden, also
nichts damit zu tun héatten, dann konnte die Vernunft die Zlgel in
der Hand behalten und die Vorlieben und Leidenschaften
beherrschen. Durch den Appetit beherrscht Satan das Gemiut und
den ganzen Menschen. Tausende sind ins Grab gesunken, die noch
hatten leben kdnnen. Sie waren korperliche, geistige und moralische
Wracks, weil sie all ihre Fahigkeiten der Befriedigung ihrer Geliste
geopfert haben. Christian Temperance and Bible Hygiene 37.

Die berauschende Wirkung von Wein und vergorenem
Most

Man kann von Wein und Apfelwein genauso berauscht werden
wie von starkeren Getranken. Der schlimmste Rausch wird von
diesen sogenannten milderen Getrdnken verursacht. Die Triebe
werden noch perverser, die Personlichkeitsveranderung ist krasser
und hartnackiger. Einige Viertel Apfelwein oder Sufwein kdnnen
die Lust auf starkere Getrdnke wecken; bei vielen Alkoholikern
wurde dadurch die Grundlage fir ihre Trunksucht gelegt. The
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Review and Herald, 25. Mérz 1884.
Eine moOgliche Einstiegsdroge zur Trunksucht

Ein einziges Glas Wein kann der Versuchung die Tur 0ffnen,
die zur Trunksucht fiihrt. Testimonies for the Church 1V, 578.

Krankliche  Konstitution, durch vergorenen Most
verursacht

Die Neigung zu verschiedenen Krankheiten wie Wassersucht,
Leberschwellung, Nervenzittern und Blutandrang im Kopf entsteht
durch gewohnheitsmaliges Mosttrinken. Viele Menschen werden
dadurch chronisch krank. Einige sterben an Auszehrung, andere
erleiden allein deshalb einen Schlaganfall oder haben
Verdauungsstérungen. Die Lebensfunktionen versagen nach und
nach, und der Arzt spricht von einem Leberleiden. Dabei kdnnten
sie durchaus wieder zu Kraften kommen, wenn sie nie mehr der
Versuchung zum Apfelweintrinken nachgeben wirden. The Review
and Herald, 25. Marz 1884.

Auswirkungen des Weintrinkens nach der Sintflut

Die Welt war zur Zeit Noahs deshalb so verdorben, weil jeder
nur seiner Lust und seinen niederen Trieben nachgab. Darum
vernichtete Gott die Bewohner der Erde durch die Sintflut. Und als
sich die Menschen auf der Erde wieder vermehrten, gaben sie erneut
der Lust auf Wein nach und berauschten sich. Dadurch wurden ihre
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Sinne pervertiert, und dies wiederum bereitete den Weg flr einen
ubermalligen  Fleischkonsum und starkte die negativen
Leidenschaften.

Die Menschen erhoben sich gegen den Gott des Himmels und
nutzten ihre Fahigkeiten und Gaben zur Selbstverherrlichung, statt
ihren Schopfer zu ehren. Redemption; or the Temptation of Christ in
the Wilderness 21-22.

Es fuhrt zum Konsum starkerer Getranke

Mosttrinken fuihrt zum Konsum stérkerer Getranke. Der Magen
buf3t seine natdrliche Vitalitat ein, und man braucht etwas Starkeres,
um thn zur Tatigkeit anzuregen.

Auf einer Reise muten mein Mann und ich mehrere Stunden
auf den Zug warten. Auf der Bahnstation kam ein rotgesichtiger,
aufgedunsener Bauer in das Restaurant und fragte laut und mit
rauher Stimme: "Haben Sie erstklassigen Brandy?" Man bejahte
seine Frage, und er bestellte einen halben Becher. "Haben Sie
Pfeffersauce?" "Ja", lautete die Antwort. "Gut, dann geben Sie bitte
zwei ERI6Ffel hinein."

Als néchstes ordnete er an, dal zwei LOffel Schnaps
dazugeschuittet wurden und beschlol} seine Bestellung mit "einer
guten Prise Schwarzpfeffer'. Der Barmixer fragte ihn: "Was wollen
Sie mit diesem Gebrdau anfangen?" Er gab zurlck: "lch denke, das
wird es tun,” setzte das volle Glas an die Lippen und trank das
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scharfe Zeug in einem Zug hinunter. Mein Mann sagte: "Dieser
Mann hat so viele Stimulanzien benutzt, dal3 er schlieBlich seine
zarte Magenschleimhaut zerstort hat. Wahrscheinlich ist sie
inzwischen so unempfindlich wie ein verbrannter Stiefel."

Viele lachen vielleicht dartiber und nehmen diese Warnung
nicht ernst. Sie sagen. "Das bilichen Wein oder Apfelwein, das ich
zu mir nehme, kann mir nicht schaden." Satan hat diese Leute als
seine Beute markiert; er fuhrt sie Schritt fur Schritt, und sie merken
es nicht, bis die Ketten der Sucht und der Lust zu stark sind, um
gesprengt werden zu kdnnen.

Wir sehen, welche Macht diese Lust auf starke Getranke Uber
Menschen hat. Manner aus allen Berufen und mit grol3er
Verantwortung, begabte Manner in hohen Positionen, die GroRes
leisten konnten, Manner mit starken Nerven und grofRem Geist, die
edel und fein und gefuhlsstark sind, geben all dies auf, um ihre
GenuBsucht zu befriedigen, bis sie total verrohen. In vielen Féllen
begann ihre Abwartsspirale mit dem Konsum von Wein oder
Apfelwein. Weil ich dies weil3, bin ich entschieden gegen die
Herstellung von Wein oder Apfelwein ...

Waren alle auf der Hut und wirde jeder konsequent darauf
achten, der Sucht durch den maRigen Genufl} der sogenannten
harmlosen Getrdnke Wein und Apfelwein keine Hinterttr zu 6ffnen,
dann wirde die Stralle zur Trunksucht total gesperrt. The Review
and Herald, 25. Marz 1884.
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Wein in der Bibel -- Der Wein in Kana war unvergoren

Nirgendwo in der Bibel wird die Verwendung von vergorenem
Wein gut geheil’en. Der Wein, den Christus beim Hochzeitsfest in
Kana aus Wasser herstellte, war reiner Traubensaft. Das ist der
"neue Wein ... der in der Traube gefunden wird", von dem die
Schrift sagt: "Verdirb es nicht, denn es ist ein Segen darin." Jesaja
65,8.

Es war ja Christus selbst, der im Alten Testament die Israeliten
gewarnt hatte: "Wein macht Spotter, und starkes Getrank macht
wild, wer davon taumelt, wird niemals weise." Spriiche 20,1.

Er personlich hat nie ein solches Getrank zubereitet. Satan
versucht die Menschen zum Gebrauch von Dingen zu verfihren, die
ihren Verstand benebeln und die geistliche Wahrnehmungsféahigkeit
betduben. Doch Christus lehrt uns, unsere natirlichen Triebe zu
beherrschen. Niemals wirde er den Menschen etwas vorsetzen, was
ihnen eine Versuchung ware.

Sein ganzes Leben war ein Vorbild an Selbstverleugnung. Um
die Macht der ERlust zu brechen, fastete er 40 Tage lang in der
Wiiste. Er durchlitt um unseretwillen die harteste Prifung, die ein
Mensch ertragen konnte. Es war Christus, der anordnete, dali
Johannes der Taufer weder Wein noch starkes Getrdnk zu sich
nehmen sollte. Er war es auch, der dieselbe Abstinenz von der Frau
des Manoah forderte. Christus widersprach seinen eigenen Lehren
nicht!
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Der unvergorene Wein, den er fur die Hochzeitsgaste herstellte,
war ein gesundes und erfrischendes Getrank. Einen solchen Wein
verwendete der Heiland mit seinen Jingern auch beim ersten
Abendmahl, und ein solcher Wein sollte immer beim Abendmahl
benutzt werden, denn er symbolisiert das Blut des Erldsers. Diese
heilige Handlung sollte eigentlich eine Erfrischung fir die Seele
sein, die neues Leben schenkt. Damit darf man nichts verbinden,
was irgendwie dem Bdsen dienen konnte. The Ministry of Healing
333-334.

Der in der Bibel empfohlene Wein hatte keine
berauschende Wirkung

Die Bibel lehrt nirgendwo, dal berauschender Wein verwendet
werden sollte, weder als Getrank noch als Symbol fir das Blut
Christi. Schon der gesunde Menschenverstand sagt uns, dal’ das Blut
Christi  besser durch den reinen, unverdorbenen Traubensaft
dargestellt wird, als durch einen vergorenen und berauschenden
Wein ...

Wir drangen darauf, letzteres niemals auf den Abendmabhlstisch
zu stellen ... Wir protestieren gegen die Vorstellung, Christus hatte
berauschenden Wein hergestellt; ein solcher Akt hatte allem
widersprochen, was er lehrte und auslebte ... Der Wein, den Christus
durch ein Wunder seiner gottlichen Kraft aus Wasser schuf, war
reiner Traubensaft. The Signs of the Times, 29. August 1878.
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Wie stehen Christen zur Herstellung von alkoholischen
Produkten? -- Hopfenanbau und Herstellung von Wein

Viele, die zobgern, ithrem Nachbarn alkoholische Getranke
anzubieten, bauen andererseits aber Hopfen an und stellen sich mit
ihrem EinfluR dadurch gegen die Maligkeitsbhewegung.

Ich kann nicht begreifen, wie Christen, die das Gesetz Gottes
kennen, sich bewul3t mit Hopfenanbau oder der Herstellung von
Wein und Apfelwein befassen und solche Produkte am Markt
verkaufen konnen. Christian Temperance and Bible Hygiene 32.

Meidet allen bdsen Schein!

Wenn intelligente Manner und Frauen, die sich Christen
nennen, behaupten, die Herstellung von Wein oder Most fiir den
Verkauf sei harmlos, weil diese Getrdnke im unvergorenen Zustand
noch nicht berauschen, dann wird mir das Herz schwer, weil ich
weil3, dal dieses Thema auch eine andere Seite hat, die sie aber
nicht sehen wollen, denn aus Egoismus schlieRen sie ihre Augen vor
den schrecklichen Ubeln, die aus dem Konsum dieser GenuRmittel
erwachsen konnen. Ich verstehe nicht, wie unsere Brider glauben
konnen, dal sie allen bdsen Schein meiden, obwohl sie sich am
Anbau von Hopfen beteiligen, wéhrend sie doch genau wissen,
wozu dieser Hopfen verwendet wird.

Wer mithilft, diese Getranke herzustellen, die den Appetit auf
starkere Stimulanzien wecken und verstarken, wird ernten, was er
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sat. Er bricht das Gesetz Gottes und wird nicht nur fir die Sinden
bestraft werden, die er selbst begeht, sondern auch fir solche, zu
denen er andere veranlalt hat, weil er ihnen entsprechende
Versuchungen in den Weg stellte.

Alle, die sich zur Wahrheit fir diese Zeit bekennen und
Reformer sein wollen, sollten ihren Glauben auch richtig ausleben.
Wenn einer, dessen Name in der Gemeindeliste steht, Wein oder
Apfelwein fir den Verkauf herstellt, dann sollte man eindringlich
mit thm sprechen. Wenn er sich uneinsichtig zeigt, dann sollte er
unter Gemeindezucht gestellt werden. Alle, die nicht damit
aufhoOren, sind unwiurdig, einen Platz und einen Namen im Volk
Gottes zu haben.

Wir sollen Christus nachfolgen und uns von ganzem Herzen
mit unserem EinfluR gegen jede tble Praxis stellen. Wie wirden wir
uns am Gerichtstag Gottes fiihlen, wenn wir Menschen begegneten,
die durch unseren EinfluB zu Trinkern geworden sind? Wir leben in
der Zeit des groBen Verséhnungstages, und unsere Falle werden
bald vor Gott gebracht und untersucht. Wie werden wir vor dem
himmlischen Gerichtshof dastehen, wenn wir durch unsere Tétigkeit
den Konsum von Stimulanzien geférdert haben, die den Verstand
blockieren und die Tugend, die Reinheit und die Liebe zu Gott
zerstoren? Testimonies for the Church V, 358-359.

Die Liebe zum Geld darf nicht in die Irre fUhren

Ich besitze ein paar Morgen Land, die schon beim Kauf mit
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Weintrauben bepflanzt waren, aber ich werde nicht ein einziges
Pfund dieser Trauben an einen Winzer verkaufen. Das Geld, das ich
daflir bekdme, wiirde zwar mein Einkommen erh6hen, aber lieber
wirde ich die Trauben am Weinstock vertrocknen lassen, als
zuzulassen, dal die Unmaligkeit dadurch gefordert wird, daf sie in
Wein verwandelt werden ...

Die Liebe zum Geld treibt die Menschen dazu, gegen ihr
Gewissen zu handeln. Vielleicht wird genau dieses Geld dann in die
Schatzkammer Gottes gebracht, doch wird er ein solches Opfer nicht
annehmen, denn es ist eine Beleidigung! Es wurde verdient, indem
man sein Gesetz (bertrat, das fordert, dal ein Mensch seinen
Na&chsten lieben soll wie sich selbst.

Es ist keine Entschuldigung, wenn der Ubertreter anfiihrt, wenn
nicht er den Wein oder Apfelwein herstellen wirde, dann tite es
eben ein anderer, und sein Né&chster wére ohnehin zum Trinker
geworden. Durfen Christen ihre Kleider mit dem Blut anderer
beflecken, weil es Leute gibt, die ihrem Né&chsten die Flasche an die
Lippen halten? Sollten sie den Fluch auf sich ziehen, der alle trifft,
die diese Versuchung verfiuhrbaren Menschen in den Weg stellen?
Jesus ruft seine Nachfolger auf, sich unter seiner Fahne zu sammeln
und thm zu helfen, die Werke des Teufels zu zerstoren.

Der Erléser der Welt, der den Zustand der Gesellschaft in
diesen letzten Tagen sehr genau kennt, halt Fressen und Saufen fir
die Stnden, die heute zu unserer Verdammung flhren. Er sagt uns,
dall es wie zur Zeit Noahs sein wird, wenn der Menschensohn
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offenbart wird: "Sie allen, sie tranken, sie freiten und lieRen sich
freien bis an den Tag, da Noah in die Arche hineinging, und sie
beachteten es nicht, bis die Sintflut kam und raffte sie alle dahin."

Genau dieser Zustand wird wahrend der letzten Tage dieser
Erde zu beobachten sein. Und alle, die diese Warnungen ernst
nehmen, werden &ullerst vorsichtig sein, um nicht einen Kurs
einzuschlagen, der sie unter dieses Urteil bringen kodnnte. The
Review and Herald, 25. Marz 1884.

Im Licht der Bibel, der Natur und des gesunden
Menschenverstandes

Wenn wir (berdenken, was die Bibel, die Natur und der
gesunde Menschenverstand Uber den Konsum von Rauschmitteln
lehren, wie konnen Christen dann Hopfen anbauen, der zur
Bierherstellung verwendet wird? Wie bringen sie es fertig, Wein
oder Apfelwein fir den Markt herzustellen? Wenn sie ihren
Nachsten lieben wie sich selbst, wie kdnnen sie ihm dann eine
solche Falle stellen? The Ministry of Healing 334.

Briider, laBt uns diese Angelegenheit von der Bibel her
betrachten und einen entschiedenen Einflul zugunsten der
MaRigkeit in allen Dinge austiben. Apfel und Trauben sind Gaben
Gottes. Sie kdnnen als gesunde Nahrungsmittel verwendet werden.
Sie konnen aber auch miRbraucht und zum BoOsen benutzt werden.
Gott hat bereits die Trauben- und Apfelernte verringert, weil die
Menschen diese Frichte dermal’en mil3brauchen.
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Wir gelten vor der Welt als Reformer, und wir sollten den
Unglaubigen oder Noch-nicht-Glaubigen keine Gelegenheit
einrdumen, unseren Glauben zu verachten. Christus sagte: "Ihr seid
das Salz der Erde." Wir sollten zeigen, dal3 unsere Herzen und unser
Gewissen unter dem verandernden Einflul? der Gnade Gottes stehen
und dal3 unser Leben von den reinen Prinzipien des Gesetzes Gottes
regiert wird, auch wenn diese Grundsatze bedeuten, daR man auf
finanzielle VVorteile verzichten mufi. Testimonies for the Church V,
361.

MalRigkeit und totale Abstinenz -- Reines Wasser

Wenn man einen Durstloscher braucht, dann entspricht reines
Wasser, kurze Zeit vor oder nach der Mahlzeit getrunken, den
nattrlichen Bedirfnissen des Korpers vollkommen. Nehmt niemals
Schwarztee, Bohnenkaffee, Bier, Wein oder alkoholische Getrénke
zu euch. Wasser ist die beste Fllssigkeit, um das Gewebe zu
reinigen. The Review and Herald, 29. Juli 1884.

Die Lektion, die uns von Daniel und seinen Freunden vermittelt
wird, sollten wir gut Uberdenken. Heute ist nicht der Mangel
gefahrlich, sondern der UberfluR. Wir stehen standig in der
Versuchung zur Malilosigkeit. Wer seine Krafte uneingeschrankt fur
den Dienst Gottes erhalten mochte, mul? beim Genul seiner guten
Gaben konsequent maRig sein, und gleichzeitig total auf alles
Gefahrliche oder Erniedrigende verzichten.
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Die Generation, die jetzt heranwachst, ist umgeben von
Versuchungen, die auf den Appetit und das Lustgefihl ausgerichtet
sind. Besonders in den GroRstadten wird jede Form von Lustgewinn
leicht gemacht und attraktiv dargestellt. Wer sich wie Daniel
weigert, sich selbst zu verunreinigen, wird flr seinen besonnenen
und malRigen Lebensstil belohnt. Er hat mehr Korperkraft und
Ausdauer und dadurch ein gut gefulltes "Konto" zur Verfiigung, von
dem er im Notfall jederzeit "abheben™ kann. Christian Temperance
and Bible Hygiene 27-28.

Oft wird darauf gedrangt, dal3 wir die Jugendlichen, um sie von
sensationell aufgemachter oder wertloser Literatur abzuhalten, mit
einer besseren Art von Romanen versorgen sollten. Das ist genauso,
als wirde man den Trinker zu heilen versuchen, indem man ihm
statt Whisky oder Brandy ein milderes Rauschmittel verabreicht wie
Wein, Bier oder Apfelwein. Doch auch in dieser Hinsicht wirde der
regelméallige Konsum den Appetit nach starkeren Reizmitteln
fordern.

Die einzige Sicherheit fir den Sichtigen -- und auch die
einzige Sicherheit fir den selbstbeherrschten Menschen -- ist totale
Abstinenz. The Ministry of Healing 446.
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Kapitel 6
Grundsatze flr einen neuen Lebensstil

Das ganze Leben muf verandert werden -- Der Charakter
wird umgeformt

Unser Einsatz flr Menschen, die stdndig Versuchungen
ausgesetzt oder silichtig sind, kann nur dann wirklich Erfolg haben,
wenn die Gnade Christi den Charakter umformt und der Mensch
eine lebendige Beziehung zum ewigen Gott findet. Das ist das
eigentliche Ziel jedes echten Maligkeitsprojekts. Testimonies for
the Church VI, 111.

Christus wirkt von innen heraus

Die Menschen werden niemals wirklich selbstbeherrscht und
mé&lkig leben konnen, bevor nicht die Gnade Christi zum tragenden
Prinzip ihres Lebens geworden ist ... Die auBeren Umsténde kénnen
keine Reform bewirken. Das Christentum bietet eine Reformation
des Herzens an. Was Christus im Innern veréndert hat, wird im
Leben praktiziert. Der bekehrte Verstand dbernimmt die
Kontrollfunktion. Die Vorstellung, man konne von aulen beginnen
und versuchen, nach innen zu arbeiten, ist stets gescheitert und wird
auch in Zukunft fehlschlagen. Counsels on Diet and Foods 35.
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Die Kraft zur Selbstbeherrschung mufd zurickgewonnen
werden

Eine der verhéngnisvolisten Auswirkungen des Slndenfalls in
Eden war der Verlust der Fahigkeit des Menschen, sich selbst zu
beherrschen. Nur wenn diese Kraft wieder zuriickgewonnen wird,
kann es echten Fortschritt geben.

Der Korper ist das einzige Medium, durch das Verstand und
Seele entwickelt und der Charakter geformt wird. Deshalb zielt der
Feind der Menschen mit seinen Versuchungen darauf ab, die
korperlichen Krafte herabzusetzen und zu schwéchen. Wenn er auf
diesem Gebiet Erfolg hat, dann hat er den ganzen Menschen. Wenn
unsere natdrlichen Neigungen nicht unter der Herrschaft einer
hoheren Macht stehen, streben sie unausweichlich auf Untergang
und Tod zu.

Der Korper muB den hoheren Kraften des Menschen
unterworfen werden. Die natlrlichen Neigungen sollen vom Willen
kontrolliert werden, der seinerseits von Gott gelenkt werden muR.
Die konigliche Kraft der Vernunft, die durch Gottes Gnade auf ihn
ausgerichtet und geheiligt wurde, muf} in unserem Leben den Ton
angeben. The Ministry of Healing 129-130.

Es klappt nicht, allmahlich damit aufzuhdren
Wie kommt es, dal} Menschen, die viele gute Chancen hatten,

uber viel wertvolle Erkenntnis verfligen und die gebildet sind,
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behaupten, sie konnten diese ungesunden Gewohnheiten nicht
lassen? Warum schlieBen diese hochintelligenten Menschen nicht
von der Ursache auf die Wirkung? Warum engagieren sie sich nicht
fr einen neuen Lebensstil, und bekennen sich entschlossen zu dem
Grundsatz, keinen Alkohol und keinen Tabak mehr zu
konsumieren?

Diese Stoffe sind giftig, und wenn man sie verwendet, Ubertritt
man Gottes Gesetz. Manche argumentieren, wenn man sie darauf
aufmerksam macht, daR sie nach und nach damit aufhéren konnten.
Satan lacht tber solche Vorsétze. Er sagt: "Die habe ich fest in der
Hand; um sie brauche ich mich nicht mehr gro zu kiimmern."

Doch er weil, dal} er keine Macht Uber einen Menschen besitzt,
der in der Versuchung die sittliche Kraft hat, klar und deutlich
"Nein!" zu sagen. Denn damit schafft er Abstand zwischen sich und
dem Teufel, und so lange er sich an Jesus Christus halt, ist er
geborgen. Er steht dort, wo himmlische Engel mit ihm Verbindung
pflegen kénnen und ihm die sittliche Kraft zum Uberwinden
schenken. Manuskript 86, 1897.

Ein schwerer Kampf, doch Gott wird helfen

Gebrauchst du Tabak oder berauschende Getrdnke? Trenne
dich davon, denn diese Dinge beeintréachtigen deine Fahigkeiten. Es
wird einen harten Kampf kosten, dies aufzugeben, aber Gott wird dir
dabei helfen. Bitte ihn um die Gnade, zu Uberwinden, und dann
glaube daran, daR er sie dir gibt, weil er dich liebt. LaR nicht zu, dal
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dich weltliche Freunde von deiner Treue zu Christus abbringen.
Verzichte lieber auf sie und wende dich zu Christus. Sag ihnen, dal3
du nach dem himmlischen Schatz suchst.

Du gehorst nicht dir selbst, du wurdest fir einen hohen Preis
freigekauft, ndmlich mit dem Leben des Sohnes Gottes, und jetzt
sollst du Gott mit deinem Korper und deinem Geist Ehre machen,
denn sie gehdren ihm. Brief 226, 1903.

Suche Hilfe bei Gott und bei glaubigen Menschen

Ich habe eine Botschaft von Gott an alle, die versucht und
angefochten sind und unter der Herrschaft Satans leben, aber
unbedingt frei werden moéchten. Geht zum Herrn und bittet ihn um
Hilfe.

Geht zu Menschen, von denen ihr wif3t, dal} sie Gott lieben und
ernst nehmen und sagt: "Bitte, nehmt euch meiner an, denn Satan
versucht mich ganz furchterlich. Ich selbst habe nicht die Kraft,
seiner Falle zu entkommen. Bitte laBt mich keinen Augenblick
allein, bis ich fahiger bin, der Versuchung zu widerstehen." Brief
166, 1903.

Personliche Beziehung zu Gott

Bringt eure Wunsche, eure Freuden und euren Kummer, eure
Sorgen und eure Angste immer wieder vor Gott ... Der Herr ist sehr
mitfuhlend und barmherzig. Sein liebevolles Herz wird von unseren
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Sorgen bewegt, und wenn wir mit ihm dariber sprechen, dann geht
ihm das nahe ...

Nichts, was in irgendeiner Weise unseren Frieden stort, ist so
klein, dall er nicht darauf achtete. Es gibt in unserer
Lebensgeschichte kein Kapitel, das so dunkel ist, daB er es nicht
lesen wollte, und es gibt kein Problem, das er nicht 16sen kdnnte.

Keine Katastrophe kann Uber das Geringste seiner Kinder
hereinbrechen, keine Angst die Seele jagen, keine Freude sie
aufheitern, und kein aufrichtiges Gebet kommt von unseren Lippen,
ohne dal} unser himmlischer Vater dies bemerkt und sich sofort
daflr interessiert. "Er heilt, die zerbrochenen Herzens sind, und
verbindet ihre Wunden."

Die Beziehung zwischen Gott und jedem einzelnen Menschen
Ist so intensiv, als ware dieser Mensch der einzige, fir den er seinen
geliebten Sohn hingegeben hat. Steps to Christ 104-105.

Bekehrung ist das Geheimnis des Sieges -- Nachgiebigkeit
ist SUnde

Wenn man unnatirlichen Gellsten nach Tee, Kaffee, Tabak
oder Alkohol nachgibt, verstot man gegen das Prinzip der
MaRigkeit und bricht die Gesetze des Lebens und der Gesundheit.
Durch den Gebrauch dieser verbotenen Stoffe wird im Korper ein
Zustand hervorgerufen, den der Schopfer nie so gewollt hat. Durch
eine derartige Nachgiebigkeit verstindigt sich der Mensch ...
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Leiden, Krankheiten und Tod sind die unausweichlichen
Folgen dieser Nachgiebigkeit. Evangelism 266.

Wenn der Heilige Geist unter uns wirkt

Der allererste und wichtigste Schritt besteht darin, die Seele zu
besanftigen und unterzuordnen, und sie unserem Herrn Jesus
Christus, dem Erloser, der die Sunde tragt und vergibt, zu
Ubergeben. Das Evangelium sollte so klar wie moglich dargestellt
werden. Wenn der Heilige Geist unter uns wirkt, ... werden
Menschen, die bisher noch nicht auf seine Wiederkunft vorbereitet
waren, Uberzeugt ...

Die Tabakliebhaber geben ihren Go6tzen auf, die Alkoholtrinker
ihren Schnaps. Sie kdnnten das nicht, wenn sie nicht im Glauben die
VerheilRungen Gottes ergriffen hétten, der ihnen Stindenvergebung
zusichert. Evangelism 264.

Das groRte Bedurfnis der Menschen

Christus gab sein Leben dahin, um den Stnder freizukaufen.
Der Erloser der Welt wuBte, dall die GenulRsucht korperliche
Schwéche verursacht und dal3 die Sensibilitat dadurch abgestumpft
wird, so dal3 heilige und ewige Dinge nicht mehr von anderen
unterschieden werden kénnen.

Er wullte, dald die sittlichen Krafte durch ein Leben nach dem
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Lustprinzip pervertiert werden, und dall der Mensch eins am
notigsten hat: die Umkehr des Herzens, des Verstandes und der
Seele, weg von einem Leben nach dem Lustprinzip, hin zu einem
opferbereiten und hingebungsvollen Lebensstil. Medical Ministry
264.

Es gelingt nicht aus eigener Kraft

Das Rauchen ... benebelt so viele. Warum gebt ihr diese
Gewohnheit nicht auf? Warum steht ihr nicht auf und sagt: "Jetzt
will ich der Sinde und dem Teufel nicht langer dienen!"? Sagt
einfach: "Ich will die Finger von dieser giftigen Droge lassen." Man
kann das aber nie und nimmer aus eigener Kraft schaffen. Christus
sagt dir: "lIch stehe dir zur Seite und helfe dir." Manuskript 9, 1893.

Warum so viele scheitern

Versuchungen, die auf den Appetit und den Lustgewinn
abzielen, haben eine Macht, die nur durch Gottes Hilfe (iberwunden
werden kann. Wir haben aber das Versprechen Gottes, dall er uns
aus jeder Versuchung einen Fluchtweg weisen wird.

Warum lassen sich dann so viele besiegen? Weil sie ihr
Vertrauen nicht auf Gott setzen. Sie besorgen sich nicht die
Hilfsmittel, die zu ihrer Sicherheit bereitgestellt wurden. Deshalb
haben die Ausflichte, die man vorbringt, um die Befriedigung
ungesunder Geliste zu entschuldigen, bei Gott Uberhaupt kein
Gewicht. Christian Temperance and Bible Hygiene 22.

154



Das einzige Heilmittel

Jeder Seele, die darum kampft, von einem Leben der Siinde zu
einem reinen Lebensstil zu finden, steht eine groRe Kraftquelle zur
Verfligung: "Jesus und sonst keiner kann die Rettung bringen. Auf
der ganzen Welt hat Gott keinen anderen Namen bekanntgemacht,
durch den wir gerettet werden konnten." Apostelgeschichte 4,12
(GN). "Wer durstig ist", wer sich nach Frieden und Hoffnung sehnt,
wer von stndigen Neigungen befreit werden mdchte, zu dem sagt
Christus, er solle zu ihm kommen und trinken. (Vgl. Johannes 7,37.)
Das einzige Heilmittel gegen jedes Laster ist die Gnade und Kraft
Christi,

Gute Vorsétze, die der Mensch aus eigener Kraft fal3t, werden
nichts bringen. Alle Versprechen und Schwiire der Welt kénnen die
Macht der schlechten Gewohnheit nicht brechen. Die Menschen
werden niemals in allen Dingen MaRigkeit praktizieren kdnnen ohne
die Erneuerung des Herzens durch Gottes Gnade. Wir kdnnen uns
nicht einen Moment lang selbst vor der Stinde schitzen, sondern wir
sind in jedem Augenblick von Gott abhangig ...

Christus flhrte sein Leben in totalem Gehorsam gegentber
dem Gesetz Gottes, und dadurch gab er ein Beispiel fir alle
Menschen. So wie er in dieser Welt gelebt hat, sollen auch wir leben
-- durch seine Kraft und unter seiner Anleitung.
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Vollkommener Gehorsam wird gefordert

Wenn wir uns fir gefallene Menschen einsetzen, dann missen
wir diesen Menschen die Anspriiche, die Gottes Gesetz stellt, und
die Notwendigkeit, Gott gegentiber treu und loyal zu sein, ins Herz
und in den Verstand einpragen. Wir durfen niemals versaumen,
deutlich auf den Unterschied aufmerksam zu machen, der zwischen
dem, der Gott dient, und dem, der ihm nicht dient, besteht.

Gott ist Liebe, doch er kann eine bewullte MilRachtung seiner
Gebote nicht entschuldigen. Seine Verordnungen sind so gestaltet,
dal die Menschen die Konsequenzen ihrer Untreue auch tragen
mussen. Er kann nur die ehren, die ithn auch ehren. Wie sich der
Mensch in dieser Welt verhdlt, das entscheidet Uber sein ewiges
Geschick. Was er sat, das muB er ernten. Jeder Ursache folgt die
Wirkung.

Gott erwartet von uns nicht weniger als vollkommenen
Gehorsam. Er hat uns dber seine Malstabe nicht im unklaren
gelassen. Er verlangt nur das, was unbedingt notig ist, damit die
Menschen mit ihm ins reine kommen. Wir sollen Siinder auf Gottes
Vorstellung von einem vorbildlichen Charakter hinweisen und sie zu
Christus flhren, denn nur durch seine Gnade kdnnen sie dieses Ideal
erreichen.

Durch Christi siindloses Leben kdnnen wir siegen

Der Heiland nahm die Schwéachen der Menschheit auf sich und
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lebte ein Leben ohne Siinde, damit die Menschen nicht beflrchten,
sie  konnten wegen ihrer menschlichen Schwachheit nicht
uberwinden. Christus kam, damit wir Teilhaber der géttlichen Natur
werden konnen. Sein Leben zeigt, da Menschen, die sich eng mit
Gott verblnden, nicht zu stndigen brauchen.

Der Heiland siegte, um dem Menschen zu zeigen, wie auch er
siegen kann. Christus schmetterte alle Versuchungen Satans mit
dem Wort Gottes ab. Weil er Gottes VerheiBungen vertraute, bekam
er die Kraft, seinen Geboten zu gehorchen; der Versucher konnte
nicht gewinnen. Auf jede Versuchung antwortete er mit "Es steht
geschrieben”. Deshalb hat uns Gott sein Wort gegeben; wir kénnen
damit dem BoOsen widerstehen. Unuberbietbare und kostbare
Verheiungen sind uns geschenkt, damit wir durch sie Anteil
bekommen, "an der gottlichen Natur”, die wir der "verderblichen
Begierde in der Welt" entronnen sind. (\Vgl. 2.Petrus 1,4.)

Macht die Menschen, die in Versuchung geraten sind, darauf
aufmerksam, dal sie nicht auf die Umstdnde und nicht auf die
eigene Schwache oder auf die Macht der Versuchung blicken,
sondern allein auf die Macht des goéttlichen Wortes. All seine Kraft
gehort uns. Der Psalmist sagt: "Ich behalte dein Wort in meinem
Herzen, damit ich nicht wider dich sundige." "Im Treiben der
Menschen bewahre mich vor gewaltsamen Wegen durch das Wort
deiner Lippen." Psalm 119,11; Psalm 17,4.
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Mit Christus durch das Gebet verbunden

Sprecht den Menschen Mut zu, bringt sie im Gebet vor Gott.
Viele, die von der Versuchung Uberwaltigt wurden, flhlen sich
gedemuitigt, weil sie versagt haben; sie meinen, es héatte keinen Sinn,
wenn sie sich Gott nahen wollten. Doch dieser Gedanke wurde
ihnen vom Feind eingeflustert. Wenn sie gesiindigt haben und
denken, sie konnten nicht beten, dann sagt ihnen, dal} sie genau in
diesem Augenblick beten sollen, wie beschamt und gedemuitigt sie
auch gerade sein mogen. Und wenn sie ihre Stinden bekennen, dann
wird er, der treu und gerecht ist, ihnen die Stinden vergeben und sie
von aller Ungerechtigkeit reinigen.

Niemand wirkt so hilflos und ist doch so unbesiegbar wie ein
Mensch, der sich seiner Unwirdigkeit bewuf3t geworden ist und sich
voll und ganz auf die Verdienste seines Erldsers verlait. Wenn er
betet, wenn er Gottes Wort studiert, wenn er daran glaubt, dal
Christus bei ihm ist und bei ihm bleibt, dann kann auch der
schwéchste Mensch in enger Verbindung mit dem lebendigen
Christus bleiben; der wird ihn mit einer starken Hand halten, die
niemanden fallen 1&3t. The Ministry of Healing 179-182.

Gesundheit und Kraft fiir den Uberwinder

Menschen, die sich bisher schlechten Gewohnheiten und
sundigen Praktiken hingegeben haben, sich nun aber der Macht
Gottes und seiner Wahrheit unterwerfen, werden durch die
praktische Anwendung dieser Wahrheit auf das persdnliche Leben
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neue moralische Krafte entwickeln, die bis dahin geldhmt waren.

Wer diese Kréfte empfangt, hat dann einen stérkeren und
klareren Verstand als zu der Zeit, bevor er seine Seele an Christus,
dem ewigen Felsen, festgemacht hat. Wenn ihm erst einmal bewuft
wird, daB er in Christus geborgen ist, wird er auch korperlich
gesunden. Der besondere Segen Gottes, der auf ihm ruht, birgt
Gesundheit und Kraft in sich. Christian Temperance and Bible
Hygiene 13.

Kraft zum Sieg in Christus allein

Die Menschen haben den Tempel ihrer Seele verunreinigt. Gott
ruft thnen zu: "Wacht endlich auf! Kadmpft mit aller Kraft darum,
eure  von Gott  geschenkte Charakterstarke ~ wieder
zurtickzugewinnen!"

Nichts anderes als die Gnade Gottes kann das Herz (iberzeugen
und bekehren. Von ihm allein kann der Sklave der Sucht gentigend
Kraft bekommen, um die Ketten zu zerreil3en, die ihn binden. Der
Mensch kann unmoglich seinen Koérper als ein lebendiges Opfer
hingeben, das heilig und vor Gott akzeptabel ist, wéhrend er
weiterhin Gewohnheiten front, die ihn seiner korperlichen, geistigen
und sittlichen Kraft berauben. Dazu sagt der Apostel: "Stellt euch
nicht dieser Welt gleich, sondern andert euch durch Erneuerung
eures Sinnes, damit ihr prifen konnt, was Gottes Wille ist, ndmlich
das Gute und Wonhlgefallige und Vollkommene." Romer 12,2
Christian Temperance and Bible Hygiene 10-11.
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In der Kraft Christi

Christus kampfte den Kampf gegen die E[3lust und siegte. Auch
wir konnen tberwinden, indem wir die Kraft in Anspruch nehmen,
die er uns anbietet. Wer wird durch die Tore in die heilige Stadt
einziehen? Auf keinen Fall solche, die behaupten, sie kbnnten gegen
ihre ER3lust nichts machen.

Christus widerstand der Macht dessen, der uns darin gefangen
halt. Obwohl er durch sein vierzigtagiges Fasten geschwacht war,
tberwand er die Versuchung und bewies durch seine Tat, dal3 auch
unser Fall nicht hoffnungslos ist. Ich weif3, dal} wir aus eigener Kraft
nicht siegen kdnnen; wie dankbar dirfen wir dafir sein, dal3 wir
einen lebendigen Erldser haben, der uns gerne und bereitwillig hilft,

Ich erinnere mich an einen Mann, der einmal in einem meiner
Vortrage saB. Durch Trinken und Rauchen war er zu einem
korperlichen und geistigen Wrack geworden. Durch sein
ausschweifendes Leben war er ziemlich heruntergekommen, und
seine abgerissene Kleidung spiegelte diesen chaotischen Zustand
wider. Es sah so aus, als wére er zu weit gegangen, um je wieder
zurtickgewonnen werden zu konnen. Doch als ich ihn aufrief, der
Versuchung in der Kraft des auferstandenen Erldsers zu
widerstehen, erhob er sich zitternd von seinem Platz und sagte:
"Ihnen liegt etwas an mir, deshalb wird mir jetzt auch etwas an mir
liegen."
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Sechs Monate spater besuchte er mich. Ich erkannte ihn nicht
wieder. Sein Gesicht strahlte vor Freude, die Tranen liefen ihm tber
die Wangen, er griff nach meiner Hand und sagte: "Sie erkennen
mich nicht mehr, aber vielleicht erinnern Sie sich noch an jenen
Mann in dem alten, blauen Mantel, der in lhrer Versammliung
aufstand und sagte, er wirde ein neues Leben beginnen?"

Ich staunte. Da stand er aufrecht vor mir und sah aus, als ware
er zehn Jahre jlinger geworden. Er war damals von der
Versammlung nach Hause gegangen und hatte viele Stunden der
Nacht im Gebet und im inneren Ringen verbracht, bis die Sonne
aufging. Es war eine Nacht des Kampfes gewesen, doch durch die
Hilfe Gottes ging er als Sieger daraus hervor.

Dieser Mann konnte eine traurige Geschichte tber die Bindung
an schlechte Gewohnheiten erzahlen. Er wulite, wie man die Jugend
vor der Gefahr der "Ansteckung" warnte, und er konnte alle, die wie
er selbst in der Sucht gefangen waren, auf Christus hinweisen, der
die einzige Quelle ist, aus der Hilfe kommt. Christian Temperance
and Bible Hygiene 19-20.

Keine echte Lebensanderung ohne Christus

Unabhangig von der Macht Gottes kann keine echte
Lebensanderung bewirkt werden. Die menschlichen Widerstande
gegen naturliche und kultivierte Neigungen sind wie eine Sandbank,
die sich der Flut nicht entgegenstemmen kann. Erst wenn das Leben
Christi zur vitalisierenden Macht in unserem Leben wird, kdnnen
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wir den Versuchungen widerstehen, die uns von innen und von
aulBen bedrangen.

Christus kam in diese Welt und lebte das Gesetz Gottes aus,
damit der Mensch die vollige Kontrolle tber die natirlichen
Neigungen haben kann, die die Seele verderben. Als Arzt flr Seele
und Korper verleiht er den Sieg Uber die widerstreitenden Luste. Er
stellt alles zur Verflgung, was der Mensch braucht, um einen
vollendeten Charakter zu besitzen.

Wenn man sich Christus ausliefert, dann werden Seele und
Geist unter die Herrschaft des Gesetzes gebracht, und dies ist ein
konigliches Gesetz, das allen Gefangenen Freiheit verspricht. Wenn
ein Mensch sich mit Christus vereinigt, wird er befreit. Wer sich
dem Willen Christi unterordnet, in dem wird das Ebenbild Gottes
vollkommen wiederhergestellt.

Wer Gott gehorcht, ist frei von den Bindungen der Siinde, wird
nicht mehr versklavt von menschlichen Leidenschaften und
plotzlichen Impulsen. Dann kann der Mensch sich selbst und seine
Wiinsche besiegen und auch "Machtige und Gewaltige", die "Herren
der Welt, die in dieser Finsternis herrschen mit den bdsen Geistern
unter dem Himmel", Gberwinden. (Vgl. Epheser 6,12.) The Ministry
of Healing, 130. 131
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Der Wille -- Schlussel zum Erfolg -- Eine sehr konkrete
Auseinandersetzung

Wenn Menschen sich damit zufriedengeben, nur fir diese Welt
zu leben, werden sich ihre Herzenswiinsche mit den Vorschlagen
des Feindes verbinden, und sie werden tun, was er ihnen eingibt.
Doch wenn sie versuchen, das schwarze Banner dieser finsteren
Macht zu verlassen und sich unter die blutbefleckte Fahne des
Flrsten Immanuel einzureihen, beginnt der Kampf, und diese
Schlacht wird vor den Augen des ganzen Universums geschlagen.

Jeder, der auf der Seite des Rechts kampft, mu3 mit dem Feind
einen personlichen Zweikampf ausfechten. Damit er den "listigen
Anschlagen des Teufels" widerstenen kann, mu3 er die komplette
Waffenristung Gottes anlegen. Manuskript 47, 1896.

Der Mensch mulR seinen Teil erfiillen

Gott kann den Menschen nicht gegen seinen Willen aus den
geschickt ausgelegten Schlingen Satans befreien. Der Mensch muf
sich bemiihen, um jeden Preis zu widerstehen und zu siegen, so weit
es in seiner Macht steht, und Christus wird ihn mit seiner gottlichen
Kraft unterstitzen.

Kurz gesagt, der Mensch muf} Gberwinden, wie Christus
Uberwunden hat. Dann kann er durch den Sieg, den er durch den
allméchtigen Namen Jesu erringen darf, ein Erbe Gottes und ein
Miterbe Christi werden.
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Das wére nicht so, wenn Christus allein den Sieg erkdmpfen
wuirde. Der Mensch muf3 seinen Teil dazu beitragen. Er muf3 durch
die Kraft und die Gnade, die Jesus ihm gibt, einen ganz personlichen
Sieg erringen. Er muB sich bemihen, gemeinsam mit Christus zu
uberwinden; dann wird er auch an Christi Ehre und Herrlichkeit
Anteil haben. The Review and Herald, 21. November 1882.

""Zeig, dal} du ein Mann bist!""

Die Opfer der Sucht missen von der Notwendigkeit tberzeugt
werden, daR sie sich selbst bemiihen missen. Andere werden sich
intensiv flr sie engagieren; die Gnade Gottes wird ihnen kostenlos
angeboten, Christus wird eingreifen, seine Engel werden mithelfen.
Doch dies alles nitzt nichts, wenn sie nicht dazu aufgeruttelt
werden, ganz personlich zu kdmpfen.

Die letzten Worte Davids an seinen Sohn Salomo, der damals
noch jung war und schon bald darauf zum Konig Israels gekront
werden sollte, lauteten: "Sei getrost und sei ein Mann!" Diese
inspirierten Worte gelten jedem Menschen, jedem Anwaérter auf die
Krone des Lebens: "Sei getrost und sei ein Mann!"

Diese schwachen, abhangigen Menschen missen zu der
Einsicht gefuhrt werden, dall sie eine tiefgreifende moralische
Erneuerung dringend nétig haben, damit sie stark werden. Gott ruft
sie auf, sich zusammenzureifien. Nur so konnen sie, in der Kraft
Christi ihre von Gott geschenkte Charakterstarke zurlickerobern, die
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ihrer falschen Nachgiebigkeit zum Opfer fiel.
Er kann, er muld dem Bdsen widerstehen!

So mancher Mensch erkennt die schreckliche Macht und den
Sog der Sucht und schreit verzweifelt auf: "lch kann dem Bd&sen
nicht widerstehen!" Sagt ihm, dalR er widerstehen kann, ja sogar
muf3! Vielleicht hat er sich immer wieder besiegen lassen, aber so
muf3 es nicht bleiben. Er ist schwach, er hat kein "Rickgrat", er wird
von seinen falschen, stindigen Gewohnheiten beherrscht.

Seine Versprechen und guten Vorsatze sind ein schwacher
Halt. Und das Bewul3tsein, dal er sie immer wieder gebrochen und
preisgegeben hat, 148t ihn allmahlich daran zweifeln, ob er es denn
wirklich ernst meint. Er denkt, Gott koénne ihn nicht mehr
annehmen, nicht mehr mit ihm zusammenarbeiten. Doch er braucht
nicht zu verzweifeln.

Wer sein Vertrauen auf Christus setzt, braucht nicht von
irgendeiner ererbten oder selbst erworbenen Gewohnheit oder Sucht
versklavt zu bleiben. Wir mussen nicht Gefangene unserer eigenen
Triebhaftigkeit sein, sondern sollen unsere Wiinsche ziigeln und
lernen, unsere Leidenschaften zu beherrschen. Gott [a8t uns Im
Kampf gegen das Bdse nicht mit unserer eigenen, begrenzten Kraft
allein. Wir kdnnen tberwinden -- durch die Kraft, die er uns gerne
schenken mdchte, auch wenn wir noch so viele Neigungen zum
Bdsen geerbt oder erworben haben.
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Die Macht des Willens

Der in Versuchung geratene Mensch muf lernen, die wahre
Kraft des Willens richtig einzuschatzen. Der Wille ist die
herrschende Kraft im Menschen, die Fahigkeit zur Entscheidung,
zur Wahl. Alles hangt vom richtigen Einsatz des Willens ab. Die
Sehnsucht nach dem Guten und nach Reinheit ist eine gute Sache,
aber wenn wir uns damit zufriedengeben, erreichen wir gar nichts.

Viele steuern direkt in den Untergang, wahrend sie immer noch
hoffen und sich danach sehnen, ihre schlechten Eigenschaften zu
uberwinden. Aber sie liefern ihren Willen nicht an Gott aus. Sie
entscheiden sich nicht dafir, ihm zu dienen.

Wir mussen uns bewul3t dafiir entscheiden

Gott hat uns die Fahigkeit gegeben, Entscheidungen zu treffen
und zu wahlen; es ist unsere Aufgabe, diese Fahigkeit auch
einzusetzen. Wir konnen unser Herz nicht andern, wir konnen
unsere Gedanken, unsere Impulse und Vorlieben nicht beherrschen,
und wir kénnen uns nicht selbst reinigen und zubereiten fir den
Dienst Gottes. Aber wir konnen uns dafiir entscheiden, Gott zu
dienen. Wir kdnnen ihm unseren Willen ausliefern. Dann wird er in
uns bewirken, dal® wir das wollen und tun, was ihm geféallt. Dadurch
wird unser ganzes Wesen unter die Herrschaft Christi gebracht.

Durch den richtigen Einsatz des Willens kann das ganze Leben
verandert werden. Indem wir unseren Willen Christus hingeben,
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verbiinden wir uns mit der Kraft Gottes. Wir empfangen Kraft von
oben, die uns standhaft macht. Ein reines und edles Leben, ein
Leben des Sieges Uber GenufRsucht und negative Neigungen ist
jedem mdglich, der seinen schwachen, schwankenden Willen mit
dem allmachtigen und unerschitterlichen Willen Gottes verbiindet.
The Ministry of Healing 174-176.

Wenn der Wille richtig eingesetzt wird

Der Wille ist die regierende Macht im Wesen des Menschen.
Wenn er einen festen Willen hat, wird der ganze Mensch davon
bestimmt. Der Wille hat nichts mit Geschmack oder Wunsch zu tun,
sondern mit Entscheidungsféhigkeit, dieser koniglichen Macht, mit
deren Hilfe die Menschen selbst bestimmen, ob sie Gott gehorchen
oder ihm ungehorsam sein wollen.

Du wirst standig in Gefahr schweben, bis du die Macht des
Willens wirklich begreifst. Du glaubst und versprichst alles
Maogliche, doch deine Versprechen und dein Glaube haben nicht viel
Sinn, so lange du deinen Willen nicht auf das Richtige ausrichtest.
Wenn du im Kampf des Glaubens deine Willenskraft einsetzt, dann
wirst du ohne Frage siegen.

Wenn wir unseren Willen fir Christus einsetzen

Deine Aufgabe besteht darin, dich mit deinem Willen auf die
Seite Christi zu stellen. Wenn du ihm deinen Willen tbergibst, dann
ergreift er sofort Besitz von dir und bewirkt in dir, das zu wollen

167



und zu tun, was ihm geféllt. Dein ganzes Wesen wird unter die
Herrschaft seines Geistes gestellt. Sogar deine Gedanken sind ihm
dann untergeordnet.

Wenn du deine Impulse und deine Emotionen nicht so
beherrschen kannst, wie du es dir wiinschst, dann kannst du doch
lernen, deinen Willen zu beherrschen, und dadurch wird sich dein
ganzes Leben verandern.

Wenn du deinen Willen dem Willen Christi unterordnest, wird
dein Leben mit Christus in Gott geborgen sein. Du erhéltst Kraft von
Gott, die dich festhélt und starkt, und ein neues Leben, ein Leben
aus dem Glauben, kann dir gelingen.

Du wirst niemals Erfolg darin haben, dich selbst zu bessern,
wenn du nicht ganz bewuf3t deinen Willen Christus unterstellst und
bereit bist, mit dem Geist Gottes zusammenzuarbeiten. Glaube
nicht, dal} du das nicht konntest. Sag lieber: "Ich kann und ich will!"
Gott hat dir zugesagt, dal dir sein Heiliger Geist in jeder
entschiedenen Anstrengung beistehen wird.

Auch der schwachste Hilferuf wird erhort

Jeder darf wissen, daB es eine Kraft gibt, die mit unseren
Bemihungen um den Sieg zusammenwirkt. Warum nehmen die
Menschen die Hilfe, die bereitsteht, damit sie vorankommen und
veredelt werden, nicht in Anspruch? Warum entwurdigen sie sich
selbst, indem sie ihrem irregeleiteten Appetit nachgeben? Warum
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raffen sie sich nicht in der Kraft Jesu auf und siegen in seinem
Namen?

Jesus hort auch das allerschwachste Gebet. Er hat Mitleid mit
den Schwaéchen eines jeden Menschen und er hat die Macht, jedem
zu helfen und jeden zu erretten. Ich verweise dich auf Jesus
Christus, den Erl6ser der Siinder, der dir allein die Kraft geben kann,
In jedem Bereich zu Uberwinden.

Kronen fur alle, die Giberwinden

Der Himmel ist fur uns das Allerwichtigste. Wir sollten hier
kein Risiko eingehen. Wir sollten nicht damit herumspielen. Wir
mussen wissen, daR der Herr Jesus die Schritte zur Uberwindung
vorgezeichnet hat. MOge Gott uns bei dieser schwierigen Aufgabe
helfen!

Er hat Kronen fur alle Sieger und weille Kleider fir die
Gerechten bereitgelegt. Er hat eine ewige Welt der Herrlichkeit
vorbereitet fir alle, die diese Herrlichkeit, Ehre und Unsterblichkeit
anstreben. Jeder, der die Stadt Gottes betritt, wird dort als Sieger
hineingehen. Er wird sich nicht als verurteilter Verbrecher
hineinschleichen, sondern als Kind Gottes eintreten. Und jeder wird
mit der Einladung begrufit werden: "Kommt her, ihr Gesegneten
meines Vaters, ererbt das Reich, das euch bereitet ist von Anbeginn
der Welt!" Matthaus 25,34.

Ich wiirde so gerne solche Worte sagen, die den schwankenden
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Menschen dazu dienen, im Glauben an den machtigen Helfer fester
zuzupacken, damit sie einen Charakter entwickeln, der Gott gefallen
kann.

Der Himmel 1&dt sie alle ein und bietet ihnen seine grofiten
Segnungen an, und sie bekommen alles, was sie brauchen, um ihr
Wesen zur Reife und Vollkommenheit zu entwickeln, doch dies
wird alles vergeblich bleiben, wenn sie nicht bereit sind, sich selbst
zu helfen. Sie muissen ihre eigenen Krafte mobilisieren, die ihnen
Gott gegeben hat. Sonst werden sie immer tiefer sinken und nicht
mehr fur etwas Gutes zu gebrauchen sein, weder in diesem Leben
noch in der Ewigkeit. Christian Temperance and Bible Hygiene 147-
149.

Dauerhafter Sieg -- Die Bedeutung einer gesunden
Lebensweise

Alle, die gegen die Macht der ER3lust kdmpfen, sollten Uber die
Prinzipien eines gesunden Lebensstils informiert werden. Man sollte
ihnen zeigen, daB durch die Ubertretung der Gesundheitsgesetze
ungesunde Zustdnde und unnaturliche Gellste hervorgerufen
werden, die den Grund fir die Trunksucht legen.

Nur wenn sie den Gesundheitsprinzipien gehorchen, konnen sie
erwarten, von der Gier nach unnatirlichen Aufputschmitteln frei zu
werden. Sie sind von Gottes Kraft abhangig, wenn es darum geht,
die Bindungen der ERlust zu zerreiRen, und sie missen mit ihm
zusammenarbeiten, indem sie sich korperlich und seelisch nach
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seinen Geboten ausrichten.
Beschaftigung und Selbstversorgung

Alle, die sich darum bemuhen, ihren Lebensstil zu &ndern,
sollten beschéaftigt werden. Keiner, der arbeitsfahig ist, darf
erwarten, kostenlos ernéhrt, gekleidet und untergebracht zu werden.
Um ihretwillen und auch um der anderen willen sollte man
Uberlegen, wie sie fur das, was sie empfangen, eine Gegenleistung
erbringen koénnen. Das wird ihre Selbstachtung starken und ihnen
ein gutes Gefiihl der Unabhéngigkeit vermitteln.

Wenn Kopf und Hande mit nutzlicher Arbeit beschéftigt sind,
wirkt das als Schutz gegen Versuchungen.

Enttauschungen und Gefahren

Wer sich fur gefallene Menschen einsetzt, wird oft enttiuscht,
denn viele versprechen alles mogliche, aber sie andern sich nicht
oder nur sehr oberflachlich. Sie lassen sich von Geflhlen leiten. Es
mag eine kurze Zeit so aussehen, als hatten sie sich geédndert, doch
dieser Wandel kam nicht von innen heraus. Sie sind immer noch in
sich selbst verliebt, sie hungern immer noch nach denselben
unnitzen Vergnigungen, haben die gleiche Sehnsucht, ihren
Trieben einfach nachzugeben. Sie wissen nicht, was es heif3t, an sich
ZU arbeiten; sie sind unzuverléssig, weil sie sich nicht von Prinzipien
leiten lassen.
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Geistig und geistlich sind sie kraftlos, weil sie ihrer
GenuBsucht und ihren Leidenschaften einfach nachgeben. Das
macht sie schwach. Sie sind unausgeglichen und launisch. Sie
neigen zur Triebhaftigkeit. Diese Menschen sind oft eine
Gefahrenquelle fir andere. Weil man meint, sie hatten ihren
Lebensstil verdndert, betraut man sie mit Verantwortung, und sie
werden an Positionen gesetzt, wo ihr EinfluB die Unschuldigen
verdirbt.

Totale Abhangigkeit von Christus ist die einzige Losung

Auch solche, die aufrichtig nach Veranderung streben, sind
nicht vor der Gefahr des Ruckfalls gefeit. Sie mussen sehr besonnen
und einfiihlsam behandelt werden. So mancher geht daran zugrunde,
dal man ihm schmeichelt und ihn als Star behandelt, weil er aus der
Gosse gerettet wurde. Sowohl die Sprecher wie auch die Horer
geraten in Gefahr, wenn man solche ehemals gefallenen Ménner und
Frauen auffordert, 6ffentlich Gber ihre kriminelle Vergangenheit zu
sprechen.

Der Geist und die Seele werden verdorben, wenn man sich
ausfuhrlich  mit solch schlimmen Szenen beschéftigt. Das
Scheinwerferlicht schadet diesen geretteten Menschen nur. Viele
lassen sich dadurch zu dem Gedanken verfiihren, ihre slndige
Vergangenheit mache sie zu etwas ganz Besonderem. Dadurch
wachsen Geltungsdrang und Selbstzufriedenheit -- Zlge, die sich
verhangnisvoll auswirken. Solche Menschen kdnnen nur dann
standhaft bleiben, wenn sie sich selbst mifdtrauen, sich aber statt
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dessen voll und ganz auf die Gnade Christi verlassen.
Wer befreit wurde, soll anderen helfen

Alle, bei denen eine echte Bekehrung erkennbar ist, sollten
ermutigt werden, sich fir andere einzusetzen. Man darf keinen
Menschen zurlickweisen, der Satans Dienste verlalt, um von jetzt an
Christus zu dienen. Wenn jemand durch sein Leben zeigt, dal3 der
Geist Gottes mit ihm zusammen kampft, dann sollte er mit allen
Mitteln dazu ermutigt werden, in den Dienst des Herrn zu treten.
"Und erbarmt euch derer, die zweifeln." Judas 22.

Wer von Gott dazu ausgeristet wurde, der wird Menschen
erkennen, die unbedingt Hilfe brauchen, weil sie zwar aufrichtig
bereut haben, aber ohne Ermutigung und Beistand kaum zu hoffen
wagen. Der Herr wird es seinen Dienern ans Herz legen, daR sie
diese dangstlichen, reumutigen Menschen liebevoll in ihre
Gemeinschaft aufnehmen.

Wenn sie zerknirscht zu Christus kommen, dann nimmt er sie
an, was sie auch immer an Stinden begangen haben modgen, wie tief
sie auch gefallen sind. Dann gebt ihnen etwas fir Ihn zu tun. Wenn
sie sich gerne daflr einsetzen mdchten, andere aus dem
schrecklichen Loch herauszuholen, aus dem auch sie gerettet
wurden, dann gebt ihnen dazu Gelegenheit. Bringt sie mit
erfahrenen Christen zusammen, damit sie geistlich gestarkt werden.
Fullt ihre Herzen und ihre Hande mit Arbeit fir den Meister.
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Manche Menschen, von denen man meint, sie hatten sich vollig
der Stinde ergeben, werden mit Erfolg auf andere einwirken, die die
gleichen Sunder sind, wie sie es vorher waren, wenn das Licht des
Glaubens in ihre Seele dringt.

Durch den Glauben an Christus werden einige hohe Stellungen
Im Dienste Gottes erlangen und man wird ihnen in der Arbeit der
Seelenrettung groRe Verantwortung Ubertragen. Sie erkennen ihre
eigene Schwéche, wissen um die Verdorbenheit ihres Wesens. Sie
kennen die Kraft der Stinde und die Macht der Sucht. Sie sind sich
bewult, dal sie ohne die Hilfe Christi unfadhig waren, zu
Uberwinden, und ihr standiger Hilfeschrei lautet: "lIch werfe meine
hilflose Seele auf dich!"

Diese Menschen konnen anderen helfen. Wer versucht und
angefochten wurde, wer schon keine Hoffnung mehr hatte und dann
doch gerettet wurde, weil er eine Botschaft der Liebe horte, kennt
das Geheimnis der Seelenrettung. Sein Herz ist voller Liebe zu
Christus, weil er selbst vom Heiland gesucht und zur Herde
zurtickgebracht wurde. Und er weil3, wie man Verlorene sucht. Er
kann die Sinder auf das Lamm Gottes hinweisen. Er hat sich
rickhaltlos Gott ergeben und wurde "in dem Geliebten", in Christus,
angenommen. Die Hand, die er in seiner Schwachheit ausstreckte,
wurde ergriffen.

Durch den Dienst solcher Menschen werden viele verlorene
S6hne zum Vater zurlickgebracht. The Ministry of Healing 176-179.
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Wer anderen hilft, hilft dadurch auch sich selbst

Wenn jemand schwach geworden und durch stndhafte
Nachgiebigkeit vollig heruntergekommen ist, so kann er doch ein
Kind Gottes werden. Es liegt in seiner Macht, standig anderen Gutes
zu tun und ihnen zu helfen, Versuchungen zu tberwinden. Davon
wird er selbst den grofiten Gewinn haben.

Er kann als ein helles Licht in der Welt scheinen und darf
schlieBlich aus dem Mund des Konigs aller Herrlichkeit den
Segensspruch horen: "Gut gemacht, du treuer und zuverldssiger
Knecht." Christian Temperance and Bible Hygiene 149.

Vom Standpunkt des Christen dargestellt

In Australien traf ich einen Mann, von dem man annahm, daf
er von aller Unmaéligkeit frei war -- abgesehen von einer einzigen
Gewohnheit. Er rauchte noch. Er kam zum Versammlungszelt, um
uns zu horen. Eines Abends auf dem Heimweg, so erzahlte er uns
spater, kAmpfte er gegen die Gewohnheit des Rauchens und siegte
tatsachlich. Jemand aus seiner Verwandtschaft hatte ihm vorher
schon einmal 50 Pfund angeboten, wenn er seinen Tabak wegwerfen
wirde.

Er wollte es nicht. "Doch als ihr die Grundsétze der MéaRigkeit
dargelegt hattet, konnte ich mich dem nicht entziehen", erzahlte er.
"Ihr habt uns die Selbstverleugnung des Einen vor Augen gemalt,
der sein Leben fiir uns hingab. Ich kenne ihn noch nicht, aber ich

175



mochte ihn gerne kennenlernen. Ich habe noch nie zu Hause gebetet.
Ich habe meinen Tabak weggeworfen, aber weiter bin ich noch nicht
gekommen."

Wir beteten mit ihm, und nach unserer Abreise schrieben wir
ihm und besuchten ihn spater noch einmal. Er kam schlief3lich
dahin, sich ganz Gott zu Ubergeben. Inzwischen ist er an seinem
Wohnort zu einer Saule der Gemeinde geworden. Er setzt sich von
ganzem Herzen daflr ein, dal} seine Verwandten die Wahrheit
kennenlernen. Evangelism 531-532.

Ein Fischer erringt den Sieg

An diesem Ort hat sich kirzlich ein Fischer zur Wahrheit
bekehrt. Obwonhl er vorher vom Giftkraut Tabak regelrecht abhéangig
war, entschlofl3 er sich -- durch die Gnade Gottes motiviert --, es
kinftig zu lassen. Man fragte ihn: "Fiel es dir sehr schwer, das
Rauchen aufzugeben?"

"Das kannst du mir glauben!" antwortete er. "Aber ich habe die
Wahrheit erkannt, die mir vor Augen gestellt wurde. Ich erfuhr, daf3
Tabak ungesund ist. Ich bat den Herrn, er moge mir helfen, ihn
aufzugeben, und er hat mir sehr deutlich dabei geholfen. Doch ich
habe mich noch nicht dazu entschlossen, meine Tasse schwarzen
Tee aufzugeben. Denn er belebt mich, und ich weil}, daR ich
schlimme Kopfschmerzen bekomme, wenn ich ihn nicht trinke."

Schwester Sara McEnterfer klarte ihn tUber die Schadlichkeit
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des Teetrinkens auf. Sie ermutigte ihn, Rickgrat zu zeigen und
selbst herauszufinden, was es ihm einbringen kénnte, wenn er mit
dem Teetrinken aufhoOrte. Er sagte: "Ja, ich werde es versuchen."
Zweil Wochen spater erzahlte er in der Versammlung, was er erlebt
hatte.

"Als ich sagte, ich wirde mit dem Teetrinken aufhtren, meinte
ich es ernst”, sagte er. "Ich trank keinen mehr, und als Folge davon
bekam ich schlimme Kopfschmerzen. Aber ich dachte mir, soll ich
weiterhin Tee trinken, um mich vor dem Kopfschmerz zu schiitzen?
Muf3 ich mich davon so abhdngig machen, dal’ ich immer in diesen
Zustand gerate, wenn ich den Tee weglasse? Nun weil3 ich, dal} Tee
schadlich wirkt. Ich will ihn nicht mehr trinken. Ich habe seither
keinen mehr getrunken und fihle mich jeden Tag besser. Ich habe
keine Probleme mehr mit Kopfschmerzen. Ich habe einen klareren
Kopf als vorher. Ich kann die Bibel besser verstehen, wenn ich darin
lese."

Ich dachte an diesen Mann, der mit so wenigen irdischen
Gutern ausgestattet war, aber daflr mit so viel EntschluRkraft, als es
darum ging, mit dem Rauchen und Teetrinken aufzuhdren, was er
sich schon als Junge angewOhnt hatte. Er bat nicht um Nachsicht,
sondern er beschlof3, dal} ihm Tabak und Tee schadeten und dal er
sich flr das Richtige einsetzen musse. Er zeigte dadurch, dal3 der
Heilige Geist an seinem Gemiut, seinem Denken und seinem
Charakter wirkte, um ihn zu einem Gefa umzuformen, das Gott
Ehre bereitet. Manuskript 86, 1897.
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Standhaft durch seine Kraft

Der Herr hat ein Heilmittel fir jeden Menschen, der dem
Verlangen nach Alkohol oder Tabak kaum widerstehen kann oder
von anderen schadlichen Stoffen abhéngig ist, die das Gehirn
zerstbren und den Korper verschmutzen. Er bittet uns alle, von
diesen Abhangigkeiten Abstand zu nehmen, uns davon zu trennen
und nichts Unreines zu berihren. Wir sollen ein Vorbild sein und
zeigen, dall Christen selbstbeherrscht und maRig leben. Wir sollen
alles tun, was an Selbstverleugnung und Verzicht nétig ist, um
unseren Appetit zu beherrschen. Und wenn wir uns darum bemiihen,
bittet er uns, standhaft zu bleiben, standhaft durch seine Kraft.

Er mdchte, dal? wir in jeder Auseinandersetzung mit dem Feind
unserer Seelen siegen. Er mochte, dald wir Uberlegt handeln, wie
weise Generdle eines Heeres, als Menschen, die sich vollkommen
beherrschen konnen und sich im Griff haben. Manuskript 38, 1905.

Hilfe fur alle, die versucht werden -- ""Nehmt auf euch mein
Joch!""

Jesus sah die elenden und belasteten Menschen, denen keine
Hoffnung geblieben war, und die nun krampfhaft versuchten, den
Hunger ihrer Seele durch vergangliche Freuden zu stillen, und er lud
sie alle ein, bei ihm Ruhe zu finden.

Freundlich bat er die Leute, die unter ihrer Last stohnten:
"Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir, denn ich bin
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sanftmitig und von Herzen demitig; so werdet ihr Ruhe finden fir
eure Seelen." Matthaus 11,29.

Mit diesen Worten spricht Christus jeden Menschen personlich
an. Sie sind alle mide und schwer beladen, ob sie es splren oder
nicht. Alle werden von Lasten niedergedriickt, die nur Christus
ihnen abnehmen kann. Unsere schwerste Last ist das Gewicht
unserer Slnde. Bliebe es uns Uberlassen, diese Last zu tragen, dann
wurde sie uns zermalmen. Doch der Slndlose tragt sie an unserer
Statt. "lhm aber hat der Herr unsere ganze Schuld aufgeladen."
Jesaja 53,6 (GN).

Er hat die Last unserer Schuld getragen. Er wird das Gewicht
von unseren muden Schultern nenmen. Er wird uns Ruhe geben.
Auch die Last der Sorge um andere Menschen will er flr uns tragen.
Er 1&dt uns ein, alle unsere Sorgen auf ihn zu werfen, denn er tragt
uns auf seinem Herzen.

Christus kennt die Schwachen der Menschheit

Der &ltere Bruder der Menschheit steht neben dem Thron des
Ewigen. Er schaut auf jeden Menschen, der sich ihm zuwendet und
ihn als Erloser annimmt. Er wei aus Erfahrung, wo die
Schwachpunkte der Menschen liegen, kennt unsere Bedurfnisse und
weil3, worin die Macht unserer VVersuchungen liegt, denn er wurde ja
in allen Bereichen genauso versucht wie wir, aber er stindigte nicht.
(Vgl. Hebrder 4,15.)
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Er wacht Uber jedes Kind Gottes, das in Not ist. Wirst du
gerade versucht? Er wird dich befreien. Bist du schwach? Er wird
dich starken. Weif3t du zu wenig? Er wird dich erleuchten. Bist du
verwundet? Er wird dich heilen. Der Herr weil3, wieviel Sterne es
gibt, und kiimmert sich um jeden einzelnen Menschen. "Er heilt, die
zerbrochenen Herzens sind, und verbindet ithre Wunden." Psalm
147,3.4.

Was immer dich bedrickt und bekimmert, bringe es vor den
Herrn! Du kannst die geistliche Kraft zum Durchhalten bekommen.
Es gibt die Moglichkeit, dich von deinen beschamenden N6ten und
Problemen zu befreien. Je schwacher und hilfloser du dich fihist,
um so starker kannst du durch seine Kraft werden. Je schwerer dich
deine Lasten dricken, um so mehr wirst du die Ruhe geniel3en,
nachdem du sie auf deinen Lastentrager geworfen hast. The Ministry
of Healing 71-72.

Kraft, um jede Versuchung zu meistern

Wer wirklich an Christus glaubt, wird Teilhaber der gottlichen
Natur und hat Kraft, um mit jeder Versuchung fertig zu werden. The
Review and Herald, 14. Januar 1909.

Da der gefallene Mensch Satan nicht aus eigener Kraft
uberwinden kann, kam Christus aus dem himmlischen Konigreich
herab, um ihm zu helfen, indem er seine gottliche Kraft mit der
menschlichen Kraft verband.
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Christus wulite, da Adam durch seine gunstige Position im
Paradies den Versuchungen Satans sehr wohl hatte widerstehen
konnen. Aber er wulte auch, daB es dem Menschen, der aus dem
Paradies vertrieben wurde und der seit dem Sindenfall von Gottes
Licht und Liebe getrennt lebt, unmoglich ist, Satan aus eigener Kraft
zu widerstehen.

Um den Menschen Hoffnung zu bringen und um sie vor dem
volligen Ruin zu bewahren, demdtigte er sich und nahm die
menschliche Natur auf sich. Er wollte seine gottliche Kraft mit der
menschlichen verbinden und den Menschen dort erreichen, wo er
sich befand.

Er gewann fir die gefallenen Séhne und Tochter Adams jene
Kraft, die sie aus eigener Kraft nicht erreichen konnen, damit sie in
seinem Namen die Versuchungen Satans berwinden kdnnen.
Redemption; or the Temptation of Christ in the Wilderness 44.

Hilfe bei Krankheiten, die man selbst verursacht hat

Viele, die Christus um Hilfe baten, hatten ihre Krankheiten
selbst verursacht, und doch verweigerte er ihnen die Heilung nicht.

Durch die Glte, die er ihnen zukommen lieR, wurden sie sich
ihrer Stinden bewul3t, und viele wurden sowohl von ihren geistlichen
Krankheiten als auch von ihren korperlichen Leiden geheilt. The
Ministry of Healing 73.
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Kraft, die Gefangenen zu befreien

Christus zeigte, dal er nicht nur Wind und Wellen beherrscht,
sondern auch die uneingeschrankte Macht Uber von Dé&monen
besessene Menschen besitzt. Er stillte den Sturm, er beruhigte die
aufgewdihlte See, und er sprach Menschen Frieden zu, die von Satan
durcheinandergebracht und tberwaltigt worden waren.

In der Synagoge von Kapernaum sprach Jesus dber seinen
Auftrag: Die Befreiung aller, die von der Stinde versklavt waren.
Dabei wurde er von einem schrecklichen Kreischen unterbrochen.
Ein Wahnsinniger dréngte sich durch die Menge, stiirzte nach vorne
und schrie: "Was hast du mit uns vor, Jesus von Nazareth? Willst du
uns zugrunde richten? Ich kenne dich genau, du bist der, den Gott
gesandt hat!" "Jesus befahl dem bosen Geist: ,Sei still und verlall
den Mann!" Da zerrte der Geist den Mann nach vorn, warf ihn zu
Boden und verlieR ihn, ohne ihm einen Schaden zuzufiigen."
Markus 1,24; Lukas 4,35 (GN).

Dieser Mann hatte sein Leiden durch seinen Lebenswandel
selbst verursacht. Er war von siindhaften Vergnigungen fasziniert
und hatte gemeint, er konne sein Leben wie ein groRartiges
Karnevalsfest gestalten. UnmaRigkeit und Frivolitat verdarben seine
edlen Eigenschaften, bis ihn Satan vollig unter Kontrolle hatte. Die
Reue kam zu spat. Der Mann hétte so gerne seinen Reichtum und
alle Vergnugungen hingegeben, wenn er damit seine verlorene
Menschenwtrde hétte wiedergewinnen kénnen, doch nun hing er
hilflos im Netz des Bdsen.
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In der Gegenwart des Erlosers wurde er aufgeruttelt. Er sehnte
sich nach Befreiung, doch der Dd&mon in seinem Innern widersetzte
sich der Macht Christi. Als der Mann versuchte, Jesus um Hilfe zu
bitten, legte ihm der bdse Geist die Worte in den Mund. So schrie er
auf in furchtbarer Qual. Der Besessene begriff schemenhaft, dal da
Einer war, der ihn befreien konnte. Doch als er versuchte, sich
dieser machtigen Hand zu nahern, hielt ihn ein anderer zurlck, und
fremde Worte wurden ihm aufgedréngt, die er dann aussprechen
mulfte.

Ein furchtbarer Kampf tobte zwischen der Macht Satans und
der Sehnsucht nach Befreiung. Es sah so aus, als wirde dieser
gequélte Mann sein Leben verlieren, als er mit dem Feind kampfte,
der seine Wirde und Willenskraft zerstort hatte. Doch der Heiland
sprach mit Vollmacht und befreite den Gefangenen. Der Mann, der
vorher besessen war, stand nun vor den staunenden Menschen und
war wieder frei -- sein eigener Herr.

Mit freudiger Stimme dankte er Gott flr seine Befreiung. Die
Augen, in denen vor kurzem noch das Feuer des Wahnsinns gelodert
hatte, strahlten nun vor Klugheit und flossen tber von Tranen der
Dankbarkeit. Den Leuten hatte es die Sprache verschlagen. Sobald
sie sich wieder erholt hatten, rief einer dem anderen zu: "Was hat
das zu bedeuten? Er hat eine ganz neue Art zu lehren -- wie einer,
der Vollmacht von Gott hat! Er befiehlt sogar den bdsen Geistern,
und sie gehorchen ihm." Markus 1,27 (GN).

183



Auch heute noch werden Menschen befreit

Unzéhlige Menschen stehen heute unter der Gewalt boser
Geister, so wie damals der Besessene in Kapernaum. Alle, die sich
bewulist von Gottes Geboten abwenden, stellen sich unter die
Herrschaft Satans. So mancher spielt ein biBchen mit dem Bdsen
herum und meint, er konnte jederzeit wieder "umsteigen”. Doch
wird er immer weiter verblendet und verfihrt, bis er plétzlich merkt,
dall er von einem Willen beherrscht wird, der starker ist als sein
eigener. Er kann dieser geheimnisvollen Macht nicht entkommen.
Die heimliche Siinde oder die Sucht kann ihn gefangenhalten, so
dal er genauso hilflos ist wie der Besessene in Kapernaum.

Und doch ist seine Lage nicht hoffnungslos. Gott beherrscht
unser Denken nicht ohne unsere Zustimmung. Aber jeder Mensch
kann frei entscheiden, von welcher Macht er beherrscht werden
mochte. Keiner ist so tief gefallen, keiner ist so lasterhaft, dal er
von Christus nicht befreit werden konnte. Der Besessene konnte
statt eines Gebetes nur die Worte aussprechen, die Satan ihm eingab,
und doch wurde das unausgesprochene Flehen seines Herzens
erhort. Gott kennt jede Notlage, hort jeden Hilferuf, auch wenn er
nicht in Worte gekleidet ist. Wer damit einverstanden ist, in den
Bund mit Gott einzutreten, wird weder der Macht Satans noch seiner
eigenen Schwéche und Fehlerhaftigkeit Uberlassen.

", Kann man einem Starken die Beute wegnehmen?" fragst du.
", Kann man die Opfer eines Tyrannen aus dem Kerker befreien?"
Der Herr sagt: ",Genau das wird geschehen: Die Gefangenen des
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Tyrannen werden befreit, und dem Starken wird seine Beute
entrissen. Ich selbst kdmpfe gegen deine Feinde, ich selbst werde
deine Kinder befreien." Jesaja 49,24.25 (GN).

Waunderbar wird die Veréanderung sein, die in jedem geschieht,
der im Glauben seine Herzenstir 6ffnet und den Erldser hereinbittet.
The Ministry of Healing 91-93.

Die Liebe des Heilands zu gefangenen Menschen

Jesus kennt die Lebensumstéande eines jeden Menschen. Je
groler die Schuld eines Siinders ist, um so dringender braucht er den
Erloser. Sein Herz ist voll gottlicher Liebe und Mitgefihl und er
fuhlt sich am starksten zu dem Menschen hingezogen, der
hoffnungslos im Netz des Feindes zappelt: Er hat ja mit seinem
eigenen Blut die Befreiungsurkunde der Menschheit unterschrieben.

Jesus mdchte nicht, dal3 jemand, der so teuer losgekauft wurde,
nun zur Zielscheibe des Feindes wird. Er mdchte nicht, dal wir
tberwunden werden und umkommen. Er, der damals bei Daniel die
LOowen in Schach hielt, der mit seinen treuen Zeugen durch die
Flammen des Feuerofens ging, ist heute genauso bereit, sich flir uns
einzusetzen, damit alles Bose in unserem Wesen unterdriickt und
beherrscht wird. Heute steht er am Gnadenstuhl und bringt die
Gebete all derer zu Gott, die seine Hilfe wiinschen.

Er weist keinen ab, der vor Reue weint. Er vergibt gerne einem
jeden, der ihn um Vergebung und Heilung bittet. Er sagt niemanden,
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was er alles Giber diesen Menschen weil3, sondern hilft der zitternden
Seele, erst einmal Mut zu fassen. Wer will, der kann die Kraft
Gottes fir sich in Anspruch nehmen, mit ihm Frieden schlieen, und
Gott wird sich mit ihm versohnen.

Wer auch immer bei Jesus Zuflucht sucht, den wird er gegen
Vorwirfe und Anschuldigungen anderer abschirmen. Kein Mensch
und kein bdser Engel kann diese Menschen anklagen. Christus
nimmt sie unter den Schutz seines gottlich-menschlichen Wesens.
The Ministry of Healing 89-90.

Kostbare Verheildungen

Diese kostbaren Worte kann jeder, der in Christus bleibt, zu
seinen eigenen machen. Er darf sagen: "Ich aber schaue aus nach
dem Herrn, ich warte auf den Gott, der mir hilft. Mein Gott wird
mein Rufen horen. Seid nicht so schadenfroh, ihr Feinde meines
Volkes. Wir liegen am Boden, aber wir stehen wieder auf; wir sitzen
im Dunkeln, aber der Herr ist unser Licht. Du wirst mit uns
Erbarmen haben und alle unsere Schuld wegschaffen, du wirst sie in
das Meer werfen, dort, wo es am tiefsten ist." Micha 7,7.8.19 (GN).

"Gott hat versprochen, dal} ein Mann kostbarer sein soll als
feinstes Gold und ein Mensch wertvoller sein Goldstlcke aus Ofir".
Jesaja 13,12. "Wenn ihr zu Felde liegt, glanzt es wie Flugel der
Tauben, die wie Silber und Gold schimmern." Psalm 68,14.

Die Menschen, denen Christus am meisten vergeben hat,
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werden ihn auch am meisten lieben. Sie werden am Jingsten Tag
seinem Thron am né&chsten stehen. Sie "werden sein Angesicht
sehen, und sein Name wird an ihren Stirnen sein". Offenbarung
22,4. The Ministry of Healing 182.
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Kapitel 7
Wie man Abhangigen helfen kann

Ratschlage fir die Durchflihrung dieser Arbeit -- Diese
Arbeit ist etwas Lebendiges

Jede echte Lebensreform ist ein Teil der Evangeliumsarbeit und
dient dazu, dem Menschen zu einem neuen, besseren Leben zu
verhelfen. Besonders die MaRigkeitsarbeit bedarf der Unterstiitzung
unserer evangelistischen Mitarbeiter. Sie sollten tberall auf dieses
Anliegen aufmerksam machen und das Interesse daran lebendig
erhalten.

Die Menschen mussen von den Grundsétzen einer malivollen,
gesunden Lebensweise erfahren, und dann sollten sie dazu
aufgerufen werden, schriftlich zu versprechen, dal3 sie in Zukunft
abstinent und gesund leben wollen. Man sollte sich intensiv flr
Menschen einsetzen, die durch ihre schlechten Gewohnheiten
abhéangig geworden sind.

Uberall gibt es Arbeit an Menschen, die durch ihre
unbeherrschte Lebensweise gefallen sind. In den Kirchen, in
religiésen Institutionen und in angeblich christlichen Elternhdusern
waéhlen viele der jungen Leute den Weg der Selbstzerstorung. Durch
ihre ungesunde und unbeherrschte Lebensweise geraten sie in
Abhangigkeiten und machen sich krank. Wenn sie dann dringend
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Geld brauchen, um ihre Sichte zu finanzieren, gleiten sie in die
Beschaffungskriminalitdt ab. Gesundheit und Charakter werden
ruiniert. Gott entfremdet und gesellschaftlich geachtet, glauben
diese armen Menschenkinder, da sie weder in diesem Leben noch
Im kommenden eine Zukunft haben.

Den Eltern bricht das Herz. Die Allgemeinheit betrachtet
solche verlorenen Jugendlichen als hoffnungslose Falle, doch Gott
sieht sie mit anderen Augen. Er kennt die Umsténde, die sie zu dem
gemacht haben, was sie geworden sind, und er hat Verstandnis und
Mitgefuhl. Diese Menschengruppe braucht Hilfe. Niemand soll
sagen kdnnen: "Keiner kiimmert sich um mich!"

Zuerst auf den korperlichen Zustand achten

Unter den Opfern der UnmaRigkeit befinden sich Menschen
aller Klassen und Berufsgruppen. AuRerst begabte Manner, die sich
in hohen Positionen befanden, haben ihren Gelusten nachgegeben,
bis sie jetzt ihren Stchten hilflos ausgeliefert sind.

Manche, die friher reich waren, sind obdachlos geworden. Sie
haben keine Freunde mehr. Sie leiden, fuhlen sich elend und krank
und sind  vollig  heruntergekommen. Sie  haben ihre
Selbstbeherrschung verloren. Wenn sich ihnen keine helfende Hand
entgegenstreckt, werden sie immer tiefer sinken. In ihrem Fall ist die
Nachgiebigkeit gegenlber der Sucht nicht nur eine moralische
Siinde, sondern eine korperliche Krankheit.
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Wenn wir diesen Sichtigen helfen wollen, dann missen wir --
wie Christus es haufig tat -- zuerst einmal ihren korperlichen
Zustand beachten. Sie brauchen gesunde Nahrung und Getrénke, die
frei von Reizstoffen sind, sie brauchen saubere Kleidung und einen
Ort, an dem sie sich regelmaRig waschen konnen. Sie mussen in
eine Umgebung gebracht werden, wo eine hilfsbereite, aufbauend
christliche Atmosphére herrscht. In jeder Stadt sollte es ein Zentrum
geben, in dem Suichtigen geholfen werden kann, die Ketten zu
zerreil3en, die sie binden. Viele greifen in ausweglosen Situationen
zu alkoholischen Getranken, weil sie meinen, das sei ihr einziger
Trost. Das kann anders werden, wenn bekennende Christen nicht
mehr die Rolle des Priesters und des Leviten spielen, sondern dem
Beispiel des barmherzigen Samariters folgen.

Im Umgang mit Stichtigen braucht man viel Geduld

Wenn man mit Opfern der UnmaRigkeit zu tun hat, mufl man
daran denken, dal} man es nicht mit geistig gesunden Menschen zu
tun hat, sondern mit solchen, die zeitweise unter der Gewalt eines
Damonen stehen. Seid geduldig und barmherzig.

LaRt euch nicht durch das AuRere abschrecken, sondern denkt
an das kostbare Leben, das Christus durch seinen Tod erlost hat.
Wenn dem Trinker bewul3t wird, wie tief er gesunken ist, dann zeigt
ihm mit allen Mitteln, dal’ ihr ihm wohlgesonnen seid. Sprecht kein
Wort der Kritik und bringt auf keinen Fall durch Gesten oder Blicke
Abscheu oder Zurickweisung zum Ausdruck. Wahrscheinlich
verflucht sich der arme Kerl selbst schon genug. Helft ihm auf die
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Beine.

Redet in einer Weise mit ihm, die ihn zum Glauben ermutigt.
Versucht, jeden guten Charakterzug in ihm zu starken. Helft ihm,
sich Gott zuzuwenden, und zeigt ihm, dal} er durchaus ein Leben
fihren kann, das ihm den Respekt seiner Mitmenschen einbringt.
Helft ihm, den Wert der Talente zu erkennen, die Gott ihm gab, die
er selbst aber bisher nicht entwickelt und geftrdert hat.

Obwohl er willensschwach und verdorben ist, gibt es in
Christus Hoffnung fir ihn. Christus wird in seinem Herzen edlere
Impulse und heiligere Wiinsche wecken. Ermutigt ihn, die Hoffnung
zu ergreifen, die ihm im Evangelium angeboten wird. Offnet
gemeinsam mit dem versuchten und kampfenden Menschen die
Bibel und lest ihm immer wieder die VerheiBungen Gottes vor.

Diese VerheiBungen werden ihm wie Blatter vom Lebensbaum
vorkommen. Setzt eure Bemuhungen geduldig fort, bis die zitternde
Hand endlich mit dankbarer Freude die Hoffnung auf Erlosung
durch Christus ergreift.

Standiger Einsatz ist notig

Wenn ihr helfen wollt, mift ihr alles tun, um die Leute
festzuhalten, sonst konnt thr nicht gewinnen. Sie werden standig
zum Bdsen versucht. Immer wieder werden sie von ihrer Gier nach
Alkohol beinahe Uberwaltigt, und immer wieder werden sie
versagen. Aber hort deshalb nicht auf, euch um sie zu bemahen.
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Sie haben sich entschlossen, fir Christus zu leben, und
strengen sich auch an, aber ihre Willenskraft ist geschwacht, und
Menschen, die sich fir sie verantwortlich fihlen, missen gut auf sie
achten und sie vor sich selbst schiitzen. Sie haben ihre
Menschenwiirde eingeblift und missen sie erst wieder
zurtickgewinnen. Viele missen gegen machtige ererbte Neigungen
zum Bodsen ankampfen. Unnatirliche Begierden, sinnliche Impulse
waren schon vor der Geburt in ihnen angelegt. Man muf} ihnen
helfen, sich davor zu schitzen. Von innen und von aufl’en kdmpfen
das Gute und das Bdse um die Herrschatft.

Wer so etwas nie erlebt hat, kann die fast Uberwéltigende
Macht der Genufisucht nicht verstehen, kann nicht nachfihlen, wie
heftig der Konflikt zwischen der Sucht und dem Entschluf3, in allen
Dingen maRig zu sein, toben kann. Immer wieder neu muf} diese
Schlacht ausgetragen werden.

Lalt euch durch Ruckfalle nicht entmutigen

Viele, die zu Christus gezogen werden, haben nicht die
moralische Kraft, den Kampf gegen die GenufRsucht und ihre
Leidenschaften durchzuhalten. Davon darf sich der Mitarbeiter aber
nicht entmutigen lassen. Jeder kann rtuckfallig werden, nicht nur die,
die aus der Gosse gerettet wurden!

Denkt daran, da ihr nicht allein an ihnen arbeitet. Helfende
Engel vereinen sich im Dienst mit jedem aufrichtigen Gotteskind.
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Und Christus ist derjenige, der alles wieder gut machen kann. Der
grolle Arzt steht seinem treuen Mitarbeiter zur Seite und sagt zu
dem reumitigen Menschen: "Kind, deine Sinden sind dir
vergeben." Markus 2,5.

Viele werden in den Himmel kommen

Viele sind gesellschaftlich gedchtet und werden trotzdem die
Hoffnung ergreifen, die ihnen im Evangelium angeboten wird. Sie
werden das himmlische Konigreich betreten, wahrend andere, die
grolle Chancen und viel Erkenntnis hatten, aber nichts daraus
machten, drauflen im Dunkeln zurtckbleiben. The Ministry of
Healing 171-174.

Positive Regungen trotz des abstoRenden AuReren

Wir lassen uns zu leicht entmutigen, wenn Menschen nicht
sofort auf unsere Bemihungen reagieren. Niemals sollten wir
aufhoren, fur einen Menschen zu arbeiten, wenn es noch einen
Hoffnungsschimmer gibt. Diese wertvollen Menschen haben
unseren Erléser zu viel gekostet, als dal? man sie einfach aufgeben
und der Macht des Versuchers tberlassen kdnnte.

Wir missen uns in diese versuchten Menschen einmal
hineinversetzen. Bedenkt, wie stark die Macht der Vererbung ist, der
Einflul? schlechter Kameraden und einer ungunstigen Umgebung,
die Kraft schlechter Gewohnheiten! Ist es da verwunderlich, daf}
unter solchen Einflissen viele in der Gosse landen? Wundern wir
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uns darlber, dal sie nur z6gernd auf alle Anstrengungen reagieren,
sie aufzurichten?

Dabei sind oft gerade diejenigen am treusten und
einsatzfreudigsten, die vorher grob und ungehobelt wirkten, und von
denen man nichts erwartete, wenn sie erst einmal fir das
Evangelium gewonnen wurden. Sie sind nicht durch und durch
verdorben. Unter dem abstoRenden AuReren verbergen sich viele
positive Regungen, die man wecken kann.

Ohne eine helfende Hand wiirden sich viele nie wieder erholen,
doch wenn man sich geduldig und ausdauernd um sie bemiiht,
konnen sie wieder auf die Beine kommen. Sie brauchen freundliche
Worte, Einfihlsamkeit und konkrete Hilfe. Sie brauchen eine
Beratung, die den schwachen Hoffnungsschimmer in der Seele
anfacht und nicht ausloscht. Alle Mitarbeiter, die mit solchen
Menschen in Kontakt kommen, sollten das bedenken.

Was das Wunder der Gnade bewirkt

Es werden sich einige finden, die schon so lange in der Gosse
gelebt haben, daR sie in diesem Leben nie mehr das erreichen
werden, was sie unter gunstigeren Umstdnden hatten erreichen
konnen. Doch die hellen Strahlen der Sonne der Gerechtigkeit
scheinen in ithre Seelen hinein.

Sie bekommen das Vorrecht, ein Leben zu fiihren, das vor Gott
bestehen kann. Pragt ihnen aufbauende, gute Gedanken ein. Zeigt
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ihnen durch euer Leben, worin sich das Laster von der Reinheit und
die Dunkelheit vom Licht unterscheiden. Sie sollen von eurem
Vorbild ablesen, was Christsein bedeutet. Christus kann auch die
sundigsten Menschen wieder auf die Beine bringen und sie dorthin
versetzen, wo sie als Kinder Gottes anerkannt sind und als Miterben
Christi das unvergangliche Erbe bekommen.

Durch das Wunder der Gnade Gottes kdnnen viele flr ein
nltzliches Leben tauglich werden. VVorher wurden sie verachtet und
ignoriert und waren deshalb total entmutigt; deshalb mdgen sie
gleichgiltig und stur wirken. Doch unter dem Einflul3 des Heiligen
Geistes wird die Tragheit, die sie als hoffnungslose Falle erscheinen
lieR, verschwinden. Ihr betubter, abgestumpfter Geist wird wieder
erwachen.

Der Sklave der Stinde wird befreit werden. Das Bosartige wird
verschwinden und die Unwissenheit Gberwunden werden. Durch den
Glauben, der durch die Liebe tatig wird, wird das Herz gereinigt und
das Denken erleuchtet. The Ministry of Healing 168-169.

Der Suchthelfer und Gesundheitsberater -- Personlicher
Einsatz ist notig

Missionsarbeit besteht nicht nur aus Verkindigung, sondern es
gehort auch personlicher Einsatz fir Menschen dazu, die ihre
Gesundheit miRachten und keine Kraft mehr haben, ihre Triebe und
Gellste zu beherrschen.
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Fir diese Menschen soll man sich genauso einsetzen wie fir
andere, die sich in einer besseren Lage befinden. Unsere Welt ist
voll von Leidenden. Evangelism 265.

Ein Beispiel an Selbstbeherrschung

Wer sich selbst beherrschen kann, der ist auch tauglich, fir
schwache und irregefiinrte Menschen zu arbeiten. Er wird freundlich
und geduldig mit thnen umgehen. Durch sein Beispiel wird er
zeigen, was recht ist. Er wird versuchen, die irrenden Menschen
dorthin zu bringen, wo sie guten Einfllissen ausgesetzt sind.

"Ihr seid von eurer Vater Zeit an immerdar abgewichen von
meinen Geboten und habt sie nicht gehalten. So bekehrt euch nun zu
mir, so will ich mich auch zu euch kehren, spricht der Herr Zebaoth.
Thr aber sprecht: ,Worin sollen wir uns bekehren?'" Maleachi 3,7.

Wenn ihr auf Menschen stof3t, die nicht genau wissen, was sie
tun sollen, dann zeigt es ihnen. Jeder sollte sich fir die Rettung
anderer einsetzen. Jeder sollte den Erlésungsplan so gut kennen, daf
er ihn anderen erklaren kann. Manuskript 38, 1905.

Seid barmherzig und habt Mitleid

Wir sollten dartber nachdenken, wie man die anderen
erreichen kann. Dazu gibt es keinen besseren Weg als
Barmherzigkeit und Mitleid. Wenn du Menschen kennst, die krank
sind und Hilfe brauchen, dann hilf ihnen.

196



Versuche ihnen die schwere Lage zu erleichtern. Wahrend du
praktische Hilfe leistest, wird der Herr dadurch den Menschen
ansprechen. General Conference Bulletin, 23. April 1901.

Gewinne sie durch Sympathie und Liebe

Jeder wird von Sympathie und Liebe angezogen. Dadurch
konnen viele fur Christus und einen verdnderten Lebensstil
gewonnen werden, aber man kann sie nicht zwingen und bedréngen.
Wenn wir zu allen, die die Wahrheit noch nicht so sehen wie wir, so
nachsichtig sind, wie Christus es war, wenn wir offen, besonnen und
hoflich mit ithnen umgehen, dann wird das viel Gutes bewirken und
sie positiv beeinflussen.

Wir mussen lernen, nicht zu schnell voranzugehen. Wir diirfen
nicht zu viel von Menschen erwarten, die sich gerade erst der
Wahrheit zugewandt haben. Manuskript 1, 1878.

Ermutigung durch kleine Aufmerksamkeiten

Wenn wir mit anderen zusammenkommen, dann durfen wir nie
vergessen, dall es in ihren Lebenserfahrungen Kapitel gibt, die
sterblichen Augen versiegelt sind. Im Buch der Erinnerung gibt es
traurige Seiten, die man lieber vor der Neugier anderer verbergen
mochte. Da stehen lange und schwere Kédmpfe gegen Versuchungen
verzeichnet, vielleicht familidre Probleme, die sich téglich
wiederholen, den Lebensmut verringern, die Zuversicht und den
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Glauben schwachen.

Wer in der Schlacht des Lebens gegen groflle Widerstande zu
kampfen hat, kann durch kleine Aufmerksamkeiten gestarkt und
ermutigt werden. Diese Dinge kosten nur ein wenig Uberlegung.
Der starke, stlitzende Griff einer Hand, die ihnen ein echter Freund
entgegenstreckt, ist ihnen kostbarer als Silber und Gold. Freundliche
Worte werden wie das Lé&cheln eines Engels empfunden. The
Ministry of Healing 158.

Nicht angreifen, sondern etwas Besseres anbieten

Es bringt wenig, wenn wir andere zur Veranderung motivieren
wollen, indem wir das angreifen, was wir flr eine schlechte
Angewohnheit halten. Das schadet oft mehr als es nitzt.

Als Jesus mit der Samariterin sprach, setzte er den
Jakobsbrunnen nicht herab, sondern bot ihr etwas Besseres an.
"Wenn du wauldtest, was Gott schenken will und wer dich jetzt um
Wasser bittet, dann héttest du ihn um Wasser gebeten, und er hatte
dir lebendiges Wasser gegeben." Johannes 4,10 (GN).

Er lenkte das Gesprach auf den Schatz, den er zu geben hatte.
Er bot der Frau etwas Wertvolleres an, als sie besaly, ndmlich
lebendiges Wasser -- die Freude und Hoffnung des Evangeliums.
Dieses Gesprach macht uns deutlich, wie wir vorgehen sollten. Wir
mussen den Menschen etwas Besseres anbieten als sie haben,
namlich den Frieden Christi, der Uber unsere intellektuellen
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Fahigkeiten weit hinausreicht.

Wir mussen ithnen vom heiligen Gesetz Gottes erzahlen, das
seinen Charakter umschreibt und das Ziel schildert, zu dem er die
Menschen gerne fiihren mdchte.

Zeigt ihnen, dal’ die unvergangliche Herrlichkeit des Himmels
den fluchtigen Freuden und Vergnigungen der Welt unendlich
Uberlegen ist. Erzahlt ihnen von der Freiheit und der Ruhe, die man
Im Heiland finden kann. "Wer von dem Wasser trinkt, das ich ihm
schenke, wird niemals mehr Durst haben", sagte Jesus. Johannes
4,14 (GN).

Weist sie auf Jesus hin: "Siehe, das ist Gottes Lamm, das der
Welt Stinde tragt!" Johannes 1,29. Er allein kann den Hunger des
Herzens stillen und der Seele Frieden schenken.

Selbstlos, freundlich, hoflich sein

Wenn wir andere zur Lebensadnderung motivieren wollen, dann
sollten wir selbstloser, freundlicher und hoflicher sein als alle
anderen. In unserem Leben sollte sich echte Gite durch
uneigenndtziges Handeln zeigen. Wer aber unhoflich ist, auf die
Unwissenheit oder den Eigensinn anderer ungeduldig reagiert, wer
unbedacht oder gedankenlos daherredet, schlagt sich selbst die Tar
zu und erreicht den anderen maoglicherweise nie mehr.,

Wie der Tau und der sanfte Regen auf die ausgedorrten
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Pflanzen fallen, so sollen freundliche Worte fallen, wenn wir
Menschen von ihrem Irrweg abbringen und gewinnen wollen.
Gottes Plan sienht vor, dald wir zuerst ihr Herz gewinnen. Wir sollen
ihnen liebevoll von der Wahrheit erzahlen und darauf vertrauen, daf3
Gott ihr die nétige Kraft verleiht, damit andere ihr Leben andern.
Der Heilige Geist wird das Wort, das in Liebe gesprochen wurde,
dem Menschen nahe bringen, so dal} er es auf sich persdnlich
bezieht.

Von Natur aus sind wir selbststichtig und voreingenommen.
Doch wenn wir lernen, was Christus uns gerne lehren mdchte,
bekommen wir Anteil an seinem Wesen und leben fortan sein
Leben. Das wunderbare Beispiel Christi, die unvergleichliche
Freundlichkeit, mit der er sich in die Empfindungen anderer
hineinversetzte, mit den Weinenden weinte und mit den Froéhlichen
fron war, mul3 einen tiefen EinfluR auf all seine aufrichtigen
Nachfolger austiben und ihren Charakter pragen. Durch freundliche
Worte und Taten werden sie den Miden und Entmutigten den Weg
ebnen. The Ministry of Healing 156-158.

Die verlorene Minze ist immer noch wertvoll

Die verlorene Miinze, von der der Heiland im Gleichnis
erzahlte, lag beim Abfall auf dem schmutzigen Boden, doch sie war
immer noch ein Stiick Silber. Ihr Eigentiimer suchte nach ihr, weil
sie wertvoll war. So ist auch jeder Mensch in den Augen Gottes
kostbar, auch wenn er durch Siinde heruntergekommen ist. Wie die
Miinze das Bild und die Inschrift der Regierung trug, so trug der
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Mensch bei der Schopfung das Bild und den Stempel Gottes.
Obwonhl diese Inschrift durch den Einflul der Stinde verwischt und
verzerrt worden ist, sind Spuren davon in jedem Menschen
verblieben. Gott mdchte, daB sich die Seele wieder erholt und durch
Rechtfertigung und Heiligung wieder zu seinem Ebenbild wird.

Wie selten identifizieren wir uns mit Christus in dem, was uns
eigentlich am stérksten mit ihm verbinden sollte -- im Mitgeflhl mit
Menschen, die heruntergekommen und schuldig geworden sind, die
leiden oder in ihren Stnden und Vergehen vollig abgestumpft sind!
Die Unmenschlichkeit im Umgang mit anderen ist unsere groéfite
Sinde. Viele meinen, sie seien ein Beispiel fir die Gerechtigkeit
Gottes, obwohl sie total versdumen, seine Freundlichkeit und seine
grol3e Liebe auszuleben.

Oft stehen die Menschen, denen sie mit unerbittlicher Strenge
begegnen, unter einem groBen Stre, weil sie schweren
Versuchungen ausgesetzt sind. Satan kdmpft um diese Menschen,;
harte und erbarmungslose Worte entmutigen sie, so dal} sie
schlielich der Macht des Versuchers zum Opfer fallen. The
Ministry of Healing 163.

Verirrte Schafe sollten nicht getadelt werden

Das Gleichnis vom verirrten Schaf zeigt in einem
beeindruckenden Bild, wie sehr der Heiland auch die Menschen
liebt, die vom rechten Weg abgekommen sind. Der Hirte l&t 99
Schafe im sicheren Pferch zurlick, wéhrend er geht, um das eine
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verlorene, verirrte Schaf zu suchen. Wenn er es gefunden hat, tragt
er es auf seiner Schulter nach Hause und freut sich, daR er es
wiedergefunden hat.

Er suchte nicht nach seinen Fehlern und er sagte auch nicht:
"Lalt es doch laufen, wenn es unbedingt will." Er ging hinaus in die
Kélte und den Sturm, um das eine verlorene Schaf zu retten. Und er
gab nicht auf, bis er mit seiner einsamen Suche Erfolg hatte.

Genauso sollen wir Menschen behandeln, die sich verlaufen
und verirrt haben. Wir sollten bereit sein, auf unsere Bequemlichkeit
zu verzichten, wenn ein Mensch, fiir den Christus gestorben ist, sich
in Gefahr befindet. Jesus sagte: "Ich sage euch: So wird auch Freude
Im Himmel sein Uber einen Sinder, der BulRe tut, mehr als Uber
neunundneunzig Gerechte, die der BuBe nicht bedirfen." Lukas
15,7.

So wie sich im Gleichnis die Freude Uber das wiedergefundene
Schaf deutlich zeigte, so werden echte Diener Christi auch ihre
groRe Freude und Dankbarkeit zum Ausdruck bringen, wenn ein
Mensch vom Tod errettet wird. Manuskript 1, 1878.

Christus zeigt uns, wie es geht

Wir sind dazu aufgerufen, nicht nur mit unserer menschlichen
Kraft zu arbeiten, sondern mit der Kraft, die in Jesus Christus ist.
Der Eine, der herabstieg, um die menschliche Natur auf sich zu
nehmen, wird uns auch zeigen, wie man erfolgreich kampft.
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Christus hat sein Werk in unsere Hande gelegt, und wir sollen
Gott Tag und Nacht darum bitten, dal} er uns mit dieser unsichtbaren
Kraft ausrustet. Wenn wir uns dabei mit der Hilfe Jesu fest an Gott
halten, werden wir den Sieg erringen. Testimonies for the Church
VI, 111.

Dankbarkeit der Erlosten

Den Wert einer geretteten Seele konnen wir mit unserer
begrenzten Denkfahigkeit kaum ermessen. Wie dankbar werden die
erldsten, geheiligten Menschen an jene denken, die die Werkzeuge
ihrer Rettung waren!

Keiner von uns wird dann seine aufopfernden Bemiihungen
bedauern oder seine ausdauernde Arbeit, seine Geduld, seine
Barmherzigkeit und seinen intensiven Einsatz fir diese Menschen
bereuen, die verloren gewesen waren, wenn er seine Pflicht
vernachléssigt und versdumt hatte, ihnen Gutes zu tun. Manuskript
1, 1878.

Schutzschild fir die Mitarbeiter
Die Versuchungen, denen wir taglich ausgesetzt sind, machen
das Gebet zu einer Lebensnotwendigkeit. Jeder Weg ist von

Gefahren gesaumt. Wer versucht, andere vor Verderben und Ruin zu
retten, ist diesen Versuchungen besonders stark ausgesetzt.
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Wer standig im Kontakt mit dem Bdsen ist, braucht einen
festen Halt in Gott, damit er nicht selbst verdorben wird. Es sind nur
wenige Schritte, die den Menschen von einem festen, geheiligten
Boden in die Tiefe fuhren. In einem einzigen Augenblick kénnen
Entscheidungen gefallt werden, die das ewige Schicksal bestimmen.

Ein Sieg, der nicht errungen wurde, ein einziges Versagen lait
die Seele ohne Schutz zurlick. Eine schlechte Gewohnheit, der man
nicht fest widersteht, kann sich in stédhlerne Ketten verwandeln, die
den ganzen Menschen binden.

Der Grund dafir, dall so viele in der Versuchung sich selbst
Uberlassen bleiben, besteht darin, dal} sie den Herrn nicht standig
vor Augen haben. Wenn wir die Verbindung zu Gott abreil3en
lassen, dann haben wir keinen Schutz mehr. Unsere guten Vorsatze
und unsere edlen Absichten allein werden uns nicht dazu beféhigen,
dem Bdsen zu widerstehen. Wir mussen Manner und Frauen des
Gebets sein.

Wenn wir beten, dann sollte das niemals allgemein und
gleichgultig geschehen, auch nicht nur dann, wenn es uns gerade
einmal palt und wir etwas brauchen, sondern ernst, ausdauernd und
bestandig. Es ist nicht immer notig, sich zum Beten niederzuknien.
GewdOhnt euch an, immer mit dem Heiland zu sprechen, ob ihr allein
seid, ob unterwegs oder mitten in eurer taglichen Arbeit. Lal3t euer
Herz bestandig im stillen Gebet Gott um Hilfe bitten, um Licht und
Kraft und um Erkenntnis. Jeder Atemzug soll ein Gebet sein.
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Schutz fur alle, die auf Gott vertrauen

Als Gottes Mitarbeiter mussen wir die Menschen dort
erreichen, wo sie sind, mitten in ihrer Dunkelheit, versunken in
ihren Lastern und von Verdorbenheit beschmutzt. Aber wenn wir
unsere Gedanken fest auf Gott richten, der unsere Sonne und unser
Schutzschild ist, kann uns das Bose, das uns umgibt, in keiner Weise
beflecken.

Wir werden in unserer Arbeit an Menschen, die kurz vor dem
Verderben stehen, nicht scheitern, wenn wir auf Gott vertrauen. Mit
Christus im Herzen und Christus in unserem ganzen Leben sind wir
sicher und geschutzt. Seine Gegenwart wird die Seele mit Abscheu
vor allem Bosen erflllen. Unser Geist kann so mit ihm eins werden,
dall wir seine Gedanken denken und seine Zielen verfolgen. The
Ministry of Healing 509-511.
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Kapitel 8
Unser umfassendes Gesundheitsprogramm

Was wahre MaRigkeit umfalit -- Den hoéchsten Grad der
Vollkommenheit erreichen

"Ob ihr nun et oder trinkt oder was ihr auch tut, das tut alles
zu Gottes Ehre!"

Wir haben nur ein einziges Leben zur Verfligung. Deshalb
sollte sich jeder fragen: Wie kann ich mein Leben so einsetzen, daf
am meisten Gewinn herauskommt? Wie kann ich Gott am
wirkungsvollsten ehren und meinen Mitmenschen Gutes tun? Denn
das Leben ist nur dann wertvoll, wenn es flir solche Ziele eingesetzt
wird.

Unsere erste Pflicht gegeniiber Gott und unseren Mitmenschen
ist unsere personliche Weiterentwicklung. Jede Fahigkeit, mit der
der Schopfer uns ausgestattet hat, sollte bis zum hdchsten Grad der
Vollkommenheit ausgebildet werden, damit wir moglichst viel
Gutes bewirken koénnen. Deshalb ist Zeit gut eingesetzt, die der
Forderung und Erhaltung der korperlichen und geistigen Gesundheit
dient.

Wir kdnnen es uns nicht leisten, auch nur eine einzige Funktion
des Korpers oder des Geistes zu ignorieren oder gar verkiimmern zu
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lassen, indem wir uns Uberlasten oder ungesund leben. Sobald wir
das tun, mussen wir unter den Konsequenzen leiden.

Unmaligkeit im wortlichen Sinne ist die Grundlage der
meisten Krankheiten; jahrlich gehen Zehntausende daran zugrunde.
Denn die UnmaRigkeit ist nicht auf den Konsum von Alkoholika
beschrankt, sondern hat eine viel umfangreichere Bedeutung. Alle
schéadliche Genufisucht und jede ungesunde Leidenschaft gehdrt
dazu. The Signs of the Times, 17. November 1890.

Exzesse im Essen, Trinken, Schlafen oder Sehen

Wer zuviel iBt, zuviel trinkt, zu lange schlaft oder zu viel
anschaut, versundigt sich. Nur ein harmonisches und gesundes
Zusammenwirken aller korperlichen und geistigen Krafte macht
glucklich. Je mehr die Fahigkeiten verbessert und veredelt werden,
um so reiner und ungetribter ist das Glick. Testimonies for the
Church 1V, 417.

MaRigkeit beim Essen

Die Grundsatze der MaRigkeit durfen aber nicht nur
angewendet werden, was den Genul} alkoholischer Getranke betrifft.
Aufreizende, unverdauliche Nahrung ist der Gesundheit ebenso
unzutraglich und fuhrt in vielen Fallen zur Trunksucht. Wahre
MaRigkeit lehrt uns, Schédliches zu meiden und wohllUberlegt nur
das zu verwenden, was der Gesundheit forderlich ist.
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Nur wenige sind sich darlber klar, in welchem Umfang die
Nahrung mit ihrer Gesundheit, ihrem Charakter, ihrer
Leistungsféhigkeit und letztlich ihrem ewigen Schicksal zu tun hat.
Die sittlichen und geistigen Krafte sollten die ERIlust jederzeit
beherrschen. Der Korper diene dem Geist und nicht umgekehrt.
Patriarchen und Propheten 544.

Zu oft und zu viel essen

Wer unmaldig und unverntnftig iRt oder arbeitet, wird auch
unvernunftig reden und handeln. Man muR nicht unbedingt Alkohol
trinken, um unmagig zu sein. Die Slinde des unmaéfiigen Essens -- zu
oft, zu viel und dazu noch Uppige und ungesunde Nahrung -- zerstort
die gesunde Tatigkeit der Verdauungsorgane, schwacht die
Urteilsfahigkeit und verhindert sachliches, ruhiges und verninftiges
Nachdenken und Handeln. Christian Temperance and Bible Hygiene
155.

Wer sich beim Essen und Trinken nicht von Grundsatzen leiten
lassen will, die er erkannt und begriffen hat, sondern sich weiterhin
von seiner ERlust und seinem Appetit treiben 1aBt, wird auch keine
Lust haben, sich in anderen Dingen von bestimmten Prinzipien
leiten zu lassen. The Health Reformer, 1. August 1866.

Besonnenheit auch in der Kleidung
Gottes Kinder mussen lernen, was es heif3t, in allem maRvoll zu

sein. Sie sollen im Essen, Trinken und in der Kleidung Besonnenheit
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praktizieren. Die Haltung, sich selbst zu verwOhnen und zu
verzarteln, sollte aus ihrem Leben verschwinden.

Bevor sie erfassen, was echte Heiligung wirklich bedeutet, was
es heilst, mit dem Willen Christi eins zu werden, missen sie mit Gott
zusammenarbeiten und schlechte Gewohnheiten ablegen. Medical
Ministry 275.

Besonnenheit in der Arbeit

Wir sollten beim Arbeiten mal3voll bleiben. Wir sind nicht dazu
verpflichtet, uns zu Gberarbeiten. Manche haben einen Arbeitsplatz,
der so etwas ab und zu no6tig macht, aber es sollte die Ausnahme
bleiben und nicht zur Regel werden. Wir sollen in allen Dingen
maRig bleiben. Wenn wir den Herrn ehren, indem wir unser Teil
dazu beitragen, dann wird er auch seinen Teil erfullen und uns
gesund erhalten.

Wir sollten auf alle unsere Organe achten, und wenn wir
ausgewogen essen und trinken, uns vernunftig kleiden und auch in
unserer Arbeit und allem anderen MaRigkeit praktizieren, nitzt uns
das mehr als jeder Arzt. Manuskript 41, 1908.

Leben von geliehenem Kapital

Uberall sieht man UnmaéRigkeit. Wer sich tberanstrengt, weil
er unbedingt in einer bestimmten Zeit so viel wie nur mdoglich
schaffen mochte, und wer weiterarbeitet, wenn ihm seine Vernunft
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sagt, er solle sich ausruhen, hat davon keinen Gewinn. Er lebt von
den Reserven und gibt jetzt die Lebenskraft aus, die er in der
Zukunft bendtigen wirde. Und wenn dann die Energiereserven, die
er so leichtsinnig verbraucht hat, notwendig sind, hat er keine mehr.
Die korperliche Kraft ist dahin, die geistigen Fahigkeiten versagen.
Dann wird solchen Menschen bewulRt, dal} ihnen etwas fehlt, aber
sie erkennen nicht, woher dieser Mangel kommt. Wenn dann
Notsituationen eintreten, haben sie plotzlich keine korperlichen
Reserven mehr.

Jeder, der die Gesundheitsgesetze Ubertritt, mu3 mehr oder
weniger irgendwann einmal dafiir bezahlen. Gott hat uns mit einem
gewissen MalR an Lebenskraft ausgestattet, die in verschiedenen
Lebensphasen bendtigt wird.

Wenn wir diese Kraft durch standige Uberlastung leichtsinnig
verschleudern, werden wir letztlich die Verlierer sein. Wir werden
dadurch immer weniger brauchbar und einsatzfahig. Das kann uns
sogar das Leben kosten. Fundamentals of Christian Education 153-
154,

Arbeit am Feierabend

In der Regel soll man die Tagesarbeit nicht bis in den spaten
Abend ausdehnen ...

Mir wurde gezeigt, daR Menschen, die das tun, dabei oft mehr
verlieren als gewinnen, denn ihre Energiereserven erschopfen sich,
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und ihre Nerven werden durch die Arbeit Uberreizt. Vielleicht
spiren sie im Augenblick noch keinen Schaden, doch sie
unterhdhlen damit ganz sicher ihre Konstitution. Counsels on Health
99.

Ausgewogenheit im Studium

Malloses Studieren kann auch eine Art Betaubung sein. Wer
sich dieser "Droge" ergibt, ahnelt einem slchtigen Trinker und kann
ebenfalls vom sicheren Weg abkommen, stolpern und in Dunkelheit
geraten.

Der Herr mdchte, daR sich jeder Student bewul(3t macht, worauf
es ankommt: nur auf die Ehre Gottes. Er soll seine korperlichen und
geistigen Krafte nicht erschopfen, indem er versucht, alle nur
moglichen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu erwerben. Er soll
vielmehr all seine Kraft frisch und lebendig erhalten, damit er fahig
ist, die Aufgaben zu erflllen, die der Herr fir ihn vorgesehen hat,
ndmlich Menschen zu helfen, den Weg zur Gerechtigkeit zu finden.
Counsels to Parents, Teachers and Students 405.406.

UnmaRigkeit im Streben nach Reichtum

Der héufigste Grund daflr, dall Menschen bereitwillig ihre
Gesundheit ruinieren, ist der Wunsch, viel Geld zu verdienen, die
Gier nach Reichtum. Dabei konzentriert sich das ganze Leben nur
noch auf dieses eine Ziel. Dem opfert man Ruhe, Schlaf und
Lebensqualitat. Die urspringlich gute Konstitution bricht
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zusammen, man wird krank, weil man die korperlichen Krafte zu
sehr ausgebeutet hat, und schliel3lich beendet ein friiher Tod dieses
verdorbene Leben.

Dabei kann der Mensch nicht eine einzige Mark von dem
Reichtum mitnehmen, den er zu einem so schrecklichen Preis
erworben hat. Sein Geld, seine Paléaste, seine teuren Kleider niitzen
ihm jetzt nichts mehr; und sein ganzes Leben war eigentlich nutzlos.
The Health Reformer, 1. April 1877.

Jede Faser des Seins bewahren

Jedes Organ, jede Faser des Seins mull vor schadlichen
Gewohnheiten geschitzt werden, wenn wir nicht zu denen zahlen
wollen, denen Christus vorwirft, daR sie genau so unanstandig leben
wie die Bewohner der vorsintflutlichen Welt. Wer zu dieser
Menschengruppe gehort, ist flr den Untergang bestimmt, weil er
Gewohnheiten, die eigentlich richtig waren, standig bis ins Extrem
treibt und andere unnattrliche Gewohnheiten entwickelt und pflegt,
die zu seelenzerstérenden Stichten werden ...

Die meisten Menschen zerstéren sich selbst die Grundlage fur
die wichtigsten Dinge dieser Welt. Sie zerstdren ihre
Selbstbeherrschung und werden dadurch unféhig, ewige Werte
richtig zu schatzen. Sie verzichten ganz bewul3t darauf etwas Uber
korperliche Zusammenhange zu erfahren, und sie verfihren ihre
Kinder, ebenfalls nach dem Lustprinzip zu leben, so dal} sie
schlieRlich die Strafe fiir die Ubertretung der Naturgesetze erleiden
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mussen ...

Unsere ER- und Trinkgewohnheiten zeigen, ob wir Menschen
sind, die sich der Welt angepaldt haben, oder ob wir zu denen
gehoren, die der Herr durch sein scharfes Schwert der Wahrheit von
der Welt getrennt hat. Sein besonderes Volk, das danach strebt, das
Richtige und Gute zu tun. Manuskript 86, 1897.

Ausgewogenheit in allen Dingen

Um unsere Gesundheit zu erhalten, muissen wir uns in allen
Lebensbereichen mafRvoll verhalten, sowohl im Essen und Trinken
als auch hinsichtlich unserer Arbeit.

Unser himmlischer Vater sandte uns das Licht der
Gesundheitsreform, um uns vor den tblen Folgen der GenufRsucht
zu bewahren und, damit die Menschen, die auf Reinheit und
Heiligung Wert legen, erkennen, wie sie die guten Dinge, die er uns
gegeben hat, zu ihrem Vorteil nutzen kénnen. Er gibt ihnen was sie
brauchen, und zwar mit dem Ziel, daB sie sich durch eine mafRvolle
Lebensweise durch und durch heiligen lassen. Christian Temperance
and Bible Hygiene 52.

Alle, die sich fir MaRigkeit einsetzen, sollten dabei ein
umfangreiches Spektrum im Auge haben und so zu Mitarbeitern
Gottes werden. Sie sollten ihren ganzen EinfluR aufbieten, um die
Verbreitung der Gesundheitsprinzipien zu férdern. Manuskript 86,
1897.
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Der Korper -- ein Tempel -- Die Verantwortung des
Christen

"Wilt ihr nicht, daB ihr Gottes Tempel seid und der Geist
Gottes in euch wohnt? Wenn jemand den Tempel Gottes verdirbt,
den wird Gott verderben, denn der Tempel Gottes ist heilig; der seid
ihr." 1.Korinther 3,16.17. Der Mensch ist Gottes Werkstick und
wurde als sein Meisterstiick fir ein hohes und heiliges Ziel
geschaffen. Gott mochte auf jeden Teil dieses menschlichen
Tempels sein Gesetz schreiben. Jeder Nerv und jeder Muskel, jede
geistige und korperliche Fahigkeit soll rein erhalten werden.

Gott hat vorgesehen, dal} der Korper ein Tempel seines Geistes
sein soll. Deshalb tragt jeder Mensch eine groRRe Verantwortung fir
seinen Korper ... Viele sind zwar mit Vernunft und Verstand
gesegnet und haben Talente, die sie zur Ehre Gottes einsetzen
konnten, aber sie erniedrigen ganz bewuft ihre Seele und ihren
Korper. Ihr Leben ist ein Karussell von aufregenden Erlebnissen.
Kricket,  FuBballspiele und  Pferderennen  nehmen  die
Aufmerksamkeit vollig gefangen. Und der Fluch des Alkohols mit
seinem ganzen Elend verunreinigt den Tempel Gottes ...

Durch Trinken und Rauchen erniedrigen sich Menschen und
verschwenden das Leben, mit dem sie hohe und heilige Ziele
erreichen konnten. Ihr Lebensstil wird in der Bibel mit Holz, Stroh
und Spreu verglichen. lhre von Gott verliehenen Fahigkeiten sind
pervertiert, ihre Sinne erniedrigt, weil sie nur noch ihrer Genuf3sucht
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dienen.

Der Trinker verkauft sich fir einen Becher Gift. Satan
tbernimmt die Kontrolle Gber seine Vernunft, seine Gefiihle, sein
Gewissen. Ein solcher Mensch zerstort den Tempel Gottes.
Schwarzer Tee fordert diesen Prozels. Und doch stellen viele diese
Mittel der Zerstérung auf ihren Tisch.

Wir haben kein Recht, auch nur eine unserer geistigen oder
korperlichen Funktionen verkiimmern zu lassen Kein Mann und
keine Frau hat das Recht, sich etwas anzugewOhnen, was die
gesunde Funktion geistiger Fahigkeiten oder korperlicher Organe
vermindert. Wer seine Krafte mibraucht, der beschmutzt den
Tempel des Heiligen Geistes.

Der Herr wird kein Wunder tun, damit Menschen wieder
gesund werden, die nicht damit aufhoren, Drogen zu nehmen, die
Seele, Geist und Korper so beeintrachtigen, daR sie flr geistliche
Dinge kein Verstdndnis mehr haben. Wer sich dem GenulR von
Tabak und Alkohol hingibt, vergeudet seinen Verstand, und begreift
nicht, wie wertvoll die Fahigkeiten sind, die Gott ihm gegeben hat.
Er 1&0t zu, dal seine Krafte abnehmen und verkiimmern.

Gott mdchte, daR alle, die an ihn glauben, die Notwendigkeit
einer stetigen Besserung erkennen. Jede ihnen anvertraute Fahigkeit
soll verbessert, und nicht eine darf vernachlassigt werden. Als
Gottes Haushalter und als sein Tempel ist der Mensch im wahrsten
Sinne des Wortes von Gott abh&ngig und bedarf seiner Anleitung. Je
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besser er seinen Schopfer kennenlernt, um so mehr wird er sein
Leben wertschatzen ...

Gott fordert seine Kinder dazu auf, ein reines und heiliges
Leben zu fuhren. Er hat seinen Sohn hingegeben, damit sie dies
erreichen konnen. Er hat alles Notwendige veranlalt, damit der
Mensch nicht in Abhéngigkeit von seinen Trieben leben muf,
sondern fr Gott und fir den Himmel leben kann.

Gott fihrt Buch

Die Ubertretung der Naturgesetze racht sich durch Krankheit,
eine ruinierte Konstitution und letztlich durch einen vorzeitigen
Tod. Aber man ist auch Gott gegeniber verantwortlich, denn er
fuhrt Buch Uber unser Verhalten, sei es gut oder bose, und am Tag
des Gerichts wird jeder Mensch seinen Taten entsprechend
gerichtet. Jede Ubertretung der Naturgesetze ist ein VerstoR gegen
Gottes Gesetze, und die Strafe muR zwangslaufig einer jeden
Ubertretung folgen.

Auf den menschlichen Korper, Gottes Tempel, mul man
sorgfaltig achten ... Auch in unserem korperlichen Lebensbereich
mussen wir erzogen werden, massen lernen, uns zu pflegen und die
gesunde Entwicklung zu fordern, damit durch uns Menschen das
Wesen Gottes in seiner ganzen Fulle offenbar werden kann.

Gott erwartet, daR Menschen den Verstand, den er ihnen
gegeben hat, gebrauchen. Er mochte, daB sie jede ihrer geistigen
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Fahigkeiten fur ihn einsetzen. Sie sollen sich wieder vorrangig von
ihrem Gewissen leiten lassen. Leib, Seele und Geist muissen so
gesund erhalten werden, da sie die groRtmogliche Effektivitat
erreichen. The Review and Herald, 6. November 1900.

Von einem erleuchteten Gewissen geleitet

Der Apostel Paulus schreibt: "Ihr wifl3t doch, dal an einem
Wettlauf viele Laufer teilnehmen; aber nur einer bekommt den
Preis. Jeder, der an einem Wettlauf teilnehmen will, nimmt harte
Einschrankungen auf sich. Er tut das flr einen Siegeskranz der
verwelkt. Aber auf uns wartet ein Siegeskranz, der niemals
verwelkt." 1.Korinther 9,24 (GN). The Signs of the Times, 2.
Oktober 1907.

Hier erwahnt der Apostel Paulus Wettlaufe, die den Korinthern
vertraut waren. Die Teilnehmer an diesen Wettbewerben muRten
sich einer strengen Disziplin unterwerfen, damit sie flr diese
Kraftprobe fit waren. Sie ernahrten sich sehr einfach. Uppiges Essen
und Wein waren verboten. lhre Nahrung wurde sorgfaltig
ausgewahlt und sie wurden darin unterwiesen, welche Nahrung fur
sie am gestndesten war und was ihnen korperliche Kraft und
Ausdauer verlieh, damit sie moglichst viel Starke beweisen konnten.
Jede "Didtstinde", die ihre korperlichen Kréfte schwachen konnte,
war untersagt. The Signs of the Times, 27. Januar 1909.

Wenn ungldubige Menschen, die nicht durch ein erleuchtetes
Gewissen geleitet wurden und Gott nicht ernst nahmen, zu solchem

217



Verzicht bereit waren, ein hartes Training auf sich nahmen und sich
alles versagten, was sie hatte schwachen koénnen, nur um einen
Lorbeerkranz, der sehr schnell verwelkte, zu gewinnen und den
Applaus der Massen zu horen, wieviel mehr miRten Menschen, die
am christlichen Wettkampf um die Hoffnung auf Unsterblichkeit
und die Anerkennung des Hochsten des Himmels teilnehmen, zum
Verzicht auf alle ungesunden Aufputsch- und GenuBmittel bereit
sein. GenulBmittel, die das Gewissen abstumpfen, den Verstand
beeintrachtigen und sie abhangig werde lassen von ihren Trieben
und Leidenschaften.

Unzahlige Menschen in der Welt beobachten dieses Spiel des
Lebens, den Wettkampf des Christen. Und nicht nur sie, sondern
auch der Konig des Universums und Myriaden himmlischer Engel
sind Zuschauer bei diesem Wettlauf. Sie beobachten voll
Anteilnahme, wer siegt und Uberwindet und den unverganglichen
Siegeskranz der Herrlichkeit erringt.

Gott und die himmlischen Engel bemerken mit grofem
Interesse, wie sich die Teilnehmer an diesem Wettlauf einiges
versagen, wie sie sich selbst aufopfern und bis zum Letzten
anstrengen. Der Lohn, der jedem Menschen gegeben wird,
entspricht der Ausdauer, dem Einsatz und der Zuverlassigkeit, die er
in diesem grol3en Wettkampf beweist.

Bei den in der Bibel erwahnten Wettspielen konnte nur einer
den Siegespreis gewinnen. Uber den christlichen Wettlauf sagt der
Apostel Paulus: "Ich laufe nicht ins Ungewisse." Auch wir sollen am
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Ende des Rennens nicht enttduscht werden. Fir Menschen, die sich
mit den Spielregeln des Wortes Gottes einverstanden erklaren, und
verantwortlich mit ihrem Korper und ihren Kraften umgehen, so daf}
sie vernlnftig denken koénnen und gesunde Wertmalistabe haben,
geht das Rennen nicht unentschieden aus. Sie alle kdnnen den Preis
gewinnen, die Krone der unverganglichen Herrlichkeit erringen und
einen Siegeskranz tragen, der nie verwelkt ...

VerheiBungen fir den Uberwinder

Wir dirfen uns nicht an der Welt orientieren. Es gilt als fein,
moglichst Uppig oder luxurids zu essen und Anregungsmittel aller
Art zu verwenden. Dadurch werden die niederen Triebe angeregt
und die positive Entwicklung der geistlichen, geistigen und
moralischen Eigenschaften behindert.

Es besteht wenig Aussicht, dal} die Séhne und Tdochter Adams
im christlichen Glaubenskampf siegen und Uberwinden werden,
wenn sie nicht in allen Dingen MaRigkeit praktizieren. Wenn sie
hier aber einen klaren Standpunkt einnehmen, werden sie nicht wie
Schattenboxer kdmpfen, die nur in die Luft schlagen.

Wenn Christen ihren Korper beherrschen und ihre Vorlieben
und Leidenschaften dem erleuchteten Gewissen unterordnen, weil
sie es Gott und ihrem Nachsten gegentber als ihre Pflicht ansehen,
die Naturgesetze zu beachten, die Gesundheit und Leben regieren,
werden sie mit korperlicher und geistiger Kraft gesegnet. Dann
haben sie auch die sittliche Kraft, um im Kampf gegen Satan zu
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bestehen. Im Namen dessen, der um ihretwillen die ERlust besiegte,
konnen sie zu ihrem eigenen Vorteil auf der ganzen Linie siegen.
Allen, die in diese Auseinandersetzung eintreten wollen, steht diese
Maoglichkeit offen. The Signs of the Times, 2. Oktober 1907.

Maligkeit und geistliche Einstellung -- Dem Satan
hingegeben

Wenn der Mensch den Versuchungen Satans zur UnmaRigkeit
nachgibt, unterwirft er seine positiven Eigenschaften seinen Trieben
und Leidenschaften. Wenn sie die Oberhand bekommen, dann
begibt sich der Mensch in die Hand Satans, obwohl er nur um
weniges niedriger geschaffen wurde als die Engel und tGber Talente
verflgt, die bis zur Vollkommenheit ausgebildet werden kdnnten.,
Satan findet leichten Zugang zu allen, die sich dem Lustprinzip
verschrieben haben und dem Appetit versklavt sind. Durch
UnmaRigkeit opfern einige die Halfte, andere sogar zwei Drittel
ihrer korperlichen, geistigen und sittlichen Kréfte und werden so
zum Spielball des Feindes.

Wer einen klaren Kopf behalten und die Tricks Satans
durchschauen mdchte, mu seine korperlichen Gelliste unter der
Kontrolle der Vernunft und des Gewissens halten. Flr die Reifung
des christlichen Charakters ist es notwendig, dal} die positiven
Eigenschaften unseres Wesens stark sind und der Verstand gut
funktioniert. Diese Starken oder Schwachen haben sehr viel damit
zZu tun, wie brauchbar wir fur diese Welt sind, und letztlich auch mit
unserer Erlosung.
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Die Unwissenheit, die in bezug auf die physiologischen
Gesetze Gottes herrscht, ist beklagenswert. Durch UnmaRigkeit aller
Art Ubertritt man die Gesetze des Lebens. Geistige Behinderungen
nehmen in erschreckendem Male zu. Die Stnde erscheint attraktiv
durch das Lichtkleid, das Satan darlber breitet, und es gefallt ihm
gut, wenn er die christliche Welt durch alltdgliche Gewohnheiten
unter der Tyrannei der allgemeinen Gepflogenheiten halten kann
wie die Heiden, die sich von Gellsten und Augenblickslaunen
beherrschen lassen.

Die Kraft des Korpers und des Intellekts wird geopfert

Wenn intelligente Méanner und Frauen ihre sittlichen Kréfte
durch UnméRigkeit aller Art betduben, dann sind sie in ihren
Lebensgewohnheiten kaum besser als die Heiden. Satan lenkt die
Menschen durch Moden und Gepflogenheiten, die in keiner Weise
die korperliche, geistige und geistliche Gesundheit beriicksichtigen,
standig vom rettenden Licht ab.

Der méchtige Feind weil}, daB die korperliche Gesundheit und
die Verstandeskraft auf dem Altar der GenulRsucht geopfert werden
und dall der Mensch sehr schnell ruiniert ist, wenn Triebe und
Leidenschaften alles beherrschen. Sobald aber der erleuchtete
Verstand die Zigel in der Hand hélt, die negativen Eigenschaften
beherrscht und sie den sittlichen Kraften unterwirft, weild Satan, dald
er wenig Chancen hat, den Menschen mit seinen Versuchungen zu
Uberwaltigen.
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Wie begegnet man den Forderungen der Mode?

Heutzutage sprechen die Leute Uber das "finstere" Mittelalter
und prahlen mit dem Fortschritt. Doch trotz dieses Fortschrittes
haben Boshaftigkeit und Verbrechen nicht abgenommen. Wir
beklagen den Verlust eines einfachen, natirlichen Lebens und die
Zunahme des Klnstlichen und Vordergrindigen. Gesundheit, Kraft,
Schonheit und ein langes Leben, was in diesem sogenannten
"dunklen Zeitalter" noch normal war, sind heute selten geworden.
Die Lebensqualitat wird fast vollstindig geopfert, um den
Forderungen eines Lebensstils zu entsprechen, der gerade Mode ist.

Viele Christen haben gar kein Recht, sich so zu nennen. Durch
ihre Gewohnheiten, ihre Extravaganz und ihren MiRbrauch des
eigenen Korpers verstollen sie gegen die Naturgesetze, und das
widerspricht der Bibel. Durch ihren Lebensstil verursachen sie sich
selbst korperliche Leiden sowie geistige und psychische Schwachen.

Durch seine Strategie hat Satan das hadusliche Leben in vieler
Hinsicht mihsam, kompliziert und zur Last gemacht, weil unbedingt
die Forderungen der Mode erflllt werden mussen. Er beabsichtigt
dadurch, das Denken so stark mit Alltagslasten zu beschaftigen, da
man den wichtigsten Dingen nur noch wenig Aufmerksamkeit
widmen kann. UnmaRigkeit im Essen und Trinken sowie in der
Kleidung fesselt das Denken und Fihlen der Christen dermalien, daf}
sie sich keine Zeit nehmen, die physiologischen Gesetzmaéliigkeiten
des Lebens nadher zu erforschen, um sich richtig verhalten zu
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konnen. Es niitzt wenig, den Namen Christi zu bekennen, wenn das
Leben nicht mit dem Willen Gottes, der uns in seinem Wort
offenbart ist, Ubereinstimmt ...

Wenn Heiligung nicht mdglich ist

Ein Grolteil aller Schwachen, von denen die Menschheit
heimgesucht wird, geht auf das Konto falscher Lebensgewohnheiten
zurtick, weil Menschen gewollt unwissend bleiben oder die
Erkenntnis zuriickweisen, die Gott tUber die Naturgesetze gegeben
hat. Man kann Gott nicht verherrlichen, wéhrend man die
Gesetzmaliigkeiten des Lebens ignoriert. Das Herz kann Gott nicht
geweiht sein, wenn man gleichzeitig nach dem Lustprinzip lebt und
seinen Trieben nachgibt.

Ein kranker KoOrper und ein chaotischer Verstand sind beides
Konsequenzen der standigen Nachgiebigkeit gegentiber schadlichen
Gelusten und machen die Heiligung des Korpers und Geistes
unmaglich.

Der Apostel begriff, wie wichtig ein gesunder Korper zur
Vervollkommnung des christlichen Charakters ist. Er sagt: "lch
bezwinge meinen Leib und zdhme ihn, damit ich nicht andern
predige und selbst verwerflich werde." 1.Korinther 9,27.
Redemption; or the Temptation of Christ in the Wilderness 57-62.
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Gewohnheiten, Geschmack und Geliste konnen durchaus
erzogen werden

Nichts kann Gott starker beleidigen, als wenn wir die Gaben
verkiimmern lassen oder mif3brauchen, die er uns zum Dienst fiir ihn
verliehen hat. Es steht geschrieben: "Ob ihr nun el3t oder trinkt oder
was ihr auch tut, das tut alles zu Gottes Ehre."

Bei jedem wichtigen Werk gibt es Krisenzeiten, in denen es
besonders darauf ankommt, dal3 die, die damit befaldt sind, einen
klaren Kopf haben. Da braucht man Menschen, die wie der Apostel
Paulus wissen, wie wichtig es ist, in allen Dingen maldvoll zu leben.
Wir haben einiges zu tun und mussen diese Aufgaben fiir unseren
Meister ernst nehmen.

Unsere Gewohnheiten, unser Geschmack, unsere \Wunsche
mussen erzogen werden, damit sie mit den Gesetzen des Lebens und
der Gesundheit Gbereinstimmen. Dadurch wird es uns moglich sein,
eine gute korperliche Konstitution zu haben und die geistige
Klarheit, um zwischen Gut und B0Ose zu unterscheiden.

UnmaRigkeit aller Art betdubt die Wahrnehmungsorgane und
schwécht die Nervenkraft des Gehirns. Ewige Dinge werden nicht
mehr richtig eingeordnet und geschétzt, sondern auf eine alltagliche
Ebene herabgezogen. Die positiven Eigenschaften des Verstandes
und der Seele, die flr edle Ziele eingesetzt werden sollten, werden
dann den niederen Leidenschaften unterworfen. Wenn man sich
einen falschen Lebensstil angewohnt hat, kénnen die geistigen und
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sittlichen Kréfte nicht stark sein, denn Korper und Gewissen sind
eng miteinander verflochten. Der Apostel Petrus wulite das. Deshalb
warnte er: "Meine Freunde, denkt daran, dal ihr Géste und Fremde
in dieser Welt seid! Darum gebt den Leidenschaften nicht nach, die
standig mit eurem guten Willen im Streit liegen und euch zerstGren
wollen." 1.Petrus 2,11 (GN).

Hohere Interessen sind gefahrdet

Das Wort Gottes warnt uns ganz deutlich davor, dal unser
Korper in Konflikt mit dem geistlichen Leben geréat, wenn wir nicht
von fleischlichen Listen Abstand nehmen. Das uneingeschréankte
Lustprinzip wirkt gegen Gesundheit und Seelenfrieden. Die
positiven und negativen Eigenschaften des Menschen befinden sich
Im standigen Kampf miteinander. Die negativen Neigungen sind
lebendig und stark und bedrangen die Seele. Die wichtigsten Dinge
des Lebens sind gefdhrdet, wenn man ungeheiligten Gelusten
einfach nachgibt. The Signs of the Times, 27. Januar 1909.

Ein Lehrbeispiel fur Siebenten-Tags-Adventisten

Der Fall von Aarons S6hnen wurde niedergeschrieben zum
Nutzen des Volkes Gottes. Er soll besonders denen zu denken
geben, die sich auf die Wiederkunft Christi vorbereiten: Wenn man
einer entarteten Lust nachgibt, dann werden dadurch die feinen
Empfindungen der Seele zerstort.

Das wiederum beeinfluf3t die Vernunft, die Gott dem Menschen
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gegeben hat derart, dal heilige Dinge nicht mehr als heilig
wahrgenommen werden. Ungehorsam wirkt dann attraktiv, und
nicht Gberaus stindig. The Signs of the Times, 8. Juli 1880.

Alle schadlichen Gewohnheiten tUberwinden

MaRigkeit umfalt sehr weitreichende Grundsitze und es
besteht die Gefahr, dal dieses Licht gar nicht richtig geschétzt wird.
Gott mochte, daR sein Endzeitvolk alle schadlichen Gewohnheiten
uberwindet und daR jeder seinen Korper als lebendiges, Gott
wohlgefélliges Opfer darbringt, damit sie einmal zur "Rechten
Gottes" sitzen konnen. Es ist unsere Pflicht, uns selbst im Griff zu
haben und danach zu streben, unser Denken, Fihlen und Wollen
sowie unseren Geschmack in Ubereinstimmung mit unserem
Schopfer zu bringen.

Das konnen wir nur durch die Gnade Gottes, und nur durch ihre
Kraft werden wir befahigt, unser Leben mit den richtigen
Grundsétzen in Einklang zu bringen. Wir werden ernten, was wir
sden, und nur diejenigen sind wirklich weise, die sich dem Willen
Gottes unterordnen. Brief 69, 1896.

Von einem guten Gewissen geleitet

Wenn sich Christen in ihren Neigungen und Leidenschaften
von einem guten Gewissen leiten lieRen, weil sie sich vor Gott und
ihren Mitmenschen dazu verpflichtet fuhlen, den Gesetzen zu
gehorchen, die unser Leben und unsere Gesundheit bestimmen,
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wurden sie mit kOrperlicher und geistiger Kraft gesegnet und wéren
fahig, im Kampf gegen Satan zu bestehen.

Im Namen dessen, der um ihretwillen tberwand, kdnnten sie zu
ihrem eigenen Besten zu Uberwindern werden. Christian
Temperance and Bible Hygiene 39-40.

Warum viele versagen

Wir wiinschten uns, dal} unsere Schwestern, die sich jetzt noch
durch falsche Gewohnheiten selbst schadigen, diese ablegten und zu
Mitarbeiterinnen in der vordersten Front der
Lebensreformbewegung wurden. In Verfolgungszeiten werden viele
von uns nur deshalb versagen, weil sie die Fragen der MaRigkeit
nicht ernst nehmen und immer noch ihrer Genuf3sucht nachgeben.

Mose predigte oft (ber dieses Thema. Die Israeliten kamen
nicht ins verheil’ene Land, weil sie ihre ERlust immer wieder so
wichtig nahmen. Neun Zehntel der Erziehungsschwierigkeiten mit
den heutigen Kindern haben ihre Ursache in unmaRigen ER- und
Trinkgewohnheiten. Wegen ihrer EfRlust verloren Adam und Eva
ihre Heimat in Eden, und wir konnen das Paradies nur dann
wiedergewinnen, wenn wir lernen, unseren Appetit zu beherrschen.
The Review and Herald, 21. Oktober 1884.

Lauft so, dal? ihr gewinnt!

Es gilt, kostbare Siege zu erringen. Die Gewinner in diesem
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Kampf gegen die ERIust und andere weltliche Begierden werden die
Krone des unvergédnglichen Lebens empfangen und eine Heimat
finden in der Stadt, deren Tore aus Perlen und deren Fundamente
aus Edelsteinen erbaut sind. Lohnt es sich nicht, daftr zu kdmpfen?
Ist das nicht jede unserer Anstrengungen wert? Dann lalst uns doch
so laufen, dal wir auch siegen! The Signs of the Times, 1.
September 1887.

Daniels Beispiel -- Eine beeindruckende Illustration

Wir kdnnen das Thema Abstinenz erst dann richtig verstehen,
wenn wir es vom Standpunkt der Bibel her betrachten. Und nirgends
finden wir eine ausfihrlichere und beeindruckendere Illustration ftr
Abstinenz und MaRigkeit und die daraus folgenden Vorteile, als in
der Geschichte des Propheten Daniel und seiner Freunde am
Konigshof von Babylon. The Signs of the Times, 6. Dezember 1910.

Als das Volk Israel mit ihrem Konig, den Adeligen und
Priestern in die Gefangenschaft verschleppt wurde, wahlte man vier
von ihnen fur den Dienst am Konigshof von Babylon aus. Einer
dieser Manner war Daniel, bei dem jene Fahigkeiten, die er spater
entwickelte, schon friih erkennbar waren. Diese jungen Leute
stammten alle aus Flrstenhdusern und wurden beschrieben als
"gesund, gut aussehend, klug und verstandig, umfassend gebildet,
damit sie zum Dienst im Palast geeignet waren" (vgl. Daniel 1,4,
GN).

Konig Nebukadnezar nahm die auBergewohnlichen Talente
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dieser jungen Gefangenen wahr und beschlof, ihnen in seinem
Reich wichtige Positionen einzurdumen. Damit sie flr das Leben am
Hof, wie es im Orient Sitte war, voll und ganz qualifiziert waren,
muften sie die Sprache der Chaldaer erlernen und sich drei Jahre
lang einer grindliche Schulung in korperlichen und geistigen
Disziplinen unterziehen.

Die jungen Leute, die an dieser Ausbildung teilnahmen,
wurden nicht nur im Kdnigspalast untergebracht, sondern sie sollten
auch von den Fleischgerichten essen und von den Weinen trinken,
die von der Tafel des Konigs kamen. Dadurch meinte der Konig,
ihnen eine groRBe Ehre zu erweisen. Gleichzeitig wollte er
sicherstellen, daB sie sich korperlich und geistig optimal entwickeln
konnten.

Die Prifung bestanden

Unter den Gerichten, die man dem KoOnig vorsetzte, war
Schweinefleisch und anderes, was nach dem Gesetz Moses als
unrein galt, und dessen GenufR den Hebréern ausdricklich verboten
war. Das stellte Daniel auf eine harte Probe. Sollte er an den Lehren
seiner VVorvater beziglich Fleisch und Getranken festhalten und den
Konig dadurch beleidigen? Das konnte ihn nicht nur seine Stellung,
sondern sogar sein Leben kosten. Oder sollte er das Gebot Gottes
miBachten und dafiir die Gunst des Kdnigs erringen? Davon konnte
er sich grolRe Vorteile fir seine Ausbildung erhoffen und vielleicht
eine groRartige weltliche Karriere sichern.
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Daniel zogerte nicht lange. Er beschlof3, fest zu bleiben, sich
selber treu, was immer dabei herauskommen wirde. Er "nahm sich
in seinem Herzen vor, dal} er sich mit des Konigs Speisen und mit
seinem Wein nicht verunreinigen wollte". Daniel 1,8.

Nicht eng oder fanatisch

Viele unter den sogenannten Christen von heute wirden
meinen, dal Daniel es hier zu genau genommen habe und wirden
sein Verhalten als eng oder fanatisch bezeichnen. Sie meinen, daf
man dem Thema Essen und Trinken nicht so viel Bedeutung
beizumessen braucht, um einen solch entschiedenen Standpunkt zu
vertreten, der einen letztlich alle irdischen Vorteile kosten kdnnte,
Doch wer so argumentiert, wird am Gerichtstag feststellen, dal er
seine eigene Meinung zum Malistab genommen und sich von Gottes
ausdrtcklichen Forderungen abgewandt hat.

Er wird entdecken, dal3 das, was ihm so unwichtig erschien, in
den Augen Gottes anders gewertet wird. Seine Forderungen sollten
mit heiligem Ernst erfillt werden. Wer seine Lebensregeln nur dann
akzeptiert und befolgt, wenn sie ihm angenehm sind, andere aber
Ubertritt, weil ihre Beachtung ein Opfer erfordern wiirde, verringert
dadurch das Verstandnis flr Recht und Unrecht und verfuhrt durch
sein Beispiel andere dazu, das heilige Gesetz Gottes auf die leichte
Schulter zu nehmen.

Unsere Regel in allen Dingen sollte heien: "So spricht der
Herr!"
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Ein fehlerloser Charakter

Daniel war den schwersten Versuchungen ausgesetzt, die auch
unsere heutige Jugend bedrangen konnen. Doch blieb er den
religisen Anweisungen, die er im Laufe seiner friilhen Lebensjahre
erhalten hatte, treu. Er war von Einflissen umgeben, die darauf
ausgerichtet waren, Wankelmdtige, die sich zwischen Grundsatz
und Neigung nicht entscheiden konnten, von Gott abzuwenden.

Das Wort Gottes schildert Daniel jedoch als einen tadellosen
Menschen. Daniel vertraute nicht auf seine eigene Charakterstarke.
Das Gebet war lebenswichtig fiir ihn. Gott war seine Starke, und alle
Entscheidungen seines Lebens traf er in der Furcht Gottes.

Daniel besal? die Gabe der echten Bescheidenheit. Er war treu
und fest und hatte ein vornehmes Wesen. Er bemdihte sich darum,
mit allen gut auszukommen, blieb aber unbeugsam wie eine Zeder,
wenn es um seine Grundsétze ging.

In allen Angelegenheiten, die nicht im Widerspruch zu seiner
Treue gegeniber Gott standen, verhielt er sich respektvoll und
gehorsam gegenlber seinen Vorgesetzten. Aber die Forderungen
Gottes waren ihm so wichtig, dall er ihnen die Gesetze irdischer
Herrscher in jedem Fall unterordnete, und keine -egoistische
Uberlegung konnte ihn von seiner Pflicht abhalten.

Der Charakter Daniels ist ein beeindruckendes Beispiel dafir,
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was Gottes Gnade aus gefallenen Menschen, die durch die Siinde
verdorben sind, machen kann. Die Geschichte seines wertvollen und
selbstlosen Lebens ist eine Ermutigung fur uns in all unserer
Menschlichkeit.

Wir kdnnen daraus Kraft schopfen, um der Versuchung tapfer
und fest zu widerstehen und mit Gottes Gnade in Demut und
Bescheidenheit auch unter den schwersten Prifungen fir das Recht
einzutreten.

Gottes Wohlwollen war ihm wertvoller als sein Leben

Daniel hatte einleuchtende Entschuldigungen finden konnen,
um von seinem disziplinierten Lebensstil abzuweichen, aber das
Wohlwollen Gottes war ihm wertvoller als die Gunst des damals
machtigsten Herrschers auf Erden, ja, sogar wertvoller als sein
Leben.

Durch seine Hoflichkeit hatte er die Sympathie des
Hofbeamten Melzar gewonnen, der fir die hebrdischen
Jugendlichen verantwortlich war. Nun bat Daniel darum, daR sie das
Fleisch von der koniglichen Tafel nicht essen und den Wein nicht
trinken mullten. Melzar flrchtete, er konne, wenn er dieser Bitte
nachgab, beim Koénig in Ungnade fallen. Das hatte ihn sein Leben
kosten kdnnen.

Wie viele Menschen von heute dachte er, daB junge Leute bei
so bescheidener Kost blald und krank aussehen wiirden und schlaffe
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Muskeln bekdmen, wéhrend das Uppige Essen von der Tafel des
Konigs sie gesund und schdn aussehen lassen sowie ihre korperliche
und geistige Aktivitat steigern wirde.

Daniel bat darum, dall diese Angelegenheit nach einer
Probezeit von zehn Tagen entschieden werden sollte. In dieser Zeit
sollten die jungen Hebréer einfache Nahrung essen durfen, wahrend
ihre Gefahrten mit den Leckerbissen des Konigs ernahrt wurden.
Diese Bitte wurde ihm schliel3lich gewahrt, und Daniel war
zuversichtlich, dal3 er seinen Fall gewonnen hatte. Obwohl er noch
SO jung war, hatte er doch schon beobachtet, wie schadlich sich
Wein und eine zu Uppige Erndhrungsweise auf die korperliche und
geistige Gesundheit auswirken.

Gott rechtfertigt seine Diener

Am Ende der zehn Tage war genau das Gegenteil von dem
eingetreten, was Melzar befiirchtet hatte. Die vier jungen Menschen,
die maldvolle Essensgewohnheiten beibehalten hatten, sahen nicht
nur besser aus als die anderen, die ihrer ERlust nachgegeben hatten;
sie waren auch korperlich und geistig starker -- ihren Kameraden
deutlich tberlegen.

Als Ergebnis dieses Tests durften Daniel und seine Freunde
wéhrend ihrer gesamten Ausbildungszeit fir den Hofdienst ihre
einfache Kost beibehalten.

Der Herr beobachtete die Konsequenz und Selbstverleugnung
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dieser jungen Hebrder mit Freude. Sein Segen begleitete sie. Er gab
ihnen "Klugheit und Verstand, dal} sie alles begriffen und sich bald
In jedem Wissensgebiet auskannten. Daniel besal} darlber hinaus
die Fahigkeit, Trdume und Visionen zu verstehen und zu deuten".
Daniel 1,17 (GN).

Nach dem AbschluR ihrer dreijahrigen Ausbildung wurden sie
vom Konig auf thre Leistungen und Fahigkeiten gepruft. Und in
allen Wissens- und Verstandnisfragen befand er sie zehnmal kltger
als samtliche Magier und Astrologen in seinem Land.

Selbstbeherrschung, eine Frage der Heiligung

Die Lebensgeschichte Daniels ist eine inspirierte Illustration
eines geheiligten Lebens. Alle koénnen daraus lernen, und ganz
besonders junge Leute. Ein konsequenter Umgang mit den
Forderungen Gottes kann fir die korperliche und geistige
Gesundheit nur von Vorteil sein. Um seelisch und intellektuell die
grolitmaogliche Reife zu erreichen, muR man von Gott Weisheit und
Kraft erbitten und gleichzeitig konsequent, malvoll und
ausgewogen leben.

Die Erfahrung Daniels und seiner Gefahrten ist ein Beispiel fir
den Sieg der Grundsatztreue Uber die Versuchung durch die
GenuBsucht. Das zeigt uns, daB junge Leute durch ihr Festhalten an
religiésen Prinzipien Uber die "Lust des Fleisches" siegen und den
Forderungen Gottes treu bleiben kdnnen, auch wenn dies groRe
Opfer kostet.
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Was waére geschehen, wenn Daniel und seine Freunde einen
Kompromifd mit dem heidnischen Beamten geschlossen, dem Druck
der Situation nachgegeben und gegessen und getrunken hatten, was
bei den Babyloniern dblich war? Dieses einmalige Abweichen von
ihren Grundséatzen héatte ihr Bewul3tsein fiir das Richtige und ihren
Abscheu vor dem Unrechten verringert. lhre Nachgiebigkeit
gegentber der ERlust hatte sie korperlich geschwacht, ihren klaren
Verstand getribt und ihre geistliche Kraft beeintrachtigt. Ein
falscher Schritt hatte wahrscheinlich andere nach sich gezogen, ihre
Verbindung mit dem Himmel ware immer schwacher geworden,
und irgendwann hatte die Versuchung sie mit sich fortgerissen.

Gott hat gesagt: "Ich werde alle ehren, die mich ehren."
Wahrend Daniel mit unwandelbarem Vertrauen an seinem Gott
festhielt, kam der Geist der Prophetie Uber ihn. Er wurde von
Menschen in die Pflichten des Hoflebens eingefiihrt, doch
gleichzeitig wurde er von Gott gelehrt, die Geheimnisse der Zukunft
zu lesen und den kommenden Generationen durch Symbole und
Bilder die wunderbaren Ereignisse zu schildern, die in den letzten
Tagen geschehen sollten. The Sanctified Life 15-109.

Die jugendlichen Hebrder ... handelten nicht vermessen,
sondern in festem Vertrauen auf Gott. Sie wollten keine Sonderlinge
sein, aber lieber als solche gelten, als Gott zu entehren. Propheten
und Konige 338.

Auch fur uns lohnt es sich, mavoll und ausgewogen zu
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leben

Die hebraischen Gefangenen hatten die gleichen menschlichen
Schwéchen wie wir, und doch blieben sie inmitten der
verfihrerischen Einflisse des luxuridsen babylonischen Hofes
standhatft.

Die heutige Jugend lebt ebenfalls in einer Umwelt, die sie dazu
verlockt, den eigenen Winschen den Vorrang zu geben. Besonders
in den grolRen Stédten wird jede Form der Sinnbefriedigung, jede
Art von Lustgewinn an sie herangetragen und scheint sehr leicht
erreichbar und attraktiv. Doch wer sich wie Daniel weigert, sich
durch diese Dinge verunreinigen zu lassen, wird die Frichte seiner
Selbstbeherrschung ernten. Er besitzt mehr Korperkraft und
Ausdauer und verflgt dadurch tber ein Reservekonto, von dem er
im Notfall abheben kann.

Richtige ~ Lebensgewohnheiten  férdern  die  geistige
Uberlegenheit. Verstandeskraft, korperliche Ausdauer und ein
verlangertes Leben sind von unverénderlichen Gesetzen abhangig.
Der Gott der Natur wird nicht eingreifen, um den Menschen die
Konsequenzen zu ersparen, die sie durch die Ubertretung der
Naturgesetze selbst auf sich gezogen haben.

Wer hervorragende Leistungen erreichen will, muf} sich zuerst
selbst beherrschen kdnnen und in allem malvoll sein. Daniels klarer
Verstand, seine Entschlossenheit, sein Forscherdrang und seine
Kraft, den Versuchungen zu widerstehen, waren zum grofRen Teil
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auf seine einfache Kost zurtickzufihren, verbunden mit seinem
Leben des Gebets.

Es liegt viel Weisheit in dem Sprichwort "Jeder ist seines
Glickes Schmied". Eltern sind zwar weitgehend fir die Pragung des
Charakters sowie fir ihre Erziehung und Ausbildung ihrer Kinder
verantwortlich, aber trotzdem hangt es weitgehend von unseren ganz
personlichen Entscheidungen ab, welchen Platz wir in dieser Welt
einnehmen und wie brauchbar wir sind. Daniel und seine Freunde
genossen die Vorzlge einer richtigen Erziehung und guten
Ausbildung in ihrer Kindheit. Doch dieser Vorteil allein hatte sie
noch nicht zu dem gemacht, was sie schlielich waren.

Die Zeit kam, wo sie selbstdndig handeln muBten und ihre
Zukunft von ihren eigenen Entscheidungen abhing. Und sie
entschieden sich, treu zu dem zu stehen, was sie in der Kindheit
gelernt hatten. Die Achtung vor Gott -- der Anfang aller Weisheit --
war die Grundlage ihrer GroRe. The Youth's Instructor, 9. Juli 1903.

Das Essen auf unserem Tisch -- UnmalRigkeit lal3t sich bis
auf den eigenen ERtisch zurtckverfolgen

Viele Mdutter, die Uber die UnmaRigkeit nachgrubeln, die
uberall herrscht, forschen nicht griindlich genug nach deren
Ursachen. Zu oft kann man diese Unbeherrschtheit bis auf den
heimischen ERtisch zurtckverfolgen. So manche Mutter, auch unter
den bekennenden Christen, setzt ihrer Familie zu Uppiges und stark
gewdrztes Essen vor, das den Appetit in Versuchung fuhrt und zum
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Uberessen ermutigt. Christian Temperance and Bible Hygiene 75-
76.

Die UnmaRigkeit beginnt bereits mit dem Verzehren
unzutréglicher Speisen. Die Verdauungsorgane werden durch
fortgesetzten Genul? nach einiger Zeit geschwécht, und die
aufgenommene Nahrung stillt nicht mehr den Hunger. Krankhafte
Zustande treten auf und wir verlangen immer heftiger nach
anreizender Kost. Tee, Kaffee und Fleischspeisen wirken
augenblicklich. Unter dem EinfluR der Giftstoffe dieser
Nahrungsmittel ist das Nervensystem angeregt, und in manchen
Fallen scheinen der Verstand gekraftigt und die Vorstellungskraft
lebendiger zu sein. Weil diese Reizmittel fiir einen Augenblick ein
angenehmes Gefuhl hervorrufen, folgern manche, daR sie diese
Mittel tatséchlich bendtigen; und sie verwenden sie weiterhin.

Das Verlangen nach einem etwas stirkeren Reizmittel, das
hilft, uns aufrechtzuerhalten und das dabei empfundene angenehme
Geflhl zu steigern, wird so lange genahrt, bis wir gewdhnt sind, es
zu befriedigen. SchlieRlich wird unser Verlangen nach Tabak und
alkoholischen Getranken immer malloser. Aus der Schatzkammer
der Zeugnisse |, 381.

Gesunde Nahrung, einfach zubereitet

Jede Mutter sollte sorgféltig darauf achten, dal nichts auf ihren
Tisch kommt, was unmaRige Gewohnheiten auch nur geringfiigig
fordern oder schaffen konnte. Die Nahrung sollte so einfach wie
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moglich zubereitet werden, frei von scharfen Gewirzen und
ungesunden Zutaten sein und auch nicht unnétig viel Salz enthalten.

Da dir das Wohl deiner Kinder am Herzen liegt und du
mochtest, dal’ ihr Geschmackssinn und ihre Neigungen unverdorben
bleiben, muBt du dich ganz bewul3t gegentiber populdren Einfllissen
und Gewohnheiten abgrenzen.

Maochtest du, dal} sie auf der Erde nitzlich sind und den ewigen
Lohn im Reich Gottes erhalten, dann bring ihnen bei, den Gesetzen
Gottes zu gehorchen -- sowohl seinen Naturgesetzen als auch dem,
was in seinem Wort offenbart ist, anstatt die Gepflogenheiten der
Welt nachzuahmen.

Ausdauernde Bemihungen, Gebet und Gottvertrauen in
Verbindung mit einem guten Vorbild, werden nicht ohne Frucht
bleiben. Bringt eure Kinder im Glauben vor Gott und bemuht euch,
ihren empfanglichen Gemutern einzupragen, dall sie ihrem
himmlischen Vater verpflichtet sind.

Man wird immer wieder dariiber sprechen mussen und kann
ihnen nur einen Grundsatz nach dem anderen vermitteln, immer
schrittweise, hier ein wenig und dort ein wenig. The Review and
Herald, 6. November 1883.

Jede zweite Mutter hat keine Ahnung

Nicht einmal die Halfte aller Mutter wissen, wie man flr
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Kinder kocht und was man ihnen vorsetzen kann. Sie servieren ihren
kleinen nervOsen Kindern Uppige Speisen, die auf dem Weg durch
die Kehle in den Magen wie Flammenwerfer wirken und die zarte
Magenschleimhaut wie einen verbrannten Stiefel
zusammenschrumpeln lassen, so da gesunde Nahrung nicht mehr
als solche wahrgenommen wird. Die Kleinen kommen dann an den
Tisch und koénnen dies und jenes nicht vertragen. Sie haben das
Sagen und bekommen, was sie wollen, ob es ihnen gut tut oder
nicht.

Ich wiirde raten, dall man solchen Kindern erst einmal drei
Tage lang nichts zu essen gibt, bis sie so hungrig sind, dal} sie gutes
und nahrhaftes Essen wieder schétzen. Ich wurde riskieren, daR sie
ein bilichen Hunger leiden. Ich habe noch nie etwas auf meinen
Tisch gebracht, was meine Kinder nicht essen durften. Ich habe
ihnen immer das vorgesetzt, was ich auch selbst a. Die Kinder a3en
es und fragten gar nicht nach anderem, das nicht auf dem Tisch
stand. Wir sollten die ER3lust unserer Kinder nicht verwéhnen, indem
wir zu Uppige Speisen auf den Tisch bringen. Manuskript 3, 1888.

Der Unmaligkeit wird der Weg geebnet

Die ERtische unseres amerikanischen WVolkes sind im
allgemeinen so gedeckt, dal3 sie Menschen zu Trinkern erziehen.
Testimonies for the Church 111, 563.

Wer an das glaubt, was Gott heute seinem Volk offenbart hat,
sollte sich weigern, schwarzen Tee oder Bohnenkaffee zu trinken,

240



denn sie wecken den Wunsch nach starkeren Anregungsmitteln. Sie
sollten sich weigern, Fleisch zu essen, denn auch das erregt den
Wunsch nach starken Getranken. Unsere Kost sollte jetzt aus
vollwertiger Nahrung bestehen, die geschickt und wohlschmeckend
zubereitet ist. Evangelism 265.

Fleisch stimuliert

Unmittelbar nach dem Genu von Fleisch kann durchaus der
Eindruck entstehen, dal es dem Korper Kraft vermittelt, aber
deshalb ist es trotzdem nicht eines unserer gestindesten
Nahrungsmittel. Der méaliige Konsum von Branntwein kann fir eine
kurze Zeit eine dhnliche Wirkung zeigen, doch wenn sein erregender
EinfluB verflogen ist, folgt ein Gefuihl der Tragheit und Schwéche.

Wer sich einfach und vollwertig mit einer Kost ernéhrt, die
verhaltnismallig wenig Reizstoffe enthélt, kann langfristig -- im
Laufe von Monaten und Jahren -- viel mehr leisten als jemand, der
Fleisch iRt und Alkohol trinkt. Wer an der frischen Luft arbeitet,
wird durch Fleisch weniger geschadigt als Menschen, die viel sitzen,
denn Sonne und Luft sind groRartige Verdauungshelfer und mildern
die Folgen falscher ER- und Trinkgewohnheiten sehr.

Die Wirkung von Anregungsmitteln

Alle Anregungsmittel beschleunigen die Funktionen des
Korpers zu stark; und obwohl man kurzzeitig ein Geflihl gesteigerter
Aktivitat und Kraft hat, entsteht eine unmittelbare Reaktion, deren
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Intensitdt von der Menge der zugefihrten Reizstoffe abhangt.
Entsprechend dem Ausmal der kiinstlich hervorgerufenen Erregung
folgen Schwéche und Abgeschlagennheit.

Wenn diese Schwache eintritt, braucht man erneut ein
Reizmittel, damit die Korperfunktionen wieder angekurbelt werden
und diese unangenehme Tréagheit wieder verschwindet. Der KoOrper
wird langsam daran gewohnt, klnstlich angeregt zu werden, aber
diese haufige unnatlrliche Aktivitat zehrt an der Energiesubstanz.
Alle Menschen sollten sich mit den Gesetzen der Physiologie
vertraut machen. Und ein wichtiger Teil des Unterrichts sollte darin
bestehen, zu lehren, wie man gesund lebt, wie man sich die Arbeit
einteilt, wie man verntnftig i3t und trinkt.

Je einfacher und naturgemaRer wir leben, um so besser kdnnen
wir Krankheiten und Epidemien abwehren. Wenn wir gute
Lebensgewohnheiten pflegen und den Organismus nicht durch
unnatirliche Aktivitat schwéchen, wird die Natur schon fur alle
Anreize sorgen, die wir bendtigen ...

Der Appetit ist ein unzuverlassiger Fuhrer

Haufig wird empfohlen, immer dann zu essen, wenn man
Hunger versplrt, und zwar so viel, bis man satt ist. Das aber macht
krank und verursacht eine Menge von Beschwerden. Der Appetit ist
heutzutage nicht mehr natlrlich, deshalb kann er nicht zuverlassig
anzeigen, was der Organismus braucht. Er wurde so verwoéhnt und
irregeleitet, dal? er falsch orientiert ist und kein verlai3licher Mal3stab
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mehr sein kann. Durch falsche Gewohnheiten und stindiges
Luxusstreben sind die natirlichen Funktionen verkiimmert, und der
Geschmack und der Appetit sind verdorben.

Das Verlangen nach Fleisch war nicht von Anfang an im
Menschen angelegt und ist nicht natdrlich. Es wurde von den
Menschen selbst geschaffen und anerzogen. Unser Schopfer gibt uns
In Gemuse, Getreide und Obst alle Nahrstoffe, die wir brauchen, um
gesund und kréftig zu sein. Fleisch gehorte vor dem Siindenfall noch
nicht zum Speiseplan von Adam und Eva. Wirden Obst, Gemise
und Getreide fir die Erndhrung des Menschen nicht ausreichen,
dann hétte der Schopfer ja einen Fehler gemacht, als er Adam nur
mit diesen Nahrungsmitteln versorgte ...

Das Volk Israel sollte physisch und psychisch stark sein

Gott entzog den Hebrdern in der Wuste das Fleisch nicht etwa
aus Willkdr, sondern zu ihrem Besten. Er wollte, dal’ sie korperlich
und auf moralischem Gebiet stark blieben. Er wullte, daB Fleisch die
niederen Triebe starkt und den Intellekt schwacht. Er wullte, dal} die
Hebréer psychisch geschwacht wirden, wenn ihre Lust auf Fleisch
befriedigt wurde.

Dieses riesige Heer von Menschen ware dermafen gereizt und
launisch geworden, daRR es nicht mehr zu bandigen gewesen waére.
Sie hatten das Bewulitsein ihrer hohen Bestimmung eingebuf3t und
sich nicht mehr von den weisen Gesetzen Jahwes leiten lassen. Im
Volk wéaren Gewalt und Rebellion entstanden, und das hatte es
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ihnen unmoglich gemacht, im Land Kanaan als reines und
glickliches Volk zu leben. Gott wulite, was fir das Volk Israel am
besten war, und deshalb gab er ihnen keine groflen Mengen an
Fleisch.

Satan wollte ihnen einreden, daR dies ungerecht und grausam
sei. Er brachte sie dazu, nach verbotenen Dingen zu verlangen, weil
er wullte, dal sie verrohen wirden, wenn sie ihrer falsch orientierten
ERlust nachgeben konnten. So wiirde es fir ihn einfacher sein, sie
seinem Willen zu unterwerfen. Die niederen Triebe wirden gestarkt,
wahrend die intellektuellen und sittlichen Fahigkeiten abnahmen.

Satan ist kein Neuling im Zerstéren von Menschen. Er weil3
genau, daB er bereits zum grolRen Teil die Kontrolle Uber das
Denken und Flhlen und Gber die Triebe der Menschen errungen hat,
wenn er sie zu falschen ER- und Trinkgewohnheiten verfiihren kann.
Am Anfang al} der Mensch die Friichte, die die Erde hervorbrachte,
doch durch die Siinde birgerte sich der Verzehr von geschlachteten
Tieren ein. Diese Kost wirkt dem Geist der echten
Wesensverbesserung und seelischen Reinheit direkt entgegen. Alle
Nahrstoffe, die wir durch den Magen aufnehmen, gelangen in den
Kreislauf und werden in Fleisch und Blut umgewandelt ...

Gott mdchte, daR sein Volk sich in allen Dingen malRvoll
verhélt. Wéhrend seiner langen Fastenzeit in der Wste gab Christus
ein Beispiel fur seine Nachfolger, damit sie von ihm lernen, wie sie
Satan widerstehen kénnen, wenn er sie durch die ERlust versucht.
Dann konnen sie auch anderen, die durch ihre Nachgiebigkeit vom
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Weg abgekommen sind und nicht mehr die Kraft haben, ihre
Schwaéchen und Siinden zu Gberwinden, helfen.

Durch ein reines, ordentliches Leben und einen klaren Geist
vor Gott konnen Christen gesund und glicklich sein. The Signs of
the Times, 6. Januar 1876.

Eine Reform, wie sie Neubekehrte sehen

Wenn Menschen, die die Wahrheit fir diese Zeit noch nie
gehort haben, die Botschaft annehmen, dann erkennen sie auch, daf
sie ihre Erndhrung vollkommen umstellen missen. Ihnen wird klar,
dal sie das Fleisch weglassen mussen, weil es die Lust auf
alkoholische Getranke weckt und krank macht.

Durch FleischgenuR werden die korperlichen, geistigen und
sittlichen Krafte geschwécht. Der menschliche Organismus wird
durch das, was er zu essen bekommt, aufgebaut. Wenn man Fleisch
iRt, Tabak konsumiert und Alkohol trinkt, dann tbernehmen als
Folge davon die niederen Triebe die Ziigel. Counsels on Diet and
Foods 268-269.

Malflosigkeit in der Vielfalt der Gerichte

Ich gehe noch weiter. Man sollte beim Kochen und auch in der
Vielfalt der Gerichte malvoll bleiben, damit der Mutter soviel
Arbeit wie moglich erspart wird.
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Viele verschiedene Speisen zu einer Mahlzeit sind nicht
notwendig, um sich gut zu erndhren. Eine zu grol3e Vielfalt schadigt
sogar die Verdauungsorgane, denn sie fuhrt zu einem Kleinkrieg im
Magen. Einfache, naturbelassene Nahrung erhalt das Leben und ist,
unter dem Segen Gottes genossen, das Beste flir den Menschen.

Nur wenige machen sich Kklar, dal meistens viel mehr Nahrung
in den Magen aufgenommen wird, als es notig ware. Dieses Zuviel
an Nahrung belastet den Magen und schadigt den ganzen
Organismus. Manuskript 50, 1893.

Zu viel essen ist Unmaligkeit

Unmaligkeit zeigt sich sowohl in der Menge als auch in der
Qualitat der verzehrten Nahrung. Counsels on Health 576.

Der Begriff "Unmaligkeit" umfalit viele Bereiche. Bei einigen
zeigt sich UnmaRigkeit darin, dall sie zu viel von solchen
Nahrungsmitteln konsumieren, die in der richtigen Menge durchaus
positiv zu bewerten waren.

Alles was dem Magen zuviel aufgebtrdet wird, ist geféahrlich.
Es verdirbt im Magen und kann Verdauungsstorungen verursachen.
Standiges Uberessen verbraucht unnotig Lebenskrafte und
beeintréchtigt die Gehirnfunktionen. Manuskript 155, 1899.

Wer sich standig UGberiBt und seine Verdauungsorgane
Uberlastet, so daR sie die verzehrte Nahrung nicht mehr richtig
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verarbeiten konnen, ist ein unbeherrschter, mallloser Mensch. Er
wird feststellen missen, dal3 er geistliche Dinge nicht mehr klar
begreifen kann. Manuskript 41, 1908.

Unser himmlischer Vater mdOchte, dal3 wir die guten Dinge, die
er flr uns bereitet hat, verniinftig und besonnen geniel3en. The Signs
of the Times, 27. Januar 1909.

Unsere Ernahrung ist von Bedeutung fur unsere Erldsung

Wer seine Erndhrungsgewohnheiten nicht umstellen will,
handelt unverninftig und unrecht gegen sich selbst. Durch die
GenuBsucht fligt man sich selbst den grofiten Schaden zu. Einige
denken vielleicht, die Frage der Erndhrung sei nicht wichtig genug,
um mit Religion in Verbindung gebracht zu werden. Doch sie
machen einen groflien Fehler.

Gottes Wort erklart: "Ob ihr nun el3t oder trinkt oder was ihr
auch tut, das tut alles zu Gottes Ehre." 1.Korinther 10,31. Das
Thema MaRigkeit mit allem, was dazugehdrt, ist nicht ohne
Bedeutung fir unsere Erlésung. Evangelism 265.

Wenn Manner und Frauen konsequent in Ubereinstimmung mit
den Lebens- und Gesundheitsgesetzen leben, dann werden sie die
guten Ergebnisse einer umfassenden Gesundheitsreform selbst
sehen. The Signs of the Times, 6. Januar 1876.
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Alle werden auf die Probe gestellt

Es ist sehr wichtig, dal’ jeder einzelne seinen Teil erfllt und
gut dartber Bescheid weil3, was wir essen und trinken sollen und
wie wir durch unseren Lebensstil gesund bleiben koénnen. Alle
werden auf die Probe gestellt, um zu prifen, ob sie die Prinzipien
der Gesundheitsreform annehmen oder ob sie weiterhin nur nach
dem Lustprinzip leben wollen. Counsels on Diet and Foods 34.

Unser Standpunkt: totale Abstinenz -- Der einzig sichere
Weg

Der einzig sichere Weg heif3t: Hande weg von schwarzem Tee,
von Bohnenkaffee, Wein, Tabak, Opium und Alkohol; nicht
bertihren, nicht probieren, einfach gar nichts damit zu tun haben!

Es ist aullerordentlich ndétig, dal die Menschen dieser
Generation mit Hilfe der Gnade Gottes ihre ganze Willenskraft
einsetzten, damit sie den Versuchungen Satans und auch schon den
geringsten Neigungen zur Genufisucht widerstehen koénnen, denn
heute ist eine solche Konsequenz doppelt so wichtig wie in friiheren
Generationen. Doch die jetzige Generation hat viel weniger Kraft
zur Selbstbeherrschung wie die Menschen damals. Testimonies for
the Church 111, 488.

Wir sollten niemals Alkohol trinken. Hénde weg davon!
Manuskript 38, 1905.
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Die Konsequenz des totalen Verzichts

Wenn alle wachsam waren und sich gegen die kleinen
Schlupflocher wappneten, die durch den maligen Genul} der
sogenannten harmlosen Weine und Moste entstehen, wiirde die
Stralle zur Trunksucht geschlossen. Was man an jedem Ort
bendtigte, ware ein klarer Standpunkt und der feste Wille, vollig auf
Alkohol zu verzichten, ihn nicht zu berthren und nicht zu probieren,
nichts damit zu tun zu haben. Dann ware die Verdnderung zur
MaéRigkeit dauerhaft und tiefgreifend. The Review and Herald, 25.
Mérz 1884.

Verzichtet konsequent auf alle stimulierenden Nahrungsmittel
oder Getranke. Ihr seid Gottes Eigentum. Ihr dirft kein Organ eures
Korpers millbrauchen. Ihr sollt verniinftig fir euren Korper sorgen,
damit der ganze Mensch sich ausgewogen und vollkommen
entwickeln kann. Ist es nicht undankbar, wenn ihr eure Lebenskraft
durch irgend etwas schwécht, so dal’ ihr Christus nicht mehr richtig
reprasentieren konnt und unféhig seid, die Arbeit zu verrichten, die
er flr euch vorgesehen hat? Brief 236, 1903.

Die Grundsatze der MaRigkeit stammen aus dem Gesetz
Gottes

Wenn sich die Menschen konsequent und gewissenhaft an
Gottes Gebote halten wirden, gébe es keine Trinker, keine Raucher,
kein Elend, keine Armut und kein Verbrechen. Die Kneipen wiirden
geschlossen, weil keiner mehr eine haben wollte. Neun Zehntel aller
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Not in dieser Welt wére damit zu Ende. Junge Manner kdnnten
Immer in gerader Haltung daherkommen, mit freien und elastischen
Schritten, klaren Augen, wirden sich gut benehmen und gesund
aussehen.

Wenn sich sogar Geistliche von der Kanzel herab mit denen
verbtinden, die das Gesetz Gottes abtun, wenn sie sich mit der Welt
vereinen und das Gesetz altmodisch nennen, wenn diese Lehrer des
Volkes sich ein "Glaschen in Ehren™ génnen und den schmutzigen
narkotisierenden Tabak konsumieren, welche Abgriinde an Laster
muf3 man dann von den Jugendlichen dieser Generation erwarten? ...

Ihr habt Gber die Autoritat und Heiligkeit der Zehn Gebote viel
gehort. Dieses Gesetz stammt von Gott und ist die Grundlage seiner
Regierung im Himmel und auf Erden.

Alle Volker, die sich von Gott erleuchten liel3en, haben ihre
Gesetzgebung auf dem Fundament der wunderbaren Gesetze Gottes
aufgebaut. Und doch leben die Gesetzgeber und Geistlichen, die als
Fihrer und Lehrer des Volkes anerkannt sind, in offenem
Widerspruch zu den Grundsatzen, die in diesen heiligen Regeln
enthalten sind.

Viele Prediger verkinden Christus von der Kanzel und z0gern
doch nicht, ihre Sinne durch Weintrinken oder sogar mit Brandy
oder anderen scharfen alkoholischen Getranken zu betduben. Der
Grundsatz des Christen sollte lauten: Hande weg davon! Die
physiologischen Gesetze wiederholen diese ernste Mahnung mit
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Nachdruck.  Jeder  christliche  Prediger  sollte  seinen
Gemeindegliedern diese Wahrheit deutlich durch Wort und Tat
vermitteln ...

Die christliche Gemeinde soll das Salz der Erde sein, das Licht
der Welt. Koénnen wir das auf die Kirchen von heute anwenden,
deren Mitglieder zum groRBen Teil nicht nur den narkotisierenden
Tabak konsumieren, sondern auch Wein und Schnaps, und die sogar
ihre Nachsten zum Mittrinken verfiihren?

Die Gemeinde Christi sollte eine Schule sein, in der die
unerfahrene Jugend dazu erzogen wird, thre Winsche und Geliste
vom sittlichen und religiosen Standpunkt her zu beherrschen. Hier
sollten sie lernen, wie gefahrlich es ist, mit Versuchungen zu
spielen, der Sinde ein biBchen nachzugeben. Sie sollten begreifen,
dal es so etwas wie einen maRigen und selbstbeherrschten Trinker
nicht gibt und daB der Weg dessen, der zundchst nur ein bichen
trinkt, immer weiter abwaérts fuhrt.

Sie sollten dazu ermahnt werden, "den Wein nicht
anzuschauen, der so schon rot im Glas funkelt und danach wie eine
Schlange zubeif3t, wie eine Otter sticht." The Signs of the Times, 29.
August 1878.

Wir vertreten den Standpunkt der totalen Abstinenz
Wenn MaRigkeit und Selbstbeherrschung als zum Evangelium

gehorig dargestellt werden, werden viele einsehen, dal sie sich
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umstellen missen. Sie werden begreifen, wie schadlich
berauschende Getranke sind, und dal} totale Abstinenz die einzige
Plattform ist, auf der Gottes Volk mit gutem Gewissen stehen kann.
Testimonies for the Church VI, 75.

Die Beziehung zwischen Abstinenz und
Gemeindezugehorigkeit -- Eine lebendiges, aktives Element in
der Gemeinde

Im Familienkreis und in der Gemeinde sollten wir der
christlichen MaRigkeit einen besonderen Platz einrdumen. Sie sollte
ein lebendiges, aktives Element sein, das Gewohnheiten,
Einstellungen und Charaktere verandert. Die Wurzel alles Bosen in
unserer Welt ist die Unmaligkeit. Manuskript 50, 1893.

Konnen wir sie in die Gemeinde aufnehmen?

Gott gebe, daR wir dieses furchtbare Ubel wachsam
beobachten. Mdge er uns helfen, mit aller Kraft zu arbeiten, um
Manner, Frauen und Jugendliche aus dieser Falle des Feindes zu
retten. Wir nehmen niemanden in die Gemeinde auf, der Alkohol
oder Tabak konsumiert. Das kGnnen wir uns nicht leisten. Aber wir
konnen ihnen helfen, damit fertigzuwerden. Wir konnen ihnen
erklaren, daR sie sich und ihre Familien gllcklicher machen, wenn
sie diese schadlichen Gewohnheiten aufgeben.

Wenn Menschen im Herzen vom Geist Gottes erfullt sind, dann
brauchen sie keine starken Reizmittel. The Review and Herald, 15.
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Juni 1905.

Ein wirklich bekehrter Mensch gibt alle entwirdigenden
Gewohnheiten und GelUste auf

Viele Manner und Frauen haben Gewohnheiten, die den
Prinzipien der Bibel widersprechen. Wer vom Alkohol oder Tabak
abhéngig ist, ist an Korper, Seele und Geist verdorben. Solche
Menschen sollten nicht in die Gemeinde aufgenommen werden, bis
sie durch ihren Lebenswandel zeigen, daR sie wirklich bekehrt sind
und spiren, daB sie einen Glauben brauchen, der durch die Liebe
tatig ist und die Seele reinigt.

Die Wahrheit Gottes wird den wahren Glaubigen reinigen. Wer
ernsthaft bekehrt ist, wird jede entwirdigende Gewohnheit und
schadliche Neigung aufgeben. Durch vollige Abstinenz kann er
seine gesundheitsschadlichen Bedirfnisse tberwinden. Evangelism
264,

Geistliche Leiter der Siebenten-Tags-Adventisten --
Erhaltet euch die geistige Kraft und Ausdauer

Alle, die die Wahrheit lehren, vor allem jedoch Prediger, tragen
eine groRe Verantwortung: Sie mussen lernen, ihre Gellste zu
beherrschen! Die Diener Christi konnten viel effektiver arbeiten,
wenn sie ihre ERlust und ihre Leidenschaften besser im Griff hatten,
und wenn sie korperliche Arbeit mit geistiger Anstrengung
kombinieren wirden, wéren sie physisch und psychisch starker.
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Waren sie konsequent in ihrer Lebensweise und wiurden sie
geistige und korperliche Arbeit miteinander verbinden, konnten sie
viel mehr leisten und hatten einen klareren Kopf. Wenn sie sich so
verhalten wuirden, konnten sie besser denken und freier sprechen.
Ihr persdnliches Glaubensleben ware lebendiger, und sie kdnnten
ihre Horer starker beeindrucken.

Durch UnmaRigkeit im Essen -- selbst wenn man die richtige
Nahrung zu sich nimmt -- wird der Korper kraftlos, aller Eifer
erlahmt und alle heiligen Gefihle stumpfen ab. Konsequente
MaRigkeit im Essen und Trinken ist duBerst wichtig fur die
Gesundheit und fir alle Funktionen des Kdérpers. Wenn man sich
maRvoll verhélt und korperliche Arbeit sowie geistige Aktivitét sich
vernunftig die Waage halten, hat man die Kraft und die Ausdauer,
die man als Prediger, Verlagsmitarbeiter und tberhaupt als jemand,
der in seinem Beruf viel sitzen muB, benotigt. The Health Reformer,
1. August 1875.

Dem Vorbild Christi folgen

Diener Christi, die sich oOffentlich zu ihm bekennen, sollten
auch seinem Vorbild folgen und mehr als alle anderen konsequent in
der MéRigkeit sein. Sie sollten den Menschen das Leben und das
Vorbild Christi vor Augen fihren, indem sie selbst zum Verzicht
und Opfer bereit sind und anderen Gutes tun. Christus Uberwand die
ERlust um des Menschen willen, und an seiner Statt sollen sie
anderen ein VVorbild geben, das zur Nachahmung anregt.
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Wer die Notwendigkeit nicht spirt, auf dem Gebiet der ERIust
und der Triebwinsche zu Uberwinden, &3t sich wertvolle Siege, die
er in seinem Glaubensleben erringen konnte, entgehen. Er wird zum
Sklaven seiner ER- und Genuf3sucht, genau wie alle anderen auf der
Welt, die mit ihrer Bosheit das FaR zum Uberlaufen bringen.
Testimonies for the Church 111, 490.

Die geistliche Vision verwischt

Ich wurde angewiesen, meinen Bridern im Predigtamt
folgendes zu sagen: Durch unmaRiges Essen disqualifiziert ihr euch
daflr, den Unterschied zwischen dem "heiligen" und dem
"gewohnlichen Feuer" zu erkennen. Und durch diese Mallosigkeit
zeigt ihr auch, dal3 ihr die Warnungen des Herrn mif3achtet.

Sein Wort an euch lautet: "Wer von euch fragt nach dem Herrn,
wer hort auf seinen Beauftragten? Er darf wissen: Auch wenn sein
Weg durchs Dunkel fihrt und er nirgends ein Licht sieht -- auf den
Herrn kann er sich verlassen, sein Gott halt und fuhrt ihn. Ihr aber
schirt das Feuer und bereitet Brandpfeile vor. Deshalb miiit ihr in
eurem eigenen Feuer umkommen und werdet selbst von den Pfeilen
getroffen, die ihr angeziindet habt. Der Herr wird daftir sorgen, daf
ihr in Qualen endet." Jesaja 50,10.11 (GN). Testimonies for the
Church V11, 258.
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Eine Hilfe zum klaren Denken

Wir haben kein Recht, uns korperlich oder geistig derart zu
Uberarbeiten, dal® wir uns leicht aufregen und dann Worte sagen, die
Gott Schande bereiten. Der Herr méchte, dald wir immer ruhig und
geduldig sind. Was andere auch tun mdgen -- wir sollen so leben,
wie es Christus unter &hnlichen Umstanden auch getan hatte.

Wer eine Vertrauensstellung hat, mul} taglich Entscheidungen
treffen, die grolle Konsequenzen nach sich ziehen. Er mul} oft
blitzschnell tberlegen, und das kann nur gelingen, wenn jemand
konsequent maRvoll lebt. Das Denken wird gestarkt, wenn man die
korperlichen und geistigen Fahigkeiten richtig trainiert. Wenn der
Druck nicht zu stark ist, wird man durch jede Belastung starker.
Testimonies for the Church V11, 199.

Qualifikationen fir Menschen in verantwortlichen
Positionen

Es gehort viel dazu, Gott treu zu sein. Er hat Anspruch auf alle,
die sich in seinem Dienst befinden. Er mdchte, dall Geist und
Korper moglichst gesund bleiben, daB jede Fahigkeit und jede Gabe
ihm unterstellt wird und so gut entwickelt ist, wie es durch einen
konsequent maldvollen Lebensstil maglich ist.

Wir sind vor Gott verpflichtet, uns ithm uneingeschrankt
hinzugeben -- mit dem Korper, der Seele und allen unseren
Fahigkeiten. Er hat sie uns anvertraut, damit wir sie in seinem

256



Dienst einsetzen. Unsere Krafte und Begabungen sollten standig
weiterentwickelt und verbessert werden, solange wir hier auf Erden
leben. In unserem Werk sollten nur solche Personen in
verantwortliche Stellungen berufen werden, die diese Prinzipien
hochhalten und gelernt haben, mit ihrem Korper vernlnftig
umzugehen, weil sie Gott ernst nehmen.

Menschen, die schon lange "in der Wahrheit" sind, aber noch
nicht zwischen den wahren Grundsatzen der Gerechtigkeit und den
Prinzipien des Bdsen unterscheiden konnen, und deren Verstandnis
in bezug auf Fairne, Vergebungsbereitschaft und die Liebe Gottes
unklar ist, sollten aus solchen verantwortlichen Positionen entfernt
werden. Unsere Gemeinden brauchen eine klare und
unmilverstandliche Verkindigung. Die Trompete mul ein
deutliches Signal geben! The Signs of the Times, 2. Oktober 1907.

Mitarbeiter auf dem Gebiet der Gesundheit mussen selbst
maldvoll leben

Der Arzt sorgt dafiir, dal} alle Teilnehmer am Krankenpflege-
Kurs eine griindliche Ausbildung in den Grundsatzen der
Gesundheitsreform bekommen. Sie missen lernen, in allen Dingen
konsequent, maéalkig und beherrscht zu sein, denn wer dazu
ausersehen wurde, anderen eine gesunde Lebensweise zu vermitteln,
begeht einen unverzeihlichen Fehler, wenn er personlich die
Gesundheitsgesetze auf die leichte Schulter nimmt. Testimonies for
the Church VII, 74.
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Informieren, ausbilden, trainieren

Da die Grundsétze der Gesundheit und Maligkeit so wichtig
sind und da sie so oft milBverstanden oder ignoriert werden oder
uberhaupt unbekannt sind, sollten wir uns dazu ausbilden lassen,
diese Grundsatze nicht nur in unserem eigenen Leben verwirklichen
zu konnen, sondern auch andere darin zu unterrichten. Die
Menschen mussen informiert werden, und zwar schrittweise. Man
muf ihnen diese Anliegen immer wieder aktuell darstellen. Fast jede
Familie miRte aufgeruttelt werden. Sie muissen umdenken, ihr
Gewissen muB daflr sensibilisiert werden, die Grundsétze einer
echten Reform auch auszuleben.

Besonders die Prediger sollten auf diesem Gebiet gut Bescheid
wissen. Als Hirten der Herde werden sie zur Verantwortung
gezogen werden, wenn sie die Naturgesetze bewul3t ignorieren oder
milRachten. Sie sollen entdecken, worin eine echte Reform des
Lebensstils bestent. Und dann sollen sie diese Grundsatze durch
Information und ihr stilles, konsequentes VVorleben weitervermitteln.
Sie sollten ihre Pflicht auf diesem Gebiet nicht vernachlassigen und
sich nicht davon abbringen lassen, auch wenn sie von einigen
deshalb als extrem bezeichnet werden.

Bei Konferenzen und grof’en Versammlungen sowie in allen
unseren Institutionen sollte Uber Gesundheit und MaRigkeit
gesprochen werden. Bringt in diesen Dienst all eure Fahigkeiten ein
und arbeitet auch mit schriftlichem Material. All dies sollte unter
dem Motto stehen: "Informieren, ausbilden, trainieren." Manuskript
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59, 1890.
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Kapitel 9
Die Ursachen der UnmafRigkeit

Vorgeburtliche Einflisse -- Wo sollte die
LebensstilAnderung beginnen?

Die Bemuhungen unserer Mitarbeiter auf dem Gebiet der
MaRigkeit reichen bei weitem nicht aus, um den Fluch der
UnmaéaRigkeit aus unserem Land zu verbannen. Eingefahrene
Gewohnheiten sind nur schwer zu Gberwinden.

Die Veranderungen massen bereits bei den Muttern beginnen,
bevor ihre Kinder geboren werden. Wenn man die Anweisungen
Gottes sorgfaltig beachten wiirde, dann gabe es (berhaupt keine
UnmaRigkeit und keine Sucht.

Jede Mutter sollte sich stdndig darum bemihen, ihre
Gewohnheiten dem Willen Gottes unterzuordnen, damit sie in
Zusammenarbeit mit ihm ihre Kinder vor den Lastern der heutigen
Zeit, die Gesundheit und Leben zerstoren, bewahren kann.

Die Mutter sollten nicht lange z0gern, sondern sich so schnell
wie moglich um eine gute Beziehung zu threm Schopfer bemihen,
damit sie mit seiner Hilfe um ihre Kinder ein Bollwerk gegen
Ausschweifungen und UnméRigkeit aufbauen konnen. Counsels on
Diet and Foods 225-226.
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Die Gewohnheiten der Eltern

In der Regel Ubertragen unbeherrschte Manner ihre negativen
Veranlagungen und Neigungen auf ihre Nachkommen. The Review
and Herald, 21. November 1882.

Das Kind wird durch die Gewohnheiten der Mutter entweder
zum Guten oder zum Bosen gepréagt. Sie muB sich von Grundsétzen
leiten lassen, sich selbst beherrschen und auch einmal verzichten,
wenn es ihr um das Wohl ihres Kindes geht. Counsels on Diet and
Foods 218.

Schlechte Neigungen vererben sich

Die Gedanken und Geflihle der Mutter haben einen starken
Einflul? auf das Erbe, das sie ihrem Kind mitgibt. Wenn sie duldet,
dal} ihre Gedanken standig um ihre eigenen Geflihle kreisen, wenn
sie ihrem Egoismus nachgibt, wenn sie launisch ist und
herumnorgelt, dann wird ihr Kind genau so werden.

Viele Menschen haben ein schlimmes Erbe mitbekommen: ihre
Neigungen zum Bo6sen sind kaum zu tberwinden. Der Feind aller
Menschen weil} tber diese Tatsache viel besser Bescheid als die
meisten Eltern. Er wird die Mutter mit seinen Versuchungen
Uberfallen, denn er weil}, dal er durch sie das Kind beeinflussen
kann, wenn sie ithm nicht widersteht. Die Mutter hat nur eine
Hoffnung, und das ist Gott. Sie darf bei ihm Zuflucht suchen und
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um Kraft und Gnade bitten, und sie wird nicht abgewiesen. The
Signs of the Times, 13. September 1910.

Gottes Botschaft an alle Mutter

Mit welcher Sorgfalt Mitter ihre Lebensgewohnheiten
Uberwachen sollten, lehrt uns die Bibel. Als der Herr Simson zum
Befreier Israels auserwahlte, erschien der Engel des Herrn bei der
Mutter und gab ihr genaue Anweisungen Uber ihre
Lebensgewohnheiten und Uber den Umgang mit ihrem Kind. Er
sagte: "So trinke nun keinen Wein oder starkes Getrank und if3
nichts Unreines." Richter 13,7.

Vorgeburtliche Einflisse werden von vielen Eltern als
Nebensache betrachtet, doch der Himmel sieht das anders. Dal} ein
Engel Gottes diese Botschaft Uberbrachte und den Eltern sogar
zweimal einschéarfte, zeigt doch, dall man darlber sorgféltig
nachdenken sollte.

Mit den Worten, die er damals an die hebraische Mutter
richtete, spricht Gott die Mutter aller Zeitalter an: "Hute dich", so
sagte der Engel, "dal} du alles beachtest, was ich dir befohlen habe."
Das Wohlergehen des Kindes wird von den Gewohnheiten der
Mutter beeinflult. Sie muR ihre Geluste und Leidenschaften im
Griff haben und sich von Grundsétzen leiten lassen. Wahrscheinlich
mul sie einiges aufgeben, vielleicht muf3 sie sogar gegen manches
ankampfen, damit das erreicht wird, was Gott fir ihr Kind geplant
hat.
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Wenn sie vor der Geburt des Kindes jedem Wunsch nachgibt,
wenn sie egoistisch, ungeduldig und launisch ist, werden sich solche
Charakterziige im Wesen des Kindes widerspiegeln. So missen sich
viele Kinder mit einem ererbten, fast uniiberwindlichen Drang zum
Bosen abmuhen. Doch wenn die Mutter unerschitterlich an
richtigen Grundsatzen festhalt, wenn sie gesund lebt und sich
beherrscht und bereit ist, zu verzichten; wenn sie freundlich, sanft
und selbstlos ist, dann kann sie ihrem Kind auch diese
Charakterziige tbertragen.

Das Gebot, die Mutter solle keinen Wein trinken, ist sehr
eindeutig formuliert. Jeder Tropfen eines alkoholischen Getranks,
das sie trinkt, weil sie gerade Lust darauf hat, gefahrdet die
korperliche, geistige und sittliche Gesundheit ihres Kindes. Dadurch
versindigt sie sich gegen ihren Schopfer. The Ministry of Healing
372-373.

Verantwortlich  far das Wohlergehen zukdnftiger
Generationen

Hatten sich die Frauen friherer Generationen von verniinftigen,
wohllberlegten Gedanken leiten lassen und waéren sie sich bewuf3t
gewesen, dal3 sich ihr Verhalten fir zukinftige Generationen zum
Positiven oder Negativen auswirken wirde, hatten sie sicher einen
festen Standpunkt vertreten und klargestellt, dal® sie unméglich eine
lebenslange Verbindung mit Mannern eingehen konnen, die
bedenkenlos ihren unnatirlichen Gelisten nach Alkohol und Tabak
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nachgeben.

Tabak ist ein langsam wirkendes, aber letztendlich tédliches
Gift, das unser Nervensystem schwacht und die feineren Geflihle
abstumpft. Wenn die Manner unbedingt mit diesen ((blen
Gewohnheiten verheiratet bleiben wollen, dann sollten die Frauen
sie ihrem Junggesellengliick tberlassen, damit sie die "Geféahrten™
ihrer Wahl geniel3en kdnnen. Eine Frau sollte von sich nicht so
minderwertig denken, dal} sie ihre Zukunft mit einem Mann
verknlpft, der seine Triebe nicht beherrschen kann und dessen
Glick hauptsadchlich aus Essen und Trinken und aus der
Befriedigung seiner Leidenschaften besteht.

Frauen lassen sich nicht immer von verniinftigen Uberlegungen
leiten, sondern reagieren impulsiv. Sie sind sich nicht bewuft, welch
grolle Verantwortung auf ihnen ruht. Andernfalls wirden sie
niemals lebenslange Bindungen eingehen, aus denen Kinder
hervorgehen, die ein schwach entwickeltes Gewissen haben und
ohne Rucksicht auf ihre Gesundheit, oder sogar das Leben,
genufsichtig sind.

Gott wird sie einmal zur Rechenschaft ziehen, denn sie sind
mitverantwortlich fir die Gesundheit und die Charakterstarke, die
sie spateren Generationen vererben und Ubermitteln. How to Live
27.28.
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Das neugeborene Kind

Alle Vater und Mitter sollten fragen: "Wie sollen wir mit dem
Kind, das wie erwarten, umgehen?" Wir haben dem Leser
vorgestellt, was Gott tber das Verhalten der Mutter wahrend der
Schwangerschaft sagte. Aber das ist noch nicht alles. Der Engel
Gabriel wurde extra aus den himmlischen Hofen zur Erde gesandt,
um den Eltern Anweisungen fir die Betreuung ihrer Kinder zu
geben. Gott mochte, dal Eltern ihre Pflichten kennen und verstehen.

Als die Zeit der Menschwerdung Christi gekommen war, kam
der Engel Gabriel zu Zacharias und brachte ihm eine &hnliche
Botschaft wie damals dem Manoah. Der alte Priester erfuhr, dal
seine Frau einen Sohn gebadren wirde, den man Johannes nennen
sollte.

Der Engel sagte: "Dann wirst du voll Freude und Jubel sein,
und viele werden sich mit dir Gber seine Geburt freuen. Denn er ist
vom Herrn zu grofRen Taten berufen. Er wird weder Wein noch
andere starke Getranke trinken. Schon im Mutterleib wird der Geist
Gottes ihn erftllen.” Lukas 1,14.15 (GN).

Dieses von Gott verheiRene Kind sollte von klein auf zu einem
konsequent mafRvollen Lebensstil erzogen werden, denn ihm wurde
ein wichtiges Reformationswerk aufgetragen: Er sollte Christus den
Weg ebnen.

Im Volk Israel herrschte damals auf allen Gebieten eine
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ziigellose Lebensweise. Die Hingabe an Wein und ungesunde
Schwelgerei schwéchte die Korperkraft und untergrub die Moral
derart, dall auch empdrende Verbrechen nicht mehr als Sinde
betrachtet wurden.

Die Stimme des Johannes sollte aus der Wiiste erschallen und
die Leute wegen ihres slindigen Lebenswandels zurechtweisen.
Auch sein abstinenter Lebensstil sollte die Auswiichse seiner Zeit
kritisieren. Counsels on Diet and Foods 225.

Die Macht ererbter Neigungen -- Unersattliche Gier wird
vererbt

Beide Eltern vererben ihre geistigen und korperlichen Anlagen
und Neigungen. Infolge elterlicher UnmaRigkeit sind die Kinder oft
hinfallig, es fehlt ihnen an geistiger und sittlicher Kraft.

Trinker und Raucher kdnnen und werden ihr unersattliches
Verlangen und ihre reizbaren Nerven auf ihre Kinder tUbertragen, die
Zigellosen oft unreine Begierden, und sogar Abscheu erregende
Krankheiten. Und da die Kinder weniger Kraft haben, den
Versuchungen zu widerstehen als die Eltern, geht es mit jeder
Generation weiter abwarts. Patriarchen und Propheten 543.

Bis in die dritte und vierte Generation
Unsere Vorfahren haben uns Gewohnheiten und Neigungen

vererbt, die die Welt mit Krankheit erfiillen. Die Stinden der Eltern,
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die von irregeleiteten Geliisten stammen, werden an den Kindern bis
in die dritte und vierte Generation mit beéngstigender Macht
heimgesucht.

Die ungesunden ERgewohnheiten vieler Generationen, die
Schwelgereien und die Genuf3sucht der Menschen flllen unsere
Armenhduser, unsere Gefangnisse und unsere Nervenheilanstalten.
UnmaRigkeit, die sich im Konsum von schwarzem Tee, Kaffee,
Wein, Bier, Rum und Weinbrand zeigt, sowie der Gebrauch von
Tabak, Opium und anderen Narkotika, haben zu geistiger und
korperlicher Degeneration gefiihrt, und diese Degeneration nimmt
standig zu. The Review and Herald, 29. Juli 1884.

Eine Last flr klnftige Generationen

Wenn die Gewohnheiten der Eltern den Naturgesetzen
widersprechen, dann wird sich der Schaden, den sie sich dadurch
selbst zufligen, in zukinftigen Generationen wiederholen.
Manuskript 3, 1897.

Die Menschheit stohnt unter der Last des wachsenden Elends,
an dem die Sinden friherer Generationen schuld sind. Und doch
denken die Manner und Frauen der jetzigen Generation kaum
dartber nach, wahrend sie schwelgen und sich betrinken und
dadurch der nachsten Generation ein schweres Erbe an Krankheit,
geschwachtem Geist und verdorbener Moral weitergeben.
Testimonies for the Church 1V, 31.
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Ererbten Neigungen entgegenwirken

Maoglicherweise haben die Eltern ihren Kindern gerade die
Neigung zur Zigellosigkeit vererbt, die es ithnen schwer macht,
diese Kinder dazu zu erziehen, konsequent abstinent zu leben und
gute und reine Gewohnheiten zu entwickeln.

Wenn sie ihren Kindern die Lust auf ungesunde Nahrung und
auf Reizmittel und Drogen vererben, dann haben diese Eltern die
schwierige und ernst zu nehmende Verantwortung, diesen ererbten
Neigungen gegenzusteuern -- schlie3lich haben sie ihnen diese Last
aufgeblrdet! Solche Eltern missen sich intensiv  flir ihre
benachteiligten Nachkommen einsetzen. Dazu sind sie verpflichtet,
aber sie durfen glauben und hoffen. Testimonies for the Church Ill,
567-568.

Sich der Flut des Bdsen entgegenstemmen

Viele leiden aufgrund der Ubertretungen ihrer Eltern, und
obwohl sie daflr nicht verantwortlich sind, haben sie die Pflicht,
sich selbst Uber die Gesundheitsgesetze zu informieren. Sie sollten
die schlechten Gewohnheiten ihrer Eltern meiden und sich durch
eine gute Lebensweise giinstigere Umstande schaffen. The Ministry
of Healing 234.

Heute braucht man mehr Rickgrat

Die Menschen dieser Generation mussen mit Hilfe der Gnade
268



Gottes Willenskraft entwickeln, damit sie den Versuchungen Satans
und falschen Gellsten widerstehen konnen, auch dann, wenn es sich
nur um Kleinigkeiten handelt.

Fir die Menschen von heute ist das viel wichtiger als fir
frihere Generationen, weil sie noch weniger Kraft zur
Selbstbeherrschung haben. Die Neigung zu Reizmitteln und einer
ungesunden Lebensweise wurde an die Kinder weitervererbt und
man braucht jetzt mehr Rickgrat, um der UnmaRigkeit in all ihren
Formen widerstehen zu konnen.

Der einzig sichere Kurs besteht darin, fest zu bleiben, in allen
Dingen konsequent maldvoll zu leben und sich niemals der Gefahr
auszusetzen. Christian Temperance and Bible Hygiene 37.

Wie Verhaltensmuster enstehen -- Beim Baby beginnen

Die Eltern missen in der eigenen Familie, am eigenen Herd mit
dem Kreuzzug gegen die UnmaRigkeit beginnen, indem sie ihren
Kindern von Klein auf die richtigen Grundsatze beibringen. Dann
haben sie Hoffnung auf Erfolg. Testimonies for the Church I11, 567,

Gewissenhaft unterrichten

Bringt euren Kindern von klein auf bei, zu verzichten und sich
selbst zu beherrschen ...

Pragt ihren zarten Gemitern die Wahrheit ein, dal wir nach
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Gottes Plan hier nicht nur fir die Befriedigung unserer eigenen
Winsche zu sorgen haben, sondern auch fir unser ewiges
Wonhlergehen.

Lehrt sie, da es schwach und schlecht ist, der Versuchung
nachzugeben, und dal} es edel und stark ist, ihr zu widerstehen. Sie
so anzuleiten, heiBt Samen in gute Erde séen, und das wird Friichte
tragen, an denen ihr euch spater freuen konnt. The Ministry of
Healing 386.

Wichtig: fruhzeitig beginnen

Man kann gar nicht genug betonen, wie wichtig die
frihkindliche Erziehung ist. Die Lektionen, die sie lernen, die
Gewohnheiten, die sie wéahrend der Babyzeit und der Kleinkindjahre
entwickeln, haben mehr Einflul auf die Charakterbildung und die
Ausrichtung des Lebens, als alle Anweisungen und Erziehung der
spateren Jahre. The Ministry of Healing 380.

Weitreichender EinflulR der frihen Gewohnheiten

Der Charakter wird hauptsachlich in den frihen Jahren
gebildet. Die Gewohnheiten, die in dieser Zeit entstehen,
beeinflussen die Entwicklung wesentlich mehr, als alle natirlichen
Begabungen. Davon héngt es letztlich ab, ob jemand ein geistiger
Riese wird oder ein Zwerg, denn auch die besten Talente kOnnen
durch  schlechte  Gewohnheiten geschwdacht werden und
verkiimmern.
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Je friher man schadliche Gewohnheiten entwickelt, desto
starkere Abhéngigkeiten entstehen, und durch sie wird die
Empfanglichkeit und das Verstandnis flur geistliche Werte mit
Sicherheit geringer. Counsels on Health 112-113.

Es ist schwer, sich eingeschliffene Gewohnheiten wieder
abzugewdhnen

Es ist sehr schwierig, Gewohnheiten wieder abzulegen, die man
lebenslang gepflegt hat. Der Damon der UnmaRigkeit hat
Riesenkrafte und lalt sich nicht so einfach tberwinden ...

Es wird sich fir euch lohnen, ihr Mitter, wenn ihr die
kostbaren Stunden nutzt, die euch Gott geschenkt hat, und den
Charakter eurer Kinder formt, indem ihr ihnen beibringt, sich beim
Essen und Trinken konsequent an die Grundsatze der Mal3igkeit zu
halten. Christian Temperance and Bible Hygiene 79.

Die Lust auf Alkohol wird frih geweckt

Lehrt eure Kinder, alle Reizmittel zu verabscheuen. Wie viele
Eltern fordern aber unwissentlich die Lust auf solche Dinge. In
Europa habe ich gesehen, wie Kinderpflegerinnen unschuldige
Kleinkinder am Weinglas nippen lieBen. Dadurch kultivieren sie bel
ihnen den Geschmack fir diese und andere Drogen. Wenn die
Kinder alter werden, geraten sie immer mehr in die Abhéngigkeit,
verfallen total der Sucht und enden schliel3lich in einem Saufergrab.
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Counsels on Diet and Foods 235.
Die ersten drei Jahre

Wenn man wahrend der ersten drei Lebensjahre des Kindes
dem Egoismus, dem Zorn und dem Eigenwillen freien Lauf IaRt,
wird sich dieses Kind nur sehr schwer einer verniinftigen Erziehung
unterordnen. Es ist von Grund auf murrisch geworden und nur dann
glicklich, wenn alles nach seinem Kopf geht. Die
Erziehungsmalinahmen der Eltern passen ihm nicht mehr.

Wenn es éalter wird, nehmen auch diese negativen Neigungen
zu, und aus dem egoistischen Kind wird ein Uberaus egoistischer
Erwachsener, der nie gelernt hat, sich zu beherrschen. Das macht
ihn zum Spielball des Bdsen, das in unserem Land ungebremst
wuchert. The Health Reformer, 1. April 1877.

Schwere Verantwortung fir Eltern

Es ist sehr schwer, eingefahrene ER- oder Trinkgewohnheiten
zu Uberwinden! Deshalb ist es sehr wichtig, dafl Eltern ihren
Kindern einen guten, unverdorbenen Geschmack anerziehen. Sie
sollten immer daran denken, daf? sie daftr verantwortlich sind, ihren
Kindern Selbstbeherrschung zu lehren, damit sie das notwendige
moralische Ruckgrat entwickeln koénnen, um dem Bdsen zu
widerstehen, mit dem sie Uberall konfrontiert werden, wenn sie in
die Welt hinausziehen.
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Christus bat seinen Vater nicht, die Jinger aus der Welt zu
nehmen. Er bat darum, dal} sie vor dem Boésen in der Welt bewahrt
wirden und darum, dal} sie den Versuchungen, die ihnen Uberall
begegnen wirden, widerstehen kdnnten. Dieses Gebet sollten Véter
und Mautter auch flr ihre Kinder sprechen. Kénnen sie aber Gott
anflehen und gleichzeitig den Kindern ihren Willen lassen?

Gott kann Kinder nicht vor dem Bdsen bewahren, wenn ihre
Eltern nicht mit ihm zusammenarbeiten. Freudig und tapfer sollten
Eltern ihre Aufgabe aufnehmen und unermdidlich weiterarbeiten.
The Review and Herald, 9. Juli 1901.

Wer jeder Laune seines Kindes nachgibt und ihm keine
Selbstbeherrschung beibringt, wird spater erkennen mussen, welch
schrecklichen Fehler er begangen hat. Wenn namlich das Kind dem
Tabak und dem Alkohol verfallen ist und seine Sinne betdubt sind,
ja, wenn es nur noch Lugen und Gemeinheiten ausspricht. Counsels
on Health 114.

Den Charakter formen, so dafl man Versuchungen
widerstehen kann

Der erste Schritt zur Unmaligkeit wird gewohnlich bereits in
der Kindheit oder in der friihen Jugendzeit getan.

Das Kind bekommt stimulierende Nahrung, und dadurch
werden unnatirliche Begierden geweckt, denen standig Vorschub
geleistet wird. Und wahrend es heranwéchst, entwickelt es einen

273



Immer abartigeren Geschmack, verlangt nach immer starkeren
Reizmitteln und wird zum Sklaven seiner GenufBsucht, der alle
Hemmungen verliert.

Das Ubel begann in den frithen Lebensjahren und héatte von den
Eltern verhindert werden kdnnen. Wir kdnnen beobachten, dal? man
sich in unserem Land redlich darum bemiht, die UnmaRigkeit
einzuddmmen, aber es ist sehr schwer, einen starken und voll
ausgewachsenen Léwen zu Uberwaltigen und an die Kette zu legen.

Man hétte tausendmal mehr Gutes erreichen kGnnen, wenn man
nur die Halfte aller Bemihungen darauf ausgerichtet hatte, den
Eltern zu vermitteln, daR es in ihrer Verantwortung liegt, die
Gewohnheiten und den Charakter ihrer Kinder richtig zu formen,
anstatt sich erst jetzt mit den Ubergrof gewordenen Problemen
herumzuschlagen. Der Appetit auf Alkohol wird im Elternhaus
anerzogen; in vielen Féallen sogar an den ERtischen derer, die sich
am eifrigsten fir MaRigkeitsprojekte einsetzen ...

Die Eltern durfen ihre Erziehungsaufgabe nicht leicht nehmen.
Sie sollten viel Zeit darauf verwenden, die Gesetze zu studieren, die
unsere Lebensweise betreffen. Der richtige Umgang mit ihren
Kindern muf} Vorrang vor allem anderen haben, damit diese einen
gesunden Geist in einem gesunden Koérper entwickeln konnen. Zu
viele Eltern lassen sich von Sitten und Gebrauchen leiten, anstatt
von ihrem gesunden Menschenverstand und den Forderungen
Gottes.  Viele, die angeblich Nachfolger Christi  sind,
vernachlassigen ihre familiaren Pflichten. Sie machen sich nicht
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bewult, dal Gott ihnen in ihren Kindern ein heiliges Vermachtnis
Ubergeben hat, indem sie ihren Charakter so formen sollen, dal3 sie
gentugend Ruckgrat entwickeln konnen, um den vielen
Versuchungen zu widerstehen, denen junge Menschen ausgesetzt
sind. The Signs of the Times, 17. November 1890.

Es beginnt in der Wiege

Hatten die Eltern ihre Pflicht erfillt und gesunde Nahrung auf
den Tisch gebracht, hatten sie magenreizende und stimulierende
Nahrungsmittel vermieden wund gleichzeitig ihren Kindern
Selbstbeherrschung beigebracht, hétten sie sie charakterlich dazu
erzogen, Rickgrat zu haben, dann brauchten wir uns jetzt nicht mit
dem L6éwen der Unmaliigkeit auseinanderzusetzen.

Wenn schlechte Gewohnheiten erst einmal entwickelt sind und
stetig an GrolRe und Kraft zunehmen, so wie auch die Kinder
wachsen und starker werden, féllt es solchen schlecht erzogenen
Menschen sehr schwer, sich in den Griff zu bekommen und ihre
fehlgeleiteten Gellste zu zlgeln.

Es ist nicht einfach, diese Menschen im Erwachsenenalter von
der Notwendigkeit zu tberzeugen, dal} Christen selbstbeherrscht und
maRvoll leben sollen. Bereits in der Wiege mull man damit
beginnen, das Kind mit einer maldvollen Lebensweise vertraut zu
machen. The Review and Herald, 11. Mai 1876.
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Die letzte Abrechnung

Wenn Eltern und Kinder schlielich Rechenschaft ablegen
mussen, wird sich uns ein trauriges Bild darbieten! Unzéhlige
Kinder, die zu Sklaven ihrer GenuBsucht wurden, erniedrigenden
Lastern verfallen sind und im Leben Schiffbruch erlitten haben,
werden ihren Eltern gegeniberstehen, die dies verursacht haben.
Wer aulRer den Eltern ist dafir verantwortlich zu machen? Hat der
Herr diese Jugendlichen verdorben? Natlrlich nicht! Er schuf sie zu
seinem Ebenbild -- nur wenig niedriger als die Engel. Testimonies
for the Church 111, 568.

Vorbild der Eltern und Anleitung -- FUr den Charakter
verantwortlich

Nur wenige Eltern machen sich bewul(it, dal’ ihre Kinder durch
ihr Vorbild und ihre Anleitung zu dem wurden, was sie sind. Sie
sind verantwortlich flr den Charakter, den ihre Kinder entwickeln.
The Health Reformer, 1. Dezember 1872.

Es ist die Aufgabe der Mutter, ihren Kindern zu helfen, richtige
Gewohnheiten und einen gesunden, natlrlichen Geschmack zu
entwickeln. Erzieht ihren Appetit, bringt den Kindern bei,
Aufputschmittel und alle Arten von Drogen zu verabscheuen.
Vermittelt euren Kindern moralische Standfestigkeit damit sie dem
Bdsen, das sie umgibt, widerstehen kénnen. Lehrt sie, sich nicht von
anderen beeinflussen und verfiihren zu lassen, sondern vielmehr auf
andere einen guten Einflul? auszulben. The Ministry of Healing
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334-335.
Die Mutter als VVorbild

Die Frau hat in der Familie eine wichtigere Position und eine
grollere Verantwortung als ein regierender Konig. lhre grofRe
Aufgabe besteht darin, ein Leben zu fihren, das sich ihre Kinder
zum Vorbild nehmen kdnnen. Testimonies for the Church 111, 566.

MalRigkeit in allen Einzelheiten des Familienlebens

Die Eltern sollten sich so verhalten, daR ihr Leben fir ihren
ganzen Haushalt eine tagliche Anleitung zu Selbstbeherrschung und
Mitgefahl ist ... Wir dringen darauf, dafl die Grundséatze der
MaRigkeit in jedem Bereich des Familienlebens praktiziert werden.
Am Beispiel der Eltern sollen die Kinder lernen, was maRvoll leben
bedeutet. The Signs of the Times, 20. April 1882.

Gott wird die Bemihungen der Eltern erganzen

Wenn du deine Pflicht als Vater oder Mutter mit der Hilfe
Gottes wahrnimmst, wenn du fest entschlossen bist, nie aufzugeben
und deinen Posten nie zu verlassen, wenn es darum geht, deine
Kinder zu dem zu machen, was Gott aus ihnen machen mochte,
dann schaut Gott mit Freude auf dich. Er weil3, dal3 du dein Bestes
gibst, und er wird dir Kraft schenken. Er wird den Teil Gbernehmen,
den Eltern nicht allein bewaltigen konnen. Er wird die klugen,
geduldigen und zielstrebigen Bemuihungen einer gottesflirchtigen
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Mutter unterstutzen.

Ihr Eltern, Gott wird euch aber nicht die Aufgaben abnehmen,
die er flr euch vorgesehen hat! Ihr dirft nicht nachlassig werden,
durft keine tragen Diener sein, wenn ihr wollt, dal3 eure Kinder vor
den Gefahren bewahrt bleiben, von denen sie in der Welt umgeben
sind. The Review and Herald, 10. Juli 1888.

Verzicht und Selbstbeherrschung lehren -- Beginnt beim
Saugling

Die Fahigkeit zum Verzicht und zur Selbstbeherrschung sollte
den Kindern, soweit es moglich ist, von klein auf eingeprégt
werden. Zuerst missen die Kleinen lernen, da man it, um zu
leben, und nicht lebt, um zu essen. Die ERlust muR dem Willen
untergeordnet sein, und der Wille mu3 von ruhiger, verninftiger
Uberlegung geleitet sein. The Signs of the Times, 20. April 1882.

Vermittelt die Grundsatze der Lebensreform

Vater und Mdatter, wachet unter Gebet! Hutet euch vor
UnmaRigkeit in jeglicher Form! Lehrt eure Kinder die Grundsatze
wahrer Lebensreform. Klart sie dartber auf, welche Dinge sie
meiden mussen, um sich gesund zu erhalten. Der Zorn Gottes hat
bereits begonnen, die Kinder des Ungehorsams heimzusuchen.
Verbrechen, Stinden und ungerechte Taten zeigen sich tberall. Aus
der Schatzkammer der Zeugnisse |11, 310.
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Vermittelt ihnen das wahre Ziel des Lebens

Im Wort Gottes finden wir ausfiihrliche Anweisungen. Diese
Prinzipien sollen von der Mutter ausgelebt und in die Erziehung
eingebracht werden. Der Vater soll sie darin unterstiitzen und mit ihr
zusammenarbeiten, damit die Kinder schon vom Babyalter an zur
Selbstbeherrschung erzogen werden. Sie sollen lernen, daB das Ziel
des Lebens nicht in der Befriedigung sinnlicher Gellste besteht,
sondern darin, dal} wir Gott ehren und unseren Mitmenschen Gutes
tun.

Ihr Vater und Mutter, arbeitet engagiert und zuverlassig,
verlaldt euch auf Gott, der euch Gnade und Weisheit schenkt. Seid
fest und trotzdem freundlich. Habt bei allem, was ihr anordnet,
immer das Wohl eurer Kinder im Sinn und besteht darauf, dal? eure
Anordnungen befolgt werden. lhr muft energisch auf eurem
Standpunkt beharren, aber immer in der milden Gesinnung Christi.
Dann konnen wir darauf hoffen, dalR unsere Séhne wie Baume sind,
die schon in ihrer Jugend gepflanzt wurden, dal unsere Tdchter
kostbare Ecksteine sind, die zur Zierde eines Palastes zugeschliffen
sind. The Signs of the Times, 13. September 1910.

Die Eltern trifft eine Mitschuld, wenn ihre Kinder
Alkoholiker werden

Uberall beklagt man sich dartiber, da die UnméaRigkeit derart
schreckliche AusmafRe angenommen habe. Doch wir kdnnen die
eigentliche Ursache auf die Eltern zuriickfihren, die Dinge auf ihren
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ERtisch gestellt haben, durch die der Appetit ihrer Kinder auf starke
Reize konditioniert wurde. Sie haben den Samen der UnmaéRigkeit in
ihre Kinder selbst hineingelegt, und es ist ihre Schuld, wenn sie zu
Alkoholikern werden. The Health Reformer, 1. Mai 1877.

Das Essen ist oft so beschaffen, dal} es den Wunsch nach
stimulierenden Getranken weckt. Uppige Gerichte werden den
Kindern vorgesetzt, stark gewdrzte Speisen, fette Braten, Kuchen
und Pasteten. Dieses Uberwirzte Essen reizt den Magen und weckt
die Gier nach noch starkeren Reizmitteln. Dadurch werden die
Kinder dazu verfiihrt, bei den Mahlzeiten hemmungslos von
ungesunden Speisen zu essen, auflerdem lalt man sie noch zwischen
den Mabhlzeiten naschen, und wenn sie zwolf oder vierzehn Jahre alt
sind, haben sie oft schon eine Verdauungsschwéche.

Vielleicht habt ihr schon einmal das Bild eines
Alkoholikermagens gesehen. Ein ahnlicher Zustand wird erreicht,
wenn man zu scharfe Gewirze verwendet. Ist der Magen schon
Uberreizt, entsteht eine Gier nach immer starkeren Reizen. Als
nachstes erwischt ihr eure S6hne dann draufRen auf der Stralie dabei,
wie sie das Rauchen ausprobieren. Counsels on Diet and Foods 235-
236.

Die Stral3e zur UnmaRigkeit

Aus Unwissenheit oder Gleichgultigkeit erteilen Eltern ihren
Kindern die ersten Lektionen in UnmaéRigkeit.
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Am ERtisch, der mit schadlichen Gewilrzen, Uppigen Speisen
und scharfgewtrzten Knabbereien Uberladen ist, entwickelt das
Kind eine Vorliebe fir das, was ihm schadet, die zarte
Magenschleimhaut reizt, das Blut erhitzt und die Triebhaftigkeit
fordert. Der Appetit richtet sich schon bald auf starkere Reize. Dann
raucht man, um diese Gier zu stillen, und das wiederum steigert die
Lust auf starkere Anregungsmittel. Schon bald greift man zum
Alkohol und wird abhéngig. So verlauft die "groRartige" StraRe zur
Unmaligkeit. The Review and Herald, 6. September 1877.

Die sittlichen Krafte werden gelahmt

Die ungezigelte ERlust ist ein Einfallstor fir andere
Leidenschaften. Dadurch werden moralische Krafte geldhmt, so dal3
die elterlichen Anleitungen zu grundsatztreuer Lebensweise und
echter Rechtschaffenheit am Ohr abprallen, ohne das Herz zu
berthren. Die eindringlichsten Warnungen und Drohungen des
Wortes Gottes sind nicht stark genug, den betdubten Verstand
aufzurdtteln und das abgestumpfte Gewissen zu wecken.

Durch Nachgiebigkeit gegeniiber ERIust und Leidenschaft wird
das Gemiit Ubererregt und das Denken geschwécht. Dadurch wird
man unfdhig zum Lernen. Unsere jungen Leute mussen in
Physiologie genauso ausgebildet werden wie in Literatur und
anderen Wissenschaften. Sie mussen die Wechselbeziehungen
begreifen, die zwischen ihren ER-, Trink- und Lebensgewohnheiten
und ihrem Gesundheitszustand bestehen.
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Wenn sie ihre Grenzen erkennen, dann werden sie wissen, wie
man sich vor Schwache und Krankheit schiitzen kann. Wenn sie
eine gesunde Konstitution haben, dann konnen sie hoffen, fast alles
zu erreichen. Gite, Liebe und Ehrfurcht vor Gott konnen kultiviert
werden. Wenn es aber an Korperkraft mangelt, dann zeigt sich das
auch an den geschwachten sittlichen Kraften. Der Apostel sagt:
"Lalt also euren verganglichen Korper nicht von der Sinde
beherrscht werden! Gehorcht nicht euren Leidenschaften!" Romer
6,12 (GN). The Health Reformer, 1. Dezember 1872.

Es geht andere durchaus etwas an!

Du solltest dich einmal grindlich damit befassen, was
Mal3halten in allen Dingen bedeutet. Du mul3t herausfinden, was das
mit Essen und Trinken zu tun hat. Und doch sagst du immer noch:
"Es geht niemanden etwas an, was ich esse oder trinke oder auf
meinen Tisch bringe!"

Aber es geht andere durchaus etwas an, es sei denn, du sperrst
deine Kinder ein oder ziehst in die Wildnis, wo du niemandem zur
Last fallst, und wo deine ungezogenen, frechen Kinder nicht ihre
Umgebung verderben. Testimonies for the Church 11, 362.

Erzieht die Kinder dazu, auf ihr Gewissen zu hdren

Eltern missen ihren Kindern ein starkes Gewissen anerziehen,
damit sie einen unabh&ngigen, vernlnftigen Standpunkt beziehen
konnen, ihren Verstand gebrauchen und nach klaren Grundsétzen
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handeln, statt plétzlichen Impulsen und Launen zu folgen.

Die Miutter sollten sich nicht um die neuste Mode kiimmern,
sondern um den Weg der Pflicht und Tauglichkeit. Dahin sollten sie
die Schritte ihrer Kinder lenken und sie an das Einfache, Nattrliche
heranfiihren, an moralische Reinheit und Standhaftigkeit, so dal} die
Kinder auch allein bestehen kdnnen, wenn es um das Rechte geht.

Das wird den Jugendlichen mehr nitzen als geniale
Begabungen und eine Anhdufung theoretischen Wissens und
aulerlicher Formen, die ihnen die Welt vermitteln kann.

Bringt euren Kindern bei, den rechten Weg zu gehen, dann
werden sie andere auch auf diesen Weg flhren. Und ihr durft
erfahren, dal3 ihr nicht vergeblich lebt, denn ihr seid Werkzeuge, die
kostbare Friichte in die Scheune Gottes bringen. The Review and
Herald, 6. November 1883.

Die Eltern sollen die GesetzmaRigkeiten des Lebens
studieren

Die Gesetze des Lebens und der Gesundheit kennenzulernen,
sollte fur Eltern einen wichtigen Stellenwert haben, damit bei der
Zubereitung der Nahrung und durch andere Gewohnheiten nichts
geschieht, das in ihren Kindern negative Neigungen fordert.

Wie sorgfaltig sollten Mutter darauf achten, daR sie einfache,
gesunde Nahrung auf den Tisch bringen, damit die
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Verdauungsorgane ihrer Kinder nicht geschwécht werden und ihr
Nervensystem nicht aus dem Gleichgewicht gerét. Die Nahrung, die
man ihnen vorsetzt, darf dem, was man sie lehrt, nicht
widersprechen. Entweder starkt sie den Magen oder sie schwécht
ihn, und das hat viel mit der physischen und psychischen
Verfassung der Kinder zu tun, die Gottes teuer erkauftes Eigentum
sind.

Was fur eine heilige Pflicht ist den Eltern anvertraut! Sie sollen
die kdrperliche und sittliche Konstitution ihrer Kinder bewahren, so
dal sie nervlich ausgeglichen sind und ihre Seele nicht gefahrdet
wird. Testimonies for the Church 111, 568.

Auch Kinder mussen Uber korperliche Zusammenhange
Bescheid wissen

Eltern sollten in ihren Kindern das Interesse flur korperliche
Zusammenhédnge wecken. So bald sie anfangen, verninftig zu
denken, sollte man sie Uber die Belange ihres Korpers aufklaren.
Von allen Wundern der Schépfung in der Natur ist der menschliche
Korper das grofite. Deshalb ist die Physiologie ein sehr wichtiges
Unterrichtsfach fir Kinder. Und dann haben die Eltern die Aufgabe,
fur die praktische Durchfuhrung der Korperpflege zu sorgen.

Die Kinder missen verstehen lernen, dall jedes Organ des
Korpers und jede geistige Fahigkeit das Geschenk eines guten und
weisen Gottes ist, das zu seiner Ehre eingesetzt werden soll. Man
muR auf richtigen ER-, Trink- und Kleidungsgewohnheiten
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bestehen. Falsche Gewohnheiten machen die Jugendlichen weniger
empfanglich fir biblische Unterweisungen.

Die Kinder missen davor bewahrt werden, ihrer ERlust
bedenkenlos nachzugeben. Insbesondere soll man sie vor dem
Konsum von Aufputschmitteln und Narkotika bewahren. Counsels
to Parents, Teachers, and Students 125-126.

Gerustet zum Widerstand gegen Versuchung

Kinder sollten so trainiert und erzogen werden, daR sie schon
damit rechnen, immer wieder auf Probleme zu stol3en. Sie missen
auf Versuchungen und Gefahren vorbereitet sein. Sie sollten gelernt
haben, sich selbst zu beherrschen und Probleme souveran zu l6sen.

Wenn sie sich nicht absichtlich in Gefahr begeben, sich nicht
unnoétig in Versuchung bringen, wenn sie negative Einflisse und
schlechte Gesellschaft meiden, aber trotzdem ohne ihr Zutun in
gefahrliche  Gesellschaft geraten, werden sie gentgend
Charakterstarke haben, um fiir das Rechte einzutreten. Sie werden
an ihren Grundsatzen festhalten und in der Kraft Gottes aus dieser
Situation unbeschadet hervorgehen.

Wenn Jugendliche richtig erzogen wurden und Gott vertrauen,
werden sie gentigend moralische Kraft haben, um auch die starksten
Prifungen zu bestehen. The Health Reformer, 1. Dezember 1872.

Wenn man den Jugendlichen, die die Gesellschaft formen und
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beeinflussen, richtige Prinzipien tber MaRigkeit einpragen wirde,
dann bestiinde kaum Bedarf an MaRigkeitsprojekten. Uberall wiirde
man auf gefestigte Persdnlichkeiten stofRen, die sich selbst
beherrschen konnen, und die in der Kraft Jesu den Versuchungen
dieser letzten Tage widerstehen. Christian Temperance and Bible
Hygiene 79.

Welche Zukunft hat unsere Jugend? -- Ein Vorgeschmack
auf die Zukunft

Die Jugend von heute ist ein zuverlassiger Gradmesser fur die
Zukunft der Gesellschaft. Wenn wir sie als solchen betrachten, was
haben wir dann von der Zukunft zu erwarten? Die meisten denken
nur an ihr Vergnigen und halten wenig vom Arbeiten. Es mangelt
ihnen an Rlckgrat, auch einmal auf etwas zu verzichten und statt
dessen ihre Pflicht zu tun. Sie haben nur wenig Selbstbeherrschung
und werden beim leisesten AnlaR &rgerlich oder wiitend.

Sehr viele besitzen weder Grundsatze noch Gewissen -- und
das ist auf keine Altersstufe oder Lebensphase beschrankt. Mit ihrer
Verschwendungssucht und ihrem Leichtsinn verfallen sie in Laster
und verderben die Gesellschaft, bis unsere Welt ein zweites Sodom
geworden ist. Christian Temperance and Bible Hygiene 45.

Es ist an der Zeit, gute Gewohnheiten aufzubauen
Gute Gewohnheiten, die man in der Jugend erwirbt, begleiten

einen Menschen in der Regel durch das ganze Leben. In den meisten
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Fallen wird man feststellen, dall Menschen, die Gott ehren und das
Recht hochhalten, dies schon gelernt haben, bevor die Welt ihrer
Seele das Brandzeichen der Siinde aufdriicken konnte. Die Alteren
sind meist flr neue Eindricke so unsensibel wie ein harter Fels,
doch Jugendliche sind empféanglich.

Die Jugendzeit ist ideal, um das Wissen zu erwerben, das man
flr das praktische Alltagsleben braucht; da kann ein guter Charakter
noch leicht geformt werden. Es ist die beste Zeit, um gute
Gewohnheiten zu entwickeln und Selbstbeherrschung zu lernen und
zu praktizieren. Jugendzeit ist Saatzeit, und was man in dieser Zeit
sat, wird man ernten -- in diesem und im kommenden Leben.
Counsels on Health 113.

Ein maldvolles Leben ist ein Zeichen von Charakterstarke

Der einzige Weg, um vor der Macht der UnmaRigkeit beschiitzt
zu bleiben, ist der totale Verzicht auf Wein, Bier und starke
Getranke. Wir missen unseren Kindern beibringen, daf3 sie nur dann
wirklich starke Ménner und Frauen werden, wenn sie diese Dinge
lassen.

Gott hat uns gezeigt, worin echte Charakterstarke besteht: Wer
Uberwindet, wird geehrt, und sein Name wird nicht aus dem Buch
des Lebens gestrichen. Christian Temperance and Bible Hygiene 37.

In unseren Groldstddten sieht man auf allen Stralienseiten
Saloons, durch die Voribergehende versucht werden, sich auf
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Genisse einzulassen, die, wenn sie zu festen Gewohnheiten
geworden sind, nur &ulerst schwer wieder abgelegt werden kénnen.
Die Jugendlichen sollten dazu erzogen werden, niemals Tabak oder
Alkohol zu kosten. Alkohol beraubt die Menschen ihrer Vernunft.
The Review and Herald, 15. Juni 1905.

Nadab und Abihu hatten sich das Trinken angewohnt

Alles, was die korperlichen Kréfte schwacht, schwacht auch
das Denken und setzt das Urteilsvermogen herab, so dall man nicht
mehr zwischen gut und bése unterscheiden kann.

Dieses Prinzip zeigt sich am Beispiel Nadabs und Abihus. Gott
Ubertrug ihnen eine heilige Aufgabe. Er erlaubte ihnen, ihm
wahrend ihres Dienstes ganz nahe zu kommen. Doch sie hatten sich
das Weintrinken angewohnt und traten ihren heiligen Dienst in der
Stiftshutte mit benebelten Sinnen an. "Da fuhr ein Feuer aus von
dem Herrn und verzehrte sie, dal sie starben vor dem Herrn."
3.Mose 10,2. Fundamentals of Christian Education 427-428.

Eine Warnung an Eltern und Jugendliche

Eltern und Kinder sollten sich von der Geschichte Nadabs und
Abihus warnen lassen. Weil sie ihrer ER3lust und anderen Geliisten
hemmungslos nachgaben, wurde ihre Vernunft getriibt. Das fihrte
dazu, dall sie ein ausdrickliches Gebot Gottes Ubertraten, was
Gottes Strafe nach sich zog.
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Auch Kinder, die nicht richtig erzogen wurden und deren
Charakter nicht optimal geformt ist, ladt Gott ein, in seine Néhe zu
kommen, wie er auch mit Nadab und Abihu enge Gemeinschaft
pflegte. Er stellt nur eine einzige Bedingung: Sie missen seine
Anordnungen ernst nehmen. Wenn sie ihren Willen vertrauensvoll
und mutig dem Willen Gottes unterstellen, dann wird er sie lehren,
und ihr Leben kann so rein sein wie die Lilie, die trotz des
schmutzigen Wassers ihren Duft verstromt.

Sie missen sich durch die Kraft Jesu dazu entschlieRen, ihre
Winsche und Leidenschaften zu beherrschen und taglich tber
Satans Versuchungen Siege zu erringen. Das ist der Weg, den Gott
vorgezeichnet hat, wenn Menschen seinen heiligen Zielen dienen
maochten. The Signs of the Times, 8. Juli 1880.

Der einzige, der Ehre verdient

Nur der junge Mann, der fest entschlossen ist, seinen Appetit
unter Gottes Herrschaft zu stellen, und der gleich bei der ersten
Versuchung widersteht, wenn ihm alkoholische Getrdnke angeboten
werden und hoflich, aber bestimmt "Nein danke", sagt, verdient
Ehre. Die jungen Ménner sollen sich zur totalen Abstinenz
durchringen, auch wenn Prominente heutzutage in der Offentlichkeit
nicht die Zivilcourage besitzen, tapfer gegen eine Gewohnheit zu
kdmpfen, die Gesundheit und Leben ruiniert. Brief 166, 1903.
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Der EiInfluR eines einzigen Jugendlichen, der sich Gott
geweiht hat

Ein Jugendlicher, der zu Hause richtig angeleitet wird, ist aus
festem Holz geschnitzt. Und wenn er seine Kraft richtig dafir
einsetzt, kann er durch sein Beispiel und durch sein Leben einen
starken Einflul? in dieser Welt ausiiben, andere auf den Weg der
Gerechtigkeit fuhren und darin bestarken.

Durch jede einzelne Seele, die gerettet wird, kdnnen viele
andere gerettet werden. The Review and Herald, 10. Juli 1888.

Ein Gewebe von Gewohnheiten

Denkt daran, daB ihr taglich an eurem ganz personlichen Netz
von Gewohnheiten webt. Wenn diese Gewohnheiten mit dem
Malistab der Bibel tbereinstimmen, kommt ihr dem Himmel jeden
Tag ein Stick naher und ihr nehmt zu in der Gnade und in der
Wahrheit. Gott wird euch Weisheit schenken, wie er sie auch Daniel
gab. Ihr werdet euch dann nicht von egoistischen Winschen leiten
lassen.

Praktiziert konsequente Maligkeit und bemuht euch darum, die
Gesetze heilig zu achten, nach denen Gott euer physisches Dasein
regiert. Gott hat ein Recht auf eure Fahigkeiten. Deshalb ist der
leichtsinnige Umgang mit den Gesundheitsgesetzen Sinde.

Je besser ihr die Gesundheitsgesetze beachtet, um so klarer
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konnt ihr Versuchungen als solche erkennen, ihnen widerstehen und
den Wert ewiger Dinge richtig einschatzen. The Youth's Instructor,
25. August 1886.

Daniels Beispiel

Kein junger Mann, keine junge Frau wurde schwerer versucht
als Daniel und seine Freunde. Diesen vier jungen Hebrdern wurde
Wein und Fleisch von der koniglichen Tafel zugeteilt. Aber sie
entschlossen sich zum Verzicht. Sie sahen, dal} sie Uberall von
Gefahren umgeben waren, und wenn sie den Versuchungen
widerstehen wollten, wiirde das ihren entschiedenen Einsatz fordern,
wobei sie alles weitere im Vertrauen Gott UberlieRen. Die
Jugendlichen, die wie Daniel feststehen mdchten, mussen ihre
geistlichen Fahigkeiten bis zum AuRersten einsetzen und mit Gott
zusammenarbeiten, indem sie voll und ganz der Kraft vertrauen, die
er allen versprochen hat, die in Demut und Gehorsam zu ihm
kommen.

Zwischen Tugend und Laster tobt ein standiger Kampf. Die
chaotischen Elemente des einen und die reinen Prinzipien des
anderen bekampfen sich in threm Streben nach der Oberherrschatft.
Satan ndhert sich jedem Menschen mit Versuchungen
verschiedenster Art, die alle auf die menschlichen Triebe
ausgerichtet sind. Die Mal3losigkeit nimmt in bedngstigender Weise
Uberhand und wir missen feststellen, daR dieses Ubel auch noch
gepflegt wird.
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Es ist ehrenhaft, nein zu sagen

Die  Nachfolger Jesu brauchen sich  wegen ihrer
Selbstbeherrschung und mafRvollen Lebensweise nicht zu schamen.
Warum sollte sich denn ein junger Mann genieren, wenn er das
Weinglas oder den Bierkrug zurtickweist?

Wer sich weigert, ungesunden Geliisten nachzugeben, der
handelt doch ehrenhaft. Sindigen ist charakterlos; schadlicher
Gewohnheit beim Essen oder Trinken nicht zu widerstehen, ist
schwach, feige und erniedrigend. Aber eine verkehrte, ungesunde
Lebensweise abzulehnen, das ist stark, mutig und edel. Daniel war
am babylonischen Konigshof von Verlockungen zur Sinde
umgeben, doch mit der Hilfe Christi blieb er anstandig. Wer der
Versuchung nicht widerstehen kann, obwohl ihm genligend Kraft
dazu zur Verfugung steht, wird in den Blichern des Himmels nicht
als charakterlich starker Mensch gefiinhrt.

Wage es, ein Daniel zu sein, riskiere es, allein zu stehen! Hab
den Mut, das Richtige zu tun. Wer sich vor schlimmen Gefahrten
feige zurtckhalt und still bleibt, wahrend er thren heimtiickischen
Planen zuhort, macht sich ihnen gleich. "Geht aus von ihnen und
trennt euch”, sagt der Herr, "und rihrt nichts Unreines an. Dann will
ich euch annehmen und will euch ein Vater sein, und ihr sollt meine
SOhne und Tochter sein.”
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Zivilcourage ist gefragt!

Zu allen Zeiten und unter allen Umstédnden braucht man Mut,
um konsequent an den Grundsatzen der MaRigkeit festzuhalten. Wir
mussen damit rechnen, da Menschen, die selbst nicht konsequent
auf alle Anregungs- und Aufputschmittel verzichten, erstaunt
reagieren. Doch wie sollen wir das Werk der Reform vorantreiben,
wenn wir uns den geféhrlichen Gewohnheiten und Bréuchen derer
anpassen, mit denen wir dabei zusammenkommen? ...

Im Namen Jesu und mit seiner Kraft kann jeder Jugendliche in
dieser Zeit den Feind auf dem Gebiet der GenuRsucht besiegen.
Meine lieben jungen Freunde, geht Schritt fur Schritt voran, bis all
eure Gewohnheiten mit den Gesetzen des Lebens und der
Gesundheit Ubereinstimmen. Jesus, der in der Woiste der
Versuchung widerstand, erklart: “Wer den Sieg erlangt, dem gebe
ich das Recht, mit mir auf meinem Thron zu sitzen, so wie ich als
Sieger nun mit meinem Vater auf seinem Thron sitze." Offenbarung
3,21 (GN). The Youth's Instructor, 16. Juli 1903.

Wir werden nicht von der Versuchung verschont

Daniel liebte Gott. Er nahm ihn ernst und gehorchte ihm. Und
doch floh er nicht aus der Welt, um ithrem verderblichen Einflul? zu
entkommen. Gott wollte, dal3 er in der Welt blieb, aber nicht "von
der Welt" war. Trotz aller Versuchungen und der Faszination des
Hoflebens um ihn herum, stand er doch innerlich felsenfest zu
seinen Grundsétzen. Er machte Gott zu seiner Starke und wurde von
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ihm in der Zeit der gréBten Not nicht verlassen. Testimonies for the
Church 1V, 569-570.

Das Ergebnis einer guten Erziehung

Daniels Eltern hatten ihn von Anfang an dazu erzogen,
konsequent gesund zu leben. Sie hatten ihn gelehrt, die Naturgesetze
ZuU beachten, denn durch Essen und Trinken beeinflult man Korper,
Seele und Geist und auch die Beziehung zu Gott. Er wul3te, da er
vor Gott flr seine Fahigkeiten verantwortlich war, weil sie eine
Gabe Gottes sind und nicht durch unser Handeln beeintrachtigt
werden dirfen. Als Ergebnis dieser Erziehung raumte er dem Gesetz
Gottes in seinem Denken und in seinem Herzen den wichtigsten
Platz ein und achtete es hoch.

Wahrend der ersten Jahre seiner Gefangenschaft mufite Daniel
eine "Feuerprobe” Uber sich ergehen lassen, die ihn mit dem Prunk
des Hoflebens vertraut machen sollte, mit Heuchelei und
Heidentum. Das war wirklich eine seltsame Schule, um flr ein
Leben tauglich zu werden, in dem er Rechtschaffenheit, Flei und
Zuverléssigkeit an den Tag legen sollte. Und doch blieb er von der
schlechten Umgebung unbeeinfluf3t.

Was Daniel und seine jungen Freunde erlebten, zeigt die
Vorteile, die eine einfache Erndhrung haben kann, und es zeigt auch,
was Gott fur alle zu tun bereit ist, die bei der Reinigung und
Veredelung ihrer Seele mit ihm zusammenarbeiten wollen. Diese
Jugendlichen machten Gott Ehre. Sie waren am Kodnigshof von
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Babylon ein helles Licht.
Gottes Ruf an uns

In dieser Geschichte hdren wir die Stimme Gottes, die uns
personlich anspricht. Er bittet uns, die kostbaren Lichtstrahlen zu
sammeln, die wir tber das Thema der MaRigkeit bekommen haben,
und die rechte Einstellung gegentiber den Gesundheitsgesetzen zu
finden. Wir mochten ja an dem ewigen Erbe teilhaben. Wir wollen
einen Platz in der Stadt Gottes haben, in der es nichts Unreines gibt.

Der ganze Himmel beobachtet uns, um zu sehen, wie wir den
Kampf gegen die Versuchung bestehen. Alle, die den Namen Christi
bekennen, sollen so leben, dall die Umwelt durch ihr Vorbild die
Grundsatze einer richtigen Lebensweise erlernt. "Ich ermahne euch
nun, liebe Brider, durch die Barmherzigkeit Gottes, daR ihr eure
Leiber hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig und Gott
wohlgefallig ist. Das sei euer verninftiger Gottesdienst." Romer
12,1. Christian Temperance and Bible Hygiene 23-24.

Studenten mussen besonders vorsichtig sein

Die Art der Nahrung und auch die Art, wie gegessen wird,
Uben einen machtigen EinfluR auf die Gesundheit aus. Viele
Studenten bemihen sich nicht entschieden darum, ihre ERlust zu
beherrschen oder vernlnftige Erndhrungsregeln zu beachten. Einige
essen bei den Mahlzeiten zu viel, andere naschen zwischen den
Mahlzeiten, wenn sie gerade Lust darauf verspiren.
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Allen Studenten sollte eingepragt werden, daR sie auf ihre
ElRgewohnheiten achten mussen. Ich bin angewiesen worden, daf}
unsere Schuler kein Fleisch bekommen sollen und auch sonst nichts
Ungesundes. Nichts, was die Lust auf Reizmittel wecken konnte,
darf auf den Tisch kommen. Ich appelliere an alle, nichts zu essen,
was die Gesundheit beeintrachtigen kdnnte. Sie dienen durch diese
Opfer dem Herrn. Counsels to Parents, Teachers, and Students 297-
298.

Zeigt euch als freie Manner!

Ihr jungen Manner, die ihr meint, ithr konntet das einfache
gesunde Essen, das euch am Health Institute serviert wird, nicht
essen und miBtet in ein Restaurant gehen, um etwas zu bestellen,
das euren Appetit befriedigt: Es ist hochste Zeit fir euch,
aufzuwachen und euch als freie Manner zu beweisen! Manuskript 3,
1888.

Begebt euch nicht in Versuchung

Laft du dich von einer kurzzeitigen, irdischen Beschéaftigung in
Versuchung fiihren? Zweifelst du an deinem Herrn, der dich liebt?
Willst du deine Aufgabe, Gott zu dienen, vernachléssigen?

Deine Kameraden sind total irdisch und sinnlich eingestellt und
horen auf den Teufel. Du hast eine Luft eingeatmet, die mit
moralischer Malaria infiziert ist, und du stehst in grol3er Gefahr, dort
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Zu versagen, wo du siegen konntest, wenn du eine richtige
Beziehung zu Jesus eingehen und sein Leben und seinen Charakter
zu deinem Malistab machen wirdest. Denn damit du der
Verdorbenheit entfliehen kannst, die durch das Lustprinzip in der
Welt vorherrscht, muf3t du am Wesen Gottes teilhaben. Es ist deine
Aufgabe, deiner Seele die Atmosphére des Himmels zu erhalten.

Du solltest dich nicht in eine Gesellschaft begeben, die dich
verdirbt. Ich habe dich aufrichtig lieb, und deshalb flehe ich dich an,
so weit wie moglich die Gesellschaft der leichtsinnigen, zlgellosen
und gottlosen Menschen zu meiden. Bete: "Fuhre mich nicht in
Versuchung!" Das heil8t: "Herr, bitte lall nicht zu, dal wir
uberwunden werden, wenn wir in Versuchungen hineingeraten."
Wache und bete, damit du nicht in Versuchung geratst. Es ist ein
groller Unterschied ob man versucht wird oder sich selbst in
Versuchung begibt. Brief 8, 1893.

Jesus war gesellig und trotzdem in allem selbstbeherrscht

Jesus tadelte UnmaRigkeit, egoistische Triebbefriedigung und
unnoétigen Aufwand, und doch war er aufgeschlossen und gesellig.
Er lieB sich von gebildeten und vornehmen Leuten zum Essen
einladen, aber ebenso von Armen und Angefochtenen.

Bei diesen Gelegenheiten flihrte er aufbauende Gesprache, aus
denen seine Gesprachspartner etwas lernen konnten. Er verstand es,
seine HoOrer zu fesseln. Er gestattete weder Ziigellosigkeit noch
Rivalitaten, aber er hatte Freude an unschuldiger Frohlichkeit. Eine
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judische Hochzeit war ein feierliches und eindrucksvolles Fest; der
Menschensohn hatte Gefallen an Freude und Vergnigen.
Redemption; Or the Miracles of Christ, the Mighty One 13.14.

Anleiten, aber nicht unterdricken

Das Wort Gottes verurteilt oder unterdriickt den Tatendrang der
Menschen nicht, sondern versucht, thn in die richtigen Bahnen zu
lenken. Wéhrend die Welt den Verstand und das Gemdit der
Menschen mit erregenden Szenen fullen mdOchte, legt der Herr dir
die Bibel in die Hand, damit du sie studierst, sie wertschatzt und sie
als Orientierung fir jeden deiner Schritte betrachtest. Das Wort ist
dein Licht. Brief 8, 1893.

298



Kapitel 10
Vorbeugende MalRnahmen

Erziehung zur MaRigkeit -- Was kdnnen wir tun?

Wie konnen wir uns der Flut des Bdsen entgegenstemmen?
Gesetze konnten erlassen werden, die den Verkauf und Konsum von
alkoholischen Getrdnken untersagen und streng bestrafen.
Aullerdem konnte man die Abhéngigen ermutigen: Sie konnen
durchaus frei werden und ein anstdndiges Leben fiihren. Doch
braucht man noch mehr, um den Fluch aufzuheben, den die Sucht
Uber unser Land geworfen hat.

Wenn wir die Nachfrage nach berauschenden Getranken
einddmmen konnten, miflte auch der Verkauf aufhdren. Gospel
Workers 388.

Eine entsprechende Erziehung bringt eine reiche Ernte

Ménner verschiedener Berufe und Stande wurden durch die
Befleckungen der Welt erniedrigt; durch alkoholische Getrédnke und
Fleischeslust sind sie den Versuchungen erlegen. Wahrend die
Gefallenen unser Mitleid erregen und unsere Hilfe bendtigen, sollten
wir auch denen unsere Aufmerksamkeit schenken, die noch nicht so
tief gesunken sind, aber denselben Weg einschlagen. Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse 11, 442,
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Wirde nur die Halfte aller Bemihungen, die man zur
Bekampfung dieses riesigen Ubels aufwendet, darauf ausgerichtet,
die Eltern Uber ihre Verantwortung, die Gewohnheiten und die
Charaktere ihrer Kinder zu formen, aufzukléren, dann kdnnte man
tausendmal so viel Gutes erreichen, wie mit den augenblicklichen
Bestrebungen, die sich nur auf die Einddmmung des Ubels
konzentrieren.

Die unnaturliche Lust auf Alkohol entsteht zu Hause, in vielen
Fallen sogar am ERtisch derer, die sich am eifrigsten fur die
MaRigkeit engagieren. Wir bitten alle Mitarbeiter, sich weiterhin fur
die MaRigkeit einzusetzen und winschen ihnen fir ihre Aufgabe
alles Gute, aber sie sollten noch tiefer nach den Wurzeln des Ubels
forschen, das sie bekampfen, und bei der Neugestaltung von
Lebensgewohnheiten noch grundlicher und konsequenter vorgehen.
The Signs of the Times, 17. November 1890.

Was sollten wir unterrichten?

Es mull den Leuten bewulRtgemacht werden, daB die
Ausgewogenheit der geistigen und sittlichen Krafte zum grofRen Teil
von der richtigen korperlichen Kondition abhéngig ist. Jede Art von
Drogen und alle unnatirlichen Anregungsmittel, die dem Korper
schaden und seine Funktionen schwéchen, beeintrachtigen auch die
Intelligenz und das sittliche Empfinden ...

Mitarbeiter, die sich fur die MaRigkeit einsetzen, haben die
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Aufgabe, die Leute dartber zu informieren, dal der Konsum von
Aufputschmitteln aller Art die Gesundheit, den Charakter und sogar
das Leben geféhrden, denn sie peitschen die erschopften Kréfte zu
unnatdrlicher und krampfhafter Aktivitat auf. The Ministry of
Healing 335.

Seid mutig und Gberwindet

Wir missen uns tber die Funktionen unseres Korpers sorgfaltig
informieren, damit wir ihn gut versorgen und pflegen konnen und er
sich ordentlich entwickeln kann, damit Mé&nner und Frauen das
Ebenbild Gottes in seiner ganzen Schdnheit widerspiegeln.

Gott erwartet, daB die Menschen den Verstand gebrauchen, den
er ihnen gegeben hat. Er mdchte, dal3 wir unsere ganze Vernunft fir
ihn einsetzen. Das Gewissen soll wieder die Vorrangstellung
einnehmen, die ihm zusteht. Die geistigen und korperlichen Kréfte
und die Geflinle missen gepflegt werden, damit sie optimal arbeiten
konnen ...

Meint ihr, daB es Gott gefallt, wenn eines der Organe oder eine
korperliche Funktion, die er dem Menschen gegeben hat,
vernachléssigt, miBbraucht oder verbildet wird, so dal das
betroffene Organ nicht mehr das leisten kann, was es bei
vernunftiger Behandlung hatte leisten konnen? Kultiviert die Gabe
des Glaubens! Seid tapfer und tUberwindet jede Gewohnheit, die den
Tempel der Seele -- den Korper -- verunreinigt und schwécht.
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Wir sind voll und ganz von Gott abhangig. Unser Glaube wird
gestarkt, wenn wir uns auch dann auf ithn verlassen, wenn wir seine
Absichten mit uns nicht verstehen und die Konsequenzen nicht
durchschauen kénnen.

Der Glaube weist vorwarts und aufwarts auf das hin, was
kommen wird, und klammert sich an die einzige Kraft, die uns in
ihm reif und vollkommen machen kann. Gott erklart: "Er soll sich
meiner Kraft bedienen, damit er mit mir Frieden machen kann, und
er wird mit mir ins reine kommen." Manuskript 130, 1899.

Kein Thema ist interessanter

Gott sendet seine Warnungsbotschaften, um die Menschen
aufzuritteln, damit sie die Gefahr erkennen, in der sie schweben.
Doch Tausende, ja, Millionen beachten das Wort Uberhaupt nicht,
das sie auf ihre Gefahrdung aufmerksam machen wirde.

Mit ihrer Erndhrungsweise zerstoren sie ihre Gesundheit. Sie
verweigern sich der Einsicht, da sie sich selbst als Sklaven
verkaufen, wenn sie falsch essen und Alkohol trinken. Sie lbertreten
die Gesetze des Lebens und der Gesundheit, bis die GenuRsucht sie
fest in Ketten gelegt hat ...

Fur die Bewohner unserer Grol3stadte mussen wir das Thema
Gesundheit interessanter und ausfuhrlicher darlegen als alles andere.
Echte MaRigkeit ruft zur totalen Abstinenz von Alkohol und Drogen
auf. AuRerdem fordert sie uns heraus, unser ganzes Leben zu
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verandern. Das betrifft Essen, Kleidung, Schlafgewohnheiten. Wer
jeder Lust und Laune nachgibt, hort nicht gern, dal} er eigentlich
selbst dariiber entscheidet, ob er eines Tages ein Pflegefall wird oder
nicht. Diese Menschen mussen aufwachen und den Zusammenhang
von der Ursache zur Wirkung erkennen lernen. Sie missen sich
bewul3t werden, daR sie ihre Krankheiten selbst verursachen, weil
sie nicht wissen, wie man sich richtig erndhrt, welche Getranke
schédlich sind, und wie man sich verniunftig bekleidet. Manuskript
155, 1899.

Das Geheimnis heif3t: Dranbleiben!

Wir haben beobachtet, dal} die Siege, die durch solch einen
"Kreuzzug gegen die Drogen" errungen wurden, nur selten dauerhaft
sind. An Orten, wo die Begeisterung die hochsten Wellen schlug
und auf den ersten Blick am meisten erreicht wurde, wo Lokale
geschlossen und Sichtige "trocken™ wurden, kam es nach einigen
Monaten zum Rickfall. Danach herrschte die Trunksucht noch
starker als vor dem Versuch, sie einzuddmmen.

Der Grund liegt auf der Hand: Die Veranderung ging nicht tief
genug. Die Axt wurde nicht an die Wurzel des Baumes gelegt. Die
Waurzeln der UnmaRigkeit liegen tiefer. Da geht es um mehr als um
Alkoholkonsum. Wenn die MaRigkeitsbestrebungen Erfolg haben
sollen, dann muR die Veranderung an unseren Ef[tischen beginnen.
The Signs of the Times, 6. Januar 1876.
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Klar und kraftvoll darlegen

Zeigt den Leuten, welch grolier Segen die Auslbung der
Gesundheitsgrundsatze fir sie sein kann und was Gott ursprtnglich
mit ihnen vorhatte. Macht sie auf sein groRes Opfer aufmerksam,
das er brachte, um die Menschheit zu veredeln. Legt mit der Bibel in
der Hand dar, was Gott fordert. Sagt den Zuhdrern, da Gott von
ihnen erwartet, da sie ihn mit ihren geistigen und korperlichen
Kréften ehren. Weist sie darauf hin, dal} der Feind stéandig versucht,
die Menschen dazu zu verfihren, dal} sie ihrer GenuBsucht
nachgeben und moglichst tief sinken.

Sagt ihnen Klar, deutlich und eindringlich, dal} unzahlige
Manner und Frauen Gottes Geld verwenden, um sich selbst zu
ruinieren und diese Welt in eine HOlle zu verwandeln. Millionen
Dollar werden fur Substanzen ausgegeben, die Menschen um ihren
Verstand bringen.

Zeigt diese Tatsache so klar auf, daB die Wucht der
Argumentation nicht ignoriert werden kann. Dann erzahlt euren
Zuhorern vom Erléser, der auf diese Welt kam, um Manner und
Frauen von allen stindigen Gewohnheiten zu befreien. "Gott liebte
die Menschen so sehr, dal er seinen einzigen Sohn hergab. Nun
wird jeder, der sein Vertrauen auf den Sohn Gottes setzt, nicht
zugrunde gehen, sondern ewig leben." Johannes 3,16 (GN).

Bittet alle, die bei euren Versammlungen anwesend sind, bei
diesem Projekt mitzuarbeiten. Beweist ihnen, dall korperliche und
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geistige Krankheiten ihre Ursache in schlechten Gewohnheiten
haben und dal} dadurch unbeschreibliches Elend entsteht.

Der Konsum von Alkohol bringt Unzéhlige um ihren Verstand.
Und doch ist der Verkauf von Spirituosen legalisiert. Sagt den
Leuten, dalR sie den Himmel gewinnen und die Holle meiden
mussen. Bittet sie, ein schriftliches Versprechen zu unterzeichnen.
Eure Bevollméachtigung bekommt ihr von dem groRen Schopfergott.
Diese Unterschriftsblatter sollten schon vorher vorbereitet sein und
am Schlul’ der Versammlung ausgeteilt werden. Evangelism 530.

Ein schriftliches Gel6bnis unterschreiben -- Jeder
Siebenten-Tags-Adventist sollte das unterschreiben

Gott gab mir die Erkenntnis, daR jedes Gemeindeglied ein
solches schriftliches Versprechen unterzeichnen und der
Gesellschaft flir MaRigkeit beitreten sollte. The Review and Herald,
21. Oktober 1884.

Unterschreibt selbst und ermutigt auch andere dazu

An dieser Aufgabe kdnnen sich alle Altersstufen beteiligen.
Wenn euch das schriftliche Versprechen zur MaRigkeit vorgelegt
wird, dann unterschreibt es.

Tut noch mehr, engagiert euch mit aller Kraft im Kampf gegen
die Ubel der UnmaRigkeit und ermutigt andere, die versuchen, in
dieser Welt eine Reform des Lebensstils durchzusetzen. The Review
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and Herald, 14. Januar 19009.

Jugendliche sollten jedes dieser schriftlichen Versprechen
unterschreiben

UnmaRigkeit, Leichtsinn und Zigellosigkeit sind Geschwister.
Jeder Jugendliche, der Gott ernst nimmt, sollte die Waffenristung
anlegen und sich in den Kampf begeben. Unterschreibt alle
GelObnisse fir einen abstinenten Lebenswandel, die man euch
vorlegt. Dadurch beeinfluRt ihr andere und macht es ihnen leichter,
ebenfalls zu unterzeichnen. Keine fadenscheinige Ausflucht sollte
euch von diesem Schritt zurlickhalten. Setzt euch fiir euer eigenes
Wohlergehen ein und engagiert euch auch fur andere. The Youth's
Instructor, 16. Juli 1903.

Alkoholiker sollen unterschreiben
Mitarbeiter beim MaRigkeitsprojekt versuchen die Alkoholiker
dazu zu bringen, dall sie ein schriftliches GelGbnis ablegen, in

Zukunft nicht mehr zu trinken. Das ist gut! Manuskript 102, 1904.

Auch die Kinder des Alkoholikers sollen unterschreiben --
Ein Aufruf!

Lalt keinen Tropfen Alkohol Uber eure Lippen kommen, denn
darin liegen Kummer und Irrsinn. Verschreibt euch der volligen
Abstinenz, denn das ist euer einziger Schutz ...
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Kein Sohn darf durch seine Worte und durch sein Beispiel zum
Helfer Satans werden, indem er andere Familienmitglieder dazu
verfuhrt, den Damon zu wecken und zu nahren, der das Leben
seines Vaters zerstort und ithn vor der Zeit ins Grab gebracht hat.
Manuskript 25, 1893.

Personen in gehobenen Positionen sollen unterschreiben

Wir sollten Personen in gehobenen Positionen das GelGbnis
vorlegen, mit dem man sich zur totalen Abstinenz verpflichtet, und
wir konnen sie bitten, das Geld zu spenden, das sie sonst fur die
schadlichen Gewohnheiten Rauchen und Trinken verbraucht hatten.
Mit diesem Geld sollen Schulen errichtet werden, in denen Kinder
und Jugendliche zu niitzlichen Menschen erzogen und ausgebildet
werden, damit sie ihren Platz in der Welt ausfillen konnen.
Testimonies for the Church VII, 58.

Unterschreibt bei Zeltversammlungen

Auf unseren Konferenzen sollten wir auf diese Arbeit
aufmerksam machen und sie dadurch beleben. Wir sollten den
Geschwistern die Grundsatze wahrer MaRigkeit darbieten und um
Unterschriften fir das MaRigkeitsgelliibde bitten. Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse 11, 358.

Keine Entschuldigung vorbringen

Lalst keinen Vorwand gelten, wenn man euch bittet, eure
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Namen unter das AbstinenzgelObnis zu setzen, sondern unterschreibt
jedes dieser Blatter und bewegt andere dazu, gleichfalls zu
unterschreiben. Setzt euch flur das eigene Wohlergehen ein und
engagiert euch fur andere. Nie solltet ihr eine Gelegenheit ungenutzt
verstreichen lassen, bei der ihr euren EinfluR zugunsten einer
konsequenten Abstinenz und MaRigkeit geltend machen konnt.
Counsels on Health 441.

Wer nicht unterschreibt, senkt die Hemmschwelle

Nach dem Vortrag am Sonntagabend wurden die
GelObnisblatter ausgeteilt. 137 Personen unterschrieben. Wir
bedauern, dal einige nicht unterschrieben haben, und wir kennen
keinen verntunftigen Grund, der ein echtes Gotteskind davon
abhalten sollte. Sie entschuldigten sich damit, da ihnen bei
geschaftlichen Unternehmungen Wein angeboten wiirde, wie es in
manchen L&ndern Sitte ist. Das kdnnten sie nicht ablehnen, da sich
ihre Geschéftspartner sonst womoglich vor den Kopf gestolRen
fuhlten. Ich dachte eher, sie hatten da eine ausgezeichnete
Gelegenheit, sich zu threm Herrn und zu seinem Volk zu bekennen
und ihr Licht leuchten zu lassen.

Immer und tberall erfordert es Mut, wenn wir auf dem Gebiet
der GenuRsucht der Versuchung widerstehen wollen. Wir missen
damit rechnen, da ein klares "Nein" bei allen, die sich nicht so
eindeutig fur ein enthaltsames Leben entschieden haben, Erstaunen
auslost. Aber wie sollen wir die Lebensreform vorantreiben, wenn
wir uns den Gewohnheiten und Sitten unserer Umgebung anpassen?
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Hier haben wir Gelegenheit, zu zeigen, dal wir Gottes Volk
angehoren und mit diesem sinnvolle Ziele verfolgen.

Unter Biertrinkern wird man Bier angeboten bekommen und
die angeblichen Kinder Gottes werden versuchen, sich mit dem
gleichen Argument herauszureden, wenn sie das Abstinenzgeltbnis
nicht unterschreiben, weil sie sich ebenfalls nicht unbeliebt machen
maochten, indem sie nicht mithalten. Ihre Ausreden sind zwar sehr
ausfihrlich, aber sie haben kein Gewicht.

Wir bedauern, dal} Menschen, die behaupten, an die Wahrheit
zu glauben, dieses Geldbnis nicht unterzeichnen wollen. Sie
verweigern damit ihrer Seele den dringend notwendigen Schutz und
Offnen sich der Versuchung. So senken sie selbst die
Hemmschwelle, immer bereit, sie zu Ubertreten und der Versuchung
nachzugeben ...

Kein Mut, zum eigenen Entschlul3 zu stehen

Nicht alle, die sich zur Wahrheit bekennen, beziehen auch
einen klaren Standpunkt bezlglich der Abstinenzbewegung, das
aber ware ihre heilige Pflicht. Sie stellen sich nicht entschieden auf
die Seite der MaRigkeit. Aus welchem Grund?

Manche sagen, dall es ithnen an Mut fehlt, sich zu dem
Gelobnis, das sie unterschrieben haben, zu bekennen, wenn ihnen
Wein, Bier oder Schnaps angeboten wird. Sie sind nicht fahig, ihren
Standpunkt zur Abstinenzfrage zu verteidigen. Wie soll dann ihr
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Name in den himmlischen Buchern stehen? The Review and Herald,
19. April 1887.

EinfluRreiche Personen sollten dieses Versprechen
unterzeichnen

Ich traumte, daR sich draufl’en viele Menschen versammelt
hatten. Ein grofRer junger Mann, den ich schon oft in meinen
Traumen gesehen habe, wenn es um wichtige Themen ging, sal3 in
der Nahe des Vorsitzenden dieser Versammlung.

Der junge Mann stand auf und ging zu den Mannern hertber,
die die Veranstaltung leiteten. Er sagte: "Hier ist ein Papier, das
jeder von lhnen bitte unterschreiben sollte." Er zeigte es zuerst
Bruder A. Der schaute es sich an und las laut vor: "Hiermit
verspreche ich, vergorene Weine und Spirituosen aller Art zu
meiden und meinen EinfluR geltend zu machen, damit moglichst
viele meinem Beispiel folgen."

Es schien so, als ob Br. A. seinen Kopf schiittelte und sagte, es
sei nicht notig, dal} er so etwas unterschriebe. Er wufl3te wohl, daB es
eigentlich seine Pflicht gewesen ware, den Kampf gegen die
Unmaligkeit zu unterstitzen, aber er fihlte sich nicht gedrungen,
sich hier festzulegen, weil es doch immer wieder
Ausnahmesituationen gabe.

Er reichte das Papier an Br. B. weiter, der es sorgfaltig
betrachtete und meinte: "Ich bin derselben Ansicht wie Br. A.
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Manchmal brauche ich etwas, was mich anregt, wenn ich schwach
und nervds bin. Ich méchte mich nicht dazu verpflichten, dal3 ich
unter keinen Umstanden Wein oder Alkohol trinke."

Der junge Mann sah traurig und bekiimmert aus, als er zu den
anderen ging. Etwa 20 oder 30 reagierten genauso wie die Brider A.
und B. Dann kam er zu ihnen zurtick und gab ihnen das Papier und
sagte fest und entschlossen, aber mit leiser Stimme: "lhr beiden seid
in der groRten Gefahr, euch von der Genuf3sucht Uberwinden zu
lassen.

Die Lebensreform muB an euren ERtischen beginnen und dann
gewissenhaft weitergegeben werden, und zwar Uberall und zu jeder
Zeit. Euer ewiges Heil hangt von der Entscheidung ab, die ihr jetzt
trefft. Ihr beide habt gute Charaktereigenschaften, aber auch einige
Schwaéchen. Seht nur, was ihr durch euren EinfluR bewirkt habt." Ich
sah die Namen aller, die das Papier nicht unterschrieben hatten, auf
der Rickseite stehen ...

Wieder zeigte er das Papier und sagte in einer bestimmten Art:
"Unterschreibt jetzt dieses Schriftstiick oder tretet von euren Posten
zurtick. lhr solltet das nicht nur unterschreiben, sondern diesen
EntschluR auch bei eurer Ehre einhalten. Bleibt euren Grundsatzen
treu. Als Gottes Bote komme ich zu euch und fordere eure
Unterschrift.

Keiner von euch begreift, wie wichtig eine Anderung der
Lebensgewohnheiten ist. Doch wenn die Plagen Gottes Uber die
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Menschen kommen, wird euch Kklar werden, wie sinnvoll die
Gesundheitsprinzipien sind und wie gut es ist, wenn man in allen
Dingen malvoll und ausgewogen lebt und auf GenuRgifte
verzichtet. Ein solches Leben ist die Grundlage aller guten Gaben,
die von Gott kommen. Es ist die Basis aller Siege, die errungen
werden und wenn ihr euch weigert, zu unterschreiben, werdet ihr nie
wieder Gelegenheit dazu bekommen. Ihr miRt beide Demut lernen
und  milde  werden, verstandnisvoll,  freundlich  und
verantwortungsbewuft, statt so grob und hart zu sein und euren
Dickkopf unbedingt durchzusetzen, koste es, was es wolle ..."

Ich traumte, dall sie daraufhin mit zitternden Handen
unterschrieben, und alle anderen 30 unterzeichneten ebenfalls.

Dann wurde eine sehr ernste Ansprache Uber MaRigkeit
gehalten. Das Thema "ERgewohnheiten" wurde aufgegriffen. Der
Sprecher sagte: "Hier am ERtisch wird das Bedurfnis nach Alkohol
ausgebildet. Hemmungslosigkeit und GenuBsucht sind die
vorherrschenden Sitnden dieser Zeit. Die unbeherrschten
ERgewohnheiten reizen den Magen und bewirken eine gewisse
Verrohung ...

Der Magen wird krank, der Appetit entartet und verlangt
stindig nach einem Reizmittel, das ihn aufputscht und erhitzt,
Einige frénen der negativen Gewohnheit des Tee- oder
Kaffeekonsums und gehen dann einen Schritt weiter zum Tabak, der
die zarten Organe des Magens betdubt und sie dazu treibt, noch
stirkere Reize als Tabak zu verlangen, und so gehen sie noch einen
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Schritt weiter und landen schliel3lich beim Alkohol." Manuskript 2,
1874.

Eine frihe Erfahrung mit dem Abstinenzgel6bnis

Am 2. Juni 1879 -- es war am Montag friih -- besuchte ich ein
Camp Meeting in Nevada, Missouri. Wir versammelten uns im Zelt
und wollten einen Verein zur FOrderung der MaRigkeit und
Abstinenz grinden. Es war eine ordentliche Anzahl von
Glaubensgeschwistern anwesend.

Br. Butler sprach und bekannte, daR er die
Abstinenzbestrebungen nicht so stark gefordert habe, wie es notig
gewesen ware. Er meinte, er wéare immer ein konsequent maRiger
und verzichtsbereiter Mensch gewesen und hétte nie Alkohol, Tee
oder Kaffee konsumiert. Und doch habe er das GelGbnis, das in
unseren Gemeinden in Umlauf war, nicht unterschrieben. Doch jetzt
erkannte er, dal} er dadurch andere hinderte, die es eigentlich
unterschreiben sollten. Dann setzte er seinen Namen unter den von
Colonel Hunter; mein Mann unterschrieb neben Br. Butler, ich
gleich darunter, und Br. Farnsworth machte weiter. Das war ein
guter Anfang.

Mein Mann sprach weiter, wahrend die Unterschriftenliste
herumgereicht wurde. Einige zOogerten noch, weil sie meinten, dal
man hier zu weit ginge, wenn man Tee und Kaffee in die
Verzichtserklarung einschldsse; schliellich unterschrieben sie doch
und verpflichteten sich dadurch zur totalen Abstinenz.
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Br. Hunter, der als néchstes zum Sprechen aufgerufen wurde,
reagierte mit einem sehr eindrucksvollen Erfahrungsbericht und
erzahlte, wie Gott ihn fand und was er flr ihn getan hatte. Er
bekannte, dal} er so viel Alkohol getrunken habe, daR auf dieser
Menge ein Boot hatte fahren konnen; jetzt aber wollte er die ganze
Wahrheit annehmen, und dazu gehore auch ein neuer Lebensstil mit
allen Konsequenzen. Er hatte bereits den Alkohol und den Tabak
aufgegeben und an diesem Morgen die letzte Tasse Kaffee
getrunken. Er glaubt, dal diese Erkenntnisse von Gott stammen und
wollte sich jetzt vom Willen Gottes leiten lassen, der auch darin zum
Ausdruck kommt.

Als Ergebnis dieser Veranstaltung unterzeichneten 132 Leute
das Abstinenzversprechen. Das war ein entscheidender Sieg auf dem
Gebiet der MaRigkeit. Manuskript 79, 1907.

Setzt euch Uberall daftr ein

Raumt der Lebensreform einen vorrangigen Platz ein und ruft
dazu auf, dall unsere Geschwister das Abstinenzversprechen
unterschreiben. Ihr muft tberall darauf aufmerksam machen und es
muf euch ein wichtiges Anliegen sein. Manuskript 52, 1900.

Die Versuchung meiden -- Der dunkle Punkt bleibt
Trotz des jahrtausendelangen Fortschritts, trotz der langen

Erfahrung verunstaltet der dunkle Punkt auf den ersten Seiten der
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Menschheitsgeschichte auch unsere moderne  Zivilisation.
Trunksucht mit dem damit verbundenen Elend ist Uberall zu
beobachten. Trotz der beachtlichen Anstrengungen der Leute, die
sich fur die Abstinenz einsetzen, gewinnt dieses Ubel noch an
Boden. Es wurden zwar Gesetze erlassen, die den Alkoholverkauf
regeln sollen, aber die Ausfiihrungsbestimmungen hinken fast
uberall hinterher, wenn man von einigen kleineren Gebieten absieht.
Christian Temperance and Bible Hygiene 29.

Die Auswirkungen der Lizenzgesetze

Schon fiir eine geringfligige Geldsumme kann man eine Lizenz
erwerben, die dazu berechtigt, unseren Mitmenschen ein Gift zu
verkaufen, das ihnen alles raubt, was dieses Leben angenehm macht,
und auRerdem auch noch die Hoffnung auf das ewige Leben. Weder
der Gesetzgeber noch der Alkoholverkdufer sind sich Uber die
Auswirkungen ihrer Handlungsweise im unklaren.

An der Hotelbar, im Biergarten, im Saloon geben die
Menschen, die zu Sklaven ihrer Gellste geworden sind, ihre Mittel
flr etwas aus, das ihnen Verstand, Gesundheit und Glick zerstort.
Der Alkoholverkaufer fillt seinen Beutel mit dem Geld, das
eigentlich fur die Erndahrung und die Kleidung der Familie des
bedauernswerten Trinkers verwendet werden mufte.

Das ist die schlimmste Art des Raubes. Und doch machen
Ménner in hohen gesellschaftlichen und kirchlichen Positionen ihren
EinfluB zugunsten dieser Lizenzgesetzgebung geltend! Und warum?
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Weil sie eine hohere Miete flr ihre Gebaude verlangen dirfen, wenn
sie sie Alkoholhéndlern Uberlassen? Weil sie deren Interessen
vertreten, um ihre politische Unterstiitzung zu bekommen? Weil
diese angeblichen Christen heimlich selbst diesem verfihrerischen
Gift verfallen sind? Eins ist sicher: Hatten sie eine noble Gesinnung,
wuirden sie die Menschheit selbstlos lieben, dann flhlten sie sich
nicht berechtigt, die Vernichtung ihrer Mitmenschen zu férdern.

Durch die Gesetze, die den Verkauf von Alkohol auf Lizenz
erlauben, werden Gberall in unseren Stadten und Doérfern und sogar
den abgelegensten Weilern Fallen und Schlingen fir diese
bedauernswerten Sklaven der GenuBsucht ausgelegt. Wer sich
bemiiht, seine Lebensgewohnheiten zu andern, ist Tag flir Tag von
der Versuchung umgeben. Der schreckliche Durst des Trinkers
schreit nach Befriedigung, und Uberall ist er umgeben von diesen
Brunnen der Zerstorung. Wie oft ist er da in seiner moralischen
Kraft Gberfordert! Wie oft werden seine Uberzeugungen zum
Schweigen gebracht! Er trinkt und féllt.

Dann folgen ausschweifende N&chte, Tage, an denen er
abgestumpft und schwach herumhéngt und sich elend fihlt. Schritt
flr Schritt geht es so weiter, bis der Mann, der einst ein guter Blrger
sowie ein freundlicher Ehemann und Vater war, sich scheinbar in
einen Damon verwandelt hat.

Nehmen wir einmal an, die Beamten, die zu Beginn des Jahres
den Alkoholh&ndlern die Lizenz erteilt haben, kdnnten am
Jahresende ein zuverlassiges Bild der Auswirkungen des dadurch
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erlaubten Alkoholhandels sehen. Es mufte in allen schrecklichen
und erschitternden Einzelheiten vor ihnen ausgebreitet werden,
denn sie wissen genau, dal es der Wirklichkeit entspricht.

Véter, Mutter und Kinder sterben durch Morderhand. Manche
werden zu elenden Opfern von Kalte, Hunger, Lastern oder
Geschlechtskrankheiten. Da sind Verbrecher, die in muffigen
Kerkern vor sich hinbriten, Geisteskranke, die durch Visionen von
Teufeln und Ungeheuern gequalt werden. Da gibt es Eltern,
frihzeitig ergraut, die um ihre ehemals feinen, vielversprechenden
SOhne und Tochter trauern, die sie vorzeitig begraben mufiten ...

Tag fur Tag steigen die qualvollen Schreie der Frauen und
Kinder der Saufer zum Himmel empor. Und all dies kann der
Alkoholverkaufer zu seinem Gewinn hinzuzéhlen. Dabei wird sein
hollisches Werk noch unter dem breiten Dach des Gesetzes veriibt.
Dadurch wird die Gesellschaft verdorben. Arbeitshdauser und
Gefangnisse sind wUberfillt mit Armen und Verbrechern, und so
mancher von ihnen endet am Galgen. Aber die Auswirkungen
betreffen nicht nur den Trinker und seine ungliickliche Familie.

Immer mehr Menschen fallen der Allgemeinheit zur Last, die
Moral der Jugend wird gefahrdet, das Eigentum und sogar das
Leben aller Mitglieder unserer Gesellschaft steht auf dem Spiel.
Doch das Bild kann gar nicht so drastisch gezeichnet werden, daR es
der Realitat entsprache. Keine Feder, kein Stift kann den ganzen
Schrecken der Alkoholsucht beschreiben.
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Ware das einzig Negative, das aus dem Verkauf von
Spirituosen entsteht, die Grausamkeit und Vernachlédssigung, die
Kinder von trinkenden Eltern erleiden mussen, dann wére das schon
genug, um diesen Handel zu verurteilen und zu stoppen. Der Trinker
macht seinen Kindern das Leben zur Qual, aber nicht nur das, er
fuhrt sie durch sein siindhaftes Beispiel ebenfalls auf den Weg des
Verbrechens. Wie konnen christliche Manner und Frauen dieses
Ubel tolerieren?

Gesetzt den Fall, ein barbarisches Volk wiirde unsere Kinder
entfiihren und sie so milhandeln, wie trinkende Eltern ihren
Nachwuchs quélen, dann wirde sich die gesamte Christenheit
erheben, um diesen Exzessen ein Ende zu bereiten. Doch in einem
Land, das angeblich nach christlichen Grundsétzen regiert wird,
betrachtet man das Leid und die Untaten, die unschuldigen und
hilflosen Kindern infolge des Verkaufs von Alkohol zugefligt
werden, als ein notwendiges Ubel! The Review and Herald, 8.
November 1881.

Unter dem Schutz des Gesetzes

Die Lizenzierung des Alkoholhandels wird wvon vielen
befiirwortet, weil sie meinen, man kdnnte dadurch das Ubel der
Trunksucht steuern. Durch die Freigabe des Alkoholhandels wird er
jedoch unter den Schutz des Gesetzes gestellt. Die Regierung
sanktioniert diesen Handel und fordert dadurch das Ubel, das sie
angeblich zu unterbinden versucht. Unter dem Schutz dieser
Lizenzgesetze verbreiten sich Brauereien, Destillationen und
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Weinkellereien im ganzen Land, und der Alkoholhandler kann seine
Arbeit neben unserer Haustur verrichten.

In vielen Fallen wird ithm untersagt, Alkohol an einen
Betrunkenen oder einen bekannten Trinker zu verkaufen, aber
Jugendliche zum Alkoholkonsum verleiten, das darf er. Der
Alkoholhandel lebt ja davon, dal} in den Jugendlichen die Lust auf
Spirituosen geweckt wird. Die jungen Leute werden Schritt far
Schritt weitergefihrt, bis sie Gewohnheitstrinker geworden sind und
ihren Durst befriedigen mussen, koste es, was es wolle. Es waére viel
harmloser, dem chronischen Saufer Alkohol auszuschenken, dessen
Untergang in den meisten Féallen schon unvermeidlich geworden ist,
als zuzulassen, dall die Blite unserer Jugend durch diese
schreckliche Gewohnheit auf den Weg der Zerstérung gelockt wird.

Durch die Lizenzierung des Alkoholhandels werden die
Menschen, die sich bemdihen, ihre Lebensgewohnheiten zu
verandern, standig aufs neue versucht. Es gibt Einrichtungen, in
denen die Opfer der Trunksucht Hilfe erhalten, damit sie ihre Sucht
uberwinden konnen. Das ist eine wertvolle Aufgabe, doch solange
der Verkauf von Spirituosen vom Gesetz sanktioniert wird, werden
die Suchtigen nur wenig von solchen Trinkerheilstatten haben. Sie
konnen ja nicht fir immer dort bleiben. Sie missen ihren Platz in
der Gesellschaft wieder einnehmen.

Die Lust auf Alkohol wird zwar unterdrickt, aber nicht ganz
beseitigt, und wenn sie einer Versuchung ausgesetzt sind, wie es
Uberall geschieht, dann fallen sie ihr nur zu leicht zum Opfer.
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Wenn jemand ein bdsartiges Haustier hélt und es frei
herumlaufen 1aRt, obwohl er seine Veranlagung kennt, wird er vom
Gesetz des Landes fir alle Schéden haftbar gemacht, die sein Tier
verursacht. In den Gesetzen, die der Herr dem Volk Israel gab,
wurde es ebenso gehandhabt. Wenn ein Tier fir seine Bosartigkeit
bekannt war und den Tod eines Menschen verursachte, muRlte der
Besitzer mit seinem Leben flr seinen Leichtsinn oder seine Bosheit
bezahlen.

Nach demselben Prinzip muflite die Regierung, die den
Alkoholhandel erlaubt, fir die Auswirkungen dieses Handels
verantwortlich gemacht werden. Und wenn es ein todeswiurdiges
Verbrechen ist, ein bosartiges Tier frei herumlaufen zu lassen, um
wie viel schlimmer ist dann das Verbrechen, die Arbeit des
Alkoholhéndlers zu legalisieren, ja, sogar zu lizenzieren!

Diese Lizenzen werden mit dem Argument erteilt, da? dadurch
Steuern in die Staatskasse flieBen. Aber was ist dieser Gewinn,
verglichen mit den enormen Kosten, die durch Verbrecher,
Geisteskranke und Sozialhilfeempfénger entstehen -- alles Friichte
des Alkoholhandels?!

Ein Mann begeht unter AlkoholeinfluR ein VVerbrechen; er wird
vor Gericht gebracht, und da werden die Gesetzgeber, die diesen
Handel legalisiert haben, mit dem Ergebnis ihrer Handlungsweise
konfrontiert. Sie erlauben den Verkauf dieses Rauschmittels, das
einen verniinftigen Menschen in einen Irren verwandelt. Und nun
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mussen sie diesen Mann ins Gefangnis schicken oder an den Galgen
bringen, wobei seine Frau und die Kinder dann meistens mittellos
dastehen und der Gesellschaft zur Last fallen.

Wenn man nur den finanziellen Aspekt dieser Frage tberdenkt,
zeigt sich schon, wie unsinnig es ist, ein solches Geschaft zu
tolerieren. Doch wie kann der Schaden gut gemacht werden, der
entsteht, wenn ein Mensch den Verstand verliert, wenn das Ebenbild
Gottes im Menschen, seine Wiirde, entstellt und verzerrt wird, wenn
die Kinder verarmen und auf einer niedrigen sozialen Stufe leben
missen und dann wiederum ihren Kindern die schlechten
Neigungen ihres trunkstichtigen Vaters vererben? The Ministry of
Healing 342-344,

Was ein Verbot bewirken kann

Der Mann, der sich das Trinken angewohnt hat, befindet sich in
einer verzweifelten Situation. Sein Gehirn ist erkrankt, seine
Willenskraft geschwéacht. Aus eigener Kraft kann er seine Lust auf
Alkohol nicht bezdhmen. Man kann ihm nicht mit
Vernunftargumenten beikommen, ihn nicht davon Uberzeugen, daf3
er auf sein Suchtmittel verzichten sollte. Er ist in die Grube des
Lasters gefallen, und wenn er sich auch fest entschlossen hat, mit
dem Trinken aufzuho6ren, so wird er doch wieder dazu getrieben,
zum Glas zu greifen. Und mit dem ersten Schluck des Rauschmittels
wird jeder gute Vorsatz Uber Bord geworfen, und jede Regung des
Willens ausgeschaltet ...
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Durch die Legalisierung des Alkoholhandels sanktioniert das
Gesetz den Untergang dieser Menschen und verhindert, dal3 der
Handel, der die Welt mit Bdsem erflllt, eingeddmmt werden kann.

Muf3 das immer so weitergehen? Werden die Menschen immer
um den Sieg ringen missen, wobei die Tur zur Versuchung weit
offen steht? Mull der Fluch der Unmaligkeit immer wie ein
Damoklesschwert Uber der zivilisierten Welt schweben? Mul3 die
Trunksucht jedes Jahr wie ein vernichtendes Feuer Uber unzahlige
Familien, die vorher miteinander glicklich waren, hinwegfegen?

Wenn ein Schiff in Strandnéhe zu Bruch geht, sehen die Leute
nicht untatig zu. Sie riskieren ihr Leben in dem Bemdihen, die
geféhrdeten Menschen vor dem Wassergrab zu retten. Wie viel mehr
muR man sich darum bemihen, sie vor dem Schicksal der
Trunksucht zu bewahren!

Nicht nur der Trinker selbst und seine Familie sind durch das
Werk des Alkoholhandlers gefadhrdet. Auch die zuséatzliche
Steuerlast, die dieser Handel der Gesellschaft aufbilrdet, ist nicht das
Grundibel. Dieses Ubel hat Auswirkungen in jeden Bereich unserer
Gesellschaft, und wir sind alle davon betroffen.

So mancher Mann, der aus Liebe zum Geld oder aus
Bequemlichkeit nichts mit Initiativen zu tun haben wollte, die den
Alkoholhandel einschranken, mul3 entdecken, dald er durchaus von
diesem Geschaft betroffen ist. Dann ist es zu spét und er kann nur
noch hilflos zusehen, wie seine eigenen Kinder abrutschen und
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zerstort werden.

Die Kriminalitat nimmt Uberhand. Das Eigentum ist in Gefahr.
Das Leben ist unsicher geworden. Unfalle zur See und zu Lande
hdufen sich. Krankheiten, die in den Elendsvierteln ausgebritet
werden, finden ihren Weg in die luxuridsen Herrenhduser. Laster
und Untaten, die bisher nur von Kindern heruntergekommener und
krimineller Familien vertbt wurden, greifen nun auch auf Séhne und
Tdchter gebildeter und feiner Leute Uber.

Es gibt niemanden, der nicht in irgendeiner Weise vom
Alkoholhandel betroffen ware. Deshalb sollte jeder um seiner
eigenen Sicherheit willen daflir sorgen, daB er aufhort. The Ministry
of Healing 344-345.

Die Gesellschaft kann nie gesunden, solange diese Ubel
existieren. Es wird keine echte Anderung geben, bis die Bars und
Saloons per Gesetz geschlossen werden, und zwar nicht nur
sonntags, sondern die ganze Woche hindurch. Das Schliel3en dieser
Saloons wirde die offentliche Ordnung und das h&usliche Glick
fordern. The Signs of the Times, 11. Februar 1886.

Die Ehre Gottes, die Stabilitat eines Volkes, das Wohlergehen
der Gesellschaft, der Familie sowie des einzelnen erfordern, dal
man jede mdgliche Anstrengung unternimmt, um die Menschen
gegen die negativen Folgen der UnmaRigkeit aufzurttteln. Schon
bald werden wir die Auswirkungen dieses schrecklichen Ubels
sehen, und sie werden &rger sein als je zuvor. Wer wird sich

323



entschlossen dafiir einsetzen, dieses Zerstérungswerk aufzuhalten?
Dabei hat der Kampf gerade erst begonnen. Ein ganzes Heer sollte
aufgestellt werden, um den Verkauf von Drogen und Alkoholika zu
verhindern, die die Menschen um den Verstand bringen.

Die Gefahr, die vom Alkoholhandel ausgeht, muR deutlich
aufgezeigt werden. Die Stimmung in der Offentlichkeit sollte
dahingehend beeinflul3t werden, dal} alle ein Alkoholverbot fordern.
So konnten die Menschen, die trunkstichtig geworden sind, eine
neue Chance erhalten, davon loszukommen. Die Stimme des Volkes
sollte von den Gesetzgebern fordern, dal man diesem schandlichen
Handel ein Ende setzt. The Ministry of Healing 346.

Ablenkung und harmlose Ersatzangebote -- Was zuviel
Freizeit, zu wenige Ziele und schlechte Gesellschaft bewirken

Aber um die UnmaRigkeit an der Wurzel zu packen, missen
wir tiefer gehen als bis zum Genufly von Alkohol oder Tabak.
Mufiggang, Ziellosigkeit oder schlechte Gesellschaft kdénnen die
wegbereitende Ursache sein. Erziehung 188.

Was ein attraktives Zuhause bewirkt

Macht euer Heim so anziehend wie mdglich. Schlagt die
schweren Vorhéange zurlck und ladt das Sonnenlicht, den Arzt, der
vom Himmel scheint, herein. Ihr wollt zu Hause Frieden und Ruhe
haben und wiuinscht euch, dall eure Kinder einen angenehmen
Charakter entwickeln. Also gestaltet ihr Zuhause so attraktiv, dal
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sie nicht in den Saloon gehen wollen. Manuskript 27, 1893.
Der bewahrende Einfluf? eines attraktiven Heimes

Wie viele Eltern klagen, dal’ sie ihre Kinder nicht zu Hause
halten kénnen, weil diese sich daheim nicht wohl fihlen. Sie haben
schon sehr frih das Bedurfnis, mit Fremden zusammenzusein, und
sobald sie alt genug sind, losen sie sich von zu Hause und von
allem, was sie als ungerechtfertigte Einschrankung empfinden. Sie
wollen nicht mehr auf die Ratschlage des Vaters horen, und die
Gebete der Mutter sind ihnen gleichgultig.

Wenn man die Grinde dafur erforscht, stellt sich meistens
heraus, dal} die Eltern daran nicht unschuldig sind. Sie haben das
Heim nicht zu dem gemacht, was es sein sollte: attraktiv, angenehm,
durchflutet von Sonnenschein, freundlichen Worten, freundlichen
Blicken und echter Liebe.

Wenn ihr eure Kinder bewahren und retten wollt, dann gibt es
daftir nur eine LOsung: Gestaltet euer Heim und euer Familienleben
anziehend und liebenswuirdig. Wenn sich die Eltern gehenlassen,
wird das die Kinder nicht an Gott binden und auch nicht an ihre
Familie. Doch ein konsequenter, von Gott gewirkter Einfluf3, durch
den das Denken der Kinder richtig gelenkt und erzogen wird, konnte
viele vor dem Untergang bewahren. The Review and Herald, 9.
Dezember 1884.

Das Heim sollte ein Ort sein, wo Freundlichkeit, Hoflichkeit
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und Liebe herrschen ... Ware das Familienleben so, wie es sein
sollte, dann waren die Gewohnheiten, die hier erlernt werden, ein
starker Schutzwall gegen die Versuchungen, die auf die jungen
Menschen einstiirmen, sobald sie aus dem sicheren Heim in die
Welt entlassen werden muissen. Counsels on Health 100.

Hauser auf dem Land und nitzliche Arbeit

Jugendliche konnen durch nitzliche Arbeit wirksam geschitzt
werden. Waren sie dazu angeleitet worden, fleil3ig zu arbeiten, so
daB ihre Stunden ausgefillt waren, dann héatten sie keine Zeit fir
Selbstmitleid und Tagtraume. Sie waren kaum gefahrdet, lasterhafte
Gewohnheiten zu entwickeln und sich in schlechter Gesellschaft
aufzuhalten.

Die Jugendlichen sollten von klein auf lernen, dal} es ohne
harte Arbeit keine hervorragende Leistung gibt ...

Jeder junge Mensch sollte seine Talente bestmdglich ausbilden,
indem er die Chancen, die sich ihm heute bieten, optimal nutzt. Wer
sich so verhélt, kann es auf intellektuellem Gebiet sowie in
moralischer Hinsicht zu "Spitzenleistungen™ bringen. Aber dazu
braucht er Mut und Entschlossenheit. Er wird seine Ohren gegen die
Lockrufe des Vergnlgens verschlieBen missen; er mufld oft nein
sagen, wenn seine Kameraden ihn zu etwas Uberreden wollen. Er
muf} standig auf der Hut bleiben, damit er nicht von seinem Ziel
abgebracht wird.
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Viele Eltern ziehen vom Land in die Stadt, weil sie denken, daf}
sie dort besser wohnen und mehr verdienen. Doch durch diesen
Umzug setzen sie ihre Kinder vielen und schlimmen Versuchungen
aus. Die Jungen haben dann nichts mehr zu tun und Ubernehmen
vieles von der Stralie; sie gleiten immer weiter ab, bis sie sich
uberhaupt nicht mehr fir das interessieren, was gut und rein und
heilig ist.

Wieviel besser ware es gewesen, wenn die Eltern die Familie
auf dem Land belassen hatten, wo die Kinder korperlich und
seelisch stark werden konnen ...

Durch das Versaumnis der Eltern sind die Jugendlichen in
unseren GroRstadten verdorben; sie verunreinigen ihre Seelen vor
Gott. Das kommt dabei heraus, wenn die Jugendlichen nichts zu tun
haben. Die Armenhduser, die Gefangnisse und die Galgen erzahlen
traurige Geschichten von Eltern, die ihre Pflicht vernachléssigt
haben. The Review and Herald, 13. September 1881.

Ersetzt sindhafte Vergnigungen durch harmlosen Spalf3

Junge Leute konnen nicht so ruhig und ernst sein, wie die
alteren, Kinder nicht so verniinftig sein wie Greise.

Wahrend slndige Vergnugungen zu verurteilen sind, sollen
Eltern, Lehrer und die Erzieher der Jugend statt dessen aber
unschuldige Freuden anbieten, die das Gewissen nicht verletzen und
die Moral nicht verderben.
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Ihr dirft die Jugendlichen nicht durch strenge Regeln und
Einschrankungen fesseln, so daB sie sich unterdrickt flhlen,
ausbrechen und dann dumme und zerstorerische Dinge tun. In fester,
freundlicher und durchdachter Weise muf3t ihr die Ziigel in der Hand
halten und ihr Denken, ihr Fihlen und ihre Ziele im Auge haben.
Dies aber so freundlich, klug und liebevoll, daR sie immer wissen,
ihr habt nur ihr Bestes im Sinn. The Review and Herald, 9.
Dezember 1884.

Interessante Ferientage

Wir haben uns sehr darum bemiiht, die Ferientage flr die
Jugendlichen und Kinder so interessant wie mdglich zu gestalten ...
Unser Ziel war immer, sie von den Vergnugungsstatten der
Unglaubigen fernzuhalten ...

Ich habe mir gedacht, daR wir unseren Kindern harmlosen Spal}
zur Erholung gonnen sollten, wodurch sie nicht geféhrdet sind,
wahrend wir sie gleichzeitig von weltlichen Vergnigungen
fernhalten, die sie verderben und in die Irre flihren. Kein Gotteskind
sollte ein trauriges und freudloses Leben haben. Gottes Gebote und
Verheillungen sind etwas Gutes. Wer weise ist, geht auf Wegen der
Freude, und alle seine Pfade sind Freuden.

Die Freuden der Welt sind verfuhrerisch; viele opfern flir einen
kurzfristigen Genuf} die Freundschaft des Himmels und bringen sich
um den Frieden, die Liebe und Freude, die sie dort haben kdnnten.
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Doch das, was sie anfangs faszinierend fanden, wird schon bald leer
und honhl, ja, sogar abstoRend.

Die Anziehungskraft des christlichen Lebens

Wir mdchten alles tun, was in unserer Macht steht, damit
Menschen gewonnen werden, weil sie unseren christlichen
Lebensstil als anziehend empfinden. Unser Gott liebt die Schonheit.
Er hatte die Erde auch braun und grau kleiden kdnnen, dann hatten
die Bdume Trauergewander getragen statt ihres lebendigen Griins.
Doch Gott wollte, daR seine Kinder glicklich sind.

Jedes Blatt, jede aufspringende Knospe, jede bliihende Blume
ist ein Zeichen seiner zértlichen Liebe. Wir sollten danach streben,
diese wunderbare Liebe, die sich in seiner Schopfung zeigt, anderen
richtig darzustellen.

Gott mochte, daR jede Familie und jede Gemeinde so
anziehend ist, dall die Kinder von den verfihrerischen
Vergnigungen der Welt abgehalten werden, ebenso von Menschen,
die sie zum Schlechten beeinflussen. Uberlegt euch gut, wie ihr die
Jugend fiir Jesus gewinnen konnt. Beeindruckt ihre Gemuiter mit der
Gnade und Guite Gottes, die sich darin zeigt, dal3 sie, obwohl sie
sindige Menschen sind, alle Vorziige, Herrlichkeit und Ehre der
SOhne und Tochter Gottes genielRen dirfen. Was fir ein
faszinierender Gedanke, was fiir eine erstaunliche Liebe und Gnade,
dall sterbliche Menschen mit dem Allméchtigen eine enge
Beziehung eingehen durfen. Er gab ihnen die Berechtigung, S6hne

329



Gottes zu werden, die an seinen Namen glauben. Ihr Lieben, wir
sind nun Gottes Kinder ... Ist das durch weltlichen Ruhm
aufzuwiegen?

Lalst uns das christliche Leben so darstellen, wie es wirklich
ist: freudig, einladend, interessant. Das ist moglich, wenn wir es
wollen. Wir konnen unser Denken mit lebendigen Bildern
geistlicher und ewiger Dinge flllen und diese dadurch anderen
realistisch darstellen.

Der Glaube sieht Jesus als Mittler zur Rechten Gottes. Der
Glaube sieht die Wohnungen, die er fir alle vorbereitet hat, die ihn
lieben. Der Glaube sieht das Gewand und die Krone fiir den
Uberwinder bereitliegen. Der Glaube hort die Lieder der Erlosten
und bringt uns die ewigen Freuden nahe. Wenn wir den Konig in
seiner Schonheit sehen wollen, dann mussen wir uns ihm schon jetzt
durch unseren Gehorsam aus Liebe ganz zuwenden. The Review
and Herald, 29. Januar 1884.

Moralisches Verantwortungsbewuf3tsein -- Gefthrt durch
das Gewissen und religidse Grundsatze

Wir sollten auf der Basis eines klaren sittlichen und geistlichen
Standpunkts handeln. Wir sollten in allen Dingen maRvoll und
besonnen sein, denn eine unzerstorbare Krone, ein himmlischer
Schatz wartet auf uns. Testimonies for the Church I1, 374.

Als Nachfolger Christi sollten wir uns im Essen und Trinken
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von Grundséatzen leiten lassen. Redemption; Or the Temptation of
Christ in the Wilderness 60.

Die Geschichte Daniels zeigt, dald junge Leute durch religitse
Grundsatze tatséchlich Uber die "Lust des Fleisches" siegen und
Gottes Geboten treu bleiben koénnen, auch wenn das groRe Opfer
kostet. Testimonies for the Church 1V, 570.

Wir haben nicht das Recht, immer das zu tun, was uns paf3t

Habe ich nicht das Recht, mit meinem Korper umzugehen, wie
es mir geféllt? Nein, du hast dazu kein Recht, weil du dadurch die
Gesetze der Gesundheit und des Lebens brichst; Gesundheit und
Leben aber hast du von Gott erhalten. Du gehorst dem Herrn, denn
er hat dich geschaffen, und er hat dich erlost. "Du sollst deinen
Né&chsten lieben wie dich selbst."

Das Gesetz der Selbstachtung und der Respekt vor dem
Eigentum des Herrn werden uns hier bewul3t gemacht. Und das fiihrt
auch zur Hochachtung vor den Gesetzen, denen jeder Mensch
unterstellt ist, damit sein Korper, der so wunderbar geschaffen ist,
funktionstlichtig bleibt. Manuskript 49, 1897.

Die Heiligkeit der Schopfungsordnung erkennen

Die Gesetzméligkeiten, die die Funktionen unseres Korpers
betreffen, mussen sorgféltig beachtet werden, denn sie sind genauso
Gottes Gebot, wie die in der Heiligen Schrift festgehaltenen Gebote.
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Wer bewulst und absichtlich von diesem Gesetz abweicht, der
versundigt sich genauso, als wirde er eins von den Zehn Geboten
milachten.

Die ganze Schopfung bringt das Gesetz Gottes zum Ausdruck,
doch in unserem Korper hat Jahwe sein Gesetz mit eigenem Finger
auf jeden Nerv geschrieben, auf jede Faser und auf jedes Organ.
Wenn wir aus den Wegen ausbrechen, die Gott in seiner
Schopfungsordnung vorgezeichnet hat, und einfach tun, was uns
geféllt, werden wir Verluste und Niederlagen hinnehmen massen.

Wir missen die entsprechenden Regeln beachten, wenn wir das
ewige Leben erringen mdchten. Der Pfad ist breit genug, so daB alle,
die in diesem Rennen mitlaufen, den Preis gewinnen konnen.

Wenn wir unnatlrliche Gellste entwickeln und ihnen
nachgeben, Ubertreten wir die Naturgesetze, und das Ergebnis ist
eine geschwachte Konstitution auf korperlichem, geistigem und
sittlichem Gebiet. Dadurch werden wir untauglich fiir ausdauernde,
kraftvolle Leistungen, auf die zu hoffen gewesen ware, wenn wir der
Schopfungsordnung gehorcht hétten. Wenn wir nur ein einziges
Organ des Korpers verletzen, dann betriigen wir Gott um unsere
Einsatzfahigkeit. "WiRt ihr denn nicht, dal euer Korper der Tempel
des Heiligen Geistes ist? Gott hat euch seinen Geist gegeben, der
jetzt in euch wohnt. Darum gehdrt ihr nicht mehr euch selbst. Gott
hat euch als sein Eigentum erworben. Macht ihm also Ehre durch
die Art, wie ihr mit eurem Korper umgeht." 1.Korinther 6,19.20
(GN). The Review and Herald, 18. Oktober 1881.
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Sich der Verantwortung immer bewul3t sein

Wer sich bewulit ist, daB er in der Gegenwart Gottes lebt, wird
seinen Magen nicht mit Nahrung belasten, die den Gaumen reizt,
aber die Verdauungsorgane schadigt. Er wird das Eigentum Gottes
nicht durch schlechte Erndhrungs-, Trink- oder
Kleidungsgewohnheiten verderben, sondern vielmehr sorgféltig auf
seinen Organismus achten, weil er erkennt, dal3 er sich so verhalten
muf3, wenn er mit Gott partnerschaftlich zusammenarbeiten mochte.
Es ist Gottes Wille, daR wir gesund, gliicklich und einsatzféhig sind.
Damit das moglich ist, missen wir das wollen, was er will. Brief
166, 1903.

Bewahrt durch das Bollwerk moralischer Unabhangigkeit

Wenn sich die Eltern ernsthaft darum bemdihen, kénnen sie
durch ausdauernden Einsatz, der sich von Trends und
Modeerscheinungen nicht beeinflussen 1ait, ein Bollwerk um ihre
Kinder errichten, das sie vor den Katastrophen und Verbrechen
bewabhrt, die durch UnmaéRigkeit entstehen.

Kinder dirfen nicht sich selbst Gberlassen werden und immer
nur das tun, was ihnen gerade einfallt, weil sie dabei Charakterziige
entwickeln, die man eigentlich schon im Keim ersticken sollte. Sie
mussen sorgféltig erzogen werden und lernen, einen klaren
Standpunkt flr das Recht einzunehmen, fir einen gesunden
Lebenswandel und die Abstinenz.
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In jeder Krise werden sie dann U(ber gentigend innere
Unabhéangigkeit und Mut verfiigen, sich dem Sturm der Opposition
zu stellen, der mit Sicherheit gegen alle losbrechen wird, die eine
echte Lebensanderung befirworten. Pacific Health Journal, 1. Mai
1890.

Bringt eure Kinder im Vertrauen zu Gott und versucht, ihren
empféanglichen Gemdtern den Gedanken einzuprégen, daf sie ihrem
himmlischen Vater verpflichtet sind. Man muR sie standig belehren,
ihnen eines nach dem anderen beibringen und sie geduldig anleiten,
soviel sie gerade aufnehmen koénnen. The Review and Herald, 6.
November 1883.

Lehrt diese Dinge als etwas Gutes und Vorteilhaftes!

Die Schiler sollen unter dem BewuBtsein erschauern, dal3 der
Korper ein Tempel ist, in dem Gott wohnen mdchte; dal} er rein
erhalten werden muf} als Behausung hoher und edler Gedanken.

Wenn sie beim Studium der Physiologie erkennen, daB sie in
der Tat "so erstaunlich wunderbar gemacht" sind, werden sie mit
Ehrfurcht erfllt werden. Statt Gottes Werk zu verunstalten, werden
sie alles daran setzen, das Bestmdgliche aus sich selbst zu machen,
um den herrlichen Plan des Schopfers zu verwirklichen. So werden
sie auch die Beobachtung der Gesundheitsgesetze nicht als ein
Opfer oder als Selbstkasteiung ansehen, sondern als eine
unschatzbare Gnade und als einen Segen, was er auch in
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Wirklichkeit ist. Erziehung 186-187.
Ein grofer Sieg des Gewissens

Wenn wir unter unseren Gemeindegliedern in der Frage der
Lebensreform ein Gespur fir ihre diesbezlgliche Verantwortung
wecken konnen, haben wir einen grofien Sieg errungen. Hinsichtlich
aller Dinge des Lebens muR MaRigkeit gelehrt und praktiziert
werden. The Signs of the Times, 2. Oktober 1907.

Jeder mul3 sich personlich vor Gott verantworten

Der Gehorsam gegenliber den Gesetzen des Lebens mul aus
einem personlichen Pflichtbewul3tsein entstehen. Wir muissen uns
vor Gott fir unsere Gewohnheiten selbst verantworten.

Wir brauchen uns nicht den Kopf dariiber zu zerbrechen, was
die anderen Uber uns denken, sondern mussen uns fragen: Wie soll
ich, der ich mich als Christ bezeichne, die "Wohnung" behandeln,
die Gott mir gegeben hat? Soll ich das Optimum an zeitlichem und
geistlichem Wohlergehen anstreben, indem ich meinen Korper als
Tempel betrachte und so pflege, dal3 der Heilige Geist darin wohnen
kann? Oder soll ich mich den Anschauungen und Gebrduchen der
Welt opfern? Manuskript 86, 1897.

Mehr als Uberwinden

Christen werden den Segen der korperlichen und geistigen
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Kraft erfahren, wenn sie ihren Korper "zaéhmen" und ihre Triebe und
Leidenschaften der Herrschaft ihres Gewissens unterstellen, weil sie
sich vor Gott und ihrem Né&chsten verpflichtet flhlen, den
Schopfungsordnungen zu gehorchen, die Gesundheit und Leben
regulieren. Sie werden die moralische Kraft haben, sich dem Kampf
gegen Satan zu stellen. Im Namen dessen, der um ihretwillen die
ERlust Gberwand, konnen sie in ihrem eigenen Kampf mehr als
Uberwinder sein. The Review and Herald, 21. November 1882.
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Kapitel 11

Unsere Beziehung zu anderen Gruppen, die die MaRigkeit
fordern

Zusammenarbeit -- Steht Schulter an Schulter

Auch in anderen Kirchen und Gemeinden gibt es Christen, die
die Grundsatze der MaRigkeit verteidigen. Wir sollten versuchen,
uns ithnen zu nédhern und ihnen einen Weg zu bahnen, Schulter an
Schulter mit uns zu stehen. Wir sollten groBe und hervorragende
Maénner aufrufen, unsere Bemihungen zu unterstiitzen, um zu retten,
was verloren ist. Aus der Schatzkammer der Zeugnisse 111, 359.

ZusammenschlieBen, wenn es moglich ist

Wo immer ihr eine Gelegenheit bekommt, euch mit anderen
Verfechtern der Maligkeitsbewegung zusammenzuschlieRen, solltet
ihr es tun. The Review and Herald, 14. Februar 1888.

Mein Mann lud immer, wenn es sich ergab, die Mitarbeiter der
MaéRigkeitsbewegung zu seinen Versammlungen ein und rdumte
ihnen auch Sprechzeit ein. Und wenn sie uns zu ihren Treffen
einluden, haben wir immer darauf positiv reagiert. Brief 274, 1907.
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Nur mit Menschen zusammentun, die Gott treu sind

Wir  sollen uns nicht mit MaRigkeitsvereinen
zusammenschlielBen, in denen sich Menschengruppen finden, die
selbststichtige Interessen verfolgen und sich als "Reformer"
bezeichnen. Fir unsere Mitarbeiter gilt ein hdherer Mastab. Wir als
Gemeinde missen unterscheiden zwischen Menschen, die dem
Gesetz Gottes treu sind, und solchen, die ihm gegeniber
ungehorsam sind. Brief 1, 1882.

Eine feinflihlige  Einstellung  gegeniber anderen
Organisationen

Jeder echte Christ mufite die MéalRigkeitsbestrebungen beachten.
Besonders jene, die sich als Reformer ausgeben, sollten sie
unterstitzen. Aber es wird auch Gemeindeglieder geben, die dieses
Thema unklug angehen. Manche verachten samtliche Reformen, die
von Menschen auBerhalb ihrer eigenen Glaubensgemeinschaft
angeregt werden; aber es ist falsch, sich zu sehr abzusondern.

Andere wieder sind von allem Neuen, das nur den geringsten
Anstrich einer Reform hat, hellauf begeistert und schlucken alles,
was auf diesem Gebiet angeboten wird. Die Verbreitung und der
besondere, heilige Charakter unseres eigenen Glaubens werden
dabei aufler acht gelassen. Man nimmt alle Gruppen auf, die
irgendwie mit MaBigkeit zu tun haben. Gottes Volk, das seine
Gebote halt, verblndet sich plotzlich mit allen mdglichen
Gruppierungen. Dabei wird der Glaube eines jeden, der nicht eng
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verbunden mit Gott lebt, gefédhrdet. Brief 1, 1882.
Lehren aus dem Bindnis mit einer oberflachlichen Gruppe

Es gibt auch MaRigkeitsvereine und Clubs, die von Leuten
gegrundet wurden, die sich nicht zur Wahrheit bekennen ... 1

Mir wurde gezeigt, dal’ die Gemeinde in X. sich in einem ganz
merkwirdigen Zustand befand. Hatten sich die Gemeindeglieder
dort genauso intensiv und mit ebensoviel Missionseifer fir die
Lebensreform eingesetzt, wie sie es im Red-Ribbon-Club getan
haben, héatte Gott ihre Bemihungen unterstiitzt, aber die
verschiedenen  Maligkeitsorganisatoren  haben eine  sehr
eingeschrankte Sicht dieser Reform.

Wenn Leute einerseits ihren Einflul zugunsten von
MaRigkeitsfragen geltend machen, andererseits aber am Tabak
héngen, schwarzen Tee und Bohnenkaffee trinken und an ihrem
Eltisch Erndhrungsgewohnheiten praktizieren, die die Gesundheit
zerstoren, dann sind sie keine echten Reformverfechter. Sie gehen
zwar voll Begeisterung und Eifer an die Sache heran, aber ihre
Bemiihungen bleiben schwach und krampfhaft, weil sie das Leben
nicht von Grund auf reformieren. Nach kurzer Zeit wird ihr
Interesse nachlassen. Viele von ihnen werden zu ihren schlechten
Gewohnheiten zurtickkehren, weil sie nur die Blatter des Baumes
abgepfluckt haben, anstatt ihm die Axt an die Wurzel zu legen. Die
MaRigkeitsbestrebungen mussen aber das Ubel an der Wurzel
packen, weil sie sonst nutzlos sind.
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Unser EinfluR muf3 sich mit dem der Treuen und
Aufrichtigen vereinen

Unsere Gemeindeglieder kdnnen weder selbst Starke gewinnen
noch sie anderen vermitteln, wenn sie sich mit Gruppierungen
verbinden, die Feinde Christi und der Wahrheit sind ... Wir dirfen
als Gemeinde nicht exklusiv denken und andere ausschlieRen. Wir
missen uns standig um Menschen bemdhen, die sonst
verlorengehen, und dadurch wird sich unser Licht verbreiten. Doch
wéhrend wir dies tun, mul} die Kraft unseres Einflusses aus unserer
Verbindung mit den Treuen und Aufrichtigen erwachsen ...

Gottes Haus wird entweiht

Das Haus, das der Anbetung Gottes geweiht wurde, ist nicht
der richtige Ort fir Menschen, die den Tempel Gottes durch ihr
Rauchen verunreinigen, wahrend sie behaupten, sich flr die
MaéRigkeit einzusetzen. lhre grobe Sprache und ihr ungehobeltes
Benehmen machen diesen Brtuidern nicht gerade Ehre ...

Es ist fur unsere Gemeinschaft unmdglich, mit anderen
MaRigkeitsvereinigungen zusammenzuarbeiten, wenn wir in unseren
Glaubensansichten so uneins sind ...

Unsere unglaubigen Freunde jubeln Uber die Uneinigkeit der
Gemeinde, die aus dem Bundnis unserer Geschwister mit dem Red-
Ribbon-Club erwachsen ist. Sie sympathisieren in keiner Weise mit
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dem Gedankengut unserer Gemeinschaft, was das Thema MaRigkeit
betrifft. Sie hinken weit hinter uns her und verspotten unsere Leute
als Gesundheitsfanatiker. Sie streben danach, von uns bevorzugt zu
werden und profitieren von unserem Einflu3, wahrend sie unserem
Glauben kein Stlick n&herkommen. Ware man hier etwas
behutsamer vorgegangen, hatten einige von ihnen moglicherweise
ihre Meinung Utber unseren Glauben gedndert.

Hatte man diesen MaRigkeitskeitsverein doch gelassen, wo er
war. Und hétten wir doch als Gemeinde auf der Grundlage, die uns
Gott diesbezliglich gegeben hat, und die viel fortschrittlicher, aber
auch fir unsere Glaubenshaltung notwendig ist, weitergearbeitet.
Dann héatten wir innerhalb der Gemeinde einen weitaus besseren
EinfluB in der MaRigkeitsfrage haben konnen, als sich jetzt zeigt.
Brief 1, 1882.

Keine Grundsatze opfern

Aufgrund des Lichts, das Gott mir gegeben hat, kann ich sagen,
dal jedes Mitglied unserer Gemeinde dieses Verzichtsgellbde
unterzeichnen und der MaRigkeitsvereinigung beitreten sollte ...

Wir sollten uns mit anderen zusammenschliel3en, soweit dies
maoglich ist, ohne dal® wir dabei Grundsatze opfern. Das heil3t nicht,
dal® wir ihren Logen und Gesellschaften beitreten sollten.1

Wir sollten sie jedoch wissen lassen, dafll wir uns in der
MaRigkeitsfrage mit ihnen verbunden fihlen. Wir sollten nicht nur
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fir unsere eigenen Leute arbeiten, sondern auch an Menschen
wirken, die sich auflerhalb unserer Reihen befinden und eine
anstandige Einstellung haben. Wir sollten an der Spitze dieser
Reformbewegung stehen. The Review and Herald, 21. Oktober
1884.

Eine effektive Zusammenarbeit mit christlichen
Maligkeitsgruppen

Kurz nachdem mein Mann und ich im Frihjahr 1877 von
Kalifornien nach Michigan zuriickgekehrt waren, wurden wir
gebeten, an einer Grolveranstaltung zum Thema MaRigkeit
teilzunehmen, die aufgrund von lobenswerten Bemihungen der
bessersituierten Blrger von Battle Creek zustande kam. An dieser
Veranstaltung beteiligten sich auch der Battle Creek Club, der 600
Mitglieder stark ist, und die Woman's Christian Temperance Union,
die 250 Mitglieder hat. Gott, Christus, der Heilige Geist und die
Bibel waren unter diesen aufrichtigen Menschen vertraute Begriffe.
Viel Gutes wurde bereits erreicht, und die Aktivitat der Mitarbeiter
und der Geist ihrer Treffen versprachen fir die Zukunft noch mehr
Gutes ...

Das Organisationskomitee, bestenend aus Major Austin, W.H.
Skinner, Kassenwart der First National Bank und C.C. Peavey, hatte
uns eingeladen. So sprach ich am Sonntag abend, dem 1. Juli, in
diesem Riesenzelt Uber das Thema christliche Maligkeit. Gott half
mir an diesem Abend. Obwohl ich 90 Minuten lang sprach, folgten
die gut 5.000 Zuhorer meinem Vortrag in fast atemloser Stille.
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Manuskript 79, 1902; z.T. zitiert in Testimonies for the Church 1V,
274-275.

Haltet Vortrage zum Thema MafRigkeit in anderen Kirchen

Vortrage, die ihr in den Adventgemeinden Uber das Thema
Lebensreform  gehalten habt, solltet ihr auch anderen
Kirchengemeinden anbieten ... Wir als STA durfen andere
MaRigkeitsbewegungen weder schriftlich noch mindlich angreifen.
Brief 107, 1900.

Lehrunterschiede sollten uns nicht zu Feinden machen

Obwohl diese Freunde in vielen Lehrfragen nicht dasselbe
glauben wie wir, arbeiten wir mit ithnen zusammen, wenn wir
dadurch unseren Mitmenschen helfen kdnnen. Gott mdchte, dal
jeder von uns lernt, wie er die Fragen der Maligkeit und anderer
Reformen mit Takt und Geschick vertreten kann, und wie wir unsere
Talente gut Gberlegt zum Wohle der Menschheit einsetzen kénnen,

Wenn wir in die Freude unseres Herrn eingehen wollen, dann
missen wir mit ihm zusammenarbeiten. Mit der mitfiihlenden Liebe
Jesu im Herzen, werden wir immer Mdglichkeiten finden, andere zu
erreichen und auf ihren Verstand und auf ihr Herz einwirken.
Dadurch werden wir selbstlos, einflihlsam und freundlich, und diese
Freundlichkeit 6ffnet die Herzen der Menschen. The Review and
Herald, 10. Februar 1885.
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Unsere Verantwortung spuren

All jene, die bei MaRigkeitsprojekten mitgearbeitet haben,
waren sich zwar immer der Zustimmung Gottes gewil3, hatten aber
wesentlich mehr praktische Mithilfe der Gemeindeglieder bendtigt.
Wir missen uns bewufRtmachen, dal} wir hier eine Verantwortung
tragen. The Review and Herald, 8. Mai 1900.

Keine eigenen Bauten errichten

Satan plant und bemiint sich standig darum, das Werk Gottes in
angeblich nutzliche und auBergewohnliche Projekte zu verwickeln.
Dadurch konnen keine neuen Tiren getffnet, keine neuen Gebiete
betreten werden, und man versaumt dann, mit Menschen
zusammenzuarbeiten, die bereits mit den Prinzipien der MaRigkeit
vertraut und gut informiert sind.

Wirden wir mit ihnen zusammenwirken, dann kdnnten wir in
dieser aktuellen Situation etwas Besonderes zustande bringen, ohne
die Verantwortung fir Einrichtungen zu Ubernehmen, die viele
Geldmittel binden, weil Hauser gebaut werden mdissen, die dann
wieder die Vereinigungen belasten. Auf diese Weise werden Mittel
aufgezehrt, ohne produktiv wirksam zu sein. Manuskript 46, 1900.

Gott wird den Weg ebnen
Nutzt jede Chance, um die  Mitarbeiter  der

MaéRigkeitsbewegung zu informieren und zu unterstitzen. Ich habe
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seit jeher eine groRe Hochachtung vor dieser Organisation. Unter
der Leitung des Heiligen Geistes werden sich euch Mdglichkeiten
zur Mitarbeit er6ffnen. Brief 316, 1907.

Zusammenarbeit mit der WCTU -- Eine Organisation, mit
der wir zusammenarbeiten konnen

Die "Woman's Christian Temperance Union" ist eine
Organisation, mit deren Einsatz fur die Verbreitung von
MaRigkeitsgrundsatzen wir uns aufrichtig identifizieren kdnnen. Mir
wurde gezeigt, dal® wir uns nicht tiberheblich von ihnen distanzieren
sollen, sondern dal} wir, ohne unsere Prinzipien zu opfern, soweit
wie mdglich  mit ihnen im Bereich der Lebensreform
zusammenarbeiten  sollen ... Wir sollen mit ihnen
zusammenarbeiten, wo immer es geht, und das trifft ganz bestimmt
auf die Frage der SchlieBung der Saloons zu.

Wenn der Mensch seinen Willen dem Willen Gottes
unterordnet, wird der Heilige Geist die Herzen, an denen er wirkt,
entsprechend beeinflussen.

Mir wurde gezeigt, dal wir uns nicht von WCTU-Mitarbeitern
fernhalten sollen. Wenn wir uns mit ihnen in den Bestrebungen nach
totaler Abstinenz zusammentun, &andern wir ja nicht unsere
Einstellung zur Sabbatheiligung, und wir kénnen ihnen zeigen, daf}
wir ihre Einstellung zum Thema Abstinenz sehr schatzen. Indem wir
die Tur 6ffnen und sie einladen, in der MaRigkeitsarbeit mit uns
zusammenzuwirken, konnen wir in allen MaRigkeitsprojekten mit
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ihrer Hilfe rechnen. Und sie werden durch die Zusammenarbeit mit
uns neue Wahrheiten horen, die ihnen der Heilige Geist schon lange
vermitteln mochte. The Review and Herald, 18. Juni 1908.

Uberrascht von unserer Gleichgultigkeit

Ich habe wiederholt sehen durfen, welche grolien Vorteile es
bringt, wenn wir uns mit WCTU-Mitarbeiterinnen zusammentun,
und es hat mich sehr Uberrascht, wie gleichgltig viele unserer
Verantwortungstrager dieser QOrganisation gegeniberstehen. Ich
appelliere an meine Bruder, endlich aufzuwachen. Brief 242, 1907.

Wie wir zusammenarbeiten konnen

Wir missen zum gegenwartigen Zeitpunkt ein entschiedenes
Interesse an der Arbeit der WCTU zeigen. Niemand, der behauptet,
am Werk Gottes mitzuarbeiten, sollte das Interesse an dem
grolartigen Ziel dieser Organisation verlieren.

Es wéare gut, wenn wir zu unseren Lagerversammlungen
Mitarbeiter der WCTU einladen wirden, um sie an unseren
Veranstaltungen teilnehmen zu lassen. Dabei kdnnten wir sie mit
unserer Glaubenseinstellung bekannt machen und gemeinsam
Maoglichkeiten der Zusammenarbeit bei Maligkeitsprojekten
erarbeiten. AuBerdem werden wir dabei erkennen, daR die
Enthaltsamkeitsfrage wesentlich mehr umfaldt, als wir bisher
angenommen haben.
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In einigen Bereichen sind die Mitarbeiterinnen der WCTU
unseren Leitern weit voraus. Der Herr hat kostbare Menschen in
dieser Organisation, die uns bei der Forderung unserer
MaRigkeitsprojekte eine grofle Hilfe sein konnen. Und die
Erkenntnisse, die unsere Gemeindeglieder Uber biblische
Wahrheiten und die Gebote Gottes haben, werden es unseren
Schwestern ermoglichen, diesen feinen Mitarbeiterinnen der
Enthaltsamkeitsbewegung etwas fir ihr geistliches Wohlergehen zu
vermitteln. Dadurch werden Verbindungen und Sympathien
geschaffen, wo es in der Vergangenheit manchmal Vorurteile und
MiRverstandnisse gab ...

Wir konnen nichts Besseres tun, als uns -- so weit das ohne
Kompromisse maoglich ist -- mit den Mitarbeiterinnen der WCTU zu
verbinden.

In dieser Angelegenheit habe ich schon 1898 an eine
Glaubensschwester folgendes geschrieben:

"Ich bin davon Uberzeugt, daR der Herr dich dahin fuhrt, die
Grundsétze der Enthaltsamkeit in Verbindung mit der Wahrheit fir
diese letzte Zeit klar und uneingeschrankt zu beachten. Wer seinen
Willen tut, der wird auch die richtige Lehre kennenlernen ... Der
Herr fordert dich nicht auf, dich von der WCTU zu trennen. Sie
brauchen dort alle Informationen, die du ihnen vermitteln kannst.
Lal} so viel Licht wie moglich auf thren Weg scheinen! Auf der
Basis der hohen und reinen Grundsétze, durch die die Woman's
Christian Temperance Union ins Leben gerufen wurde, stimmst du
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mit ihnen Uberein. Der Herr hat dir Fahigkeiten und Talente
gegeben, die dich vor unginstigen Beeinflussungen bewahren und
dir deinen einfachen Glauben erhalten werden. Durch Jesus Christus
kannst du eine gute Arbeit leisten."” The Review and Herald, 15.
Oktober 1914; teilweise zitiert in Gospel Workers 384-385.

Unsere Frauen kdnnen von ihrer Arbeitsweise lernen

Viel Gutes konnte bewirkt werden, wenn einige der WCTU-
Mitarbeiterinnen zu unseren Lagerversammlungen eingeladen
wurden. Dort kdnnten sie an der Versammlung teilnehmen und
unseren Schwestern beibringen, wie sie arbeiten konnen. Sie wirden
bei diesen Veranstaltungen sowohl etwas horen und empfangen als
auch etwas weitergeben. Eine groRe Aufgabe ist zu erftllen, und
anstatt die Grundzlge unseres Glaubens, die Unglaubigen ohnehin
zweifelhaft erscheinen, lang und breit darzulegen, kénnen wir zu
ihnen dasselbe sagen, was Philippus damals zu Nathanael sagte:
"Komm und sieh!"

Wir konnen uns mit ihnen nicht in der Sonntagsfeier
vereinigen

Ich maochte mit den WCTU-Mitarbeiterinnen
zusammenarbeiten, aber das ist natdrlich in der Frage des richtigen
Ruhetages nicht moglich. In Bereichen, in denen wir Gottes Gebote
Ubertreten mifRten, kdnnen wir nicht zusammenarbeiten. Aber wir
konnen sie einladen, ebenfalls den richtigen Standpunkt
einzunehmen. Manuskript 93, 1908.
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Lehnt nicht ab, wenn ihr eingeladen werdet, einen Vortrag
Zu halten

Es wurde mir die Frage gestellt: "Wenn uns die WCTU einl&dt,
bei ihren Treffen zu sprechen, sollen wir dann zusagen?"

Ich antworte: Wenn wir gebeten werden, bei solchen
Veranstaltungen zu sprechen, dann sollten wir nie ablehnen. Das ist
eine Regel, die ich immer befolgt habe. Ich habe nie gezdgert, tber
MaRigkeit zu sprechen, wenn ich dazu aufgefordert wurde. Unter
denen, die sich fur die Verbreitung des MaRigkeitsgedankens
einsetzen, hat der Herr Menschen, denen die Wahrheit fur diese Zeit
dargelegt werden muf3. Wir haben eine Botschaft fir die WCTU.

Christus hatte ein grof3es Ziel, als er auf dieser Erde lebte: Er
wollte das Licht seiner Gerechtigkeit denen leuchten lassen, die im
Dunkeln waren. Die Mitarbeiterinnen der WCTU haben noch nicht
auf allen Gebieten die volle Wahrheit erkannt, aber sie leisten eine
gute Arbeit. Manuskript 31, 1911.

Zusammenarbeit erwinscht

Die WCTU liegt mir sehr am Herzen. Es ist durchaus im Sinne
Gottes, wenn ihr mit dieser Organisation zusammenarbeitet ... Ich
habe nicht die Beflrchtung, dal} ihr das Interesse an der Wahrheit
verlieren oder gar davon abfallen konntet, wahrend ihr euch mit
Menschen verbiindet, die so wertvolle Arbeit fir die
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MaRigkeitsbewegung  leisten, und ich  werde unsere
Gemeindeglieder und auch andere Menschen, die nicht zu unserer
Glaubensgemeinschaft gehoren, dazu dréangen, mitzuhelfen, dafR
diese Arbeit auf einer christlichen Grundlage vorangetrieben werden
kann ...

Mein Mann und ich fuhlten uns immer dazu verpflichtet,
uberall dort, wo wir Versammlungen abhielten, darauf hinzuweisen,
dal wir mit den Verfechtern der MaRigkeitsfrage voll
Ubereinstimmen. Wir haben dies den Leuten immer sehr Klar
dargelegt. Infolge dessen haben wir Einladungen erhalten, an
verschiedenen Orten zur MaRigkeitsfrage zu sprechen, und ich habe
diese Einladungen stets angenommen, wenn es irgend ging. So habe
ich es nicht nur in diesem Land gehalten, sondern auch in Europa
und Australien und tberall dort, wo ich gearbeitet habe.

Keine Gelegenheit zur Zusammenarbeit versaumen

Ich bedauere, dall unsere Gemeindeglieder in den letzten
Jahren so wenig Interesse an diesem Zweig im Werk des Herrn
zeigen. Wir kénnen es uns nicht leisten, auch nur eine Gelegenheit
zur Zusammenarbeit mit der Maligkeitsbewegung zu versaumen.
Obwohl diese Arbeit im Ausland auch nicht immer so schnell
vorangeht, wie wir es uns winschen, sind doch an einigen Orten
entscheidende Fortschritte erzielt worden.

In Europa haben wir festgestellt, dal? die Leute sehr verninftig
Uber diese Fragen denken. Als ich einmal eingeladen wurde, vor
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einem groBen Publikum (ber das Thema MaRigkeit zu sprechen,
haben die Leute mir zu Ehren das Sprechpult mit der
amerikanischen Flagge geschmuckt. Man hat sehr aufmerksam
zugehort, was ich zu sagen hatte, und am Ende meiner Ansprache
wurden mir herzliche Dankesworte zuteil. Ich habe wahrend meines
Einsatzes auf diesem Gebiet niemals auch nur ein einziges Wort der
MiRachtung zu horen bekommen. Brief 278, 1907.
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Kapitel 12
Das Gebot der Stunde

Die Verfechter der MaRigkeit versdumen, ihre Pflicht zu
erfullen, wenn sie ihren Einfluf3 nicht durch Wort und Tat geltend
machen und durch ihre Stimme, 1ihre Feder und ihr
Abstimmungsverhalten das Alkoholverbot und die totale Abstinenz
beflrworten. Gospel Workers 387-388.

Die gegenwartige Situation -- Eine Wiederholung derselben
Stinden

Die gleichen Stinden, die zur Zeit Noahs das Gericht Uber die
Welt brachten, werden auch heute begangen. Die Menschen von
heute Uberbewerten Essen und Trinken ebenfalls so stark, dal? es in
Schwelgereien und Saufgelage ausartet. Die vorherrschende Sinde
jener Zeit, die GenuBsucht, fuhrte in den Tagen Noahs zu einer
unnatdrlichen Triebhaftigkeit und zu einer allgemeinen Verrohung.
Die Gewalttatigkeit und das Verbrechen schrien zum Himmel. Diese
moralische Verkommenheit wurde schliel3lich durch die Sintflut von
der Erde hinweggespdilt ...

Essen, Trinken und Kleidung werden heute so Uberbewertet,
dald es zum Verbrechen wird. Dies ist eine der typischen Stinden der
letzten Tage und ein deutliches Zeichen fiir die baldige Wiederkunft
Christi. Zeit, Geld und Kraft, die dem Herrn gehdéren und uns von
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ihm anvertraut wurden, werden fir Modetorheiten verschwendet
und flr die Leckerbissen einer verdorbenen ERlust, wodurch die
Lebenskraft geschwécht wird und chronische Krankheiten geférdert
werden. Christian Temperance and Bible Hygiene 11-12.

Ein andauernder Sundenfall

Von den Tagen Adams bis in unsere Zeit reiht sich ein
"Suindenfall" an den anderen, einer immer groi3er als der vorige, und
es handelt sich um Verbrechen aller Art.

Urspringlich hat Gott keine so ungesunden, wenig schdnen
und unbeherrschten Menschen, wie sie jetzt in der Welt zu
beobachten sind, erschaffen. Es breiten sich alle mdglichen
Krankheiten in bedngstigendem MaRe unter der Menschheit aus.
Das hat Gott keineswegs so vorgesehen, und es geschieht eindeutig
gegen seinen Willen, weil die Menschen die Moglichkeiten
miBachten, die Gott ihnen gegeben hat, um sie vor den
schrecklichen Ubeln zu bewahren. Der uneingeschrankte Gehorsam
gegenuber Gottes Geboten wirde sie vor UnmaBigkeit,
Zugellosigkeit und allen mdoglichen Krankheiten bewahren.
Niemand kann ungestraft die Naturgesetze Ubertreten. The Review
and Herald, 4. Mérz 1875.

Tausende verkaufen ihre geistigen Fahigkeiten
Welcher Mensch wirde fur eine noch so hohe Geldsumme

wissentlich seine Denkfahigkeit verkaufen? Wenn ihm jemand Geld
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fir seinen Verstand anbdéte, wirde er sich entristet von diesem
unsinnigen Vorschlag abwenden. Und doch opfern Tausende ihre
korperliche und seelische Gesundheit sowie ihre Verstandeskraft der
Befriedigung ihres Appetits. Davon haben sie keinerlei Vorteil und
es wird ihnen nicht einmal bewult, weil sie abgestumpft und
unsensibel geworden sind.

Sie haben ihre von Gott geschenkten Fahigkeiten vergeudet.
Und woflr? Fir Sinnlichkeit und menschenunwirdige Laster. Sie
befriedigen ihre Genufisucht auf Kosten von Gesundheit und
Intelligenz. The Review and Herald, 4. Mérz 1875.

Die Veranderung geschieht langsam und heimttckisch

Der Konsum von Alkohol entthront die Vernunft und verhartet
das Herz gegen jeden reinen und heiligen EinfluB. Eher wiirde ein
toter Felsblock auf die Appelle der Wahrheit und Gerechtigkeit
horen, als ein Mensch, dessen Empféanglichkeit dafir durch
UnmaRigkeit geldhmt ist. Die feinen Empfindungen des Herzens
werden nicht alle auf einmal ausgelOoscht; das geschieht nach und
nach. Menschen, die auf dem verbotenen Weg immer weiter
voranschreiten, werden allméhlich demoralisiert und verdorben.

Obwonhl es in den Stadten Uberall Lokale gibt, die alkoholische
Getrénke ausschenken und es sehr einfach ist, die Lust auf Alkohol
zu befriedigen, und obwohl die Jugendlichen von Verflhrungen
umgeben sind, beginnt das Ubel nur selten mit dem GenuB von
alkoholischen Getranken. Tee, Kaffee und Tabak sind kinstliche
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Aufputschmittel, die das  Bedurfnis  nach  stérkeren
Anregungsmitteln, wie beispielsweise alkoholische Getrénke,
wecken. Und die Christen schlafen friedlich, wéhrend das
Ungeheuer Sucht immer machtiger wird und standig neue Opfer
fordert. The Signs of the Times, 6. Dezember 1910.

Von Versuchungen umgeben

In feinen Speiselokalen und modischen Clubs werden die
Damen mit beliebten Getranken versorgt, die sehr geféallige Namen
haben. In Wirklichkeit handelt es sich um berauschende Getréanke.
Man wirbt mit dem Etikett "Magenbitter”, angeblich gut fir Kranke
und Erschopfte, doch diese Mittel bestehen hauptsachlich aus
Alkohol.

Damit schon die kleinen Kinder Lust auf Alkohol bekommen,
wird in den Geschaften alkoholisches Konfekt angeboten. Und die
Alkoholhandler verschenken diese SiRigkeiten, um Kinder als
Kundschaft anzulocken.

Jahr und Tag geht dies so. Vater, Eheméanner und Briider, die
Hoffnung und der Stolz der Nation, gehen in den Rauberhéhlen der
Alkoholhandler aus und ein und kommen heruntergegekommen und
ruiniert zurtick. The Ministry of Healing 338-339.

Auf dem Weg in den Tod

Damit die Menschen keine Zeit zum Nachdenken finden, lockt
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Satan sie in ein Karussell von Festlichkeiten und Vergnigungssucht,
bei dem es nur noch um vordergrindige Befriedigung, um Essen
und Trinken geht. Er weckt in ihnen den Ehrgeiz, sich auf diesem
Gebiet hervorzutun und sich wichtig zu machen. Schritt fur Schritt
erreicht die Welt wieder den Zustand, der zur Zeit Noahs herrschte.
Sexuelle Geluste, &uRerliche Show, Egoismus in jeder Form,
MachtmiBbrauch und Grausamkeit ... das alles sind Auswirkungen
von Satans Aktivitaten. Und dieses Karussell von Verbrechen und
Leichtsinn nennen die Menschen dann "Leben" ...

Die Welt, die sich so verhélt, als gabe es keinen Gott, und ganz
in ihren egoistischen Zielen aufgeht, wird schon bald eine pl6tzliche
Zerstorung erleben. Da gibt es kein Entkommen. Viele leben so
lange nur der leichtsinnigen Befriedigung ihrer egoistischen
Winsche, bis sie sich vor diesem Leben ekeln und Selbstmord
begehen. Sie tanzen und trinken und rauchen, sie gehen ungehindert
ihren niederen Trieben nach und werden immer weitergetrieben --
wie der Ochse, der zur Schlachtbank gefiihrt wird.

Satan arbeitet mit allen Tricks und Verfohrungen, um die
Menschen blind auf diesem Weg weitermarschieren zu lassen, bis
der Herr sich aufmacht, um die Bewohner der Erde fiir ihre Bosheit
zu strafen. Die ganze Welt scheint sich auf diesem Weg in den Tod
zu befinden. Evangelism 26.

Der Fluch wurde auch den Entwicklungsvoélkern gebracht

Aus sogenannten christlichen Landern wurde der Fluch in die
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Gebiete des Heidentums getragen. Man brachte den armen,
unwissenden Eingeborenen den Alkohol. Auch unter den Heiden
erkennen intelligente Méanner die Gefahr und protestieren dagegen,
weil sie erkennen, dald es sich um ein tddliches Gift handelt. Aber
die Versuche, ihre Lander vor dieser Zerstérung zu bewahren, sind
vergeblich.

Die “zivilisierten V6lker" drangen den Heiden Tabak, Alkohol
und Opium auf. Die unbeherrschten Leidenschaften des primitiven
Menschen werden durch das Trinken angestachelt, bringen ihn in
eine unvorstellbar entwirdigende Lage, und schlieRlich wird es ein
beinahe hoffnungsloses Unternehmen, Missionare in diese Lander
zu schicken. Durch ihre Kontakte zu Volkern, die ihnen eigentlich
Gotteserkenntnis vermitteln sollten, wurden die Heiden zu Lastern
verfuhrt, durch die ganze Volksgruppen und Stdmme ausgerottet
werden. In den unerschlossenen Gebieten der Erde hallt man die
zivilisierten Volker deswegen. The Ministry of Healing 339.

Auch die christlichen Kirchen sind betroffen

Der Alkoholhandel ist eine Grolimacht in dieser Welt. Er hat
die Macht des Geldes, der Gewohnheit und der Lust auf seiner Seite.
Diese Macht ist sogar in der Gemeinde spurbar. Menschen, die ihr
Geld direkt oder indirekt mit dem Alkoholhandel verdienen, sind
angesehene Kirchenmitglieder. Viele dieser Leute spenden
grof3ziigig fur Wonhltatigkeitszwecke. lhre Gelder helfen, die
Unternehmen der Kirche zu foérdern und den Unterhalt ihrer
Prediger zu sichern.
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Sie haben das Sagen, wenn es um die Verwendung der Gelder
geht. Kirchen und Gemeinden, die solche Mitglieder dulden,
erhalten eigentlich den Alkoholhandel am Leben. Oft genug hat der
Pastor dann nicht den Mut, flr das Rechte einzustehen. Er erklart
seinen Gemeindegliedern nicht, was Gott Uber die Arbeit des
Alkoholhandlers gesagt hat. Wirde er offen reden, dann wiirde er
seine Gemeinde vor den Kopf stol3en, sich unbeliebt machen und
sein Gehalt nicht mehr bekommen. The Ministry of Healing 340.

Prediger haben das Banner fallen lassen

Der Herr fuhrt einen Kampf mit den Bewohnern der Erde, die
in dieser gefahrlichen und verdorbenen Zeit leben. Prediger des
Evangeliums sind vom Herrn abgefallen. Menschen, die sich zu
Christus bekennen, machen sich schuldig, weil sie das Banner der
Wahrheit nicht mehr hochhalten.

Pastoren flrchten sich, offen fir ein allgemeines Alkoholverbot
einzutreten. Sie sprechen nicht tber den Fluch des Trinkens, weil sie
Angst haben, ihr Gehalt wirde gekirzt oder ihre Gemeinde konnte
beleidigt reagieren. Sie beflirchten, daR sie an Beliebtheit verlieren,
wenn sie die biblische Wahrheit vollméchtig und klar verkindigen
und den Unterschied zwischen dem Heiligen und dem
Gewohnlichen verdeutlichen; schlielflich leben viele Mitglieder
ihrer Kirchen direkt oder indirekt vom Alkoholhandel. Diese
Menschen sind sich ihrer Stnde durchaus bewuf3t. Niemand muf}
erst dartber informiert werden, dall der Schnapshandel seine Opfer
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in Schande und Elend stirzt, sie entwirdigt, ihnen den Tod bringt
und ihren endgultigen, ewigen Untergang verursacht. Wer direkt
oder indirekt an diesem Handel verdient, fullt seinen Beutel mit
Geld, das auf Kosten von Menschenseelen verdient wird.

Wenn Kirchen Mitglieder in ihren Reihen dulden, die mit dem
Alkoholhandel zu tun haben, dann sind sie mitverantwortlich fir die
Sinden, die dadurch entstehen ...

Geld, das vom Blut der Seelen befleckt ist

Die Welt und die Kirche mégen gemeinsam Lobreden Uber
einen Mann flhren, der andere in Versuchung fuhrt, und dann das
Verlangen, das er selbst geweckt hat, befriedigt. Sie mdgen dartber
lacheln, daR er dazu beitragt, Menschen, die zum Ebenbild Gottes
geschaffen wurden, so zu erniedrigen, dal? von diesem Ebenbild
nichts mehr zu erkennen ist. Gott jedoch betrachtet das mit
MiRfallen und schreibt sein Urteil in das Buch des Todes ...

Dieser Mann mag der Kirche hohe Geldbetrage spenden. Kann
Gott aber Geld annehmen, das der Familie des Trinkers geraubt
wurde? Es ist mit dem Blut von Seelen befleckt; der Fluch Gottes
liegt darauf.

Gott sagt: "Denn ich, der Herr, liebe Gerechtigkeit, ich hasse
Geraubtes als Brandopfer! ..." Die Kirche mag die GrofRzugigkeit
eines Menschen loben, der ein solches Opfer darbringt, aber wéren
die Augen der Gemeindeglieder mit himmlischer Augensalbe
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gesalbt, wirden sie das Gute nicht bdse nennen und Bosheit nicht
mit Gerechtigkeit verwechseln.

Der Herr sagt: "Was soll mir die Menge eurer Opfer? ... Wenn
ihr kommt, zu erscheinen vor mir -- wer fordert von euch, daB ihr
meinen Vorhof zertretet? Bringt nicht mehr dar so vergebliche
Speisopfer. Das Raucherwerk ist mir ein Greuel. Ihr habt den Herrn
mit euren Worten ermidet. Und doch sagt ihr: Worin haben wir ihn
ermidet? Dadurch, dal3 ihr sagt: Jeder, der BoOses tut, ist in den
Augen Gottes gut, und er hat Freude an ihnen. Oder dadurch, daB ihr
fragt: Wo bleibt denn der Gott, der richtet?" Jesaja 1,11-13. The
Review and Herald, 15. Mai 1894.

Zustande, die ein Gottesurteil hervorrufen

Wegen der Bosheit, die zu einem grolRen Teil eine Folge des
Alkoholkonsums ist, brechen heute manche Gottesurteile (Gber
unsere Erde herein. Haben wir da nicht eine sehr ernste
Verantwortung, diesem groRen Ubel entschieden entgegenzutreten?
Counsels on Health 432.

Eine Reformation ist nétig

Auf dem Gebiet der MaRigkeit mull eine groRe Reform
stattfinden. Das Lustprinzip bestimmt alle Lebensbereiche. Durch
die betdubende Wirkung von Aufputsch- und Rauschmitteln sind
viele in ihrem Denken so benebelt, dal} sie den Unterschied
zwischen Heiligem und Gewdhnlichem nicht mehr erkennen.
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Counsels on Health 432.
Gott ruft uns auf, den Stchtigen zu helfen

Dein Nachbar gibt mdglicherweise der Versuchung nach und
zerstort sich selbst durch Trinken und Rauchen. Vielleicht zerstort er
seine lebenswichtigen Organe mit scharfen Aufputschmitteln. Er
hort nicht damit auf, obwohl er dadurch seine Frau und seine Kinder
ruiniert, und sie haben keine Maoglichkeit, thn davon abzuhalten,
diese todbringende StralRe weiterzugehen. Gott ruft euch auf, in
seinem Weinberg zu arbeiten und alles zu tun, um eure
Mitmenschen zu retten. Manuskript 87, 1898.

Wenn wir dies alles sehen und die schrecklichen Folgen des
Alkoholkonsums beobachten, sollten wir dann nicht mit aller Kraft
darum ringen, daR Gott uns im Kampf gegen dieses groRe Ubel
beisteht? Evangelism 265.

Zum Kampf aufgerufen -- Unser Platz ist an vorderster
Front

Von allen, die sich zu den Freunden der Maligkeitsbewegung
zahlen, sollten Siebenten-Tags-Adventisten in vorderster Front

stehen. Gospel Workers 384.

Bezlglich des Themas MaRigkeit sollten sie allen anderen
Leuten voraus sein. Medical Ministry 273.

361



Die UnmaRigkeit hat ihre offentlich anerkannten Verfechter.
Sollten wir, die wir behaupten, die MaRigkeit hochzuhalten,
angesichts dessen nicht an vorderster Front stehen, den Standpunkt
der MaRigkeit klar vertreten, nach der Krone des ewigen Lebens
streben und diesem schrecklichen Ubel, der UnmaRigkeit, auch nicht
den geringsten EinfluR einrdumen? The Review and Herald, 19.
April 1887.

Ich flhle mich entmutigt, wenn ich unsere Gemeindeglieder
beobachte und feststellen muf3, daR sie die Frage der MaRigkeit sehr
lassig handhaben ... Wir sollten in der Lebensreform an der Spitze
stehen. The Review and Herald, 21. Oktober 1884.

Keine Geschmacksfrage

Manche machen das Thema Enthaltsamkeit zu einer
Geschmacksfrage. Sie behaupten, daB sich der Herr nicht mit
solchen Nebensachlichkeiten wie Essen und Trinken aufhalte.

Wenn der Herr sich aber nicht um solche Dinge kimmert,
warum hat er sich dann der Frau des Manoah geoffenbart und ihr
diesbeziglich konkrete Anweisungen gegeben? Er hétte sie nicht
zweimal beschworen, diese Regeln konsequent einzuhalten. Genlgt
dieser Beweis nicht? Ist das kein ausreichender Beweis daftir, dal3 er
sich tatséchlich um solche "Kleinigkeiten™ kiimmert? The Signs of
the Times, 13. September 1910.
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Ein Teil der dritten Engelsbotschaft

Jede echte Reform hat ihren Platz in der dritten
Engelsbotschaft.  Besonders die  Lebensreformbestrebungen
erfordern unsere Aufmerksamkeit und Unterstitzung. Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse 11, 358.

Sollte es innerhalb unserer Glaubensgemeinschaft nicht eine
Neubelebung dieser Enthaltsamkeitsbestrebungen geben? Warum
kdmpfen wir nicht viel entschiedener gegen den Alkoholhandel, der
die Seelen der Menschen zerstort und Gewalt und alle mdglichen
Verbrechen hervorruft? Wir sollten bei jeder echten Reform an
vorderster Front stehen, weil uns Gott groRRes Licht anvertraut hat.
Counsels on Health 432.

Ernste, ausdauernde Anstrengungen

Durch die UnmaRigkeit wird nach wie vor sehr viel zerstort.
Unrecht in jeder Form ist ein maéchtiges Hindernis flr den
Fortschritt  der  Wahrheit und  Gerechtigkeit.  Soziale
Ungerechtigkeiten, aus Unwissenheit und Laster geboren,
verursachen immer noch unsagbares Elend und werfen ihren
verhdngnisvollen Schatten auf die Gemeinde und die Welt. Die
Verdorbenheit unter der Jugend wird nicht weniger, sondern mehr,
Nur ernste und ausdauernde Anstrengungen vermdogen diesen
verheerenden Fluch umzukehren.

Im Kampf gegen finanzielle Interessen und GenuRsucht,
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schlechte Gewohnheiten und Triebhaftigkeit wird es scharfe
Auseinandersetzungen geben, und siegen kann nur, wer
grundséatzliche Entscheidungen trifft. The Review and Herald, 6.
November 1883.

Gott wirkt durch seine Gemeinde

Wenn die Menschen so getduscht und betrogen werden, wird
da nicht der Herr durch seine Gemeinde wirken wollen und sein
Volk dazu auffordern, an diesen verfiihrten Opfern seine Pflicht zu
erfullen?

Viele Menschen betrachten den Alkohol als ihren einzigen
Trost, wenn sie Probleme haben. Das ware nicht notig, wenn Gottes
Volk die Gelegenheiten wahrnehmen wiurde, die sich hier bieten.
Waren ihre Augen nicht von Egoismus verblendet, wirden sie die
Aufgaben erkennen, die sie wahrzunehmen haben und die sie
eigentlich schon bei ihrer Bekehrung von Gott aufgetragen
bekamen, als sie Uber die Vergebung ihrer Stinden noch froh und
dankbar waren. Manuskript 87, 1898.

Eine Waffe, wirksamer als die Axt

Gott erwartet von uns, dalR wir einen Standpunkt vertreten,
durch den andere Menschen gewarnt werden. Er erwartet, dal3 wir
die MaRigkeitsfrage aufgreifen. Durch falsche ER- und
Trinkgewohnheiten zerstéren die Menschen die Kraft, die sie zum
Denken und zur Lebensbewaltigung bekommen haben.
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Wir brauchen keine Axt, um die Saloons kurz und klein zu
schlagen. Wir haben eine starkere Waffe: das Wort des lebendigen
Gottes. Das wird uns den Weg durch die hollischen Schatten
bahnen, die Satan auf den Weg der Menschen wirft. Gott ist machtig
und stark. Er wird ihre Herzen ansprechen. Das haben wir oft genug
miterlebt. Conference Bulletin, 23. April 1901

Jugendliche miussen sich im Widerstand gegen das Bose
vereinen

Keine Gruppe von Menschen konnte im Kampf gegen die
Unmaligkeit mehr bewirken, als gottesfurchtige Jugendliche. In
dieser Zeit sollten sich die jungen Méanner in unseren Grol3stadten zu
einer "Armee" zusammenschliefen und sich fest und entschlossen
gegen jede Form von Abhéngigkeit und Sucht wehren.

Das ware eine gewaltige Streitmacht fiir das Gute! Sie kdnnten
viele vor den Verfuhrungen der Hallen und Biergérten bewahren.
Die Musik und die attraktive Umgebung ist an diesen Orten darauf
ausgerichtet, junge Menschen ins Verderben zu locken ...

Die jungen Manner und Frauen, die von sich behaupten, dal} sie
an die Wahrheit fir diese Zeit glauben, kénnen Jesus nur dann
gefallen, wenn sie sich gemeinsam dafiir einsetzen, diesen Ubeln,
die sich mit ihrem verflhrerischen EinfluR in die Gesellschaft
eingeschlichen haben, entgegenzuwirken. Sie mussen alles in ihrer
Macht stehende tun, um der Flut der UnmaRigkeit, die ihren
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demoralisierenden Einfluf3 Uber das ganze Land ausbreitet, Einhalt
ZU gebieten.

In dem Bewultsein, dal} die Unmaliigkeit 6ffentlich anerkannte
Verfechter hat, sollten alle, die Gott ehren, einen festen Standpunkt
gegen diese Flut des Bosen einnehmen, die Manner und Frauen ins
Verderben zieht. The Youth's Instructor, 16. Juli 1903.

Zum ""heiligen Krieg' gegen die Genuf3sucht gerufen

Sind unsere jungen Manner bereit, ihre Stimmen zugunsten der
MaRigkeitsbewegung einzusetzen und zu zeigen, wie sich das auf
ihr Christsein auswirkt? Werden sie sich am "heiligen Krieg" gegen
ERlust und Sucht beteiligen? Unsere kinstliche, "zivilisierte"
Lebensweise fordert allerhand Ubel, die gesunde, verninftige
Grundsétze zerstoren konnen. Dabei steht der Herr schon vor der
Tar.

Wo sind die Méanner, die an die Arbeit gehen und voll auf Gott
vertrauen, die bereit sind, etwas zu wagen? Gott ruft: "Mein Sohn,
geh hin und arbeite heute in meinem Weinberg!" Matthaus 21,18.
Manuskript 134, 1898.

Gottes Anweisungen befolgen

Wir mussen beginnen, auf dem Gebiet der Lebensreform zu
arbeiten. Wir mussen diese Aufgabe so angehen, wie es der Herr mir
immer wieder gezeigt hat. Brief 334, 1905.
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Ein Aufruf, unserer "Gesellschaft fir Lebensreform®”
beizutreten

Menschen, die sich nicht zur Wahrheit bekennen, haben
Abstinenzgruppen und -vereine gegrindet, wahrend unsere
Gemeindeglieder, obwonhl sie allen anderen
Glaubensgemeinschaften im Land weit voraus sind, was die
Grundsétze praktizierender Lebensreform betrifft, nur sehr zogerlich
daran gehen, Abstinenzvereine zu organisieren. Dadurch haben sie
manche EinfluBmodglichkeiten eingebuf3t. Brief 1, 1882,

Gott hat mir darlber Licht gegeben, daR jedes Gemeindeglied
das Enthaltsamkeitsgelobnis  unterschreiben und in  den
Abstinenzverein eintreten sollte. The Review and Herald, 21.
Oktober 1884.

Jedes Gemeindeglied an die Arbeit

Alle, die Bibeln besitzen und an das Wort glauben, sollen
aktive Verfechter der Lebensreform werden. Wer wird jetzt danach
streben, das Werk unseres Erlosers zu fordern? Jedes
Gemeindeglied sollte sich in rechter Weise in diese Arbeit
einbringen. Brief 18a, 1906.

Wir hatten gerne, dall sich jeder an den Aufgaben der
MaRigkeitsbewegung beteiligt. Manuskript 18, 1894.
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Die Macht des Vorbilds

Durch unser Vorbild und durch personliches Engagement
konnen wir Werkzeuge sein, durch die viele Menschen vor der
Entwirdigung der Unmaligkeit, vor Verbrechen und Tod bewahrt
bleiben. Testimonies for the Church 111, 4809.

Wir brauchen Manner wie Daniel

Heute brauchen wir Manner wie Daniel. Manner, die
verzichten koénnen und den Mut haben, die Lebensreform
uneingeschrankt durchzusetzen. Jeder Christ sollte darauf achten,
dal sein Beispiel und sein EinfluR die Lebensreform fordern. Die
Prediger mussen die Menschen gewissenhaft unterweisen und
warnen. Und alle dirfen nicht vergessen, dal3 unser Glick in beiden
Welten davon abhangt, daR wir zur VVerbesserung der heutigen Welt
beitragen. The Signs of the Times, 6. Dezember 1910.

Ein Teil unserer evangelistischen Botschaft -- Die
Gesundheitsbotschaft mit geistlichen Wahrheiten verbinden

In Verbindung mit der Darbietung geistlicher Wahrheiten
sollten wir auch auf das hinweisen, was das Wort Gottes Uber
Gesundheit und MaRigkeit zu sagen hat. Mit allen uns zur
Verflgung stehenden Mitteln muissen wir uns darum bemiuhen,
Menschen flr die Uberzeugende und bekehrende Macht Gottes zu
gewinnen. Brief 148, 1909.
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Ich habe gehort, wie einige zum Thema MaRigkeit meinten:
"Ich habe keine Zeit. Ich habe so viel zu tun, weil ich Uberall die
Dritte Engelsbotschaft und die Grundlagen unseres Glaubens
verkindige. Ich kann mir nicht auch noch die Zeit nehmen, mich fir
die Gesundheitsarbeit und fur Abstinenzprojekte zu engagieren."
Wirden diese Manner ihre Predigten um ein Drittel kiirzen, dann
hatten die Zuhorer viel mehr davon. Und es bliebe auch noch Zeit,
um Uber diese Themen zu sprechen. The Review and Herald, 14.
Februar 1888.

Gesundheit und Erldsung

Uns als Adventvolk wurde die Aufgabe Ubertragen, die
Grundsétze der Gesundheitsreform bekannt zu machen. Allerdings
meinen einige, dal das Thema Erndhrung nicht wichtig genug sei,
um es in die Evangeliumsarbeit einzuschlieRen. Doch sie machen
einen groRen Fehler. Gottes Wort sagt uns: "Wenn ihr ef3t oder trinkt
oder sonst etwas tut, so tut alles zur Ehre Gottes." 1.Korinther 10,31
(GN). Das Thema MaRigkeit mit all seinen Bereichen hat einen
wichtigen Platz im Erlosungsgeschehen. Testimonies for the Church
IX, 112.

Ein Teil der dritten Engelsbotschaft

Brider und Schwestern, wir hatten gerne, dal’ ihr erkennt, wie
wichtig die Frage der Lebensreform ist, dal} sich unsere Mitarbeiter
daflr interessieren und erkennen, dal} dieses Thema genauso eng mit
der dritten Engelsbotschaft verbunden ist, wie der rechte Arm mit
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dem Korper. Wir missen auf diesem Gebiet Fortschritte machen.
The Review and Herald, 14. Februar 1888.

Es ist mit das Anliegen der dritten Engelsbotschaft, die
Naturgesetze eindeutig herauszustellen und auf ihre Bedeutung zu
drdngen, um Gottes Volk auf die Wiederkunft des Herrn
vorzubereiten. Aus der Schatzkammer der Zeugnisse I, 291.

Das offentliche Gewissen aufrutteln

Die Wegbereiter der Wiederkunft Christi werden durch den
neuen Elia repréasentiert. So kam Johannes der Taufer im Geiste des
Elia, um den Weg fir Christi erstes Kommen zu bereiten. Das
grol3artige Thema der Lebensreform muR so dargestellt werden, daf
das Offentliche Gewissen wachgeriittelt wird. Ein in allen Dingen
malvoller Lebensstil soll mit der Botschaft verbunden sein, damit
sich das Volk Gottes von Gotzendienst, Schwelgerei und
Extravaganz in Kleidung und anderen Bereichen abwendet.
Testimonies for the Church I, 62.

Lallt uns unsere Stimmen gegen den Fluch der Trunksucht
erheben! Lallt es unser Bestreben sein, die Welt vor den
verfihrerischen Einflissen des Alkohols zu warnen! Lalit uns den
jungen wie den alten Menschen vor Augen fiihren, welche
schrecklichen Folgen es hat, wenn man seiner Genuf3sucht
hemmungslos nachgibt! Manuskript 80, 1903.

Wenn wir die Lebensreform als einen Teil des Evangeliums
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verkundigen, werden viele erkennen, daB eine Anderung ihrer
Lebensweise notwendig ist. Sie werden auch erkennen, wie
gefahrlich rauscherzeugende Getranke sind und begreifen, dal} die
totale Abstinenz der einzige Standpunkt ist, den Gottes Volk guten
Gewissens einnehmen kann. Testimonies for the Church VII, 75.

Jetzt keine sanfte Botschaft verktindigen!

Die Auseinandersetzung mit dem Ubel, das das Ebenbild
Gottes im Menschen zerstOrt, mul3 energisch geftihrt werden. Das ist
eine Kampfansage, denn eine sanfte Botschaft macht hier keinen
Eindruck. Gott sieht unsere Welt in all ihrer Verdorbenheit und
Rebellion, aber er wird seine heiligen Engel schicken, um all denen
zu helfen, die sich fir die Ausrottung dieses Gotzendienstes
einsetzen. Brief 102a, 1897.

Dem Ubel der UnmaRigkeit muB in Zukunft noch beherzter
entgegengetreten werden, als es in der Vergangenheit geschah. The
Youth's Instructor, 9. Marz 1909.

Predigten Uber MaRigkeit in allen Grol3stadt-
Evangelisationen

Bezlglich der Darstellung des Themas der Lebensreform
mussen wir unsere Anstrengungen vervielfachen. Das Thema der
Veranderung unserer Lebensweise als Folge der Bekehrung sollte in
jeder Predigt, die wir im Rahmen unserer Grofstadt-
Evangelisationen halten, angeschnitten werden.
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Man muR den Menschen die Gesundheitsreform mit allen ihren
Auswirkungen nahebringen und sich darum bemulhen, dal3 die
Jugend, die Leute im mittleren Alter, aber auch die alten Menschen
nach den Grundsitzen der Lebensreform leben lernen. Dieser
Aspekt der Verkindigung muR neu belebt werden, damit die
Wahrheit wie ein brennendes Licht alles erleuchtet. Manuskript 61,
1909.

Mit Uberzeugenden Argumenten und starken Appellen

In unseren groRen Versammlungen missen wir die Frage der
MaRigkeit mit Uberzeugenden Argumenten und eindrucksvollen
Appellen vortragen. Der Herr hat uns die Aufgabe Ubertragen, vom
biblischen Standpunkt her aufzuzeigen, wie der Lebensstil eines
Christen auszusehen hat: maRvoll in allen Bereichen. Manuskript
82, 1900.

Gesundheitsseminare in der Nacharbeit bei
Evangelisationen

Wir haben eine grofle Aufgabe vor uns, ndmlich die Menschen
mit den Grundsatzen der Gesundheitsreform bekannt zu machen. In
Offentlichen Vortragen kann man dieses Thema anschneiden und
danach in Seminaren alle Interessierten praktisch darin unterrichten,
wie man sich gesund ernahrt, und wie man ohne Fleisch, Schwarztee
und Kaffee eine schmackhafte VVollwertkost zubereiten kann ...
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Verkindigt das Thema Maligkeit unter der Leitung des
Heiligen Geistes mit Vollmacht. Weist auf die Notwendigkeit der
totalen Enthaltsamkeit von allen berauschenden Getranken hin.
Zeigt den furchtbaren Schaden, der im menschlichen Kdorper durch
Tabak- und Alkoholgenul3 angerichtet wird. Evangelism 534.

Zeigt auf, weshalb wir unsere Erndhrungsgewohnheiten
geandert haben

Es sollten Seminare abgehalten werden, in denen man erklart,
weshalb eine Reform der Erndhrung unbedingt notig ist. Dabei sollte
auch darauf hingewiesen werden, dal} stark gewdirzte Nahrung eine
Entzindung der empfindlichen Magen- und Darmschleimh&ute
verursacht. Es sollte deutlich werden, warum die Glieder unserer
Gemeinschaft ihre ER- und Trinkgewohnheiten geéndert haben.
Zeigt auf, warum wir Tabak und Alkohol meiden.

Stellt die Grundsatze der Gesundheitsreform klar und
verstandlich vor und serviert in Verbindung damit eine Vielfalt an
gesunder Nahrung, die schmackhaft zubereitet ist. Der Herr wird
euch dabei helfen, den Zuhdrern bewuft zu machen, wie dringend
notwendig eine Lebensreform ist. Die Leute werden einsehen, dal
diese Anderung ihrer Lebensgewohnheiten zu ihrem Besten dient.
Medical Ministry 286.

Konsequenz bis zum Letzen

Wenn wir den Leuten gezeigt haben, daR wir in bezug auf die
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Gesundheitsreform richtige Grundsétze haben, dann sollten wir das
Thema Enthaltsamkeit in allen Bereichen aufgreifen und bis zum
Letzen konsequent sein. Brief 63, 1905.

Bringt das Thema auf ansprechende Weise

Bringt die Grundsatze der MaRigkeit so attraktiv wie moglich.
Bringt Bdcher in Umlauf, die Uber gesunde Lebensweise
informieren. Testimonies for the Church VII, 136.

Ein hohes Niveau anstreben

Achtet sorgfaltig darauf, daR die Veranstaltungen zum Thema
MaRigkeit ein moglichst hohes Niveau haben. Vermeidet
oberflachliche Arbeit und alle Theatralik. Wem der ernste Charakter
dieser Aufgabe klar geworden ist, der wird ein hohes Niveau
anstreben. Aber es gibt auch Mitarbeiter, die in Wirklichkeit keine
Wertschatzung fir diese Gesundheitsarbeit empfinden. Sie sind nur
darauf bedacht, ihre Klugheit mdglichst gut auf der Bilhne
darzustellen.

Die Aufrichtigen und Nachdenklichen und alle, die das Ziel
dieser Arbeit begriffen haben, sollten zur Mitarbeit in diesem
wichtigen Bereich des Werkes ermutigt werden. Vielleicht sind sie
intellektuell nicht so Uberragend, aber wenn sie aufrichtig und
demuitig sind, wenn sie Gott ernst nehmen und ihm treu sind, dann
wird der Herr ihren Einsatz gern akzeptieren. Testimonies for the
Church V, 127.
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Nicht im Alleingang arbeiten

Keiner sollte versuchen, im Alleingang zu arbeiten. Es sollen
sich immer mehrere an einem solchen Projekt beteiligen. Sie sollen,
ausgeriistet mit der Kraft des Heiligen Geistes, eine himmlische
Botschaft verkiindigen ... Man muR die Menschen dahin fuhren, dal
sie selbst erkennen, wie negativ es sich auswirkt, wenn sie Geld fir
ihre Genuf3sucht ausgeben, und damit ihre geistige, seelische und
korperliche Gesundheit zerstoren. Evangelism 531.

Verweist auf Gottes Willen

Im Gegensatz zu den extravaganten, gesundheitszerstdrenden
Gewohnheiten vieler Menschen in diesem degenerierten Zeitalter
sollte man auf die Verzichtsbereitschaft, Demut und
Selbstbeherrschung hinweisen, die Gott von denen erwartet, die er
besonders fihrt und segnet. Gott hat gezeigt, daR die
Gesundheitsreform genauso eng mit der dritten Engelsbotschaft
verbunden ist, wie die Hand mit dem Korper. Es gibt keine
schwerwiegendere Ursache fir korperlichen und moralischen
Niedergang als die Vernachlassigung dieses wichtigen Themas. Wer
seinen GelUsten und Leidenschaften hemmungslos nachgibt, wer
seine Augen vor dem Licht verschliel3t, weil er flrchtet, da er seine
GenuBsucht als etwas Siindiges erkennen konnte, diese aber nicht
aufgeben mochte, der macht sich vor Gott schuldig.
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Die Gefahr, sich vom Licht abzuwenden

Wer sich auf einem Gebiet vom Licht abwendet, verhértet sein
Herz und miRachtet auch das Licht in anderen Bereichen. Wer in
seinen ER- und Trinkgewohnheiten und in seiner Kleidung unrecht
handelt, bereitet den Weg dafir, nach und nach auch andere
Forderungen Gottes zu Ubertreten und gefédhrdet dadurch sein
ewiges Heil ...

Ein von Gott gefiihrtes Volk mulR anders als die Welt, mul3
etwas Besonderes sein. Aber wer sich von Gott fihren lassen will,
mufl} seinen Standpunkt vertreten und sich seinem Willen
unterordnen. Christus wird im Herzen wohnen. Der Tempel Gottes
wird heilig gehalten. Der Apostel sagt, dal unser Korper ein Tempel
des Heiligen Geistes ist.

Aufgerufen zum Gehorsam gegeniiber den Naturgesetzen

Gott fordert von seinen Kindern nicht, dal sie es mit ihrer
Bereitschaft zum Verzicht Ubertreiben und sich dadurch korperlich
schadigen, aber er erwartet von ihnen, daB sie die Naturgesetze
beachten, damit sie korperlich gesund bleiben. Er zeigt uns den
nattrlichen Weg zur Gesundheit, und dieser Pfad ist flr jeden
Christen breit genug. Gott ist grof3zligig und gibt uns eine Vielfalt an
Gaben zu unserer Erhaltung und zu unserem Vergnlgen. Aber damit
wir uns natdrlich ernahren, gesund erhalten kdnnen und lange leben,
setzt er unserer GenufRsucht Grenzen.
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Er sagt: Hutet euch davor, einen unnatlrlichen Appetit zu
entwickeln. Wenn wir zulassen, daR unsere Geliiste verdorben
werden, Ubertreten wir Gesetze des Lebens und sind fir die
MilRhandlung unseres Korpers sowie fir die Krankheiten, die
dadurch entstehen, selbst verantwortlich. Testimonies for the
Church 111, 62-63.

Ein wirkungsvoller Einstieg

Mein Fihrer hat mich darauf hingewiesen, dall die
Gemeindeglieder, die an die Wahrheit glauben, die
Gesundheitsreform nicht nur fr sich selbst anwenden, sondern sie
auch gewissenhaft an andere weitergeben sollen, denn dies ist auch
eine Maoglichkeit, ungldubige Menschen auf unsere Botschaft
aufmerksam zu machen. Sie werden darliber nachdenken, dal} unser
Glaube etwas zu bieten haben konnte, daR sich eine nahere Priifung
lohnt, wenn wir so verntinftige Vorstellungen Gber Gesundheit und
MaRigkeit haben.

Wenn wir in der Gesundheitsreform Ruckschritte machen, dann
verlieren wir viel von unserem Einfluf@ auf die AuRenwelt.
Evangelism 514.

Predigten Uber MaRigkeitsfragen kénnen viele Menschen
ansprechen

Wir mussen uns intensiv um die Menschen kiimmern, die in die
Abhangigkeit von Ublen Gewohnheiten geraten sind. Sie missen zu
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horen bekommen, was das Wort Gottes zum Thema "Christliche
MaRigkeit" sagt. Wir mussen sie zum Kreuz Christi fihren. Zu
solchen Versammlungen sind schon Menschen gekommen, die
jahrzehntelang keine Kirche mehr aufgesucht hatten -- und sie haben
sich bekehrt. Als Folge davon verzichteten sie von da an auf
Schwarztee und Kaffee, auf Tabak, Bier und Schnaps. Das flhrte zu
wunderbaren Charakterveranderungen.

Wahrend viele das Licht annehmen, weisen andere es zurtick
und verlieren damit ihr ewiges Heil. Diese Arbeit ist zeitraubend
und anstrengend und eine groRe seelische Belastung, wenn man
sieht, wie viele Menschen horen und begreifen, aber doch nicht
bereit sind, Jesus Christus anzunehmen, weil sie damit auch sein
Kreuz auf sich nehmen mufiten. Manuskript 52, 1900.

Personlicher Einsatz flr Suchtige

Setzt euch fir die Sichtigen und die Raucher ein und sagt
ihnen, dal keine Trinker in das Reich Gottes kommen und dal} dort
nichts Unreines aufgenommen wird. Zeigt ihnen, wie sie das Geld
besser verwenden kdnnten, das sie jetzt zu ihrem eigenen Schaden
ausgeben. Medical Ministry 268.

Arbeitet, betet, richtet Menschen auf

Das arme Opfer der Sucht kann sich auch weigern, die
Gelegenheit zu nutzen, seine Menschenwiurde zuriickzugewinnen,
indem es mit Satan bricht. Ist es unter diesen Umstédnden dann etwa
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nicht mehr unsere Pflicht, alles Menschenmdgliche dafiir zu tun, dal
diese Seele, die durch ihre Ubertretungen wie tot ist, aufgeweckt
wird?

Jesus wird grofRe Wunder wirken, wenn Menschen die
Aufgabe, die ihnen Gott tbertragen hat, erfiillen. Kein Mensch kann
aus eigener Kraft Menschen verdndern, die Satan in seinen Fangen
héalt. Das ist nur in Verbindung mit Christus mdglich.

Der Mensch mul} arbeiten, er muB3 beten, er mu3 entmutigten
und hoffnungslosen Stichtigen aufhelfen. Das ist sein Beitrag, den er
leisten kann, wahrend er gleichzeitig den Arm des Allméchtigen
ergreift und wie Jakob um den Sieg kdmpft. Auch er muf3 rufen:
"Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn." 1.Mose 32,27.
Manuskript 87, 1898.

Weshalb die Gesundheitsbotschaft so wichtig ist

Ein Christ muR3 sich in allen Dingen maldvoll verhalten; im
Essen, Trinken, in der Kleidung und in allen anderen Bereichen
seines Lebens. "Jeder aber, der kampft, enthalt sich aller Dinge; jene
nun, damit sie einen verganglichen Kranz empfangen, wir aber
einen unverganglichen." 1.Korinther 9,25.

Wir haben nicht das Recht, uns mit irgend etwas zu befassen,
das den Geist Gottes daran hindern konnte, unsere seelische Kraft
und unseren Verstand positiv zu beeinflussen. Es ist ein
Meisterstlick satanischer Verfuhrungskunst, dal} er die Menschen
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dort hinbringt, wo sie nur noch schwer vom Evangelium erreicht
werden kdnnen. The Review and Herald, 29. August 1907.

Auch Laien sind zur Mitarbeit in der
Lebensreformbewegung aufgerufen

Nur eine arbeitende Gemeinde ist eine lebendige Gemeinde. Ihr
Glieder der Gemeinde, lalt euer Licht leuchten! Erhebt eure
Stimmen in demitigem Gebet, erhebt sie gegen die UnmaRigkeit,
gegen den Leichtsinn und die Vergnigungen dieser Welt. Erhebt
eure Stimmen und verkindet die Wahrheiten, die heute so wichtig
sind. Eure Stimmen, euer EinfluB, eure Zeit, sind alles Gaben
Gottes, und sie sollen daflr eingesetzt werden, dall Menschen fir
Christus gewonnen werden. Besucht eure Nachbarn und setzt euch
flr ihre Rettung ein. Medical Ministry 332.

Der Sonntag ist der ideale Tag fiir die Gesundheitsarbeit

Der Sonntag kann dazu verwandt werden, verschiedene Zweige
des Werkes zu fordern, durch die viel fur den Herrn getan werden
kann. lhr konnt auch tber MaRigkeit und christliche Erfahrung
sprechen. Dadurch konntet ihr lernen, wie man arbeitet, und viele
Seelen erreichen. Aus der Schatzkammer der Zeugnisse 111, 341.

Bel Zeltversammlungen
Wir sollten bei unseren Zeltversammlungen mehr Zeit fir die

Vermittlung der Gesundheitsgrundsatze und der
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Lebensreformbestrebungen vorsehen. Diese Fragen sollen in
unseren derzeitigen Projekten eine bevorzugte Stellung einnehmen.

Meine Botschaft an euch ist, da ihr auf dem Gebiet der
Lebensreform eindringlich verkiindigen und lehren sollt und nicht
locker lassen durft. Manuskript 65, 1908.

In unseren Gemeinden

Jede Gemeinde braucht eine Kklare und eindeutige
Verkindigung. Die Posaune muB ein deutliches Signal geben.
Wecken wir das moralische Gewissen fiir das Thema MaRigkeit in
allen Dingen, dann werden wir einen sehr grof3en Sieg erringen.
Manuskript 59, 1900.

Bildet euch dazu aus, andere zu unterrichten

Ich werde nachforschen, weshalb einige unserer Briider im
Predigtamt in der Verkindigung des wichtigen Themas einer
malivollen Lebensweise so weit hinterherhinken. Warum zeigt man
nicht mehr Interesse an der Gesundheitsreform? Brief 42, 1898.

Wir sollten nicht nur lernen, wie wir selbst in
Ubereinstimmung mit den Gesundheitsgesetzen leben konnen,
sondern auch wie wir andere lehren konnen, gestnder zu leben.
Viele, auch solche, die sich zu den besonderen Wahrheiten fiir diese
Zeit bekennen, sind auf dem Gebiet der Gesundheit und der
MaéRigkeit beklagenswert mangelhaft informiert.

381



Sie mussen Schritt fir Schritt an dieses Thema herangefihrt
werden und eine Regel nach der anderen begreifen lernen. Man muf3
sie immer wieder mit diesem Thema konfrontieren, und diese
Angelegenheit darf nicht als unwichtig beiseitegeschoben werden,
denn fast jede Familie muR auf diesem Gebiet aufgertttelt werden.

Das Gewissen mul3 geweckt werden, damit jeder erkennt, dal}
er dazu verpflichtet ist, die Grundsatze einer echten Lebensreform
konsequent auszuleben. Gott erwartet von seinem Volk, daB es in
allen Dingen maRvoll lebt ...

Lalt euch nicht durch Spott beirren

Unsere Prediger dirfen dieses Gebiet nicht ignorieren, sich
auch nicht beirren lassen, wenn man sie als "Extremisten”
bezeichnet. Sie sollen sich weiterbilden, selbst herausfinden, was zu
einer echten Gesundheitsreform gehort, und diese Grundséatze
weitergeben, indem sie dartber reden und gleichzeitig ein stilles,
konsequentes Vorbild sind.

Bei unseren groRen Konferenzen sollte Uber Gesundheit und
Lebensreform ausfuhrlich informiert werden. Versucht, den
Verstand und das Gewissen aufzuritteln. Bringt alle verfligbaren
Talente in diesen Dienst ein und arbeitet auch Publikationen Uber
dieses Thema aus. Die Botschaft, die mir hierzu eingepragt wurde,
lautet: "Unterweist, unterweist, unterweist." Christian Temperance
and Bible Hygiene 117.
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Erziehung zur MaRigkeit ist ein Ziel unseres medizinischen
Werkes -- Gegrindet, um wahre MalRigkeit zu lehren

Unsere Sanatorien wurden errichtet, damit dort die Wahrheit
Uber echte, vernunftige MaRigkeit verkindigt wird. Counsels on
Diet and Foods 162.

Vom moralischen Standpunkt her darlegen

Unsere Prediger, die mit Wort und Lehre umgehen, sollen in
unseren Sanatorien kurze Ansprachen Uber die Grundsatze einer
maRvollen Lebensweise halten. Sie sollen darin aufzeigen, dal der
Korper der Tempel des Heiligen Geistes ist, und den Leuten die
Verantwortung bewuRt machen, die sie als Gottes erkauftes
Eigentum tragen. Wenn man ihnen dieses Gedankengut vermittelt,
werden sich die Menschen auch fir die Lehren der Bibel
interessieren.

AuBerdem muB man auch auf den sittlichen Verfall
aufmerksam machen und darauf, dall die heutigen Bewohner der
Erde denen der vorsintflutlichen Welt sehr ahnlich sind: frech und
respektlos, unmaRig und verdorben. Die Siinden, die heute begangen
werden, verwandeln diese Welt in eine Lasterh6hle. Man muR
diesen Stinden entschieden entgegentreten.

Wer predigt, mull das Thema MaRigkeit vom christlichen
Standpunkt her beleuchten. Wenn eine malivolle Lebensweise als
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Teil der Evangeliumsverkiindigung dargestellt wird, werden viele
einsehen, daB sie ihr Leben dndern missen. Manuskript 14, 1901.

Arzte sollen die Patienten zur MaRigkeit erziehen

Sie sollten die Gemeinde hinsichtlich der Gefahren der
UnmaRigkeit belehren. Diesem Ubel miissen wir in Zukunft starker
entgegentreten als in der Vergangenheit. Prediger und Arzte sollten
gemeinsam die Ubel der UnmaBigkeit darlegen, und beide sollten
gemeinsam machtvoll die Heilsbotschaft verkiinden, damit die
Siinde gebrandmarkt und die Gerechtigkeit herausgestellt werde.

Prediger oder Arzte, die keine personlichen Aufrufe an die
Geschwister richten, sind lassig in ihrer Pflicht. Sie verrichten nicht
die Arbeit, die Gott ihnen aufgetragen hat. Aus der Schatzkammer
der Zeugnisse |1, 359.

Konsequente Enthaltsamkeit lehren

Wenn ein Arzt sieht, daR ein Patient an einer Krankheit leidet,
die durch falsche ER- Trink- oder Lebensgewohnheiten verursacht
wurde, und ihm das nicht mitteilt, dann figt er seinem Mitmenschen
dadurch Schaden zu. Das Elend der Trinker, Tobslchtigen und
Abhangigen aller Art sollte einen Arzt dazu veranlassen, klar und
deutlich aufzuzeigen, inwiefern ein Leiden die Auswirkung von
Slnde ist. Wer die grundsétzlichen Zusammenhéange des Lebens
begreift, sollte ernsthaft danach streben, die Ursachen der
Krankheiten zu beheben.

384



Wie konnte ein Arzt, der stdndig gegen Schmerzen kdmpfen
mufl} und sich daflir einsetzt, Leiden zu lindern, sich da
zurtckhalten? Ist er wirklich hilfsbereit und barmherzig, wenn er
seinem Patienten verschweigt, dal} konsequente Enthaltsamkeit
Krankheiten heilen kann? The Ministry of Healing 114.

Ein Wachter der korperlichen und sittlichen Gesundheit

Der wahre Arzt ist ein Erzieher. Er erkennt, dal er nicht nur
seinen Patienten verpflichtet ist, sondern auch der Gesellschaft, in
der er lebt. Er hat die Aufgabe, sowohl tiber die kdrperliche als auch
Uber die sittliche Gesundheit zu wachen. Es mul} sein Bestreben
sein, den Kranken nicht nur die richtige Heilmethode zu vermitteln,
sondern sie auch zu richtigen Lebensgewohnheiten zu ermutigen
und Erkenntnisse Uber richtige Gesundheitsgrundsétze zu verbreiten.

Die Erziehung betreffs der Gesundheitsgrundsatze war noch
nie so notig wie heute. Einerseits geniellen wir den Fortschritt, weil
er das Leben in vielen Bereichen bequemer und angenehmer macht -
- und dazu gehdren auch die Verbesserungen im Sanitéarbereich und
die Behandlung von Krankheiten. Andererseits ist der zunehmende
Mangel an korperlicher Kraft und Ausdauer alarmierend. Das sollte
allen zu denken geben, denen das Wohlergehen ihrer Mitmenschen
am Herzen liegt.

Unsere kiinstliche, "zivilisierte" Lebensweise leistet Ubeln
Vorschub, die vernlnftige Prinzipien zerstoren. Sitte und Mode
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liegen im Kampf mit der Natur.

Lebensgewohnheiten und Abhéngigkeiten verringern die
korperlichen und geistigen Kréafte immer mehr und legen der
Menschheit eine beinahe unertragliche Last auf. UnmaRigkeit, Sucht
und Verbrechen, Krankheiten und Elend sind tberall zu finden.

Viele verstolien gegen die Gesundheitsgesetze, weil sie es nicht
besser wissen. Sie muissen informiert werden. Doch die meisten
wissen mehr, als sie ausleben. Ihnen mul eingescharft werden, dal3
sie sich in ihren Lebensentscheidungen von ihrer Erkenntnis leiten
lassen mdissen.

Ein  Arzt hat viele gute  MaOoglichkeiten,  Uber
Gesundheitsgrundsétze zu informieren und darauf hinzuweisen, wie
wichtig es ist, danach zu leben. Wenn er seine Patienten richtig
anleitet, konnen viele Ubel vermieden werden, die ansonsten
unsagbare Schaden anrichten wirden. The Ministry of Healing 125-
126.

Der erzieherische Einflul3 unserer Sanatorien

In unseren  Sanatorien und  Schulen sollte die
Gesundheitserziehung eine fihrende Rolle spielen. Der Herr
wunscht, dal unsere Sanatorien Uberall einen erzieherischen Einfluf3
ausliben. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um kleine oder
groRe Einrichtungen handelt. Ihre Verantwortung bleibt die gleiche.
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Der Herr hat uns beauftragt: "Lal3t euer Licht leuchten vor den
Menschen, damit sie eure guten Werke sehen und euren Vater im
Himmel preisen." Matthaus 5,16. Manuskript 65, 1908.

Die Patienten werden das Bedurfnis nach
Anregungsmitteln und Narkotika verlieren

In unseren medizinischen Einrichtungen muf in bezug auf die
Grundsatze einer gesunden Lebensweise offen informiert werden.
Man mufl} die Patienten auf die Schaden hinweisen, die der
Alkoholkonsum mit sich bringt, und darauf, welche Vorteile in
konsequenter Abstinenz liegen. Man kann sie dazu auffordern, alles
Gesundheitsschéadliche zu vermeiden, und ihnen statt dessen
ausreichend und vielerlei Obst anbieten ...

Wenn die Kranken dazu angeleitet werden, sich korperlich zu
betatigen, kommt ihr Gberlastetes Gehirn zur Ruhe, und die muden
Nerven konnen entspannen. Klares Wasser und gesundes,
schmackhaftes Essen werden sie wieder aufbauen und kraftigen. Sie
werden dann kein Bedlrfnis mehr haben, gesundheitsschédliche
Drogen oder Alkohol zu sich zu nehmen. Brief 145, 1904,

In Verbindung mit Vollwert-Restaurants

In den Grolistadten kann man Vollwert-Restaurants eréffnen
und dadurch die Botschaft der Gesundheitsreform weitergeben. Man
sollte Vortragsreihen organisieren, die in diesen Restaurants
angeboten werden kdnnen. Wo es moglich ist, sollte ein Raum
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vorhanden sein, in dem man die Ga&ste zu Seminaren (Uber
Gesundheitsfragen und christliche Enthaltsamkeit einladen kann, wo
sie lernen konnen, wie man gesundes Essen zubereitet, und wo man
ihnen auch andere wichtige Informationen zukommen lassen kann.

Bei diesen Treffen sollte gebetet und gesungen werden, kurze
Ansprachen sollten gehalten werden, und zwar nicht nur Uber
Gesundheit, MaRigkeit und Enthaltsamkeit, sondern auch (ber
passende Bibelthemen. Wenn man den Leuten beibringt, ihre
korperliche Gesundheit zu bewahren, gibt es auch viele
Maoglichkeiten, den Samen des Evangeliums auszustreuen.
Testimonies for the Church VII, 115.

Der EiInfluB unseres Schrifttums -- Literatur uUber
Lebensreform

Hinsichtlich der Lebensreform sollten wir mehr tun, als nur
Offentlich darlber zu sprechen. Wir missen unsere Grundséatze in
unseren Flugblattern und unseren Zeitschriften darlegen. Gospel
Workers 385.

Jeder Adventist soll sie weitergeben

Die Anliegen der Lebensreform sollten vom Volk Gottes
entschieden unterstitzt werden. Die UnmalRigkeit kdmpft um die
Vorherrschaft, es gibt immer mehr Abhangigkeiten; deshalb sind
Publikationen (ber die Gesundheitsreform dringend notwendig.
Literatur Uber dieses Thema ist eine helfende Hand fur die
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Evangeliumsverkindigung und fihrt Menschen dazu, die Bibel zu
durchforschen, weil sie die Wahrheit besser kennenlernen mdchten.

Man sollte ein deutliches Warnsignal geben und auf die grofien
Schéaden, die durch UnmaRigkeit und Stichte hervorgerufen werden,
hinweisen. Damit das geschehen kann, sollte jeder Sabbathalter die
Anweisungen studieren und praktizieren, die in unseren
Gesundheitszeitschriften und Gesundheitsbiichern stehen. Sie
konnen noch mehr tun: Sie sollten diese Publikationen nach
Maoglichkeit unter ihren Nachbarn in Umlauf bringen. Counsels on
Health 462.

Die Leute dort abholen, wo sie sich befinden

Die Verbreitung unserer Gesundheitspublikationen ist sehr
wichtig und alle, die an die besonderen Wahrheiten fiir diese Zeit
glauben, sollten ein reges Interesse daran haben. Gott mdchte, dal
die Leute jetzt wie nie zuvor in ihren Gedanken aufgerdittelt werden,
damit sie die wichtige Frage der MaRigkeit selbst untersuchen,
prifen und erkennen, welche Grundsitze eine echte
Gesundheitsreform ausmachen.

Die korperliche Gesundheit mul} sorgfaltig beachtet, gepflegt
und entwickelt werden, damit durch gesunde Menschen die
Gottédhnlichkeit in ganzer Fille sichtbar wird. Die koérperlichen,
geistigen und seelischen Krafte sollen so ausgebildet werden, daf
sie ein Hochstmall an Effektivitdt erreichen. Die Leute miussen
erkennen, daR Lebensreform ein standiger Prozeld ist ...
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Das Licht, das Gott uns hinsichtlich der Gesundheitsreform
gegeben hat, dient zu unserer eigenen Rettung und zur Rettung der
Welt. Die Menschen missen darauf aufmerksam gemacht werden,
dal der menschliche Kdrper urspringlich von Gott so geschaffen
wurde, dal} er "Wohnort" fiir ihn wére, und Gott wiinscht, dal} wir
uns als treue Verwalter erweisen.

Diese wertvollen Wahrheiten missen der Welt weitergegeben
werden. Wir muissen die Leute dort abholen, wo sie sich befinden,
und sie durch Vorbild und Einsicht dorthin fuhren, wo sie die
Schonheit eines besseren Lebens kennenlernen kdnnen ...

Keiner sollte meinen, dal} die Verbreitung von
Gesundheitszeitschriften eine Nebensache sei. Alle sollten sich noch
viel starker dafiir interessieren und daran beteiligen. Wer sich
ernsthaft darum bemdiht, wird den Segen Gottes verspiiren, denn es
handelt sich um eine wichtige Aufgabe fir diese Zeit. Prediger
konnen und sollen viel dazu beitragen, dal? Gesundheitszeitschriften
weiter verbreitet werden. Jedes Gemeindeglied sollte sich genauso
fir diese Zeitschriften einsetzen wie flr unsere anderen
Publikationen ...

Die Verbreitung von Gesundheitsschriften ist ein wirksames
Mittel, um die Menschen mit den besonderen Wahrheiten bekannt
zu machen, die sie auf die baldige Wiederkunft des Menschensohnes
vorbereiten. Counsels on Health 445-447.
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Unsere Gemeindeglieder sollen sich Uberall daflir einsetzen

Wo auch immer du bist, lasse dein Licht leuchten! Gib unsere
Schriften und Flugblétter an alle Leute weiter, mit denen du In
Kontakt kommst, ob du mit der Bahn fahrst, Besuche machst oder
mit deinen Nachbarn sprichst. Lenke die Situationen so, dal} du zur
rechten Zeit das richtige Wort anbringen kannst. Durch den Heiligen
Geist wird dieser Same in einigen Herzen aufgehen ...

Ich habe ermutigende Worte Uber die besondere Ausgabe der
Zeitschrift "Watchman™ zu sagen, die das Verlagshaus "Southern
Publishing” bald herausbringen wird. Ich freue mich dartber, dal
unsere Vereinigungen dieses Projekt unterstiitzen, indem sie eine
grol3e Auflage dieser Nummer als Verteilmaterial abnehmen. Diese
Bemulhungen sollten nicht behindert werden. Setzt euch daflr ein,
daR diese Ausgabe zum Thema Gesundheit weit verbreitet wird.

Es gibt keine bessere Zeit fir eine solche Bewegung als heute,
denn die Frage der Lebensreform st6l3t auf allgemeines Interesse.
Unsere Leute sollten sich Uberall entschieden daflir einsetzen, dal
deutlich wird, wo wir stehen: auf der Seite der MaRigkeit. Wir
muissen alles unternenmen und fir starke, aufriittelnde Appelle
sorgen, damit die Saloons geschlossen werden. Diese Zeitschrift soll
ein starker Faktor fir das Gute werden. Wir missen uns noch
entschlossener, noch begeisterter flr Suchtvermeidung und
Enthaltsamkeit einsetzen. The Review and Herald, 18. Juni 1908.
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Unsere Pflicht in dieser ernsten Stunde

Gott hat uns grolies Licht gegeben. Deshalb tragen wir auch
eine ernste Verantwortung. Wir sollen denkende Manner und Frauen
auf die enge Beziehung zwischen Trunksucht und Verbrechen
aufmerksam machen. Wir mussen auf die Schriftstellen hinweisen,
die ganz deutlich die Zustdnde schildern, die kurz vor der
Wiederkunft Christi herrschen ...

In dieser Zeit, in der die Zeitungen téaglich voll sind von
Einzelheiten Gber die furchtbaren Folgen der Trunksucht und von
Verbrechen jeder Art, kann man sich derart an diese Zustédnde
gewohnen, dal® wir ihre Bedeutung aus den Augen verlieren. Die
Gewalt herrscht im Land. Es wird mehr Alkohol konsumiert denn je.
Die Geschichte der daraus folgenden Verbrechen wird ausftihrlich in
den Zeitungen geschildert. Obwohl die Menschen die Beweise dafir
in der steigenden Kriminalitdt und Gesetzlosigkeit sehen kénnen,
denken sie nur selten ernsthaft dartiber nach, was das bedeutet. Fast
ausnahmslos prahlen die Menschen mit den wissenschaftlichen
Erkenntnis und dem Fortschritt unserer Zeit ...

Wie wichtig ist es da, daR Gottes Botschafter die
Aufmerksamkeit der Politiker, der Verleger und Redakteure und
aller denkenden Menschen auf die abgrundtiefe Verkntpfung
zwischen Trunksucht und Gewalt lenken, wodurch unser Land von
Elend und Tod erfullt ist. Als treue Mitarbeiter Gottes mussen wir
klar und eindeutig zur Lebensreform Stellung nehmen ...
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Jetzt haben wir die goldene Gelegenheit, gemeinsam mit
himmlischen Kraften den Verstand all derer zu erleuchten, die
dartber nachdenken, weshalb Verbrechen und Unglick so sehr
zunehmen. Wenn wir unseren Teil zuverlassig erfillen, dann wird
der Herr unsere Bemihungen segnen und viele kostbare
Menschenseelen retten. The Review and Herald, 25. Oktober 1906.

Geht mit Handen voller Lesestoff

Veroffentlichungen Uber die Gesundheitsreform werden viele
erreichen, die sonst nie etwas Uber biblische Themen sehen oder
horen wirden. Die Befriedigung abartiger Geliiste verursacht viele
Todesfélle.

Man mufd sich heute mit vielen Siichten auseinandersetzen.
Macht die Menschen mit vereinten Kraften und wohliberlegtem
Einsatz darauf aufmerksam, welche No&te entstehen, wenn man die
von Gott gegebenen Kréfte durch Wein und starke Getranke
schadigt.

Diese Tatsache mufl} den Leuten bewult gemacht werden,
damit sie Dbereit sind, ihren Lebensstil zu &andern. Das ist die
Voraussetzung, um die Aufmerksamkeit auf die Bibelwahrheit
lenken zu kdnnen.

Gott fordert, dal’ sein Volk in allen Dingen maf3voll lebt. Ohne
Selbstbeherrschung kann niemand durch die Wahrheit geheiligt
werden. Seine Gedanken und Gefiinle werden mehr und mehr
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verdorben. Viele Menschen, von denen man meint, sie seien
hoffnungslos dem Laster verfallen, kdnnen, wenn man sie in bezug
auf ihre ungesunden Gewohnheiten richtig anleitet, von der
Wahrheit gepackt und aufrechte, veredelte und geheiligte
Werkzeuge in der Hand des Meisters werden.

Geht auf sie zu mit dem richtigen Lesestoff in euren Handen,
mit der Liebe Christi in euren Herzen, und holt sie dort ab, wo sie
sind. Manuskript 1, 1875.

Organisiert und plant effektiv

Wir missen uns fur das Anliegen der Maliigkeit einsetzen, weil
dies eine lebenswichtige Angelegenheit ist und eine Mdoglichkeit,
Menschen zu gewinnen. Eine gute Arbeit geschieht durch die
Verbreitung unserer Literatur. Schlieft euch zu Vereinen
zusammen, damit ihr effektiv arbeiten konnt. Lernt, euch so
auszudrlcken, daR ihr niemanden vor den Kopf stof3t, und gewohnt
euch eine freundliche Redeweise an.

Lalit die Gnade Christi reichlich unter euch wohnen und
sprecht ermutigend miteinander. Ich appelliere an all unsere
Gemeindeglieder: Reiht euch ein! Macht mit! Manuskript 99, 1908.

Eine klare Warnung
Gottes Volk mull aus aufhahmebereiten Menschen bestehen,

die alle Gelegenheiten nutzen, um die Sache des Herrn zu foérdern.
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Sie haben eine Botschaft zu verkiinden und sollen mit Feder und
Stimme warnen.

Nur wenige werden zuhdren; nur wenige haben
aufnahmeféhige Ohren. Satan hat sich viele Tricks einfallen lassen,
um Manner und Frauen unter seinem Einflul? zu halten. Er verfihrt
sie dazu, ihre Organe durch die Befriedigung unnattrlicher Gellste
zu schwéchen, und lenkt sie in die Abhangigkeit von weltlichen
Vergnugungen.

Alkohol, Tabak, das Theater und die Rennbahn -- diese und
dhnliche Ubel betauben die Aufnahmefahigkeit des Menschen und
fihren dazu, dal bei sehr vielen das Werben und Bitten Gottes auf
taube Ohren stolt. The Review and Herald, 23. Juni 1903.

Die Macht der Wahlen -- Unsere Verantwortung als Blurger

Obwohl wir uns in keiner Weise in politische Fragen
einmischen sollen, ist es unser gutes Recht, in allen Fragen der
Gesundheitsreform einen entschiedenen Standpunkt zu vertreten.
Dazu habe ich mich schon oft klar und deutlich geduliert.

In einem Artikel, der am 8. November 1881 im "Review"
veroffentlicht wurde, schrieb ich: "... Es gibt eine Ursache fir die
sittliche L&hmung der Gesellschaft. Unsere Gesetzgebung
unterstiitzt ein Ubel, das ihre Grundlagen untergrabt. Viele
beklagen, dall so vieles falsch ldauft, entziehen sich aber ihrer
personlichen Verantwortung. So geht es nicht. Jeder einzelne hat
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EinfluR auf die Gesellschaft."
Jeder Wahler hat eine Stimme

"In unserem begunstigten Land kann der Wahler durch seine
Stimme in gewisser Weise mitentscheiden, welche Gesetze erlassen
werden. Sollten wir da nicht unseren Einflul} geltend machen und
zugunsten der MéRigkeit und des Guten abstimmen? ...

Wir konnen alle, die mit dem Anliegen der MaRigkeit
sympathisieren,  zusammenrufen, damit sie in  dieser
Auseinandersetzung mitkdmpfen und sich darum bemdhen, die Flut
des Bosen, das die Welt demoralisiert, zurtickzudrangen. Aber was
konnen wir erreichen, wenn der Alkoholverkauf immer noch
gesetzlich erlaubt ist? Mul3 der Fluch der UnméaRigkeit fir immer
wie ein Schandfleck auf unserem Land ruhen? Mul} die Trunksucht
jedes Jahr wie ein verheerendes Feuer (ber unzahlige ungliickliche
Familien hinwegfegen?"

Durch Verkindigung, Feder und Abstimmung

"Wir sprechen von den Folgen, zittern vor den Konsequenzen
und fragen uns, wie wir diese furchtbaren Auswirkungen verkraften
sollen, wahrend wir allzuoft die eigentliche Ursache tolerieren und
sogar sanktionieren,

Die Verfechter der MaRigkeit vernachléssigen ihre Pflicht,
wenn sie ihren Einflul? nicht geltend machen, um ein Alkoholverbot
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und absolute Abstinenz durchzusetzen, und zwar durch Wort und
Tat, durch offentliches Reden, durch Veroffentlichungen und durch
Abstimmung. Wir dirfen von Gott nicht erwarten, dal} er ein
Wunder tut, um diese Reformen zu bewirken, damit wir uns nicht
mehr dafir einzusetzen brauchen. Wir missen uns schon selbst mit
diesem méchtigen Feind auseinandersetzen.

Unser Motto muf3 lauten: ,Kein Kompromif3! Wir werden nicht
lockerlassen, bis der Sieg errungen ist!"' The Review and Herald,
15. Oktober 1914; zitiert in Gospel Workers 387-388.

Die richtigen Manner wahlen

Menschen, die sich nicht beherrschen konnen, sollten nicht
durch eine Wahlentscheidung des Volkes in Vertrauensstellungen
gebracht werden. The Signs of the Times, 8. Juli 1880.

Der Gnade unmaRiger Manner ausgeliefert

Es werden viele Ménner in ein politisches Amt gewéhlt, deren
Verstand durch Alkohol bereits beeintrachtigt oder durch die Droge
Tabak stdndig umnebelt ist ... Der Friede und das Glick von
Familien, der gute Ruf, das Eigentum, die Freiheit und sogar das
Leben selbst sind abhangig von unbeherrschten Mannern an unseren
Gerichtshofen und in den gesetzgebenden Gremien.

Indem sie ihren Gelilsten nachgeben, haben viele, die fruher
aufrichtig und groRzligig waren, ihre Rechtschaffenheit eingeblRt
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und ihre Ndachstenliebe verloren. Statt dessen vereinen sie sich mit
unehrlichen und lasterhaften Leuten, ergreifen Partei fir deren
Anliegen und machen sich so mitschuldig.

Das Burgerrecht verspielt

Viele verspielen ihr Vorrecht als Blrger einer Republik, weil
sie mit einem Glas Whisky bestochen wurden, ihre Stimme
irgendeinem Halunken zu geben.

Die Alkoholabhéngigen werden nicht z6gern, Betrug und
Bestechung und sogar Gewalt gegen alle einzusetzen, die ihnen die
uneingeschrankte Erlaubnis verweigern, ihre unnatirliche Sucht zu
befriedigen. The Review and Herald, 8. November 1881.

Die Verantwortung der passiven Birger

Viele benutzen ihren EinfluR zugunsten des grofien Zerstorers
und helfen ihm durch das, was sie reden und durch ihre
Stimmabgabe bei der Wahl, das Ebenbild Gottes im Menschen zu
vernichten. Sie denken dabei nicht an die Familien, die durch die
unnatirliche Sucht nach Alkohol zugrundegerichtet werden.
Manuskript 87, 1898.

Alle, die durch ithr Votum den Alkoholhandel sanktionieren,
werden fiur alles Bdse, das von Betrunkenen verlbt wird,

verantwortlich gemacht werden. Brief 243a, 1905.
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Unsere Pioniere haben eine wichtige Entscheidung
getroffencheck

"Besuchte das Treffen am Abend. Hatten eine offene und
Interessante Zusammenkunft. Gegen Ende wurde Uberlegt, ob man
Uber das Thema abstimmen sollte. James sprach zuerst, dann sprach
Br. Andrews. Sie vertraten die Ansicht, dal sie ihren Einfluf3
zugunsten des Richtigen und gegen das Falsche geltend machen
sollten.

Sie finden es richtig, fir die Manner in unserer Stadtverwaltung
zu stimmen, die sich fir das Abstinenzprogramm einsetzen, denn
wenn man schweigt, dann geht man dadurch das Risiko ein, daf}
Ménner ins Amt kommen, die nicht abstinent leben und dies auch
nicht beflrworten. Br. Hewett erzéhlt eine Erfahrung, die er in den
letzten Tagen gemacht hat, und er ist jetzt Gberzeugt, dal er seine
Stimme abgeben soll. Br. Hart spricht gut. Br. Lyon widerspricht.

Niemand sonst ist gegen das Wabhlrecht, und Br. Kellogg
kommt langsam zu der Uberzeugung, daR es richtig ist. Alle Brider
empfinden positiv. Mogen sie alle so handeln, wie Gott es will!2

Heute waren Manner im Biro, die gegen das Alkoholverbot
sind, und brachten mit scheinheiligen Schmeicheleien zum
Ausdruck, daR sie es anerkennenswert finden, dal} die Sabbathalter
nicht zur Wahl gehen und dal sie hoffen, dal wir das weiterhin so
halten wirden -- wie die Quéker. Satan und seine bdsen Engel sind
in dieser Zeit tlchtig am Wirken, und er hat auch seine Mitarbeiter
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unter den Menschen. Ich bete darum, dall Satan enttauscht wird!"
Tagebuch von Ellen White, 6. Mérz 1859.

Von antiken Konigreichen lernen

Das Wohlergehen einer Nation hangt von der Tugendhaftigkeit
und Intelligenz ihrer Blrger ab. Wenn das so bleiben soll, missen
die Leute unbedingt konsequent gesundheitsbewut und
selbstbeherrscht leben. Die Geschichte alter Volker enthalt jede
Menge Warnungen fir uns. Luxus, Mallosigkeit und
Verschwendung bereiteten den Weg fir den Niedergang. Wir
werden sehen, ob unsere Republik aus ihrem Beispiel lernt und
einem solchen Schicksal entgeht. Gospel Workers 388.

Der Ruf zur Ernte -- Es ist Zeit, dald wir an die Arbeit
gehen

Nun, Bruder und Schwestern, ist es hochste Zeit, dal3 wir an die
Arbeit gehen. Es ist hochste Zeit, daR wir unsere von Gott
geschenkten Talente einbringen und einen heiligen Eifer entwickeln,
den wir bisher nicht hatten. Und es ist Zeit, dal} wir wie Kaleb an die
Front gehen und unsere Stimmen erheben zu einem lauten Ruf
gegen die einseitige Berichterstattung um uns herum. Sind wir etwa
nicht fahig, das Land einzunehmen?

Mit Gott sind wir dazu fahig und konnen auf dem Gebiet der
Gesundheitsreform Grol3es leisten. Manuskript 3, 1888.
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Wer wird helfen?

Uberall sehen wir die Opfer einer verdorbenen GenuBsucht.
Wie ist es moglich, ithnen zu helfen? Kannst du ihnen nicht durch
dein Vorbild dazu verhelfen, dal3 ihre FilRe den Weg der MaRigkeit
einschlagen? Kannst du dir die Versuchungen vorstellen, die auf die
Jugend zukommen, die in unserer Umgebung aufwachst, ohne dal3
du versuchst, sie zu warnen und zu retten?

Wer wird sich auf die Seite des Herrn stellen? Wer wird helfen,
diese Woge der Unmoral zuriickzudréangen, diese Flut von Leid,
Bosheit und Elend, die die ganze Welt tberschwemmt? Christian
Temperance and Bible Hygiene 40.

Unsere Gelegenheit!

Unmaligkeit und Siichte aller Art nehmen die Welt gefangen
und alle, die in dieser Zeit wahre Erzieher sind und ein
Erziehungskonzept  vertreten, das  Selbstbeherrschung und
Opferbereitschaft verlangt, werden ihren Lohn bekommen. Jetzt ist
unsere Zeit, jetzt ist unsere Gelegenheit, eine segensreiche Arbeit zu
leisten. Medical Ministry 25.

Wir sind verantwortlich

Wir sind mitverantwortlich fir die Ubel, die wir durch Kritik,
durch Warnung sowie durch die Ausibung elterlicher oder
seelsorgerlicher Autoritat verhindern kdnnten. Es ist so, als hétten
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wir die Taten selbst begangen. Testimonies for the Church 1V, 516.
Neubelebung des MaRigkeitswerkes

Das Anliegen der MaRigkeitsbewegung und  die
Enthaltsamkeitsbewegung mul3 neu belebt und stérker propagiert
werden, als je zuvor. The Review and Herald, 14. Januar 1909.

Vor Jahren haben wir die Verbreitung unserer
MaRigkeitsgrundsédtze als eine unserer wichtigsten Pflichten
betrachtet. So sollte es auch heute noch sein. Gospel Workers 384,

Forderten wir das MaRigkeitswerk so, wie es um 1870
angefangen wurde, stellten wir den Geschwistern auf Konferenzen
die Ubel der UnmaRigkeit beim Essen und Trinken und besonders
das Ubel des Alkoholtrinkens dar, und triigen wir all das in
Verbindung mit den Beweisen fir die baldige Wiederkunft Christi
vor, dann k&me die Menschen ein Zittern an.

Wenn wir wirklichen Eifer zeigten, der dem Stellenwert der
Wahrheit entspricht, die wir vertreten, kdnnten wir mithelfen,
Hunderte, ja, Tausende vor dem Untergang zu retten. Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse 11, 359.

Konnten wir unseren Gemeindegliedern bewuf3t machen,
wieviel auf dem Spiel steht, und wirden wir versuchen, die Zeit
aufzuholen, die wir verloren haben, indem wir uns jetzt mit ganzem
Herzen und ganzer Kraft flr das Anliegen der MéRigkeitsbewegung
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einsetzten, konnten wir viel Gutes bewirken. Brief 78, 1911.
Mit Gott sind wir in der Mehrzahl

Ihr sagt: Wir sind eine Minderheit. Ist Gott nicht die Mehrheit?
Wenn wir auf der Seite des Gottes stehen, der Himmel und Erde
erschaffen hat, befinden wir uns dann nicht auf der Seite der
Mehrheit? Und Engel stehen uns mit ihrer Gbermenschlichen Kraft
bei. Manuskript 27, 1893.

Mit unseren schwachen Menschenhdnden koénnen wir nur
wenig bewirken, aber wir haben einen unfehlbaren Helfer. Wir
durfen nicht vergessen, daR der Arm Christi bis in die tiefsten Tiefen
menschlichen Leides und unmenschlicher Entwirdigung reicht.

Er kann uns helfen, den schrecklichen Damon der UnmaRigkeit
und Trunksucht zu besiegen. Christian Temperance and Bible
Hygiene 21.

Die Felder sind reif zur Ernte

Die Frage der Lebensreform muf3 tberall noch mehr bekannt
gemacht werden. Die Trunksucht und die daraus folgenden
Verbrechen missen uns dazu aufritteln, unsere Stimme gegen
dieses Ubel zu erheben.

Christus sieht eine groRe Ernte, die nur darauf wartet,
eingebracht zu werden. Da hungern Seelen nach Wahrheit, sie
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dirsten nach dem Wasser des Lebens. Viele stehen an der Schwelle
zum Konigreich und warten nur darauf, eingesammelt zu werden.

Erkennen das die Menschen, die sich zur Wahrheit bekennen,
nicht, oder wollen sie die Stimme Christi nicht héren, der sagt: "Sagt
ihr nicht selber: Es sind noch vier Monate, dann kommt die Ernte?
Siehe, ich sage euch: Hebt eure Augen auf und seht auf die Felder,
denn sie sind reif zur Ernte." Johannes 4,35. Brief 10, 1899.
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Anhang A
Ellen G. White als MaRigkeitsverfechterin

Beauftragt, tiber das Thema Maligkeit zu sprechen

Auch Uber das Thema MaRigkeit sollte ich als vom Herrn
beauftragte Botin sprechen. Ich wurde an viele Orte gerufen, um bei
grol3er Zuhdrerschaft Gber das Thema MalRigkeit zu sprechen. Viele
Jahre lang war ich als Referentin fir MaRigkeitsfragen bekannt.
Manuskript 140, 1905.

Ich freue mich dartber, dal ich vor groflen Versammlungen in
vielen Landern tber dieses Thema sprechen durfte. Oft habe ich auf
unseren Zeltversammlungen zu groflen Konferenzgemeinden
dartiber gesprochen. Brief 78, 1911.

Die Art des Vortrags

Wir verlieBen den ausgetretenen Pfad der herkbmmlichen Art
der Verkindigung und zeigten auf, dal sich der Ursprung der
herrschenden UnmaRigkeit bis in die Heime, an den Familientisch
zurtickverfolgen laRt und bereits mit der Nachgiebigkeit gegentber
ungesunder ERIlust bei Kindern beginnt. Stimulierende Nahrung
weckt den Wunsch nach noch starkeren Reizen.

Ein Junge, dessen Geschmack auf diese Weise verdorben
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wurde, und dem man keinerlei Selbstbeherrschung beigebracht hat,
kann in spateren Jahren zum Trinker oder zum Sklaven des Tabaks
werden. So haben wir das Thema auf diese breite Basis gestellt und
damit die Eltern auf ihre Pflicht hingewiesen, ihren Kindern richtige
Vorstellungen vom Leben und der damit verbundenen
Verantwortlichkeit anzuerziehen, um ihnen so die Grundlage fir
einen aufrechten christlichen Charakter mitzugeben. Wenn das
grolle Werk der Lebensreform dauerhaften Erfolg haben soll, mul3 in
den Familien damit begonnen werden. The Review and Herald, 23.
August 1877.

Eine grofRe Veranstaltung zum Thema MaRigkeit in
Kokomo, Indiana

Der Herausgeber des "Kokomo Dispatch™ verbrachte den
Sabbat bei uns und sprach uns am Ende auf den fir
Sonntagnachmittag  vorgesehenen  Vortrag Uber christliche
MaRigkeit an ... Drei Ausflugsziige spuckten am Sonntag ihre
lebendige Fracht auf den Lagerplatz aus. Die Leute hier begeistern
sich sehr fir die Frage der MaRigkeit.

Um 14.30 Uhr sprachen wir zu fast 8000 Menschen tber dieses
Thema und beleuchteten es vom sittlichen und vom christlichen
Standpunkt aus. Wir wurden mit bemerkenswerter Klarheit und
Freimitigkeit gesegnet, und die grofRe Versammlung horte sehr
aufmerksam zu. The Review and Herald, 23. August 1877.
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Das Thema Maligkeit in Salem, Oregon

Am Sonntag, den 23. Juni 1873, sprach ich in der
Methodistenkirche von Salem, Oregon Uber das Thema MaRigkeit.
Der Vortrag war ungewoéhnlich gut besucht, und ich konnte frei tber
mein Lieblingsthema sprechen. Man bat mich, am Sabbat nach der
Zeltversammlung am gleichen Ort noch einmal Gber dieses Thema
zu sprechen, doch ich konnte nicht, weil ich heiser war.

Am folgenden Dienstag abend sprach ich dann aber in dieser
Kirche. Ich bekam viele Einladungen, in verschiedenen GroRstadten
und Orten in Oregon Uber das Thema MaRigkeit zu sprechen, doch
mein Gesundheitszustand lieR es nicht zu, alle diese Bitten zu
erfullen.

Anfang August 1878 machten wir in Boulder City, Colorado,
Zwischenstation  und  besichtigten  voll  Freude  unser
Versammlungszelt, in dem Br. Cornell eine Vortragsreihe hielt ...

Das Zelt war fir diese Vortrage tber MaRigkeit extra gemietet
worden, und auf besondere Einladung hin sprach ich in diesem Zelt,
das mit aufmerksamen Zuhoérern gefillt war. Obwohl ich von der
Reise mude war, half mir der Herr, den Leuten mit Erfolg
aufzuzeigen, wie notig es ist, in allen Dingen konsequente
MaRigkeit zu praktizieren. Testimonies for the Church 1V, 290-297.

Die Ewigkeit wird einmal zeigen, was von diesem Zweig des
Predigtamts vollbracht wurde -- wie viele Seelen, die von Zweifel
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krank und durch Weltlichkeit und Hetze mide, dadurch zu dem
grollen Arzt gebracht worden sind, der sich danach sehnt, alle zu
retten, die zu thm kommen. Christus ist ein von den Toten
auferstandener Heiland, der uns das Heil anbietet. Aus der
Schatzkammer der Zeugnisse 11, 359.

Gemeinsam mit anderen den Mitmenschen helfen

Am Abend, nach Sabbatschlul, sprach ich in Washingtonian
Hall.1 Am Sonntag nachmittag sprach ich im selben Saal Uber das
Thema MaRigkeit zu einer guten Zuhorerschaft, die sehr interessiert
war. Ich konnte mit Freimut und Vollmacht Jesus darstellen, der die
Schwéchen der Menschheit auf sich nahm, allen Kummer und alle
Sorgen trug und um unseretwillen siegte ...

Am Ende der Versammlung wurde ich freundlicherweise dem
Prasidenten des Washingtonian-Heimes vorgestellt. Er dankte mir
Im Namen der Familie und seiner Freunde fir meine Ausfiihrungen.
Er lud mich herzlich ein, ihn zu besuchen, wenn ich wieder durch
Chicago kame.

Ich versicherte ihm, dall ich dieser Einladung gerne folgen
wurde. Ich war dankbar fiir die Gelegenheit, vor den Bewohnern
dieses Heimes das Thema Enthaltsamkeit vom christlichen
Standpunkt aus darzulegen. Die Alkoholiker bekommen dort
Hilfestellung, um die Sucht zu tGberwinden, die so viele von ihnen in
fast hoffnungsloser Sklaverei hélt.
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Man informierte mich dartber, daR sich unter den Leuten, die
hier um Hilfe bitten, auch Rechtsanwalte, Arzte und sogar
Geistliche befinden. The Review and Herald, 10. Februar 1885.

Ermutigende Reaktionen

Ich spreche sehr entschieden tber das Thema MaRigkeit, und
das fuhrt bei vielen zur Einsicht. Oft wird mir hinterher gesagt: "Ich
habe seit dem Vortrag Uber MaRigkeit, den Sie damals gehalten
haben, weder Tabak noch Wein noch andere GenuRgifte angerthrt."
Manche meinen sogar: "Ich muB mir verninftige Argumente
zurechtlegen, damit ich aktiv mitarbeiten kann, denn ich mochte
auch andere an dem Guten teilhaben lassen, das ich empfangen
habe.

Diese Umgestaltung meines Lebens hat fiir mich und meine
Bekannten grofie Konsequenzen. Ich will das bessere Teil erwahlen,
ich mOchte mit Christus zusammenarbeiten und feste Prinzipien und
Ziele haben, damit ich auch einmal als Uberwinder die Krone des
Lebens gewinne." Brief 96, 1899.

In unseren offentlichen Versammlungen in Australien haben
wir uns besondere Mihe gegeben, die Grundprinzipien der
MaRigkeit deutlich darzulegen. Meist habe ich an den Sonntagen
Uber Gesundheit und MaRigkeit gesprochen.

Wahrend einiger Zeltversammlungen wurde taglich tber dieses
Thema informiert. An einigen Orten wuchs das Interesse an unserer
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Einstellung zu Aufputschmitteln und Drogen und fihrte alle, die an
dem Thema MaRigkeit interessiert waren, in unsere Vortrage, wobei
sie auch gleich mehr Uber unsere verschiedenen Glaubenslehren
erfuhren. Manuskript 79, 1907.

Kontakte mit den Mitarbeiterinnen der WCTU in
Melbourne

Dr. M.G. Kellogg kam in mein Zelt und wollte wissen, ob ich
daran interessiert ware, mit der Prasidentin und der Sekretérin der
WCTU zu sprechen. Wir luden sie in unser Zelt ein und hatten eine
angenehme Begegnung.

Die Prasidentin lebt streng vegetarisch und it schon seit vier
Jahren kein Fleisch mehr. Sie nimmt eine sehr klare Haltung ein, die
sie durch ihre enthaltsamen Erndhrungsgewohnheiten rechtfertigt.
Die Sekretérin ist eine junge Frau und beide machen einen sehr
intelligenten Eindruck und sind sehr interessiert an allem, was sie
gehort haben. Sie haben mich darum gebeten, in dem schonen Saal
zu sprechen, in dem sie ihre Versammlungen abhalten, und sie baten
Br. Starr, flr ihre Gesundheitszeitschrift zu schreiben.

Die Préasidentin ist ernsthaft daran interessiert, auf dem Gebiet
der Lebensreform mit uns zusammenzuarbeiten. "Sie konnen sicher
sein", sagten die beiden, "daR wir jede Tur, die sich uns 6ffnet,
nutzen, damit auch andere von unserer Erkenntnis profitieren."

Sie schienen sehr froh dartiber zu sein, dald sie selbst sehen,
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horen und sich davon (berzeugen konnten wie die Frucht des
Geistes von den Menschen Besitz ergreift. Ich gab jeder von beiden
ein Exemplar der Zeitschrift "Christian Temperance”, die eine
erhielt aul’erdem das Buch "Der grolie Kampf", die andere das Buch
"Patriarchen und Propheten”. Manuskript 2, 1894.

Gesundheitserziehung als Nacharbeit

Hauptmann Press und seine Frau, die Prasidentin der WCTU
von Victoria, waren anwesend. Frau Press besuchte mich in meinem
Zelt und bat mich dringend, vor den Mitgliedern ihrer Gesellschaft
zu sprechen. Nach dem Vortrag am Sonntag kam sie zu mir und
ergriff meine Hand. "lch danke Ihnen fiir diese Ansprache. Ich habe
viel Neues gehort, das mein Denken nachhaltig verédndert und das
ich bestimmt nicht mehr vergessen werde."

Ich wurde ihrem Gatten vorgestellt, einem sehr gut
aussehenden Mann. Er ist Pilot und bekleidet eine sehr wichtige
Position. Geschwister Starr allen gemeinsam mit ihnen zu Mittag
und wurden so naher mit ihnen bekannt. Im Auftrag der WCTU bat
Frau Press sehr eindringlich um Anleitung auf dem Gebiet des
Vollwertkochens. Wir organisierten einen Kochkurs, der nun in
Melbourne im Nebenraum des WCTU-Saales abgehalten wird.

Am néchsten Donnerstag beginnt ein Kochkurs, der einmal pro
Woche stattfindet, und das viermal hintereinander. Dabei werden
jedesmal acht verschiedene Gerichte gekocht. Das Thema weckte
groRe Begeisterung. Frau Press ist Vegetarierin und if3t bereits seit

411



vier Jahren kein Fleisch mehr.

Unsere Versammlungen in Williamstown wurden auch von
Angehorigen der Oberschicht besucht. Herr Press und seine Frau
nahmen an einigen Veranstaltungen auf dem Lagerplatz teil, und sie
sagen, dal’ die Bibel jetzt ein vollig neues Buch fir sie ist, angeftllt
mit kostbaren Wahrheiten, die eine Freude fir die Seele sind.
Manuskript 6, 1894.

Die Kontakte pflegen

Frau Press, die Prasidentin des WCTU in Victoria, und Frau
Kirk, die Sekretarin, ihre Schwester, zwei altere Damen sowie die
Nichte von Frau Press haben mit uns zu Mittag gegessen. Wir
lernten Frau Press und Frau Kirk in Melbourne kennen. Sie hatten
gerade an einem Kongrel3 Gber Maligkeit in Sydney teilgenommen.

Wir hatten ein angenehmes Gesprach. Jetzt sind sie mit unserer
Kutsche zu einer Besichtigungsfahrt Gber Land unterwegs, wahrend
ich meine Schreibarbeit nachhole. Ich hoffe, dal? diese Schwestern
zur Erkenntnis der Wahrheit gefiihrt werden. Es liegt uns daran, dal
sich auch gebildete Menschen bekehren und fir die Wahrheit
eintreten. Manuskript 30, 1893.

Eine Freiluftversammlung in Neuseeland
Einige der ZuhoOrer konnten wir sehr fir die Angelegenheit

begeistern. Der Birgermeister, der Polizist und einige andere sagten,
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dies sei der beste Vortrag Uber eine abstinente Lebensweise in
Verbindung mit dem Evangelium gewesen, den sie je gehort hatten.
Wir verbuchten dies als Erfolg und entschieden, am néchsten
Sonntag nachmittag eine ahnliche Versammlung abzuhalten.

Obwohl der Himmel bewdlkt war und Regenfélle drohten, ging
es gut, und ich hatte noch mehr Zuhdrer als am Sonntag zuvor. Eine
grol3e Anzahl junger Méanner horte wie gebannt zu. Sie waren sehr
ernst und es herrschte Grabesstille. Das war schon etwas
Besonderes. Vorher hatten ein zweitagiges Pferderennen und eine
Landwirtschaftsausstellung stattgefunden.

Das waren fur die Leute aufregende Ereignisse und ich
beflrchtete, daB ich nicht viel Gehor finden wirde. Diese
Landwirtschaftsausstellung hatte viel VVorbereitungsarbeit gekostet
und war wochenlang das wichtigste Gesprachsthema gewesen, aber
dadurch hatte ich die Gelegenheit, zu Menschen zu sprechen, die ich
ohne diesen besonderen AnlaR nie erreicht hétte.

Ein Jugendlicher, vielleicht 17 Jahre alt, weinte wie ein Kind,
als ich einen Artikel Uber einen Siebzehnjahrigen vorlas, der in
einen Saloon gelockt wurde und dort sein erstes Glas Schnaps trank,
was sich bei ihm so auswirkte, wie es sich eigentlich immer
auswirkt.

Er wullte nicht mehr, was er tat, und konnte sich hinterher an
nichts mehr erinnern. Es war im Saloon zu einem Streit gekommen,
und in der Hand des Jugendlichen fand man ein Messer, mit dem ein
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Mensch getotet worden war. Er wurde des Mordes angeklagt und zu
funf Jahren Haft verurteilt. Das war ein bewegender Artikel, der
Alte wie Junge zu Tranen rihrte. Brief 68, 1893.

Aufmerksamkeit durch die ungewohnliche Darbietung

Mein Thema war die MaRigkeit aus christlicher Sicht, der
Sundenfall Adams, die VerheiBung in Eden, das Kommen Christi in
unsere Welt, seine Taufe, seine Versuchung in der Wiste und sein
Sieg. Und ich wies darauf hin, dal3 er all dies tat, um den Menschen
um seiner selbst willen eine Mdoglichkeit zu geben, die Stinde zu
tberwinden und durch die Verdienste Christi wiederhergestellt zu
werden.

Christus kam wund brachte den Menschen die seelisch-
moralische Kraft, mit der sie den Versuchungen auf dem Gebiet der
ERlust und der Triebhaftigkeit widerstehen und die Ketten von
Gewohnheit und Abhéangigkeit zerreif’en konnen. Durch ihn erhalten
sie wieder Charakterstarke, und in den Berichtsbichern des
Himmels wird vermerkt, dal} sie Menschen sind, an denen Gott
Wohlgefallen haben kann.

Das war so anders als das, was sie bisher Uber das Thema
MaéRigkeit gehort hatten, daR sie wie gebannt zuhorten. Manuskript
55, 1893.
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Wirksamer Gebrauch von Bibel und Gesang

Ich sprach am Nachmittag tber das Thema Maligkeit und
verwandte das 1. Kapitel des Buches Daniel als Einstiegstext. Alle
horten aufmerksam zu und schienen davon Uberrascht, dal3 dieses
Thema auf der Basis der Bibel aufgegriffen wurde. Nachdem ich
Uber die Integritdt und Konsequenz der hebrdischen Geiseln
gesprochen hatte, bat ich den Chor um das Lied: "O, so mach's wie
Daniel, stehe fest beim Herrn. Wag' es mit getrostem Mut; zeuge fur
ihn gern.”

Die frohlichen Klénge des Liedes, gesungen von den Sangern
am Podium, steckten alle an, und wir sangen den Refrain
gemeinsam. Danach sprach ich weiter, und ich wufte schon vor dem
Ende, daR viele der Anwesenden die Bedeutung der christlichen
MaRigkeit nun besser verstanden. Der Herr gab mir Freimut und
seinen Segen, und viele wurden tief beeindruckt. Brief 42, 1900.

Ein Vortrag bei der WCTU (Womens Christian
Temperance Union)

Wahrend einer Vortragsserie, die ich Ende 1899 in Maitland,
New South Wales, gehalten hatte, wurde ich von der Prasidentin der
Maitlander WCTU-Zweigstelle gebeten, an einem Abend zu den
Frauen zu sprechen. Sie sagte, daB sich alle freuen wiirden, wenn ich
einen Vortrag halten konnte, selbst wenn er nur zehn Minuten
dauern wirde.
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Ich fragte sie, ob ich auch langer sprechen konne, denn
manchmal kame der Geist Gottes Uber mich, und dann hatte ich
mehr zu sagen, als sich in zehn Minuten sagen lait. "Wissen Sie",
antwortete sie mir, "lhre Leute sagten, Sie wirden abends nicht
sprechen. Ich bat um zehn Minuten, weil ich dachte, dal} ich Sie
sonst Uberhaupt nicht bekommen konnte. Je langer Sie zu uns
sprechen kénnen, um so dankbarer werden wir sein."

Ich fragte Frau Winter, die Présidentin, ob es bei ihnen dblich
sei, zu Beginn der Versammlung einige Bibeltexte vorzulesen. Sie
bejahte. Dann fragte ich, ob ich auch beten diirfe, was mir gerne
erlaubt wurde. Ich konnte eine Stunde lang vollig frei zu ihnen
sprechen.

Einige der Frauen, die an diesem Abend anwesend waren,
besuchten spater unsere Zeltversammlungen. Manuskript 79, 1907.
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Anhang B

Typische Ansprachen Ellen G. Whites tiber das Thema
MaRigkeit

In Christiana, Norwegen -- 1886

Am Sonntag sprach ich tber das Thema Ma&Rigkeit, weil mich
der Président des Abstinenzvereins darum gebeten hatte. Die
Veranstaltung wurde in der Militarsporthalle abgehalten, dem
grofiten Saal der Stadt. Sie hatten die amerikanische Flagge als
Baldachin Gber dem Sprechpult angebracht, und ich freute mich sehr
Uber diese nette Geste. Ungefdahr 1.600 Leute waren
zusammengekommen, darunter auch der Bischof der Staatskirche
sowie etliche Geistliche. Ein grolRer Teil der Zuhdrer gehorte der
besseren Gesellschaft an.

Der Einstieg

Ich ging vom religidsen Standpunkt an das Thema heran und
zeigte auf, dal3 die Bibel angefillt ist mit historischen Zeugnissen
hinsichtlich der MaRigkeit und dal? Christus von Anfang an mit dem
Werk der Lebensreform verbunden war. SchlieRlich haben unsere
Ureltern gestindigt, weil sie ihre ERlust nicht bezdhmen konnten.
Christus aber machte das Versagen der Menschen wieder gut.

Obwohl er in der Wuste heftig versucht wurde, bestand er die
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Prifung, in der der Mensch versagt hatte. Wéahrend er schlimme
Hungerqualen litt und vom Fasten schwach und ausgezehrt war,
griff ihn Satan mit verschiedenen Versuchungen an. Er wollte die
Schwache des Gottessohnes ausnutzen, ihn so besiegen und dadurch
den Erlosungsplan vereiteln. Christus aber blieb standhaft. Er
tberwand, um die Menschheit aus der Entwirdigung der Siinde zu
erlésen. Er zeigte, dal} es uns durch seine Kraft ebenfalls moglich
ist, zu Uberwinden. Jesus hat Mitgeftiihl mit der Schwachheit der
Menschen. Er kam auf diese Erde und brachte uns die seelisch-
moralische Kraft, die es uns mdglich macht, zu siegen, wie stark die
Leidenschaft oder die Genufisucht auch sein mag.

Wir koénnen siegen, weil wir die Kraft Gottes zur Verfligung
haben, die sich mit unseren schwachen Bemuhungen vereint. Wer
zu Christus flient, wird am Tag der Versuchung eine Zuflucht
haben.

Die Warnung der biblischen Geschichte

Ich zeigte, wie wichtig Selbstbeherrschung in den
Lebensgewohnheiten ist, indem ich Warnungen und Beispiele aus
der biblischen Geschichte anfiihrte. Nadab und Abihu waren
Ménner in heiliger Stellung; weil sie Wein tranken, waren sie nicht
mehr klar im Kopf und konnten nicht mehr zwischen heiligen und
gewohnlichen Dingen unterscheiden. Indem sie "fremdes Feuer"
darbrachten, millachteten sie Gottes Befehl und wurden deshalb
gerichtet.
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Durch Mose verbot der Herr allen, die im Priesterdienst
standen, ausdriicklich den Konsum von Wein und starkem Getrénk,
damit sie zwischen heilig und profan unterscheiden konnten und
fahig waren, Gottes Gebote in der rechten Weise zu lehren. Alkohol
schwacht den Korper, schadigt den Verstand, beeintrachtigt die
seelische Kraft und stumpft das Gewissen ab.

Alle Personen in verantwortungsvollen Positionen mufiten
konsequent enthaltsam und selbstbeherrscht leben, damit sie einen
klaren Verstand hatten, um zwischen Recht und Unrecht zu
unterscheiden, aber auch feste Grundsétze und Weisheit, um gerecht
zu urteilen und barmherzig zu handeln.

Dieses konkrete und ernste Gebot sollte von einer Generation
zur anderen weitergegeben werden bis zum Ende der Zeit. In
unseren Gerichtshéfen und Parlamenten, aber auch in unseren
Schulen und Kirchen brauchen wir grundsatztreue Méanner, die sich
beherrschen konnen und ein klares Urteilsvermégen sowie gesunden
Menschenverstand besitzen. Wie kann ein Richter gerecht urteilen,
wenn er keinen klaren Kopf und selbst keine festen Grundsétze hat?
Er disqualifiziert sich selbst, da er zu keiner verntnftigen
Beweisflihrung und gerichtlichen Untersuchung mehr fahig ist. Er
besitzt nicht mehr die sittliche Kraft, jederzeit unparteiisch und
unbestechlich zu sein. So kann es passieren, dal ein Mensch
unschuldig hingerichtet oder seiner Freiheit beraubt wird, so daR
schlieBlich sein guter Ruf und sogar sein Leben ruiniert sind.

Gott gestattet nicht, dal Menschen, denen er die
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Verantwortung als Lehrer oder Fihrer eines Volkes anvertraut hat,
sich auf diese Weise hinsichtlich ihrer wichtigen Pflichten
disqualifizieren.

Anweisung an Manoah und Zacharias

Aus den Anweisungen, die Gott der Frau des Manoah und
Zacharias, dem Vater des Té&ufers Johannes, gab, konnen Eltern
lernen.

Der Engel des Herrn brachte die gute Nachricht, dal} dem
Manoah ein Sohn geboren werden sollte, der Israel befreien wiirde.
Und als Antwort auf die besorgte Frage: "Wie sollen wir das Kind
erziehen, wie sollen wir mit ihm umgehen?" gab der Engel der
Mutter besondere Anweisungen: "Sie soll nicht essen, was vom
Weinstock kommt, und soll keinen Wein oder starkes Getrank
trinken und nichts Unreines essen; alles, was ich ihr geboten habe,
soll sie halten." Richter 13,14.

Durch die Gewohnheiten seiner Mutter kann ein Kind positiv
oder negativ beeinfluBt werden. Sie muR sich von Grundsétzen
leiten lassen sowie maRvoll leben und auch verzichten kénnen,
wenn ihr das Wohlergehen ihres Kindes am Herzen liegt.

Véter sind gleichermalen in diese Verantwortung einbezogen.
Beide Eltern vererben ihren Kindern ihre geistigen und seelischen
Eigenschaften, ihre korperliche Veranlagung, ihren
Gesundheitszustand und ihre Neigungen. Als Ergebnis der
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elterlichen UnmaRigkeit mangelt es den Kindern oft an korperlicher
Stéarke sowie an geistiger und seelischer Kraft.

Alkoholiker und Raucher vererben das Verlangen nach ihren
Suchtmitteln, ihr ungesundes Blut und ihre reizbaren Nerven als
trauriges Vermachtnis an ihre Kinder. Und da die Kinder noch
weniger Widerstandskraft gegen Versuchungen besitzen als die
Eltern, fallt jede Generation tiefer als die vorherige.

Die Frage jedes Vaters, jeder Mutter sollte sein: "Wie sollen
wir mit dem Kind, das uns geboren wird, umgehen?" Viele neigen
dazu, leichtfertig mit dieser Frage umzugehen. Aber die Tatsache,
dall ein Engel vom Himmel zu diesen hebrédischen Eltern gesandt
wurde und ihm zweimal dieselbe Anweisung gab, und zwar
ausdriicklich und ernst, zeigt, dal} Gott diese Frage als sehr wichtig
ansieht.

Als der Engel Gabriel dem Zacharias erschien, um ihm die
Geburt Johannes des Taufers vorherzusagen, lautete seine Botschaft:
"Denn er wird grol’ sein vor dem Herrn; Wein und starkes Getrank
wird er nicht trinken und wird schon von Mutterleib an erflllt
werden mit dem heiligen Geist." Lukas 1,15.

Gott hatte dieses verheiBene Kind fir eine grofle Aufgabe
auserwdhlt, eine Aufgabe, die eigenstdndiges Denken und mutiges
Handeln erforderte. Es muldte korperlich gesund sein und geistige
sowie seelische Starke besitzen, und um dies zu gewaéhrleisten,
sollten ihm von Anfang an gute Gewohnheiten anerzogen werden.
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Die ersten Schritte zur Unmaliigkeit werden oft schon in der
Kindheit und in der friihen Jugend getan. Deshalb ist es wichtig, die
Eltern Uber ihre diesbezlgliche Verantwortung aufzuklaren. Wer
Wein und Bier auf den Tisch stellt, kultiviert in den Kindern das
Bedirfnis nach starken Getrdnken. Wir drangen darauf, dal} die
Grundsatze der MaRigkeit in alle Bereiche des Familienlebens
hineingetragen werden, damit die Eltern durch ihr Vorbild ihre
Kinder Selbstbeherrschung und Verzichtsbereitschaft lehren und
nachdrtcklich anerziehen, und dies, soweit moglich, schon von
Geburt an.

Die Jugend ist die zuktinftige Gesellschaft

Die Jugend von heute ist die Gesellschaft der Zukunft. Aus ihr
gehen die zukinftigen Lehrer, Gesetzgeber und Richter, die Fuhrer
und Politiker hervor, die den Charakter und das Schicksal eines
Volkes bestimmen.

Wie verantwortungsvoll ist unter solchen Gesichtspunkten die
Aufgabe von Eltern und Erziehern, die Lebensgewohnheiten der
Kinder in rechte Bahnen zu lenken! Dadurch wird das Leben
kinftiger Generationen beeinflut. Menschenseelen zu formen ist
die verantwortungsvollste Aufgabe, die Menschen U(bertragen
werden kann. Die Zeit der Eltern ist viel zu kostbar, um sie fur die
Befriedigung der GenuRsucht oder den Erwerb von Reichtum
modischer Kleidung zu vergeuden. Gott hat ihnen wertvolle junge
Menschen anvertraut, nicht nur, damit sie sie dazu erziehen, in
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diesem Leben einen sinnvollen Platz auszufiillen, sondern damit sie
auch fir den Himmel zubereitet werden. Wir dirfen das zukinftige
Leben nie aus den Augen verlieren und sollten so handeln, dal3 wir
an den Toren des Paradieses einmal sagen kénnen: "Hier bin ich,
Herr, und hier sind die Kinder, die du mir anvertraut hast."

Aber die Jugendlichen mussen beziglich der Maligkeit auch
selbst Entscheidungen treffen, die ithnen niemand abnehmen kann.
Obwohl die Eltern fur die Erziehung, die Ausbildung und die
Pragung des Charakters ihrer S6hne und TOchter verantwortlich
sind, ist es dennoch wahr, dal unsere Stellung und unsere
Brauchbarkeit in dieser Welt zum groRen Teil von unserer eigenen
Handlungsweise abhangen.

Daniel ist ein gutes Beispiel

Nirgendwo finden wir eine derart ausfuhrliche und
beeindruckende Illustration echter MaRigkeit und der daraus
folgenden Vorteile wie in der Geschichte vom jungen Daniel und
seinen Gefahrten am Hof von Babylon. Als sie ausgewéhlt wurden,
um in den Wissenschaften und der Sprache der Chaldaer unterrichtet
zu werden und am Hof des Konigs zu dienen, war auch vorgesehen,
dal sie mit Nahrung und Wein vom koniglichen Hof versorgt
wurden. "Aber Daniel nahm sich in seinem Herzen vor, dal} er sich
mit des Kdnigs Speise und mit seinem Wein nicht unrein machen
wollte." Daniel 1,8.

Diese jungen Manner wollten nicht nur auf den Wein des
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Konigs verzichten, sondern auch auf die Leckereien der Konigstafel.
Sie gehorchten den Geboten Gottes, und zwar sowohl den
Naturgesetzen als auch dem Sittengesetz. Ihre Entschlossenheit, ihr
Fleil und ihre Standhaftigkeit, aber nicht zuletzt auch ihre
konsequenten ERgewohnheiten erwiesen sich in der Folgezeit als der
richtig Kurs.

Gott schétzt jederzeit das Rechte. Aus den L&ndern, die er
unterwarf, holte der grol3e Eroberer die vielversprechendsten jungen
Menschen an seinen Hof in Babylon, aber unter ihnen allen waren
die hebrdischen Gefangenen ohne Konkurrenz. lhre aufrechte
Haltung, ihr fester, geschmeidiger Gang, ihre reinen, schdnen
Gesichter, die erkennen liel3en, dal} ihr Blut nicht verunreinigt war,
ihr Klarer Verstand und ihr frischer Atem zeugten von ihren guten
Gewohnheiten und einem natirlichen Adel, mit dem man belohnt
wird, wenn man den Gesetzen Gottes gehorcht.

Und als ihre Fahigkeiten und Leistungen vom Konig am Ende
der dreijéahrigen Ausbildungszeit geprift wurden, fand sich keiner,
der so war wie Daniel, Hanania, Misael und Asaria. lhre schnelle
Auffassungsgabe, ihre gewdhlte und exakte Ausdrucksweise sowie
ihr grundliches und umfassendes Wissen waren Anzeichen einer
beispiellosen Geistesstarke.

Die Geschichte von Daniel und seinen Freunden wurde im
Inspirierten Wort Gottes festgehalten, damit die Jugend aller Zeiten
daraus lernen kann. Wer seine Krafte ungeteilt fir den Dienst Gottes
bewahren mochte, muR konsequent maRvoll und selbstbeherrscht
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mit Gottes guten Gaben umgehen und gegen alle schadlichen und
erniedrigenden Schwachen ankampfen. Was Daniel und seine
Freunde damals geschafft haben, ist auch heute moglich.

Blieben diese treuen Hebréer inmitten starker Versuchungen
standhaft? Legten sie ein heldenhaftes Zeugnis zugunsten echter
MaRigkeit ab? Die Jugend von heute kann ein dhnliches Zeugnis
geben, sogar unter ungunstigen Umstanden. Wie schon ware es
doch, wenn sie dem Beispiel dieser jungen Hebréer folgen wiirden,
denn alle, die sich darum bemuhen, stehen unter dem Segen Gottes.

Geld, das viel Gutes bewirken konnte

Es gibt noch einen anderen Aspekt der Maligkeitsfrage, der
grundlich Gberdacht werden sollte. Der Konsum von unnatirlichen
Aufputschmitteln ist nicht nur unnitz und geféhrlich, sondern auch
extravagant und verschwenderisch. Eine immense Summe wird auf
diese Weise jedes Jahr zum Fenster hinausgeworfen.

Das Geld, das fir Tabak ausgegeben wird, konnte sdmtliche
Missionsstationen der Welt finanzieren. Die Mittel, die fur Alkohol
mehr als verschwendet sind, konnten fir die Ausbildung von
Jugendlichen, die jetzt noch in ein Leben der Unwissenheit und des
Verbrechens abdriften, ausgegeben werden, und sie kdnnten GrofRes
fir Gott leisten. Tausende und Abertausende von Eltern, die ihren
Verdienst zur Befriedigung ihrer eigenen egoistischen Wiunsche
ausgeben, rauben ihren Kindern Nahrung und Kleidung sowie die
Vorteile einer guten Ausbildung, und unzéhlige sogenannte Christen
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ermutigen durch ihr negatives Beispiel zu einem solchen Verhalten.
Wie werden sie einmal vor Gott Rechenschaft ablegen kdnnen fir
die Verschwendung seiner Gaben?

Geld ist eine der Gaben, die uns anvertraut wurden, um die
Hungrigen zu speisen, die Nackten zu kleiden, den
Problembeladenen zu helfen und den Armen das Evangelium zu
bringen. Doch wie sehr werden diese Aufgaben vernachléssigt!
Wenn der Meister kommt und mit seinen Knechten abrechnet, wird
er dann nicht zu vielen sagen: "Was ihr nicht getan habt einem von
diesen Geringsten, das habt ihr mir auch nicht getan"? Matthaus
25,45.

Uberall gibt es viel zu tun fir Gott. Unsere Mittel, unsere Zeit,
unsere Kraft und unser Einflul sind gefragt. Wollen wir dieses
Werk anpacken und so leben, dalR Gott dadurch verherrlicht und
unseren Mitmenschen geholfen wird? Wollen wir am Reich Gottes
auf dieser Erde mitbauen?

Wir brauchen heute Ménner wie Daniel, Ménner, die Uber
gentigend Selbstbeherrschung und Mut zu einer grindlichen
Veranderung ihres Lebensstils verfligen. Jeder Christ sollte sich mit
seiner Haltung und seinem EinfluR eindeutig zur Lebensreform
bekennen.

Die Prediger des Evangeliums miuissen die Menschen darauf
aufmerksam machen, und wir alle sollten daran denken, da® unser
Glick in dieser und der kommenden Welt davon abhangt, inwieweit
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wir in rechter Weise zur Verbesserung dieser Welt beitragen.
Historical Sketches of SDA, Foreign Missions 207-211.

Eine Rede zur Abstinenzfrage -- 1891

Satan war der erste Rebell im Universum, und seit seinem
AusschlulR aus dem Himmel ist er darum bemiht, jeden einzelnen
Menschen zur Rebellion gegen Gott zu verfihren, so wie er selbst
rebelliert. Er schmiedete Plane, um die Menschen zu zerstbren, und
das gelingt ihm, wenn er sie durch die hemmungslose Befriedigung
der ERlust dazu verfiihren kann, Gottes Gebote zu Ubertreten. Er
verfihrte Adam und Eva, von der verbotenen Frucht zu essen, und
verursachte so ihren Sindenfall und ihren Ausschlu aus dem
Paradies.

Wie viele sagen: "Wenn ich an Adams Stelle gewesen waére,
hétte ich bei einer solch leichten Prifung nicht versagt." Aber wer
sich dessen ruhmt, hat ja wunderbar die MaOoglichkeit, seine
Entschlossenheit und Grundsatztreue unter Beweis zu stellen. Bist
du allen Geboten Gottes gehorsam? Findet Gott in deinem Leben
keine Stinde?

Ware es doch bei diesem einen Stndenfall geblieben! Aber seit
dem Verlust des Paradieses bis zum heutigen Tag folgt ein
Sltndenfall dem anderen. Satan beabsichtigt, die Menschen zu
zerstoren, indem er sie zur Untreue gegeniber Gottes Geboten
verfuhrt, und eine seiner erfolgreichsten Methoden ist die
Versuchung der GenuRsucht. Uberall kann man Anzeichen fiir die
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Mallosigkeit der Menschen sehen. In unseren Stadten gibt es an
jeder Ecke einen Saloon, und in den Gesichtern der Stammkunden
sehen wir die schrecklichen Spuren der Zerstérung. Uberall versucht
Satan die Jugendlichen auf den Pfad des Verderbens zu locken.

Wenn es ihm erst einmal gelungen ist, ihre FiRe dorthin zu
lenken, hetzt er sie auf diesem Weg des Niedergangs von einer
Zerstreuung zur nachsten, bis das Gewissen seiner Opfer
abgestumpft ist und sie ihr feines Gespir flr Recht und Unrecht
sowie die Ehrfurcht vor Gott verlieren. Sie werden immer
unbeherrschter, von Wein und Alkohol abhéngig, slichtig nach
Tabak und Opium, sinken Schritt fir Schritt immer tiefer und
werden schlielllich zu Sklaven ihrer GenuRsucht. Gute Ratschlége,
die sie friher annahmen, verachten sie jetzt. Sie werden zu
Aufschneidern und rthmen sich ihrer Freiheit, wahrend sie in
Wirklichkeit Sklaven des Verderbens geworden sind, denn was sie
unter Freiheit verstehen, ist die Versklavung durch ihre Ichsucht,
Triebhaftigkeit und Zigellosigkeit.

Der Kampf geht weiter

In dieser Welt spielt sich ein groRer Kampf ab. Satan ist
entschlossen, die Menschen zu seinen Untertanen zu machen, doch
Christus bezahlte einen unendlich hohen Preis, um die Menschheit
von diesem Feind zu befreien und das Ebenbild Gottes im Menschen
wiederherzustellen. Gott entwarf den Erlésungsplan und zeigte
damit, wie unendlich wertvoll ihm die Menschen sind, aber Satan
versucht diesen Plan zu durchkreuzen, indem er die Menschen
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davon abhélt, die Bedingungen zu erfillen, unter denen ihnen die
Erlosung angeboten wird.

Als Christus seinen Dienst begann, kniete er am Jordanufer
nieder und schickte ein Gebet fiir die Menschheit zum Himmel. Er
hatte sich von Johannes taufen lassen, der Himmel hatte sich
getffnet, der Geist Gottes war sichtbar in Gestalt einer Taube auf
ihn herabgekommen, und eine Stimme hatte aus dem Himmel
gesprochen: "Das ist mein geliebter Sohn, an dem ich Wohlgefallen
habe."

Das Gebet Christi flr eine verlorene Welt wurde erhdrt, und
alle, die an ihn glauben, werden durch den geliebten Sohn
angenommen. Die abgefallenen Menschen haben durch Christus
wieder Zugang zum Vater und konnen die Gnade bekommen, die sie
beféhigt, durch die Verdienste des gekreuzigten und auferstandenen
Erldsers zu Uberwinden.

Die Bedeutung des Sieges Christi

Nach seiner Taufe wurde Christus vom Geist in die Wiste
gefuhrt. Er war Mensch geworden und Satan prahlte, dal er ihn
genauso Uberwinden wirde, wie er starke Menschen in der
Vergangenheit besiegt hatte. Satan greift ihn mit den Versuchungen
an, die den Fall der Menschen verursacht hatten. In dieser Welt
mufite der groBe Kampf zwischen Christus und Satan entschieden
werden.
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Ware es dem Versucher gelungen, Christus in einem einzigen
Punkt zu besiegen, ware die Welt dem Untergang geweiht gewesen.
Satan hatte die Macht, die Ferse des Gottessohnes zu verletzen, aber
der Same des Weibes (1.Mose 3,15) sollte der Schlange den Kopf
zertreten: Christus sollte den Firsten der Finsternis schlagen.

Vierzig Tage fastete Christus in der Wuste. Wozu war das gut?
Hatte der Sohn Gottes irgend etwas in seinem Charakter, das eine
solch grofRe Demiutigung und solches Leid erforderlich machte?
Nein, er war sindlos. Er erduldetet diese Demitigung und Qual um
der gefallenen Menschen willen, und bevor wir nicht die geistliche
Bedeutung dieser langen Fastenzeit, die der Sohn Gottes auf sich
nahm, begreifen, kdnnen wir auch nicht verstehen, welch eine
schwerwiegende Slnde es ist, wenn wir unserer GenufRsucht Raum
geben. Ebenso wenig verstehen wir die Macht der Versklavung
durch ERlust und Triebhaftigkeit, wenn wir den Sinn der
Auseinandersetzung zwischen Christus und Satan nicht begreifen.

Christus besiegte Satan und schuf damit fur die Menschen die
Grundlage, durch die Kraft seines Blutes den Machten der Finsternis
zu widerstehen und personliche Siege zu erringen.

Nach dieser langen Fastenzeit war Christus dem Verhungern
nahe, und in diesem Schwéchezustand griff thn Satan mit den
heftigsten Versuchungen an. Der Teufel sagte zu ihm: "Wenn du
Gottes Sohn bist, dann befiehl diesen Steinen, zu Brot zu werden."
Satan gab sich als Bote Gottes aus und behauptete, Gott habe ja nun
die Bereitschaft, Selbstbeherrschung und Verzichtsfahigkeit des
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Heilands gesehen und es sei nicht notig, dal3 er diese Demitigung
und dieses Leid noch weiter erdulde. Er konne jetzt von dem
schrecklichen Kampf befreit werden, der ihm bevorstand.

Satan versuchte ihn davon zu Uberzeugen, dall Gott nur seine
Treue prifen wollte. Nun aber sei seine Loyalitat bewiesen. Er habe
jetzt die Freiheit, seine gottliche Kraft zu nutzen, um seine
Bedirfnisse zu stillen. Doch Christus erkannte die Versuchung und
erklarte: "Es steht geschrieben: ,Der Mensch lebt nicht von Brot
allein, sondern von einem jeden Wort, das aus dem Mund Gottes
geht."' Matthaus 4,4.

Wenn ihr versucht werdet, eure ERIust oder andere Triebe auf
eine Art zu befriedigen, die nicht mit dem Gesetz Gottes
Ubereinstimmt, dann denkt an das Beispiel Jesu, bleibt standhaft und
siegt, so wie er siegte. Antwortet mit "So spricht der Herr" und
beendet auf diese Weise den Streit mit dem Firsten der Finsternis
endgiltig.

Wenn ihr mit der Versuchung diskutiert und eure eigenen
Worte benutzt, wenn ihr euch selbstzufrieden und wichtig fihlt,
dann werdet ihr besiegt. Die Waffen, die Christus verwendete,
waren die Worte Gottes: "Es steht geschrieben." Und wenn ihr das
Schwert des Geistes gebraucht, dann konnt auch ihr durch die
Verdienste eures Erlosers aus diesem Kampf als Sieger
hervorgehen.
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Bei den Menschen hat Satan mehr Erfolg

Gottes Sohn ertrug die drei Hauptversuchungen, mit denen die
Menschen von Satan bedréngt werden. Er weigerte sich, dem Feind
auf den Gebieten ERlust, Ehrgeiz und Liebe zur Welt nachzugeben.
Doch wenn er das menschliche Herz angreift, hat Satan weitaus
mehr Erfolg. Wenn er Menschen dazu verfihren kann, seinen
Versuchungen nachzugeben, geraten sie unter seine Kontrolle. Und
mit keiner Art Versuchung hat er mehr Erfolg als durch jene, die auf
die Triebe abzielen. Wenn er die ERlust und die Triebe eines
Menschen beherrscht, kann er ihn total beherrschen.

Es gibt nur zwei Machte, die das Denken und die Seele der
Menschen beherrschen kdnnen: die Macht Gottes und die Macht
Satans. Christus ist der Schopfer und Erloser der Menschen; Satan
ist ihr Feind und Zerstérer. Wenn sich ein Mensch Gott hingibt,
kann er Kkorperlich, seelisch und geistig Uber sich selbst
hinauswachsen und Gott damit Ehre bereiten. UberlaRt er sich
jedoch der Herrschaft Satans, zieht er sich selbst in den Schmutz.

So mancher Mann verkauft seinen Verstand fur ein Glas
Schnaps und wird zum Schandfleck fir seine Familie, seine
Nachbarschaft und sein Land. Seine Kinder verstecken sich, wenn
sie seine Schritte horen, und seine entmutigte Frau hat Angst, ihm
zu begegnen, denn er begrift sie mit grausamen Schléagen. Er gibt
sein Geld fur Alkohol aus, wahrend seine Frau und seine Kinder
nicht einmal das Notigste zum Leben haben.
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Satan treibt sein Opfer der Triebhaftigkeit zu Gewalttaten. Der
Schnapstrinker ist ein Mann der wilden und leicht erregbaren
Leidenschaften. Kleinigkeiten werden zum Anla flr Schlégereien,
und wenn er unter dem EinfluB seiner Leidenschaft steht, wird der
Saufer auch seinen besten Freund nicht schonen. Wie oft héren wir
von Mord und Gewalttaten und mussen feststellen, dal der
Alkoholismus die Hauptursache daftir ist.

MafRiges Trinken

Manche bezeichnen sich als Verfechter der Maligkeit und
trinken doch Wein und Most und behaupten, diese Aufputschmittel
seien harmlos und sogar gesund. Dadurch geraten viele auf die
schiefe Bahn, denn auch Wein oder Apfelwein verursachen einen
Rausch, genauso wie starkere alkoholische Getrdnke, und konnen
sogar eine schlimmere Art der Trunkenheit verursachen. Sie fuihren
zu einer starkeren Charakterverdnderung, machen verstockt und
verdorben und es ist noch schwieriger, davon wieder loszukommen.

Nur wenige Liter Cidre oder Wein konnen das Verlangen nach
starkeren Drinks wecken, und in vielen Fallen sind Trinker dadurch
stichtig geworden.

Menschen, die das Bedirfnis nach Alkohol geerbt haben,
durfen auf keinen Fall Wein und vergorenen Most im Haus haben,
denn Satan wird sie damit standig in Versuchung fuhren. Wenn sie
der Versuchung nachgeben, kénnen sie nicht mehr aufhoren. Sie
werden stchtig, und die Vernunft halt nicht langer die Zigel in der
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Hand, sondern legt sie der Lust auf den Nacken.

Die Zigellosigkeit regiert, und Laster aller Art werden als
Folge des Wein- und Mostgenusses verubt. Fur einen Menschen, der
diese Aufputschmittel liebt und sich an ihren Konsum gewohnt hat,
ist es unmaoglich, in der Gnade zu wachsen. Er wird unsensibel,
verroht, Triebhaftigkeit beherrscht seine Seele, und Tugend wird
nicht mehr geschétzt.

MaRiges Trinken ist die Schule, in der Trinkerkarrieren
beginnen. Ganz unaufféallig fuhrt Satan aus der schitzenden
Umgebung einer abstinenten Lebensweise, und Wein und Cidre
bestimmen ganz langsam den Geschmack, so dal} der Weg zur
Trunksucht fast unbemerkt betreten wird. Der Geschmack an
Aufputschmitteln  wird  kultiviert, das Nervensystem gerat
durcheinander. Satan hélt das Gemit in einer fieberhaften Unruhe,
und das arme Opfer, das sich selbst vollig sicher wahnt, geht immer
weiter, bis alle Schranken niedergebrochen sind und jeder Grundsatz
geopfert ist.

Die besten Vorsatze kdnnen nicht mehr eingehalten werden
und die Gedanken an Gott und die Ewigkeit sind zu schwach, um
die Sucht noch mit Vernunft zu beherrschen. Manche sind niemals
richtig betrunken, aber sie stehen standig unter dem Einflu milder
Rauschmittel. Sie sind standig fiebrig und seelisch labil. Zwar
wissen sie noch, was sie tun, aber sie sind unausgeglichen und
launisch, weil ihre Psyche gestort ist.
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Auch Tabak

Auch Tabakkonsumenten schwachen ihre kdrperliche und
geistige Kraft. Der Konsum von Tabak ist unnattrlich. Der Korper
wehrt sich gegen diese Droge, und wenn der Raucher zum ersten
Mal versucht, ihm diese Gewohnheit aufzuzwingen, entsteht ein
harter Kampf. Der Magen und sogar der ganze Organismus
revoltieren dagegen, doch der Ubeltiter macht damit weiter, bis die
Natur den Kampf aufgibt und der Mensch vom Tabak abhangig ist.

Wiirde das Heil fur die Menschen nur schwer zu erlangen sein,
wirde man Gott als einen harten Herrn betrachten. In Wirklichkeit
Ist Satan dieser harte Herr, der von seinen Untertanen fordert,
schwere Prifungen zu bestehen. Sie missen sich von
L eidenschaften und Trieben versklaven lassen. Gott aber ist in
seinen Forderungen konsequent und verlangt von seinen Kindern
nur das, was fur ihr gegenwartiges und zukinftiges Gliick ndtig ist.

"Du sollst anbeten den Herrn, deinen Gott, und ihm allein
dienen." Matthaus 4,10. Dies ist ein Gebot Gottes, und doch machen
viele, auch solche, die vorgeben, Diener Gottes zu sein, gleichzeitig
den Tabak zu ihrem GoOtzen. Wenn die Leute eigentlich an der
frischen Luft sein und mit reinem Atem Gott flr seine Wohltaten
danken konnten, verpesten sie statt dessen die Luft mit dem Gestank
der Pfeife oder Zigarre. Sie missen erst ihr Rauchritual durchfiihren,
um ihre bedauernswerten Nerven fir die Pflichten des Tages
aufzuputschen, denn hatten sie ihr Rauchen nicht, dann waren sie
reizbar und unféhig, ihre Gedanken zu ordnen.
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Er hatte seinen Tabak nicht

An einem Beispiel mdchte ich illustrieren, wie unfahig ein
Raucher ist, seine Sinne zu beherrschen, wenn er sein
Aufputschmittel nicht hat. Ein &lterer Herr, der eine Zeitlang neben
mir wohnte, war ein starker Raucher. Eines Morgens hatte er seine
Zigarette noch nicht geraucht, als ich zu ihm kam, um ein Buch zu
holen, das ich ihm ausgeborgt hatte. Anstatt mir das Buch zu geben,
nach dem ich gefragt hatte, brachte er mir Zaumzeug fur ein Pferd.

Ich versuchte ihm deutlich zu machen, was ich wollte, aber ich
mufte ohne Buch nach Hause gehen. Am néchsten Tag ging ich
wieder hindber und bat um das Buch, und er héndigte es mir ohne
weiteres aus. Ich fragte ihn, warum er mir das Buch nicht schon am
Tag zuvor gegeben hatte. Er sagte: "Ja, waren Sie denn gestern
uberhaupt hier? Ich kann mich nicht daran erinnern. Ach, jetzt weild
ich, was los war: Ich hatte meine Zigarette noch nicht geraucht!"

So wirkte der Entzug seiner Droge auf sein Gehirn. Sein Arzt
sagte ihm, er miisse mit dem Rauchen aufhdren, sonst bliebe er nicht
mehr lange am Leben. Er gab es auf, aber er litt den Rest seines
Lebens unter der stdndigen Sehnsucht nach seinem gewohnten
Reizmittel. Er muRte dauernd dagegen ankampfen.

Als er 90 war, beobachtete man ihn eines Tages, wie er etwas
suchte. Man fragte ihn, was er wollte. Da sagte er: "Ich suche
meinen Tabak." Er litt ohne Tabak, und doch ware es sein Tod
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gewesen, wenn er weiter geraucht hatte.
Ein Weg zur Befreiung

Gott erwartet, dal3 sich seine Kinder von solchen unnattirlichen
und verheerenden Gewohnheiten freihalten. Wenn aber Menschen
schon in diesen Ketten gebunden sind, gibt es dann fir sie keine
Befreiung? Doch, denn der Herr gab sein stindloses Leben und starb,
damit die Menschen siegen konnen. Er kann alle auf wunderbare
Weise erldsen, die durch ihn zu Gott kommen. Er kam auf diese
Erde, damit gottliche Macht und menschliches Bemihen
zusammenwirken kodnnen, und durch diese Zusammenarbeit mit
Christus kann der Sklave frei und ein Kind Gottes und Miterbe
Christi werden, wenn er sich flr Gottes Seite entscheidet.

Das sittliche Empfinden durch Wein betaubt

Als damals im Volk Israel der Heiligtumsdienst eingerichtet
wurde, ordnete der Herr an, daR zum Verbrennen von Weihrauch
nur heiliges Feuer verwendet werden durfte. Dieses heilige Feuer
hatte Gott selbst entziindet. Der duftende Rauch symbolisierte die
Gebete des Volkes, die zu Gott aufstiegen. Nadab und Abihu
dienten am Heiligtum als Priester; und obwohl es verboten war,
gewohnliches Feuer zu verwenden, wenn man vor Gott erschien,
malten sie sich an, ihren Weihrauch an ungeweihtem Feuer zu
entziinden. Die Priester hatten sich dem Weingenuf3 ergeben.

Ihr sittliches Empfinden war dadurch betdubt, sie konnten ihre
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Handlungsweise nicht mehr richtig einschatzen und dachten deshalb
auch nicht an die furchtbaren Folgen ihrer Sinde. Da fuhr ein
Feuerstrahl aus dem Allerheiligsten und verzehrte sie.

Nach dem Tod von Nadab und Abihu sagte der Herr zu Aaron:
"Wenn ein Priester, du selbst oder einer deiner Séhne, ins heilige
Zelt geht, darf er vorher weder Wein noch Bier trinken, sonst muf? er
sterben. Diese Vorschrift gilt fur alle Zukunft. Thr muaRt
unterscheiden zwischen gewoOhnlichen Orten und meinem
Heiligtum, zwischen reinen Dingen und unreinen. Ihr muft den
Israeliten die Gesetze einprdgen, die ich durch Mose verkindigt
habe, und miRt sie ihnen erkléaren." 3.Mose 10,8-11 (GN).

Die israelitischen Priester und Richter sollten Manner von
konsequenter Selbstbeherrschung sein, damit sie den Kopf klar
hatten, um zwischen Recht und Unrecht zu unterscheiden, nach
festen Grundsatzen und mit Weisheit gerecht zu richten und
barmherzig zu urteilen.

Wenn Menschen konsequent enthaltsam leben wirden

Wieviel besser ware es um unser Land bestellt, wenn diese
Anordnungen befolgt wirden und die Geistlichen und Juristen sich
nach dem Wort Gottes richteten. Weil3 nicht Gott, der den Menschen
erschaffen hat, was fur ihn am besten und fur sein geistliches und
ewiges Wohlergehen forderlich ist?

Gott mdchte das Optimale fir seine Geschopfe. Wiirden die
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Menschen konsequent enthaltsam leben, gabe es nicht einmal ein
Zehntel der Todesfélle, die wir jetzt haben, und es gébe auch
weniger korperliche, seelische und geistige Krankheiten. Zu Lande
und auf dem Wasser passierten viel weniger Unfalle. Aber weil der
Mensch nur tun will, was ihm geféllt, anstatt sich Gottes
Forderungen zu unterstellen, gibt es soviel Bdses in der Welt.

Gott gibt uns Gebote, nach denen wir leben kdnnten, doch wie
zur Zeit Noahs schmieden die Menschen heute in ihren Herzen
standig Uble Plane, leben nur so, wie es ihnen gefallt, und treiben
sich dadurch schlieBlich selbst in den Ruin. Ginge es nach Gottes
Willen, waren die Menschen frei von der Sklaverei der Genuf3sucht
und kénnten mit seiner Hilfe ein wirdiges Leben fiihren.

Wie kann man Entscheidungen von Juristen, die von Tabak und
Alkohol abhéngig sind, trauen? Wenn sie einen wichtigen Fall
entscheiden missen, wéhrend sie gerade von ihrem gewohnten
Rauschmittel betdubt sind, kdnnen sie ihren Verstand nicht optimal
einsetzen. Sie sind aulerstande, ein vernunftiges Urteil zu fallen.
Welchen Wert hat ihre Entscheidung dann?

Méanner in verantwortlichen Positionen mussen
selbstbeherrscht und rechtschaffen sein. Vor allem jene, denen
richterliche Funktionen anvertraut werden, mussen Menschen mit
guten Gewohnheiten sein, damit sie gerecht urteilen konnen und
nicht anfallig sind flr Bestechung oder Vorurteile. Aber der Zustand
unserer juristischen und politischen Angelegenheiten ist weit von
dem entfernt, was moglich wére, wiirde man den Geboten Gottes
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gehorchen.

Alkohol, Tabak und eine niedere Moral treiben die Menschen
dazu, an ihren Mitmenschen treulos und ungerecht zu handeln.

Versuchung uberall

Uberall lauert die Versuchung, auf unsere jungen Menschen
ebenso wie auf Erwachsene. In Amerika wie in Europa werden die
Stétten des Lasters und der Zerstérung durch optische Reize und
Musik attraktiv gestaltet, so dall unachtsame FiRe in ihre Schlingen
geraten. Man unternimmt alles mogliche, um Jugendliche in die
Saloons zu locken. Was kdnnen wir zur Rettung unserer Jugend
unternehmen? Christus hat ein unendlich grof3es Opfer gebracht.

Er wurde arm, damit wir durch seine Armut reich wirden und
ein Leben flhren konnen, das Gottes Malstab entspricht. Sollten wir
nicht ebenso opferbereit sein, wenn es darum geht, Menschen, die
um uns herum zugrunde gehen, zu retten? Auf welche Weise
fordern wir das Anliegen der Lebensreform, um unsere
Jugendlichen zu bewahren? Wer steht auf Christi Seite und arbeitet
mit Gott?

Eltern, bringt ihr euren Kindern bei, wie man tberwindet? lhr
Mutter, erfullt ihr eure erzieherische Pflicht? Gewdhnt ihr eure
Kinder schon von Kklein auf an gute Verhaltensweisen und
Selbstbeherrschung? Wartet nicht, bis sie von ihren Leidenschaften
Uberwaéltigt werden, sondern lehrt sie jetzt, dal? Christus sie liebt und
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der Himmel einen Anspruch auf sie hat. Legt ihre Hande in die
Hande Christi, solange sie jung sind, damit er sie leiten kann.

Christus siegte um unseretwillen

Als Christus in der Wiste versucht wurde, beschritt er den
Boden, der Adam zum Verhé&ngnis geworden war. Er begann sein
Werk dort, wo der Niedergang begann, namlich auf dem Gebiet der
ERlust, und tberwand die Macht des Bdsen um unseretwillen. Satan
verliel3 das Schlachtfeld als besiegter Feind.

Dieser Auseinandersetzung kann sich niemand von uns
entziehen, aber an der Seite des Herrn und erfillt vom Vertrauen auf
Christus gibt es keinen Grund, weshalb wir sie nicht gewinnen
konnten. "Wer den Sieg erlangt, dem gebe ich das Recht, mit mir
auf meinem Thron zu sitzen, so wie ich als Sieger nun mit meinem
Vater auf seinem Thron sitze." Offenbarung 3,21 (GN). The Signs
of the Times, 22./29. Juni und 6. Juli 1891.

In Sydney, Australien -- 1893

"Wenn der Menschensohn kommt, wird es sein wie in den
Tagen Noahs. Die Menschen alien und tranken und heirateten, bis zu
dem Tag, an dem Noah in die Arche ging. Dann kam die Flut, und
alle ertranken. Oder es wird sein wie in den Tagen Lots. Sie alRen
und tranken, sie kauften und verkauften, pflanzten und bauten, bis
Zu dem Tag, als Lot die Stadt Sodom verliel}. Da regnete es Feuer
und Schwefel vom Himmel, und alle kamen um. Genauso wird es an
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dem Tag sein, an dem der Menschensohn erscheint.”" Lukas 17,36-
30 (GN).

Wir wissen, dal in unserer Welt die MaBlosigkeit herrscht.
Wenn wir essen und trinken, um unseren Korper zu erhalten und fur
unser geistliches Wohlergehen zu sorgen, ist das keine Siinde. Wenn
wir dabei aber die Ewigkeit aus den Augen verlieren und diese
grundséatzlich notwendigen Dinge Ubertrieben wichtig nehmen,
konnen sie zur Stnde werden. Wo wir uns auch hinwenden, tberall
herrschen Verbrechen und Bosheit. Ist es da nicht an der Zeit, dal}
wir beginnen, einmal personlich nach den Ursachen zu forschen? ...
Der Versucher ist tberall um uns her, und wenn Gott sagt "Du sollst
nicht!", was bewirkt das? Oft horen wir auf den Versucher, anstatt
Gott zu gehorchen. Und anstelle der angenehmen Dinge, die uns
Satan vorgaukelt, handeln wir uns Leid und Kummer ein. Adam und
Eva hatten alles, was sie brauchten, aber sie hdrten auf den
Versucher und waren Gott ungehorsam.

Als Gott in den Garten kam, um mit Adam dartber zu reden,
schob der alle Schuld auf Eva. Gott sagte zur Schlange: "Und ich
will Feindschaft setzen zwischen dir und dem Weibe und zwischen
deinem Nachkommen und ihrem Nachkommen; der soll dir den
Kopf zertreten, und du wirst ihn in die Ferse stechen." 1.Mose 3,15.

Der Feind kann dich nicht beriihren, wenn du es nicht zul&ft.
Diese Feindschaft hat Gott eingesetzt, und sie richtet sich gegen die
Schlange. Die Engel Gottes verhalten sich nicht feindselig gegen
bose Menschen, aber es herrscht Feindschaft zwischen denen, die

442



dem Herrn dienen, und den Heeren der Finsternis.
Eine aulierst wichtige Frage

Die Frage der Lebensreform ist flr jeden von uns ungeheuer
wichtig. Sie hat grofle Auswirkungen ... Als Gott im Garten Eden
zum ersten Mal die Gute Nachricht verkiindigte, war das ein
Hoffnungsschimmer, der die dunkle und unheilverkiindende
Zukunft erhellte. Das erste Menschenpaar in Eden sollte nicht dem
hoffnungslosen Niedergang ausgeliefert werden.

Als Christus als Saugling in unsere Welt kam ... beschlo3 Satan
mit seiner ganzen Anhangerschaft, dal? Christus den Ratschluf? des
Himmels nicht ausfuhren sollte. Nachdem Christus getauft worden
war, kniete er am Jordanufer nieder und sprach ein Gebet, wie es der
Himmel nie zuvor gehort hatte.

Christus war Gott, aber er nahm unsere menschliche Natur auf
sich. Die Herrlichkeit Gottes kam in Gestalt einer schimmernden
Taube auf ihn herab, und aus der Unendlichkeit horte man folgende
Worte: "Dies ist mein geliebter Sohn, an dem ich Wohlgefallen
habe." Christus umarmt die Menschen mit der menschlichen Seite
seines Wesens, aber gleichzeitig greift er mit seinem gottlichen Arm
nach dem Thron des ewigen Gottes.

Das Gebet Christi durchschnitt die Finsternis und kam vor
Gott. Das bedeutet, dal die Tore nun gedffnet sind, daR dem Sohn
Gottes die Herrlichkeit verlienen worden ist und dal jedem von uns
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der Himmel offen steht, wenn wir an ihn glauben. Unsere Bitten
werden im Himmel ebenso gehort, wie Gott die Flrbitte unseres
Birgen und Stellvertreters, des Sohnes des ewigen Gottes, erhorte.

Christus wurde mit den drei haufigsten Versuchungen
gepruft

Nachdem der Geist Gottes Uber ithn gekommen war, ging
Christus in die Wuste und wurde dort vom Teufel versucht. Der
Feind wollte den Sohn Gottes verfuhren. Christus mufte sich mit
jenen drei Versuchungen auseinandersetzen, die den Menschen am
haufigsten zum Verhangnis werden.

"Jesus aber, voll heiligen Geistes, kam zuriick vom Jordan und
wurde vom Geist in die Wiste gefiihrt und vierzig Tage lang von
dem Teufel versucht. Und er aB nichts in diesen Tagen, und als sie
ein Ende hatten, hungerte ihn. Der Teufel aber sprach zu ihm: Bist
du Gottes Sohn, so sprich zu diesem Stein, daR er Brot werde. Und
Jesus antwortete ihm: Es steht geschrieben: ,Der Mensch lebt nicht
allein vom Brot, sondern von einem jeden Wort Gottes." Lukas 4,1-
4,

Hier stand der Sohn des ewigen Gottes, und Satan kam als
Engel des Lichts zu ihm und versuchte ihn auf dem Gebiet der
ERlust. Christus war hungrig und brauchte dringend etwas zu essen.
Warum tat er dieses Wunder nicht? Es lag nicht im Plan Gottes,
denn Christus sollte fir sich selbst kein Wunder wirken. In welcher
Lage befand er sich? Er beschritt den Boden, auf dem Adam damals
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gefallen war. Adam hatte alles, was er brauchte, aber Christus quélte
der Hunger, und alles, was er sich wiinschte, war etwas zu essen.
Doch der Teufel scheiterte mit dieser Versuchung.

"Da flhrte ihn der Teufel mit sich in die heilige Stadt und
stellte ihn auf die Zinne des Tempels und sprach zu ihm: Bist du
Gottes Sohn, so wirf dich hinab; denn es steht geschrieben: ,Er wird
seinen Engeln deinetwegen Befehl geben; und sie werden dich auf
den Handen tragen, damit du deinen Ful} nicht an einen Stein stoi3t.™
Matthaus 4,5.6. Warum liel? er einen Teil aus, ndmlich "auf allen
deinen Wegen"? Wenn Christus auf den Wegen Gottes ging, konnte
Ihm nichts schaden. Jesus sagte tber Satan: "Er fand kein Unrecht in
mir." Diese Versuchung Satans war eine Herausforderung. Satan
sagte: "Wenn du der Sohn Gottes bist ..." Was hatte Christus
gewinnen konnen, wenn er Satans Vorschlag gefolgt wéare? Gar
nichts! Christus trat ihm wieder mit dem Hinweis entgegen: "Es
steht geschrieben", und Satan erkannte, dal3 er so nichts erreichen
konnte.

Dann versuchte er ihn auf einem anderen Gebiet. Er lieRR alle
Reiche der Welt in ihrer Pracht und Schonheit an Christus
voruberziehen und forderte ihn auf, sich vor ihm zu beugen. Satan
hatte Macht Uber die Menschheit. "Darauf flhrte ihn der Teufel mit
sich auf einen sehr hohen Berg und zeigte ihm alle Reiche der Welt
und ihre Herrlichkeit und sprach zu ihm: Das alles will ich dir
geben, wenn du niederfallst und mich anbetest." Matthdus 4,8.9. Da
wurde Christi gottliche Autoritat erkennbar, und er antwortete:
"Weg mit dir, Satan! denn es steht geschrieben: ,Du sollst anbeten
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den Herrn, deinen Gott, und ihm allein dienen."' Matthaus 4,10.

Satan verliel} das Schlachtfeld als besiegter Feind. Unser
Heiland hatte sich auf geféahrlichem Boden befunden, aber er blieb
Sieger. Danach fiel er kraftlos zur Erde. Da war kein Schol3, in den
er sein Haupt betten konnte, und keine Hand strich ihm Uber die
Stirn. Engel kamen und dienten ihm. Genau dieselbe Hilfe kénnen
auch wir in Anspruch nehmen. Christus erkannte, dal} der Mensch
nicht aus eigener Kraft siegen kann. Er kam, um den Menschen
sittliche Kraft zu bringen. Das ist unsere einzige Hoffnung.

Sieg durch Christus

Wir erkennen, wie wichtig es ist, die ERIust zu beherrschen.
Christus tberwand, und wir kdnnen den gleichen Sieg erringen wie
er. Christus schritt tUber diesen Boden, und deshalb kénnen auch wir
siegen. Was hat er fir die Menschheit bewirkt? Er hat sie sittlich
und moralisch aufgewertet. Wir konnen diesen Kampf gewinnen,
weil wir die nétigen Fahigkeiten dazu erhalten haben. Auch flr die
vollig hoffnungslosen Félle gibt es in Christus Hoffnung. "Kann
etwa ein Mohr seine Haut wandeln oder ein Panther seine Flecken?
So wenig konnt auch ihr Gutes tun, die ihr ans Bése gewohnt seid."
Jeremia 13,23. "So kommt denn und laldt uns miteinander rechten,
spricht der Herr. Wenn eure Slnde auch blutrot ist, soll sie doch
schneeweil3 werden, und wenn sie rot ist wie Scharlach, soll sie
doch wie Wolle werden." Jesaja 1,18.

Das ist ein grof3zligiges Versprechen Gottes. Weshalb ist
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Christus gekommen? Er wollte uns den Vater zeigen -- seine
Barmherzigkeit, seine Liebe, sein Mitgefiihl. Er kam, um uns ewiges
Leben zu bringen und jede Fessel zu 16sen. Als Gott uns seinen
Sohn gab, schenkte er uns den ganzen Himmel. Mehr konnte er
nicht geben.

Der Wert einer Seele

"Der Geist des Herrn hat von mir Besitz ergriffen. Denn der
Herr hat mich erwéhlt, um den Armen gute Nachricht zu bringen,
den Verzweifelten neuen Mut zu machen, den Gefangenen zu
verkiinden: Ihr seid frei. Eure Fesseln werden geldst." Jesaja 61,1
(GN).

Er ist der einzige, der die Macht hatte, das zu tun. Dies ist der
unendlich hohe Preis, mit dem in Sinde verlorene Menschen
freigekauft wurden. Der Mensch muR wertvoll sein, denn Christus
gab sich fur ithn hin. Dall Christus die menschliche Natur auf sich
nahm, zeigt, wie wertvoll ihm jeder einzelne Mensch ist.

"Wilt ihr denn nicht, dal euer Korper der Tempel des heiligen
Geistes ist? Gott hat euch seinen Geist gegeben, der jetzt in euch
wohnt. Darum gehort ihr nicht mehr euch selbst. Gott hat euch als
sein Eigentum erworben. Macht ihm also Ehre durch die Art, wie ihr
mit eurem Korper umgeht." 1.Korinther 6,19.20 (GN).

Das ist der Wert, den Gott einem Menschen beimif3t, und an
anderer Stelle sagt er, "dal ein Mann kostbarer sein soll als feinstes
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Gold und ein Mensch wertvoller als Goldstlicke aus Ofir." Jesaja
13,12. Aber Gott tut nichts ohne die Mitarbeit des Menschen.

Nicht mehr klar durch UnmaRigkeit

"Und Aarons Séhne Nadab und Abihu nahmen ein jeder seine
Pfanne und taten Feuer hinein und legten Raucherwerk darauf und
brachten so ein fremdes Feuer vor den Herrn, das er ihnen nicht
geboten hatte. Da fuhr ein Feuer aus von dem Herrn und verzehrte
sie, dal? sie starben vor dem Herrn. Da sprach Mose zu Aaron: Das
Ist's, was der Herr gesagt hat: Ich erzeige mich heilig an denen, die
mir nahe sind, und vor allem Volk erweise ich mich herrlich. Und
Aaron schwieg ... Du und deine Sohne, ihr sollt weder Wein noch
starke Getranke trinken, wenn ihr in die Stiftshitte geht, damit ihr
nicht sterbt. Das sei eine ewige Ordnung fur alle eure Nachkommen.
Ihr sollt unterscheiden, was heilig und unheilig, was unrein und rein
ist." 3.Mose 10,1-3.9.10.

Nadab und Abihu konnten nicht mehr klar denken, weil sie
Alkohol getrunken hatten. Sie nahmen nicht von dem Feuer, das
Gott daflir vorgeschrieben hatte, sondern gewohnliches Feuer, und
Gott vernichtete sie. Hatten sie keinen Wein getrunken, hétten sie
den Unterschied zwischen dem Heiligen und dem Gewdhnlichen
erkannt. Doch so verstiellen sie gegen Gottes ausdriickliche
Anweisungen.
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Eine Ursache fur Unfalle

Wir lesen von Schiffskatastrophen und Eisenbahnunglticken,
und wie kommt es dazu? In vielen Féllen ist jemand betrunken und
hat keinen Kklaren Kopf. Diese Menschen vergessen die
Verantwortung, die auf ihnen ruht. Schon viele Menschen verloren
ihr Leben, weil jemand betrunken war. Diese Toten werden den
Menschen angelastet werden, die andere zum Alkohol verfihrten.

In friiheren Zeiten mul3te man den Schaden ersetzen, wenn man
ein bosartiges Tier hielt. In 2.Mose 21,28.29 heilt es: "Wenn ein
Rind einen Mann oder eine Frau stof3t, so daR sie sterben, mul} das
Rind gesteinigt werden, sein Besitzer aber bleibt straffrei. Das
Fleisch des Tieres darf nicht gegessen werden. War jedoch das Rind
schon l&angere Zeit stoRig, und sein Besitzer hat es nicht eingesperrt,
obwohl man ihn darauf aufmerksam gemacht hat, so muR nicht nur
das Rind gesteinigt werden, sondern auch sein Besitzer getotet
werden." (GN

Dieses Prinzip lieRe sich auf die Menschen anwenden, die das
todliche Gift brauen. Hier haben wir ein Gesetz, mit dem der Gott
des Himmels den Umgang mit bosartigen Tieren regelt. Christus
moOchte retten, Satan will vernichten. Ich frage euch, die ihr
vernunftig Uber diese Dinge nachdenken konnt: Wenn ein
betrunkener Mann seiner Vernunft beraubt wurde, so kommt Satan
und nimmt von ihm Besitz, indem er ihm seinen Geist einfl6i3t. Das
N&chste, was er nun im Sinn hat, ist, jemanden, den er
normalerweise liebt, zu verletzen oder zu schlagen, und die
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Menschen dulden, daR diese verfluchte Sache immer weiter geht.
Erniedrigen sie sich dann nicht zu weniger als Tiere? Was hat sich
der Trinker eingehandelt? Nichts als Wahnsinn! Und unsere
Gesetzgebung ist so gestaltet, da ihm die Versuchung standig vor
Augen geflhrt wird.

Der Alkoholhandler muf® sich einmal fur alle Stnden des
Trinkers verantworten, und auch der Trinker muf flr seine Taten
geradestehen. Ihre einzige Hoffnung besteht darin, dal sie sich dem
gekreuzigten und auferstandenen Erldser hingeben.

"Denn also hat Gott die Welt geliebt, dall er seinen
eingeborenen Sohn gab, damit alle, die an ihn glauben, nicht
verloren werden, sondern das ewige Leben haben." Johannes 3,16.
Was sagt Christus? "lhr seid Gottes Mitarbeiter." Christus kam, um
dem Menschen die sittliche Kraft zurlickzugeben. Aber wir missen
zusehen,  wie  Menschen  durch  ihre  Leidenschaften
zugrundegerichtet werden. Und unsere Jugendlichen sind sténdig
der Versuchung ausgesetzt ...

Die Leute in den gesetzgebenden Ausschiissen sollten weder
Wein noch starkes Getrank zu sich nehmen. Sie brauchen einen
klaren Kopf, damit sie klar denken und verninftig entscheiden
konnen. Das Schicksal von Menschen liegt in ihrer Hand. Oft hangt
es von ihrer Entscheidung ab, ob ein Mensch zum Tode verurteilt
wird oder ob man ihn anderweitig bestraft.

Wir haben erfahren, dal} in einem Gerichtssaal ein Umtrunk

450



stattfand. Haben die Betroffenen daraufhin einen klaren Kopf
gehabt? Konnten sie die Ehre Gottes im Auge behalten? Die
menschliche Natur ist heute von Grund auf verdorben, aber Christus
kam, um sie emporzubringen. Unser Motto sollte lauten: "Nicht
berthren, nicht davon kosten." Ihr solltet im Essen malvoll sein,
aber auf Alkohol solltet ihr total verzichten. Berlhrt ihn Gberhaupt
nicht! Mal3volles Trinken gibt es nicht! Satan wirde die Menschheit
gerne vernichten, doch Christus kam, um den Menschen zu erlésen
und aufzuwerten. Deshalb nahm er die menschliche Natur auf sich.

Beginnt bei den Kindern

Ihr Eltern, ihr miRt die Aufgabe, die Gott euch aufgetragen hat,
wahrnehmen. Bringt euren Kindern Gehorsam bei! Viele haben
allen Respekt vor Vater und Mutter verloren. Sie werden vor ihrem
himmlischen Vater genau so viel -- oder wenig -- Respekt haben wie
vor den eigenen Eltern. Unterweist eure Kinder.

Beginnt mit ihrer Erziehung, wenn sie Kklein sind und ihr sie
noch in euren Armen halten konnt. Engel werden euch umgeben,
wenn ihr euch darum bemiiht. Als die erschopften Miitter zur Zeit
Jesu nicht mehr weiterwuf3ten, brachten sie ihre Kinder zu ihm. Und
als eine Mutter zu einer anderen sagte: "lch mdchte, dal Jesus
meine Kinder segnet”, da schlossen sich andere an, und so wurden
es immer mehr, bis schlielich eine ganze Anzahl zu Jesus kam.

Er horte sie schon von weitem kommen. Er wuldte, dal} sie auf
dem Weg zu ihm waren. Jesus Christus hatte Verstandnis fir diese
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Mutter. Als sie ihre Kleinen zu ihm brachten, sagte er: "Lasset die
Kinder und wehret ihnen nicht, zu mir kommen; denn solchen
gehort das Himmelreich." Matthaus 19,14. Ihr Eltern, die Tore des
Himmels lassen sich leicht 0ffnen. Nehmt diese Mdglichkeit in
Anspruch!

Ein Erziehungsmittel ist der Ton, in dem wir mit unseren
Kindern reden. Niemand weil}, wie viel Muhe die kleinen Hénde
verursachen, aber ihr Mdutter, einer weild es doch -- der Gott des
Himmels. An jedem Tag, an dem ihr eure Pflichten erfullt, steht
neben eurem Namen der Satz: "Sieger durch Jesus Christus."

Welche Schutzmauern baut ihr um die Seelen eurer Kinder?
Bedroht sie auf keinen Fall mit dem Zorn Gottes, wenn sie Fehler
machen, sondern bringt sie im Gebet zu Christus! Gestaltet euer
Familienleben so attraktiv wie moglich! Zieht die schweren
Vorhange beiseite, und la3t den Arzt des Himmels, das Sonnenlicht,
in eure Wohnungen.

Wenn ihr ein friedliches und ruhiges Familienleben haben
wollt, wenn ihr mochtet, dal eure Kinder einen angenehmen
Charakter entwickeln, muft ihr euer Heim und euer Familienleben
so attraktiv gestalten, dal3 sie gar kein Interesse daran haben, In
einen Saloon zu gehen. Zeigt ihnen die Blumen und die Bléatter der
Baume. Erzahlt ihnen, dall Gott jeden einzelnen Grashalm
erschaffen hat und jeder Blume ihre wunderbare Farbe gibt. Sagt
ihnen, dal in all dem die Liebe Gottes zum Ausdruck kommt und
dal} dadurch seine Stimme zu euch spricht: "Ich habe euch lieb!"
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Familienleben wie bei Abraham

Mochtet ihr ein Familienleben haben wie Abraham? Er
bestimmte, wie sein Haushalt gefiihrt werden sollte. Er lehrte alle
seine Angehorigen, den Geboten Gottes zu gehorchen. Das mift ihr
Mutter auch euren Kindern geduldig beibringen. Ihr kdnnt es euch
nicht leisten, eure Zeit mit Dingen zu verschwenden, die gerade
Mode sind. Lehrt eure Kinder, daR sie Christus gehdren. Heute
mussen wir ihre Charaktere bilden. Ihr jungen Manner, ihr jungen
Frauen, heute bestimmt ihr Uber euer zukinftiges Los. Nehmt
Christus in euch auf! Er wird euch vor Versuchung bewahren.

Viele untergraben ihre Kkorperliche Verfassung durch
Tabakgenuf3. Er dringt in die Korperflissigkeit und in das Gewebe
des Korpers ein. Wir haben erlebt, wie Tabakstichtige von ihrer
schlimmen Gewohnheit geheilt wurden. Mein Mann und ich haben
in Amerika ein Gesundheitszentrum gegrindet. Das Pflegepersonal
erzahlte alarmierende Dinge Uber ihre Patienten. Im Badewasser und
auf den Behandlungslaken fand man schreckliche Rickstdnde. Aber
diesen Menschen konnte geholfen werden. Wir haben oft erlebt, wie
Leute, die meinten, dal} sie nie vom Tabak losk&men, schliellich
doch befreit wurden.

Mit Gott in der Mehrheit

Kein Trinker kann ins Buch des Lebens eingeschrieben
werden. Widerstehe der Versuchung wie ein Mann! Im Namen Jesu
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Christi von Nazareth kannst du die Kraft Gottes fir dich
beanspruchen. Christus wird sich flr jeden einzelnen einsetzen. Die
Sucht nach Tabak ist unnatirlich. Trotzdem kannst du davon
loskommen.

Der Fluch Gottes liegt auf jedem, der seinen Né&chsten zum
Alkoholgenul? verfiihrt. Du sagst, wir sind in der Minderheit. Ist
Gott nicht die Mehrheit? Wenn wir auf der Seite des Schopfers
stehen, sind wir dann nicht auf der Seite der Mehrheit? Wir haben
Engel an unserer Seite, die auBerordentlich stark sind.

Weg mit den Modetorheiten dieses degenerierten Zeitalters!
Schwestern und Muitter, ihr milhandelt euren Korper, den euch Gott
gegeben hat. Wozu schndrt ihr euch die Taille so eng, daR eure
Lungen, eure Leber und die anderen lebenswichtigen Organe zu
wenig Raum bekommen? ...

Von Manoahs Frau verlangte der Herr, nach strikten
Enthaltsamkeitsregeln zu leben: "Sie soll nicht essen, was vom
Weinstock kommt, und soll keinen Wein oder starkes Getrank
trinken und nichts Unreines essen; alles, was ich ihr geboten habe,
soll sie hiten." Richter 13,14. Der Engel, der dem Zacharias
erschien, sagte: "Fdrchte dich nicht, Zacharias, denn dein Gebet ist
erhort, und deine Frau Elisabeth wird dir einen Sohn gebéren, und
du sollst ihm den Namen Johannes geben. Und du wirst Freude und
Wonne haben, und viele werden sich Uber seine Geburt freuen.
Denn er wird grof3 sein vor dem Herrn; Wein und starkes Getrank
wird er nicht trinken und wird schon von Mutterleib an erfillt
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werden mit dem heiligen Geist." Lukas 1,13-15. Diese Anweisungen
beziehen sich auf die Zeit vor und nach der Geburt eines Kindes.

Ihr Mtter solltet diese Ratschlage beachten. Die Neigungen
der Mutter werden auf die Kinder (bertragen. Viele von euch
befriedigen nur ihre Genuf3sucht und legen damit die Grundlage fir
Unfrieden in eurem Familienleben. Dabei kénnten viele Menschen
einen ebenso erfreulichen Lebenslauf haben wie damals Daniel.
Satan spielt seine Karten aus, weil er eure Seelen haben mochte. Wir
aber wollen uns von den Verdorbenheiten der heutigen Welt rein
und frei erhalten. Christus Gberwand um unseretwillen. Wir dirfen
Im Namen Jesu Christi von Nazareth ebenfalls tGberwinden.

Wenn die ErlGsten durch die Tore in die heilige Stadt eintreten,
wird Jesus Christus sie alle willkommen heil3en. Sie werden goldene
Harfen haben und zur Ehre Jesu Christi singen, und sie werden
Kleider tragen, die auf dem Webstuhl des Himmels gewebt wurden
und nicht einen einzigen "menschlichen™ Faden in sich haben.

Wir winschen uns das ewige Leben, und Jesus Christus wird es
uns schenken, wenn wir mit ihm zusammenarbeiten. Manuskript 27,
1893.
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