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Préface
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Jésus-Christ est la pierre angulaire sur laquel®se tout ce qui est
nécessaire au salut. C'est en Christ que le chréleyrait considérer la
valeur de toutes choses, la vertu chrétienne tlenipérance y comprise. Le
renoncement volontaire est le trait distinctif deritable christianisme; c'est
le souffle divin qui pénétre I'ame et le corps plag sanctifier. C'est ce que
Paul expose avec tant d'a-propos dans la prempée @ux Corinthiens. 1
Si ceux qui prenaient part aux courses devaierdosenettre a un régime
sévere; s'ils devaient s'exercer sans cesse etuseetire a une foule de
regles minutieuses dont la négligence, méme damgmi@indres détails,
pouvait tout gater, combien plus le chrétien, aqutel pour une couronne
incorruptible et pour la vie éternelle, ne doipdls renoncer aux passions de
la chair et conserver son corps en parfait étatncerte temple du Saint-
Esprit.

L'histoire de l'ancien peuple d'Israél dans le désleonde en lecons
importantes. C'était le Fils de Dieu lui-méme quaitndélivré les Israélites
de la dure servitude de I'Egypte; il était le Rocm@rituel qui les conduisait;
c'est lui qu'ils tenterent au désert, lorsqu'ilarpéat par les serpents. Ce fut
pour le suivre que Moise renonca volontairemerd gualité de fils de la
fille de Pharaon, «regardant I', opprobre de Cluwashme des richesses plus
grandes que les trésors de I'Egypte.»2 Glorieusdafumanifestation de
Christ a son peuple au passage de la mer Rouggyriete fut le chatiment
dont il frappa les Egyptiens! Et pourtant, troisun® plus tard, Israél
murmurait déja aupres des eaux de Mara. Il leuguadalors un certain bois
qui devait rendre les eaux douces. Ce fut la ga'évéla a eux comme leur
médecin, en leur disant: «Si tu écoutes attentinéaevoix de I'Eternel, ton
Dieu, si tu fais ce qui est droit a ses yeux, siptétes l'oreille a ses
commandements et si tu gardes ses ordonnancest'jafligerai aucune des
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maladies que j'ai infligées aux Egyptiens; caje bEternel qui te guérit.»1

Peu aprés, Israél murmura de nouveau a cause dgumate pain.
Alors il leur donna la manne, le pain des angesyr peur apprendre que
I'nomme ne vit pas seulement de pain, mais de tpatele qui sort de la
bouche de Dieu. Ce médecin leur donna aussi, steigoume céremonielle,
des commandements et des ordonnances relatifprapaeté et a I'hygiene
comme aucun autre peuple n'en possédait. Toutéfojgeuple finit par
convoiter de la chair, sous prétexte que son aaieféatiguée de la manne.
Parce qu'ils rejetaient le pain du ciel, il leunda la chair tant désirée, mais
il les frappa. en méme temps d'une grande plaiateTkEcriture donnée de
Dieu étant utile pour enseigner, il doit en étrasaide cet incident. Afin
d'enlever tout doute a cet égard; Paul dit expreseé que «ces choses ont
été des exemples pour nous, afin que nous ne a@sipoint des mauvaises
choses comme ils en désirerent» 2 ; puis il préameere davantage: «Toutes
ces choses leur arrivaient pour servir de figuetsglles sont écrites pour
nous instruire, NOUS qui sommes parvenus aux dsr@mps.» 3

Aujourd’'hui encore, Christ est le médecin de sonpfee au double
point de vue spirituel et physique. Il est vrai diemveloppe cérémonielle
des prescriptions relatives aux aliments n'est; ph@anmoins ces mémes
principes sont d'autant plus fermement établis lems€C Ils sont un joug aisé
gui préservera nos corps des maladies de I'Eggptegus voulons bien le
porter. En effet, le divin Médecin ne s'impose phsyoblige personne a
suivre ses prescriptions, mais il nous offre, m@&aient dans ces derniers
temps, son secours gratuit. Il désire délivreresdants des convoitises et des
passions charnelles et d'un golt dépravé pouraius torps soient de vrais
temples du Saint-Esprit.

Comme alors, il délivre maintenant son peuple desdavitude
égyptienne du péché pour l'introduire, non pas tlanspos temporaire de la

Canaan terrestre, mais dans le repos éternel @anaan céleste. Dans ce
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nouvel exode comme dans l'autre, il n'y aura pesaui chancelle, suivant
I'expression du Psalmiste,1 parmi le peuple de Djgusuivra ses regles
d'hygiene, car ces regles sont les prescriptionShiest, leur Médecin. Pour
le peuple de Dieu, I'Evangile est la bonne nouwaliesalut et de la santé du
corps.

L'auteur de cet ouvrage n'est pas une inconnue mpatie public de
langue francaise. Elle s'est déja fait apprécieludpar plusieurs excellents
ouvrages. Les précieuses veérités qui font 'obgetd petit volume ont été
publiées dans une série d'articles de journayxaitinquante-trois ans. Cette
publication produisit un profonde impression. Desliens de personnes
abandonnérent de vieilles habitudes nuisiblesllkit certes que ces articles
portassent le sceau de la vérité divine pour amedegrareils résultats. Ces
principes ont fait leur chemin; ils ont été adopté&me par ceux qui s'en
moquaient d'abord, de sorte qu'aujourd'hui degerslide personnes en ont
constaté la haute valeur par expérience.

Ce mouvement ne tarda pas a amener ['établissedeersanatoria
prospéeres et de missions médicales aux Etats-Unisor, puis dans
différentes parties du monde, jusque dans lesdéebocéan Pacifique. Le
temps a démontré la valeur de ces principes, etdesuvertes de la science
viennent chaque jour les confirmer. A Dieu seuseih toute la gloire.

Puisse ce petit volume répandre ces principesdigarits partout ou se
parle la langue francaise, et amener beaucoup d'artreuver en Christ leur
Sauveur et leur Médecin.

Nous ne saurions mieux terminer cette préface daisant en faveur
de nos lecteurs ce voeu du disciple bien-aimé gaufade Gaius: «Mon
bien-aimé, je souhaite que tu te portes bien, ettqusois a tous égards en
aussi bon état que tu I'es a I'égard de ton aness>editeurs.






Chapitre 1
Principes généraux

L'homme est sorti parfait des mains de son Créatearfait qu'il
subsiste encore apres six mille ans de péché etaliedie témoigne assez
haut de la force de résistance gu'il tient de severeuse création. Il fallut
pres de deux mille ans de dépravation généralet aymnles résultats de la
transgression des lois naturelles devinssent apizai®i Adam n'avait pas eu
plus de vigueur physique que les hommes de nos,jdowr a longtemps que
I'hnumanité aurait disparu de la terre.

Depuis le déluge la dégénérescence de I'humaniggageentuant avec
chaque génération. Les conséquences des fautespateats se sont
transmises aux enfants par hérédité, a tel pomtcgs pauvres petits étres en
souffrent déja au berceau.

Il n'en a pas toujours été ainsi. Moise, le prefmmistiorien, nous a laissé
un tableau assez complet de la vie de famille tepatriarches, mais nous
n‘apprenons nulle part qu'il soit né des enfanisughes, sourds--muets,
difformes ou idiots. Il n'est pas question non pdesnourrissons, d'enfants
ou d'adolescents morts de mort naturelle. Voicigoe nous rapporte le
registre des déces, dans la Geneése: «Tout le tgm\ddam vécut, fut donc
de neuf cent trente ans; puis il mourut»1 «Toukelaps que Seth vécut, fut
de neuf cents douze ans; puis il mourut.» Et @us. t<Puis Abraham expira
et mourut dans une belle vieillesse, agé et rasshsjours».2 La mort d'un
fils avant son pére était chose si extraordiname tg récit sacré en fait
mention: «Et Haran mourut en présence de Taré sae»@B A peu
d'exceptions pres, les patriarches antédiluviemsiredit presque mille ans;
des lors la moyenne de I'age va sans cesse dintinuan



Au temps de Christ déja, la race humaine étaitégjédérée que de
toutes les villes on apportait au Sauveur des realae tous ages, afin qu'il
les guérit de leurs maladies ou infirmités. Un dramombre de personnes
gémissaient sous un poids indescriptible de misamrales et physiques.

L'humanité s'est tellement habituée a ce lamentatdé de choses
gu'elle en est venue a le considérer comme somalotel. Mais il n'est pas
attribuable a la Providence divine; Dieu n'a pad&écfhomme faible et
maladif. Cet état de choses est la conséquencdralesgressions et des
mauvaises habitudes de 'homme; car il a violddesnaturelles que Dieu
lui a données pour assurer son existence. Vivre @atransgression des lois
naturelles c'est violer la loi divine. Si les honmavaient toujours obéi au
décalogue, s'ils avaient conformé leur vie a segipes, la malédiction de la
maladie sous laguelle gémit le monde entier n'erastpas.

«Ne savez-vous pas que votre corps est le templgatht-Esprit qui
est en vous et qui vous a été donné de Dieu, evaue n'étes point a vous-
mémes? Car vous avez été rachetés a un grand3toridiez donc Dieu en
votre corps et en votre esprit, qui appartienneitieu». 1Celui-la peche
contre Dieu qui, par sa maniere de vivre, affagsi¢ forces et ses facultés; il
ne le glorifie point dans son corps et dans somitegpi sont a Dieu. Quoi
gue - I'humanité ait offensé Dieu de la sorte, léafzur ne se détourne point
d'elle; il éclaire, au contraire, les hommes surdaessité d'obéir aux lois qui
régissent leur étre pour jouir pleinement de la Vieest donc de toute
importance que 'homme consacre ses forces easekds a glorifier Dieu.

Nous vivons dans un monde qui est ennemi de lecgysle la pureté
de caractére et de toute croissance en grace. é&¢y@sds ne rencontrent
partout que souillure, corruption, dégénérescericepéehé, c'est-a-dire
I'opposé de I'oeuvre qui doit s'accomplir en notena.que nous puissions



recevoir le don de I'immortalité. Les élus de Damivent sortir sans cache
de cette corruption générale; leur corps et lespsits doivent étre purifiés et
sanctifiés. Nous devons pour cela nous placer amecsoumission compléte
sous l'action régénératrice du Saint-Esprit.

La grande oeuvre qui consiste a préparer un peaqle la venue du
Seigneur comprend aussi la réforme hygiénique.eGéforme est unie au
troisieme message comme le bras I'est au corpshdrmames apprécient bien
peu la loi des dix commandements; toutefois le 18®ig ne punira pas les
transgresseurs de cette loi avant de leur avoiroyghvun message
d'avertissement. Ceux qui s'abandonnent a leur défitavé et a leurs
passions transgressent, non seulement les loisetlaf) mais avant tout la
loi divine; c'est pourquoi Dieu nous apprend comimanus pouvons
conserver ou améliorer notre santé. Il rend sailalaire et si évidente que
tous les hommes raisonnables peuvent la compresdsele veulent, et ils
devront en rendre compte. Attirer l'attention desnmes sur ces lois
naturelles, insister sur l'obéissance qui leur dise, voila une oeuvre
inséparable du troisieme message.

L'ignorance n'est plus une excuse pour le transguesde la loi. La
lumiere resplendit avec tant de clarté que tousgaLEtre instruits, car c'est
Dieu lui-méme qui les enseigne. Les obligationspleis sacrées imposent a
chacun le devoir de prendre garde a la lumiere Qe répand sur la
guestion de I'nygiene Ces vérités doivent étrelanaées au monde afin qu'il
en éprouve la valeur; car il est impossible quex@pu s'abandonnent a leurs
mauvaises habitudes et a leurs penchants puigsperéceer la vérité divine.
Ceux qui se réforment, méme dans des vues égoistedent néanmoins
leurs coeurs plus accessibles a la vérité divinan @utre c6té, ceux qui
marchent déja dans la vérité ne seront pas inditéra I'égard de I'hygiéne:
iIs verront et sentiront la nécessité de romprecdeetyran du godt et des
mauvaises habitudes en général, dont ils ont é&éeselaves. Bien des
personnes convaincues en leur esprit de la véxiteedla rejette néanmoins
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parce gu'elles ne veulent pas rompre avec leussgraset leurs inclinations

toujours plus exigeantes. Il en est qui tombertasi que Dieu ne peut plus
travailler pour eux ou avec eux; le courant de depensées doit étre
détourné, leur sensibilité spirituelle réveilléeyvaat qu'ils puissent

comprendre la volonté de Dieu a leur égard.

L'apbtre Paul exhorte I'Eglise en ces termes: «ies \exhorte donc,
mes fréres, par les compassions de Dieu, que viitiezovos corps en
sacrifice vivant, saint et agréable a Dieu, ce @t votre service
raisonnable».1L'assouvissement des passions clesrselille le corps et le
rend impropre au culte en esprit. Celui qui apgrées lumieres que Dieu lui
a données pour lui conserver la santé trouverdlesn un auxiliaire précieux
dans l'oeuvre de la sanctification; mais celuilgsirejette et persiste dans la
violation des lois naturelles en subira les coneagas. Une fois son sens
moral émoussé, deétruit, comment pourrait-il jamaarvenir a la
sanctification dans la crainte de Dieu?

L'homme a souillé ce corps qui doit étre le tenthi€Saint-Esprit; Dieu
I'invite a recouvrer cette virilité qu'il lui avastbommuniquée a l'origine. Seule
la grace divine peut convaincre et convertir leurpelle seule peut rompre
les liens des esclaves de la coutume. L'homme antinuie de s'adonner a
des habitudes qui lui ravissent sa vigueur physiquellectuelle et morale,
ne peut pas offrir son corps en sacrifice vivaaimtset agréable a Dieu. Mais
I'apdtre ajoute: «Et ne vous conformez point aclsi@résent, mais soyez
transformés par le renouvellement de votre esaifilh, que vous éprouviez
gue la volonté de Dieu est bonne, agréable etipasfa

Un jour que Jésus était assis avec ses disciplidés Bont des Oliviers,
il leur fait connaitre les signes qui devaient pdEr son retour. «Mais
comme il en était aux jours de Noé€, il en sera @enma l'avenement du Fils
de I'homme, car comme dans les jours avant le déleg hommes

mangeaient et buvaient, se mariaient et donnarentaiage, jusqu'a ce que
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Noé entra dans l'arche; et qu'ils ne penserenthige que lorsqu'il vint et
gu'il les emporta tous; il en sera aussi de méniavanement du Fils de
I'hnomme».2

Les mémes péchés qui ont attiré les jugements eke Rir les hommes
aux jours de Noé régnent de nos jours. On manpgeitetle telle maniére que
cela dégénere en gloutonnerie et en ivrogneriest Ce péché dominant, la
satisfaction d'un godt perverti, qui enflamma lasgons des contemporains
de Noé et amena une corruption générale. La vielehde péché s'élevaient
jusgu'aux nues, c'est pourquoi le déluge vint lmlagtte souillure morale de
la terre. Ces mémes péchés de gloutonnerie ebglierie émousserent
également le sens moral des habitants de Sodounmeteh point que le crime
faisait leurs délices. C'est pourquoi le Sauveoutaj «De méme aussi,
comme du temps de Lot, on mangeait, on buvait,cbeetait, on vendait, on
plantait et on batissait; mais le jour que Lotisa® Sodome, il plut du ciel
du feu et du soufre qui les fit tous périr. Il @rasde méme au jour que. le
Fils de 'hnomme paraitra.» 1

Le Seigneur nous donne ainsi un enseignement iammortl nous
avertit du danger que nous courons lorsque le magige boire deviennent
notre grande préoccupation. Il nous enseigne qgeuamandise affaiblit les
facultés morales, de sorte que le péché ne pdwatsp laid. Lorsque les
passions gouvernent I'homme, elles ne tardent pémufer en lui tout
scrupule et tout bon sentiment, I'amenant ainsiagphémer contre son
Créateur. Tels sont les résultats des exces de; tabk'est précisément cet
état de choses qui existera sur la terre a la véaugzigneur.

Dieu a placé devant 'hnomme un idéal plus élevé lgumanger, le
boire et le vétement. On fait de telles extravagardans ces choses que cela
devient un crime; c'est le péché caractéristiqueddeniers jours. Le temps,
I'argent, les forces que Dieu a confiés a I'hnomomt sonsacrés au service de

I'orgueil, de la gourmandise, de la parure aux dgme la santé. Il nous est
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impossible d'offrir nos corps en sacrifice vivantDéeu tant que nous
persistons a les délabrer par nos exces.

Nous devons apprendre a manger, a boire et a radusde maniere a
demeurer en bonne santé. Si les maladies sonsuéatde la transgression
des lois naturelles, notre premier devoir enveeuDenvers nos semblables
et envers nous-mémes consiste a nous conformdoidi@ine dans laquelle
ces lois naturelles sont comprises. Lorsque nounsm®s malades, notre
entourage en souffre avec nous, et nous sommegsables de remplir notre
tache dans la famille et dans la société. S'il slehune mort prématurée,
nous plongeons nos familles dans la désolations tesiprivons de l'aide et
du confort que nous aurions pu leur procurer, mmlisvons un membre utile
a la société et nous privons Dieu des servicekajalt en droit d'attendre de
nous pour l'avancement de son regne ici-bas. NemssAamous pas alors
transgresseurs de la loi de Dieu dans toute I'éiocegu terme?

Mais Dieu est plein d'une tendre compassion ptwanime déchu; il
accueille avec amour celui qui vient a lui apresiagaspillé dans le péché
les énergies de son étre. Mais quel pauvre etghileysacrifice que ce corps
offert, méme dans son meilleur état, au Dieu tiwis saint! Et quelle tendre
miséricorde que celle qui ne refuse pas ce pawgidu de vie offert par un
pécheur souffrant et repentant! Loué soit le Dieuspuve de telles ames
comme au travers du feu!

L'idée que se forgent certaines personnes quedta pst nuisible a la
santé est un pur sophisme de Satan. La religida @&ble ne nuit pas a la
santé; I'Esprit de Dieu est, au contraire, le reilides remedes; dans le ciel
tout est santé. Plus le malade croyant se placerm|snfluence divine, plus
sa guerison sera assurée. Les principes du véritdbistianisme sont une
source de bonheur indescriptible pour tous ceuxlegliiadoptent; car la
religion est une source intarissable a laquellecHeétien peut puiser a

volonté.
10



Les relations qui existent entre I'esprit et lepsasont tres intimes; I'un
souffre-t-il? l'autre en est affecté. L'état depidt se répercute sur la santé du
corps. Une bonne conscience et la satisfactioron'd&it du bien a autrui
rendent I'esprit heureux et joyeux; il en résultee wéaction salutaire qui
produit un effet tonique sur tout le systeme. Ladukiction de Dieu possede
une vertu guérissante; ceux qui consacrent lewstenge au bien en feront
I'expérience dans leur vie et dans leur coeur.

Lorsque les hommes se dégagent des liens des rmasvabitudes et
des pratiques vicieuses pour recevoir la vérithe-©e réveille leurs facultés
morales un moment endormies. Leur intelligenceostfié et devient plus
claire qu'au temps ou ils ne s'étaient pas enda®p sur le Rocher vivant.
L'assurance de l'adoption en Christ améliore mé&ue danté physique. La
bénédiction divine leur communique la force etdats.

Ceux qui marchent dans la voie de la sagesse ela deainteté
trouveront que «la piété est utile a toutes chosgant les promesses de la
vie présente et de celle qui est a venir».1 llg¢o véritablement de la vie
et ne seront pas tourmentés par de vains regneks suauvais emploi de leur
temps, ou par cette sensation de vide que ressdatemondains lorsque
leurs plaisirs énervants leur font défaut. La préést pas contraire a la santé:
les deux marchent de pair. La crainte de Dieuasblrce de tout bonheur
véritable.
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Chapitre 2
Notre service raisonnable

«Je vous exhorte donc, mes freres, par les congpassdie Dieu, que
vous offriez vos corps en sacrifice vivant, sainagréable a Dieu, ce qui est
votre service raisonnable. Et ne vous conformentpi siecle présent; mais
soyez transformés par le renouvellement de votpritesafin que vous
éprouviez que la volonté de Dieu est bonne, ageéstipparfaite».1

Sous l'ancienne dispensation, tout sacrifice offégvait étre sans
défaut. Ce texte nous exhorte, nous chrétiensfria nbs corps en sacrifice
vivant, saint et agréable a Dieu, ce qui est nsém@ice raisonnable. Nous
sommes l'ouvrage de Dieu. En méditant sur la mieuse création de
I'hnomme, le Psalmiste s'écriait: «J'ai été faihd'@trange et merveilleuse
maniere».1Bien des savants qui possedent la thé&wiela vérité ne
connaissent pas les lois qui régissent leur étieu Bous a confiés des dons
et des talents; nous devons donc, en qualité sieffile filles du Trés-haut,
en tirer le meilleur parti possible. Si hous sagn§ nos énergies mentales ou
corporelles a de mauvaises habitudes ou a de prregs inclinations il
nous sera impossible de glorifier Dieu comme newelvrions.

La valeur de I'dme humaine ne peut étre mesurégauka grandeur
du sacrifice que son rachat a co(té. La Paroleida Bous dit que nous ne
sommes pas a nous-mémes, car nous avons été mghet@grand prix. Si le
péché d'Adam a plongé l'humanité dans l'esclavagpéthé et dans une
misere indicible, Dieu ne I'a pas abandonnée aneflme; il I'a secourue par
le moyen du Fils de Dieu qui est venu dans le maagigcre le péché dans la
chair. Désormais quiconque est en Jésus-Christatisté de I'esclavage du
péché; il est placé sur un terrain solide. Comimierdevrions-nous pas étre

reconnaissants d'avoir encore acceés aupres dulpEgeortes du ciel sont
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encore ouvertes et laissent échapper des flotgndiéde céleste sur ceux qui
veulent bien la recevaoir.

La rédemption a commencé par ou le péché était.v€hrist a été
tenté précisément dans les mémes choses par llesgfidhm a péché. Satan
ayant réussi a faire tomber 'homme par l'appéiihagina qu'il était
véritablement devenu le dominateur de ce mondeuwlddais Christ était
capable de lui tenir téte; Satan dut finalemenhdbaner la partie en vaincu.
Jésus avait dit: «il n'a rien en moi». Ainsi cefuii est en Christ sortira
vainqueur de ses luttes contre I'ennemi. Toutedeite oeuvre demande
notre collaboration; il faut que nous nous placisogs la puissance divine
pour remporter la victoire.

Il ne suffit pas de se lamenter sur l'intempéragaerégne partout;
nous devons nous demander si nous faisons not@rdewur arracher les
ames au pouvoir du tentateur. Satan est toujourre syui-vive pour attirer
I'hnumanité tout entiere sous sa domination. Mastsurtout par les exces de
table qu'il tient la plus grande partie des homemeson pouvoir; aussi les y
pousse-t-il de toutes facons. Tous les stimulaatsides sont nuisibles et
éveillent la passion pour les boissons fortes. Centnavertir le public
contre ce danger pour prévenir les péchés effrayaui résultent de
I'intempérance? Avons-nous fait tout ce qui étaihetre pouvoir?

On objectera peut-étre qu'il est impossible dernééo un ivrogne, tous
les efforts faits en sa faveur étant demeurés sasgltats. Si nous ne
pouvons réformer tous ceux qui sont tombés si h@ags pouvons au moins
guelque chose pour enrayer les progres du malt fbesquoi j'engage les
parents a commencer par donner une éducation cablkea leurs propres
enfants. lls doivent favoriser chez leurs enfamtsdéveloppement d'un
caractere ferme, afin gu'ils puissent résistertanxations qui les entourent.
C'est dans les bras de sa mere que le nourrissbrdéja apprendre le

renoncement. Il doit apprendre a se maitrisernarreer a ses inclinations, a
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ne pas étre volontaire. Apprenez a vos enfants ar a@an horreur les
stimulants. Bien des parents favorisent inconscientnies penchants de
leurs enfants pour ces choses. J'ai observé deedaienfants qui donnaient
du vin ou de la biére aux petits innocents condidsurs soins, provogquant
ainsi en eux le godt des stimulants. Ce penchamtdifravec I'age et, si rien
n'intervient, la malheureuse victime succombe stded irrémeédiablement
dans la tombe des ivrognes.

Mais il est d'autres choses encore qui pervertissengodt et
deviennent un piege. La nourriture peut égalemendgire a la boisson. Les
friandises, les mets épicés et gras qu'on offreemfants affaiblissent leur
estomac et créent en eux un besoin de stimulanss fpkts. Il en est de
méme lorsqu'on leur permet de manger a chaquentnstatre les repas; par-
venus a l'age de 14 ou 15 ans, leur estomac edilaffiVous avez peut-étre
eu l'occasion de voir des gravures représentastoreac d'un buveur; eh
bien, les épices produisent exactement les mémfess.etJne fois que
I'estomac se trouve dans cette condition, le bedesnchoses fortes devient
de plus en plus impérieux.

Vous constaterez ensuite que vos garcons apprerandnmer en
cachette. L'apprentissage est désagréable, madémhdes nausées et des
vomissements, ils y mettent une perséveérance digmes meilleure cause.
Le tabac affaiblit le cerveau et en émousse lailsdites il crée la soif des
boissons fortes, et il est bien souvent, la causenigre de l'ivrognerie.
L'usage du tabac est désagréable, malsain et madpr&ette pratique
vicieuse est contraire aux enseignements de Céwisia pureté. Si nous
pensons au long jedine que le Sauveur a endurésau dé la tentation, pour
briser la puissance de l'appétit chez 'lhomme, pawsons nous demander
comment ceux qui professent étre ses disciplesguetencore s'adonner a
une pareille habitude. Comment des hommes quilkdifaent leurs forces
physiques et qui hébétissent leur cerveau parig@pamarcotique peuvent-ils
glorifier Dieu? De quel droit souillent-ils ainsinhage de Dieu? Que dit
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I'apdtre? «Je vous exhorte donc, mes fréres, gacdepassions de Dieu,
gue vous offriez vos corps en sacrifice vivanttsat agréable a Dieu, ce qui
est votre service raisonnable».

Nous sommes appelés a servir Dieu fidelement eofftant nos corps
en sacrifice vivant. Celui qui détériore I'organssmhumain Si
merveilleusement agencé ne demeurera point implenichatiment le
frappera lui et ses enfants. Quoi de surprenaleissenfants qui ont regu un
pareil héritage ne craignent point Dieu! Ne voitquas frequemment, dans
les grandes villes surtout, des gamins de huitcamndument? Si vous les
reprenez, ils vous répondront que leur pere funssiagt que si c'est bon
pour lui c'est bon pour eux. lls vous citeront pagxcuser I'exemple
d'hommes pieux, tel pasteur ou tel moniteur d'édalelimanche, etc. Peut-
on attendre autre chose d'enfants aux tendancésditagres, lorsque leurs
ainés leur donnent un pareil exemple? Que Dieupitié des pauvres
esclaves de ces vilaines habitudes!

Le tabac et les liqueurs ruinent le systeme neneugbscurcissent
I'entendement. Les esclaves de ces pratiques eatgalus discerner le sacré
du profane. Nous en avons un exemple dans le cAmadab et d'Abihu. lls
avaient bu du vin avant d'entrer au tabernacle gaemplir leurs fonctions
sacrees et ils ne surent pas discerner le feu ardimu feu qui avait été
consacré pour le saint service. Cette faute leltacta vie. Dira-t-on qu'ils
étaient irresponsables? Non certes, car en pdaardupe enivrante a leurs
levres ils se rendaient responsables des actioils gauvaient commettre
sous l'influence de son contenu.

Que dire des magistrats? Si ceux qui exercaiensdeges fonctions
devaient avoir I'esprit lucide et le parfait cotdrde leur raison, n'est-il pas
tout aussi important que ceux qui font les loigj@tles exécutent soient en
pleine possession de leurs facultés? Un peut enaditant des jurés de nos

tribunaux. L'homme qui n'est pas sobre ne peutrjagec justice. L'usage
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des choses nuisibles serait-il moins dangereuxuadiftui qu'au temps ou
Dieu avait établi des regles pour ceux qui exerngdes saintes fonctions?

Christ a vaincu l'appétit; nous le vaincrons égaleinpar Christ. Qui
sont ceux qui entreront par les portes dans |la&%ilCertes pas ceux qui
prétendent qu'on ne peut régler ses gouts. Chrissiaté a celui qui voulait
nous tenir dans l'esclavage; bien gu'affaibli patang jelne, il a surmonté
la tentation, nous montrant ainsi que le mal r'@as sans remede. Ce méme
Sauveur est vivant aujourd’hui; il opérera en nessnémes choses qu'alors.

Je me rappelle un malheureux qui assistait a llenmes conférences.
Son corps et son esprit étaient pour ainsi direésipar l'usage des boissons
fortes et du tabac. La dissipation avait courbémps couvert de haillons.
A vue humaine il était tombé trop bas pour pouetie relevé. Mais, lorsque
je le conjurai de résister a la tentation dan®tad du Sauveur ressuscité, |l
se leva en tremblant et me dit:»Vous vous intéeasaoi; je vais désormais
m'y intéresser aussi. «Six mois plus tard il vihnex moi, mais je ne le
reconnus pas. Le visage rayonnant et les yeuxtnlarmes, il saisit ma
main en me disant:» Ne vous rappelez-vous pasoreirte au méchant habit
bleu qui se leva a l'issue d'une de vos réunionsaa promettant qu'il allait
se réformer? Cet homme, c'est moi-méme. «Je n'awacroire a mes
yeux. Celui que j'avais vu courbé et tremblantesait maintenant ferme et
droit devant moi; il paraissait rajeuni de dix algarait qu'apres m'avoir
quittée il s'était rendu dans son réduit et avagsp une nuit de lutte et de
priere, il avait remporté la victoire. Cet hommauypait dés lors parler par sa
triste expérience de l'esclavage de ces habitudeiguses. Il savait
désormais comment avertir la jeunesse, et, a cawawpient été vaincus
comme lui, il pouvait leur parler d'un Christ resste et tout puissant.

Dans mes voyages j'ai vu maintes scenes de fesntemt de
débauche; et j'ai pu constater les effets du lasser. J'ai vu l'indifférence

et méme la haine qui étaient manifestées dans amsions contre tout ce
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qui est sacré. Je songeais alors au festin saededelscatsar, festin auquel
assistaient des milliers de ses princes et deesgsesirs, ses femmes et ses
concubines. lls burent le vin dans les vaisseaasésadu temple de Dieu en
chantant les louanges de leurs dieux infames.dlsendoutaient pas qu'un
étre invisible entendait chacun de leurs blasphésh@bservait chacune de
leurs actions impies. Soudain l'efféminé Belscatsait une main
surnaturelle qui trace des caractéeres flamboyantdasmuraille du palais.
Terrifié, il demande qu'on fasse venir des saggmhlas d'expliquer ces
caracteres mystérieux. Un silence de mort regnateraant dans cette salle
ou peu dinstants auparavant retentissaient leadsleat les plaisanteries
impies. Les sages viennent, mais ces caractéreleuresont pas plus
intelligibles qu'aux autres. La meére du roi se senivalors de Daniel qut'
avait révélé et interprété le songe du roi Nébuetsd; elle le fait appeler.
Debout devant cette brillante société consternéeprbphete rappelle le
péché et la punition du roi Nébucadnetsar, pusgtoche au roi ses propres
crimes. Alors, se tournant vers la muraille, il leitmessage céleste. La main
avait disparu en laissant quatre mots terribles:erd] mene tekel,
upharsim»: «Dieu a compté ton regne et y a misdihe as été pesé dans la
balance et tu as été trouvé trop léger "; «Tonuoy@ a été divisé, et a été
donné aux Medes et aux Perses».1

L'intempérance gagne du terrain en dépit des sffjut sont faits pour
I'arréter. On ne saurait jamais trop faire pouragar ses progres, pour
relever ceux qui sont tombés, et pour protégefdibdes contre la tentation.
Nos faibles mains humaines ne peuvent accomplmdyhose, mais il ne
faut pas oublier que nous avons un auxiliaire paussant. Le bras de Christ
peut atteindre jusqu'au fond de l'abime de la misdrde la dégradation
humaine; il peut nous aider a vaincre méme le démedhntempérance.

Mais, je le répéte, c'est dans la famille que cettevre radicale doit
commencer. La plus grande responsabilité reposeesix qui ont charge de
I'éducation et de la formation du caractere delmg¢sse. Les meres doivent
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aider leurs enfants a contracter des habitudegaes, a fortifier leur sens
moral. Apprenez-leur qu'ils ne doivent pas se daigmntrainer ni céder a de
mauvaises influences; mais qu'ils doivent plut@ueancer leurs camarades
pour le bien. Faites-leur comprendre l'importaneela communion avec
Dieu, source de toute force pour surmonter les glasdes tentations.

A la cour de Babylone, Daniel était environné danges tentations;
néanmoins, avec l'aide de Dieu, il conserva soégmité. Celui qui ne
surmonte pas la tentation ne sera pas inscrit awbre des vainqueurs. Le
Seigneur ne permet jamais que les hommes soieoités au dela de leurs
forces. La puissance d'en-haut et toujours pr@etiger et a secourir ceux
qui ont été faits participants de la nature diviReurquoi tant de personnes
succombent-elles a la tentation? Simplement par@dles ne se confient pas
en Dieu, aussi les excuses de ceux qui s'abandoanknrs inclinations
dépravées sont-elles sans valeur devant Dieu.

Daniel avait sans doute le sentiment de ses ca&gacieanmoins il ne
se reposait pas sur ses talents mais sur le Dieagogumunique sa force a
tous ceux qui se placent sous sa puissance en haatédité. Daniel avait
résolu en son coeur de ne pas se souiller aveari®mp de viandes du roi, ni
avec le vin qu'il buvait; car il savait que ce magine contribuerait pas a lui
augmenter ses forces physiques et intellectuellas; voulut prendre ni vin,
ni autre stimulant factice afin de conserver togaelucidité d'esprit. Aussi
Dieu lui donna-t-il «de la science, et de l'intgdince dans toutes les lettres,
et de la sagesse; et Daniel comprenait toutesssoet@isions et de songes».1

Plus tard, lorsque les soucis du gouvernement @esErurdement sur
lui, les difficultés, loin de I'accabler, ne fireauie le fortifier. 1l tint ferme le
bras de la force infinie et ne se laissa pas vairtisavait qu'il lui fallait le
secours divin pour accomplir dignement sa tacheavait qu'il ne pouvait
pas marcher une heure sans son Dieu. Il priais tfois par jour, et le

Seigneur exauca ses prieres. Le Veillant célestaaissait les intentions de
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Daniel, et lorsque celui-ci eut résolu de marchersdies voies du Seigneur,
le Seigneur marcha avec lui pour le protéger.

Les parents de Daniel lui avaient inculqué desegdre jeunesse des
habitudes de stricte tempérance. lls lui avaienpriapqu'il devait se
conformer aux lois naturelles dans toutes ses Umddst que sa nourriture
exercait une influence directe sur sa nature phgsiotellectuelle et morale;
et qu'il devrait rendre compte a Dieu de toutedaadtés qui étaient un don
de Dieu en sa faveur, il devait donc se garderodé ¢e qui pouvait les
affaiblir. Cette éducation contribua a lui fairenoaitre la grandeur de la loi
divine et le porta a la vénérer dans son coeurd&dres premieres années
de sa captivité Daniel dut passer par la fournaisd apprit a connaitre les
grandeurs de la cour, I'hnypocrisie qui y prévalatitle paganisme. C'était
certes une école bien étrange pour le préparee &iarde sobriété, de travail
et de fidélité. Et pourtant il demeura indemne aliemnde cette atmosphere
malsaine dans laquelle il dut vivre.

L'histoire de Daniel et de ses jeunes compagnonsodie les
avantages résultant d'une vie de sobriété; ells apprend aussi ce que Dieu
veut faire pour ceux qui recherchent la puretéaegidandeur d'ame. lls
honorérent Dieu et ils furent en lumiére a la asiBabylone.

Dieu parle a nos coeurs par le moyen de ce réaitus invite a ne pas
traiter a la légere la question de la tempéranceitiemne et a nous
conformer aux lois de la vie. Nous désirons avairen part de I'héritage
éternel; nous voulons avoir une place dans laimibdéaculée de Dieu. Le ciel
tout entier s'intéresse a notre lutte contre le alsse la vie de tous ceux
qui se réclament du nom de Christ étre une dénairsir des principes
chrétiens. «Je vous exhorte donc, mes freres,gsacdmpassions de Dieu,
gue vous offriez vos corps en sacrifice vivanttsat agréable a Dieu, ce qui
est votre service raisonnable».
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Chapitre 3
Effets des stimulants

«Ne savez-vous pas que quand on court dans ladeg courent, mais
gu'il n'y en a qu'un qui remporte le prix? Courezrdaniere que vous le
remportiez. Tout homme qui combat s'abstient d& &ilces gens-la le font
pour avoir une couronne corruptible, mais nousisans pour en avoir une
incorruptible».1

Nous avons ici les effets de la sobriété et derdaperance. L'apbtre se
sert des jeux que les anciens organisaient ennéhonde leurs dieux pour
illustrer le combat spirituel du chrétien et sa ompense. Ceux qui
participaient a ces jeux devaient s'imposer ungplise sévére et s'abstenir
de tout ce qui pouvait diminuer leurs forces physg] lls devaient mettre de
cote le vin et les mets recherchés afin de consamacts leur vigueur, leur
courage et leur endurance.

La couronne corruptible décernée aux acclamatiangadmultitude
était considérée comme le plus grand des honn8ufsn pouvait se donner
autant de peine pour un prix d'aussi peu de valtugu'un seul coureur
pouvait obtenir, combien plus grands ne devraitgies I'esprit de sacrifice
et de renoncement de ceux qui ont en vue une coermtorruptible et la
vie éternelle?

La tadche qui nous incombe est solennelle. Nousi@®vrconformer
nos habitudes, nos golts et nos inclinations agxde la vie et de la santé;
nous jouirions ainsi de la somme de santé la plegéé, et notre esprit
saurait discerner clairement entre le bien et |le ma
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Pour étre bien comprise, la question de la tempérdoit étre étudiée
au point de vue biblique; or, comme on ne sauraitivier de meilleur
exemple de la véritable tempérance et des béngasctjui en découlent que
dans la simple biographie de Daniel et de ses cgnges a la cour de
Babylone, le lecteur voudra bien nous permettreaiienir.

Lorsque ces jeunes gens furent choisis pour éstuits «dans la
science et la langue des Chaldéens», afin quskefit «capables de se tenir
au palais du roi» on leur assigna une portion dadke du roi, des mets et du
vin.» Or Daniel résolut en son coeur de ne passier par les mets du roi,
ni par le vin qu'il buvait.» 1 Ces jeunes gens py&ent sans doute qu'on
leur présenterait des viandes déclarées impuredaptsi de Moise. En
conséguence ils prierent l'intendant de leur dorumee nourriture plus
simple. L'intendant hésitait, car il craignait ggerégime par trop sévere
auquel ces jeunes gens voulaient s'astreindre is& adeur bonne mine, lui
faisant ainsi encourir la disgrace du roi. Alorsni2a lui proposa une
épreuve de dix jours. L'intendant accéda a sa déenddr il arriva qu'au
bout des dix jours les jeunes Hébreux avaient ewill/isage que ceux qui
avaient mangé les mets du roi. Dés lors on lesdaas régime de légumes et
d'eau qu'ils avaient demandé.

Ce n'étaient certes pas l'orgueil, ni I'ambition guaient conduit ces
jeunes gens a la cour de Babylone pour vivre agag qui ne connaissaient
et ne craignaient point Dieu. L'infinie sagesseitapgarmis qu'ils fussent
emmeneés captifs dans un pays étranger.

Lorsque leur fidélité fut mise a I'épreuve, ils sageérent leur position
et ses dangers et prirent leur détermination dansrdinte de Dieu. lls
allaient rester fideles a la religion de leurs péaa risque d'encourir le
déplaisir du roi. lls obéirent a la loi divine pityse et morale, et Dieu les
bénit en leur accordant de la vigueur, une bonme ret de l'intelligence.
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Ces jeunes gens avaient recu une bonne éducasdaudgeune age; et
maintenant qu'ils avaient été enlevés a leurs pgetmmilles ils honoraient
leurs éducateurs. lls avaient non seulement duncament mais aussi de
I'endurance et de la diligence. Leur mobile n'aint I'ambition, mais ils
cherchaient a s'acquitter consciencieusement dddebe pour I'hnonneur de
leur peuple opprimé et pour la gloire du Dieu gLsirvaient.

Lorsque, au bout de trois ans, les capacités aetdiesaissances de ces
jeunes gens furent éprouvées par le roi, il ne s@nva point de tels que
Daniel, Hanania, Miscaél et Hazaria. Leur perspiéada pureté et la
correction de leur langage, leurs connaissancesés et variées dénotaient
chez eux une remarquable vigueur d'esprit. C'astgooi ils furent admis au
service du roi. «Et dans toutes les affaires dessget d'intelligence que le
roi leur demandait, il en trouva en eux dix foiaphue dans tous les devins
et les astrologues qu'il y avait dans tout sonuoya«l

Dieu honore toujours le juste. On avait rassemitBalylone les jeunes
gens les mieux doués de tous les pays subjuguéle gmand conquérant;
mais les captifs hébreux les surpassaient tousr belle stature, leur
démarche ferme et aisée, leur bonne mine, la pdetéur haleine et leur
haute intelligence -- autant de certificats deddawrnnes habitudes -- étaient
des insignes de noblesse que la nature accordexauerespectent ses lois.

L'histoire de Daniel et de ses compagnons a éfgortg®e par le récit
sacré pour le bien de la jeunesse de tous les t€bapgue ces jeunes gens on
fait, d'autres peuvent le faire. Si ces jeunes e&i®brsont demeurés
inébranlables au milieu des grandes tentations;ilstont rendu un noble
témoignage en faveur de la véritable tempérancgguaesse d'aujourd’hui
peut en faire autant.
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Cette lecon vaut la peine d'étre méditée. Notregdam'est pas la
disette, mais lI'abondance; nous sommes constanpudgs aux exces. Ceux
qui désirent maintenir leur vigueur intacte poussévice de Dieu, doivent
user sobrement des biens dont il nous comble lestsiar compléetement de
tout ce qui est nuisible ou avilissant.

La jeune génération est environnée de seductionqoussent a la
bonne chére, surtout dans les grands centresubegbcombiné pour rendre
les jouissances faciles et attrayantes. Ceux gquiexe@mple de Daniel,
refusent de se souiller moissonneront la récompeleséur sobriété. La
force physique et la puissance d'endurance quitlené ainsi acquises seront
comme un fonds de réserve auquel ils pourront peiseas de nécessité.

Des habitudes physiques correctes contribuent asupériorité
intellectuelle. La puissance intellectuelle, lacmphysique et la longévité
reposent sur des lois immuables. Ce n'est pas fiageadu hasard. La
puissance de Dieu n'interviendra pas pour fairdeevaux hommes les
conséguences de la transgression de ses lois gatents sont responsables
pour la formation du caractére et I'éducation deslenfants, il n'en n'est pas
moins vrai que notre position et notre utilité dénsie dépendent, dans une
grande mesure, de notre propre conduite. Danisé®icompagnons avaient
eu le privilege d'une bonne et saine éducationleldés enfance; mais ces
seuls avantages ne les auraient pas rendus ce @aiként. Le moment vint
ou ils durent agir de leur propre initiative, ourdeavenir dépendit de leur
propre conduite. C'est alors qu'ils déciderent elmelirer fideles aux lecons
recues dans leur enfance. La crainte de Dieu queea®mmencement de la
sagesse fut le fondement de leur grandeur. L'EdpriDieu fortifia toutes
leurs bonnes intentions et toutes leurs saintedutimns.

L'intempérance a été la malédiction de notre mgmé@sque des son
berceau. Le fils de Noé se laissa avilir a un eéthippar les exces du vin qu'il

en perdit tout sens moral, et la malédiction quvisgon péché pese encore
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sur ses descendants.

Nadab et Abihu occupaient une position sacrée, thasage du vin
troubla leur esprit a un tel point qu'ils ne purdiscerner les choses sacrées
des choses communes. lls méconnurent le commandéemé&neu en offrant
un feu étranger et furent frappés par ses jugements

Alexandre-le-Grand fit I'expérience qu'il est phisé de conquérir des
royaumes que de maitriser ses passions. Apréessavgjirgué des nations, ce
soi-disant grand homme fut victime de son intempéga

Malgré des milliers d'années d'expériences et dgres, la méme
tache noire qui a souillé les premieres pages histdire, demeure et
défigure notre civilisation moderne. Nous rencomérgpartout l'ivrognerie
avec ses maux. Le mal gagne du terrain en dépihalgles efforts des amis
de la tempérance. La législation s'en est méléés el n'a pas réussi a
enrayer le mal, sauf peut-étre dans certainesmégmlativement restreintes.
On a établi des maisons de relevement pour lesngstde l'intempérance.
C'est une belle oeuvre; mais combien n'elt-il pesixnvalu attaquer le mal
a sa racine. Au point de vue économique c'est nrseas que de tolérer une
industrie qui fait des pauvres par milliers. Le pakait des lois pour
réglementer le trafic qui fait des ivrognes, puigtablit a grands frais des
asiles qui doivent les transformer en hommes sbiNes gouvernants ne
trouveront-ils pas de meilleure solution a la guestle I'alcoolisme?

Aussi longtemps que la vente des liqueurs seratisanée par la loi,
les victimes de la boisson ne tireront que peu kiditpdes asiles pour
ivrognes. lIs ne pourront pas y demeurer toujolssjevront étre réintégrés
dans la société. Mais le golt des boissons fofgegté que soumis, il n'a pas
été détruit; c'est pourquoi il n'arrive que tropngent qu'ils succombent de
nouveau a la tentation qui les assaille partout.
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Que pourrait-on faire pour refouler le flot montaut fléau? La vente
des liqueurs fortes pour la boisson devrait Etréerdite et la loi
rigoureusement appliguée. On devrait encouragseainder tous les efforts
gui sont faits pour ramener les ivrognes a la teame et a la vertu. Mais |l
faut méme plus que cela pour extirper l'ivrogneahie pays: supprimez le
besoin des boissons enivrantes et la demande aesser

Nos magistrats et nos juges devraient tous étrendesnes sobres et
integres. La propriété, la réputation et méme & ne sont pas en slreté
lorsqu'ils sont abandonnés au jugement d‘hommespdrants et immoraux.
Qui connaitra jamais toutes les injustices perpétrpar des jurés, des
avocats, des témoins, par méme des juges adotamé&®Eson?

Il nous faudrait maintenant des hommes de la tredg®aniel, qui
osent et qui agissent. Notre époque a besoin d'lesnam coeur pur et a la
main ferme. Dieu veut que 'homme progresse, qtavisse chaque jour un
échelon de I'échelle de la perfection. Il nous r@de nous nous aidons nous-
mémes. Tout chrétien doit mettre son exemple efrdarence du cété de la
réeforme. Les ministres de I'Evangile doivent élelemr voix comme une
trompette pour montrer au peuple ses transgressibasla maison d'Israél
ses péchés. La jeunesse a besoin d'étre instlaitee espérance de bonheur
dans la vie présente et dans la vie a venir dépenddon usage que nous
faisons de la premiere. Soyons sur nos gardesecomit ce qui touche a
I'intempérance. Si nous deésirons préserver nosientu mal, nous devons
commencer par leur donner le bon exemple, et Ippreadre a puiser leur
sagesse et leur forces dans la crainte de Dieu.

L'usage des boissons enivrantes détréne la raisterree le coeur a
toute influence pure et sainte. Les rochers inasisr@endraient plutbt les
appels de la vérité et de la justice que I'hommat des facultés sont
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paralysées par l'intempérance. Ceux qui s'averitdeers le chemin défendu
sont entrainés graduellement et inconsciemmentjaisge qu'ils deviennent
démoralisés, corrompus et abrutis. Et dire quehesdtiens dorment! Pendant
gue le mal s'étend et fait de nouvelles victimaedes$ chrétiens savaient ce
gue c'est que la tempérance en toutes chosessaidgent que la destinée
finale de tout homme dépend des habitudes qu'itracie, ils pourraient
aider par leur exemple ceux qui n'ont pas la faleaésister aux exigences
d'un appétit perverti.

Une lutte gigantesque est engagée contre l'inteanpér mais il est
difficile de vaincre et de mater un lion dans lecéode I'age. Si la moitié des
efforts qu'on fait pour enrayer le mal avaient évdsacrés a éclairer les
parents sur leur responsabilité dans la formatemhhbitudes et du caractére
de leurs enfants, il en serait résulté mille fdisspde bien. Le besoin contre
nature des boissons fortes est souvent créé aismmanéme chez ceux qui
sont de zélés promoteurs de la cause de la teng@rdous nous associons
volontiers a tous ceux qui travaillent pour cettefie cause; mais nous les
invitons en méme temps a aller plus avant dansdeses du mal gu'ils
combattent, et a étre plus radicaux et plus corss#qulans la réforme.

Les exces de table commencent par affaiblir learseg de la digestion.
Il en résulte un état anormal qui fait que la nibwre ordinaire devient
insipide; le corps demande quelque chose de plis lfe thé et le café
produisent une excitation immédiate. Ces poisonetfent le systéme et
paraissent rendre, chez quelques-uns, l'intellgemomentanément plus
lucide. C'est pour cette raison que bien des paesosimaginent qu'elles ont
besoin de ces stimulants; mais il se produit taogjaune réaction: le systéme
nerveux ainsi fouetté a di emprunter des forcesnadands de réserve pour
les besoins immédiats, de sorte que ce coup d¢ teuoraire est toujours
suivi d'une dépression correspondante. La prongaitles effets du thé et du
café prouve que ce qu'on a pris pour de la foré&ih'qu'une excitation.
nerveuse. Par conséguent, le corps en a souffert.
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Ce penchant pour les choses fortes une fois forenéedt de plus en
plus insatiable et impérieux. Plus le systeme #aibdi, moins il peut se
passer de ces stimulants contre nature et plussisign devient forte, jusqu'a
ce que la volonté soit supplantée et qu'elle pseaiscapable de surmonter
ce penchant dénaturé.

Lorsqu'on s'est écarté du droit chemin, il estidié d'y revenir. Une
fois les barrieres enlevées, un pas dans la maudaisction en amene un
autre. La moindre déviation des bons principes peus séparer de Dieu et
nous mener a la ruine. Ce que nous avons fait vemiere fois, nous le
ferons d'autant plus facilement une seconde foestiplus aisé de suivre un
certain chemin, gu'il soit bon ou mauvais, que'deggager. |l nous est trés
facile de corrompre nos voies devant le Seignears mhfaut du temps et des
efforts persévérants pour acquérir des habitud@sstiee et de vérité.

Bien des personnes qui se feraient un scrupuldrid'oh verre de
ligueur a leur prochain se livrent a la culture lthublon, donnant ainsi la
main a I'ennemi contre la cause de la tempéraecee Xomprends pas que
des chrétiens puissent, a la lumiere de la loi neivi se livrer
consciencieusement a la culture du houblon ou awnece de vins et de
liqueurs.

J'ai souvent entendu des personnes dire en pahlantdre: «Oh! ce
n‘est que du modt absolument inoffensif et mémaémygue». On en fait
donc une ample provision. Au début c'est bien datmoais la fermentation
s'y met et communique au moUt un golt piquant guiehd encore plus
agréable a certains palais, et 'amateur de maat @l la peine a convenir
gue sa boisson préférée s'est transformée en cidre.

Le vin et le cidre enivrent tout aussi slirement lggeboissons fortes,
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et c'est méme la pire des ivresses. Rien ne reachithe aussi pervers et ne
modifie aussi profondément son caractere que ceeg#ivresse. Quelques
bouteilles de vin ou de cidre suffisent souventrpmwaer le golt des boissons
fortes; c'est ainsi que bien des ivrognes inveteénéslébuté dans ce vice.

Les personnes qui ont hérité d'un penchant polwoisson devraient
bien se garder d'avoir du vin ou du cidre chezgliar I'ennemi les incitera
continuellement a s'adonner a leur penchant. Céalasds tentations, ces
personnes ne sauront plus ou s'arréter; la pagsigours plus insatiable; les
conduira a la ruine; car une fois le cerveau olwsqar la boisson, la raison
abandonne les rénes a la convoitise. La licendesetices de toutes sortes
abondent chez ceux qui s'adonnent au vin et ae.c@elui qui aime ces
choses ne peut pas croitre en grace: il devienssgmo et sensuel; les
passions animales remplacent les aspirations neblékvées, de sorte que
la vertu n'a plus d'attrait pour lui.

Les buveurs modérés sont une pépiniére d'ivrogd&isn sait si bien
faciliter le premier pas hors de la forteresse aléempérance; le vin et le
cidre agissent si perfidement sur le golt qu'otr@éve sur la grande route
de livrognerie sans s'en douter. On développe daclpant pour les
stimulants; le systeme nerveux se détraque; Sasamtiant I'esprit dans une
agitation fébrile jusqu'a ce que la malheureuséme inconsciente de ses
dangers, se soit débarrassée de toutes les bargearela protégeaient et
gu'elle ait abdiqué tout principe. Les plus fermésolutions sont vite
oubliées et les intéréts éternels ont trop peuadaes dans le coeur pour
permettre a la raison de reprendre le contrOle a@hp@tit dépravé. Certaines
personnes ne sont jamais réellement ivres, maes ebnt toujours sous
I'influence de narcotiques plus ou moins faibleslgs agitent et troublent
leur esprit. Ces personnes n‘ont pas le délires mles n'en sont pas moins
déséquilibrées; car les facultés les plus nobldsuteesprit sont perverties.

Que dire du culte du tabac que nous constatonsyidriLe tabac
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affaiblit le corps et l'intelligence. De quel drgitive-t-on son Créateur et la
société du service qu'on leur doit? Le tabac egpaison lent et perfide. Il
est plus difficile de faire disparaitre ses traded'organisme que celles des
liqueurs. Il enserre sa victime dans des liens glus que ceux de la coupe
enivrante. C'est une habitude malpropre qui sogleli qui s'y adonne et
gui est désagréable a son entourage. Il nous aarement de traverser une
foule sans recevoir au visage des bouffées empuéssn Il est désagréable
sinon dangereux, de séjourner dans un wagon deirchsnfer rempli de
fumeée. Est-il convenable d'empoisonner ainsi l@e d'autres doivent
respirer?

Quel pouvoir l'esclave du tabac peut-il bien avorontre
I'intempérance? Il faut d'abord qu'il se réformardvde pouvoir mettre la
cognée aux racines de l'arbre. Le thé, le caféalbac et les boissons
alcooliques sont tous des stimulants plus ou nioirts.

En effet, 'usage du thé et du café produit les e®masultats que celui
des boissons alcooliques et du tabac.

Le thé est un stimulant qui est capable de produneecertaine ébriété.
Il paralyse gra-duellement I'énergie du corps etl'dgprit. Le thé égaie
d'abord, parce qu'il accéléere les mouvements dmdahine vitale; c'est
pourquoi le buveur de thé s'imagine qu'il lui esstsalutaire. Mais c'est une
erreur. Une fois l'influence du thé passee, catargie factice disparait ne
laissant qu'une impression de langueur et de lakssit'autant plus grande
gue l'excitation factice du thé a été plus fortes leffets du thé sont ensuite:
maux de téte, insomnies, palpitations du coeurgesdions, tremblements et
bien d'autres maux.

Le café n'est pas moins nuisible que le thé. Ivpgoie d'abord une
excitation anormale de l'esprit qui est suivie dépdisement, de la
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prostration et d'une certaine paralysie des fagultiorales, mentales et
physiques. L'esprit s'énerve, et si I'on ne rongd pEsolument avec cette
habitude il en résultera une diminution permandetéactivité du cerveau.

Tous ces irritants nerveux usent les forces vijaded'état d'anxiété,
d'impatience et de faiblesse mentale causé pandes ébranlés est un
obstacle sérieux au progrés spirituel. Les parsishnla tempérance et de la
réforme ne devraient-ils donc pas réagir contre loeissons nuisibles?
Certaines personnes ont autant de peine a renaricsage du thé et du cafée
gue les ivrognes a abandonner l'usage des ligueargent dépensé pour le
thé et le café est plus que gaspillé, car ces lagms/ne font que du mal a
ceux qui en font usage. Il arrive quelquefois ges gersonnes qui font
usage de thé, de café, d'alcool etc, parviennantdge avancé; mais ce n'est
pas un argument en faveur de ces stimulants. dréaiusavoir ce que ces
personnes auraient pu faire et n'‘ont pas fait &ecale leurs mauvaises
habitudes; c'est ce que le grand jour de Dieu e¢agl

Ceux qui ont recours au thé et au café pour seulmau travalil
reconnaitront les mauvais effets de leur manieagirda leur tremblement
nerveux et a leur manque de résolution. Les nextigués réclament du
calme et du repos. La nature demande du temps ngoupérer I'énergie
dépensée. Mais si elle est continuellement fougtéédes stimulants, il y a
déperdition des forces reelles a chaque répétitioprocedé. Cette énergie
factice permettra d'accomplir une plus grande somen&avail, pendant un
certain temps, mais il deviendra graduellement pliiBcile de ramener
I'énergie au point désiré jusqu'a ce qu'enfin ltuneaépuisée rendre les
armes.

L'habitude du thé et du café est plus nuisible muse le figure
généralement. Ceux qui se sont accoutumés a cesobsi stimulantes
souffrent de maux de téte et de prostration neejalssperdent beaucoup de

temps par maladie. lls pensent ne pas pouvoir \8ares leurs stimulants,
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parce qu'ils en ignorent les effets sur la sangéq@ aggrave encore le mal
c'est qu'on en attribue les effets a d'autres sause

L'usage des stimulants affecte l'organisme touteent le foie ne
fonctionnant plus normalement, la qualité et lawmtion du sang en sont
affectées; la peau devient inactive et livide;pfésen souffre également, car
les stimulants produisent tout d'abord une actiat®rmale du cerveau
suivie d'un état de faiblesse et d'incapacité ghasmides qu'auparavant. La
réaction est donc non seulement une prostratiosighg et mentale, mais
aussi morale. Voila pourquoi il y a tant dhommedefemmes "nerveux, au
jugement malsain et a l'esprit fausse; ils sontatap, impatients, médisants
et voient les fautes d'autrui a travers un vermsgssant tandis qu'ils sont
incapables de discerner les leurs.

Cela ne se remarque que trop lorsque de tellesmegs se réunissent
en société. Leur breuvage favori ne tarde pas ird&s langues et les
commeérages vont leur train. Leurs paroles sontat¥umoins sages qu'elles
abondent; les «bons mots «font le tour de la tab®mpagnés souvent du
venin du scandale. Ces bavards étourdis oubliefis qunt un témoin qui
prend note de leurs propos. Toutes ces critiguesiantes, ces rapports
exageres, ces sentiments d'envie proférés sofigdhice de la tasse de thé,
Jésus les prend a son adresse: «Je vous dis enquédan tant que vous avez
fait ces choses a l'un de ces plus petits de negssfrvous me les avez
faites.»

Nous souffrons tous des mauvaises habitudes dep@Es et nous
faisons pis qu'eux. Les boissons fortes, I'opiuantabac, le thé et le café
détruisent le reste de I'énergie vitale de I'hubdéani se boit chaque année
des millions d'hectolitres de boissons enivrantekse dépense des millions
de francs en tabac. Les esclaves de ces passifasgnmt priver leurs enfants
de la nourriture, du vétement et de l'instructiardilg) leur doivent pour

assouvir leurs passions charnelles. Aussi longtemquescet état de choses
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subsistera la société ne s'améliorera pas.

En s'adonnant au penchant de la boisson, 'homme yalontairement
a ses levres le liquide qui le mettra au-dessousivkau de: la brute, lui qui
avait pourtant été créé a l'image de Dieu. La boigsaralyse la raison,
obscurcit l'intelligence, excite les passions etdtot aux crimes les plus
honteux. Comment I'homme qui est adonné a la boiss@u tabac peut-il
donner son coeur a Dieu? C'est impossible. Il dtiiégalement impossible
d'aimer son prochain comme soi-méme. Son idoledot@ut son coeur, il lui
sacrifie sa raison et sa volonté. Il porte a seece qui I'hébéte et fait de
lui la honte et la malédiction de sa famille ettéareur de tous. Si les
hommes étaient tempérants en toutes choses, itsaraat de coté I'opium,
le tabac, les liqueurs, le vin, le cidre, la biéegthé et le café: en un mot tout
stimulant artificiel. Alors la raison reprendragssdroits sur les convoitises et
les passions charnelles.

C'est par les affections charnelles que Satan dosuin I'nomme tout
entier. Des milliers de personnes qui pourraierdg éh vie aujourd'hui, sont
descendues prématurément dans la tombe parceeguit sacrifié leurs
forces a leurs convoitises, se ruinant ainsi coéip®e et esprit. Aujourd'hui
plus que jamais on a besoin d'une énergie vivgigela grace de Dieu pour
résister aux séductions de Satan et a ses inoinmstiMais la génération
présente possede moins de force que celles quidlécédée. Les enfants
subissant les. conséquences des fautes des patestdien eux qui auraient
besoin d'une plus grande force morale pour réséstémtempérance en
toutes choses. Le seul moyen de demeurer fermed'ebserver une
tempérance stricte, et de ne jamais mettre le uete terrain défendu.

Qu'elle est solennelle la responsabilité qui remaseles parents dans
ces temps sérieux? Nous élevons des enfants gontsgouvernés par
I'influence de Christ ou par celle de Satan. Le emole plus sdr de ne pas

tomber dans l'intempérance c'est de s'abstenituabeat de vin, de biére ou
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d'autres boissons fortes. Nous devons instruire emants sur ce qui
constitue la véritable virilité, car Dieu nous agmi que celui qui vaincra
sera honoré et gue son nom ne sera point effattérdude vie.

Lorsque Dieu suscita Samson pour délivrer Isr@ameére de celui-ci
dut observer un régime sévere pendant sa grosdeéeséant de méme fut
élevé dans une stricte tempérance, car il devaataginsacré a I'Eternel des
sa naissance. L'ange de I'Eternel apparut a la éemen Manoah et lui
annonca qu'elle aurait un fils; puis il donna destructions précises a
Manoah : «Elle ne boira ni vin ni cervoise, et @leemangera rien d'impur.»
(Juges 13 :14) Dieu ayant choisi I'enfant promigrpme oeuvre spéciale, |l
fallut que la mere et I'enfant prissent garde asléwabitudes afin d'assurer a
ce dernier toutes les aptitudes nécessaires pauvte a laquelle il avait été
appelé. Les habitudes de la mére exercent suatienhe influence bonne ou
mauvaise. Une mere qui veut le bien de son entambss'observer; elle sera
tempérante en toutes choses et aura du renoncement.

Le Nouveau Testament nous fournit aussi un bel elende
I'importance d'une vie sobre. Jean-Baptiste futéormateur. Dieu lui avait
confié une grande oeuvre en faveur de son peumés pour s'y préparer |l
dut vivre sobrement dés sa naissance. L'ange au@aiénvoyé aux parents
pour les instruire sur les principes de la santée<boira ni vin ni cervoise
", avait dit le saint messager, «et il sera rempl5aint-Esprit.» 1

Jean se sépara de ses amis et renonca aux consraligg vie pour se
retirer au désert. La simplicité de son vétememtcqnsistait en une robe de
poil de chameau et en une ceinture de cuir, é@taondamnation muette de
I'amour de la parure qui caractérisait ses conteanp® et surtout les
sacrificateurs. Sa nourriture extrémement frugaletrastait vivement avec
les habitudes de bonne cheére qui régnaient deesgost
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L'oeuvre de Jean avait été prédite par le propketachie: «Voici je
vais envoyer Elie, le prophete, avant que le jorand et redoutable de
I'Eternel vienne. Il raménera le coeur des peres s enfants, et le coeur
des enfants vers leurs peres, de peur que je neeviet que je ne frappe la
terre d'interdit.» 1 Jean-Baptiste agissait daspltit et dans la force d'Elie,
pour préparer la voie du Seigneur et pour convieitncrédules a la sagesse
des justes. Il représentait ceux qui vivraient dasglerniers temps, auxquels
Dieu a confié des vérités importantes pour leefaonnaitre au monde afin
de préparer la voie pour la seconde venue du Saig@eux qui participent
a cette oeuvre devraient observer les mémes pesaile tempérance que
Jean.

Dieu a créé 'homme a son image, et il attend dgull ménage les
forces qui lui ont été confiées pour le serviceShigneur. C'est pourquoi
nous devons prendre garde a ses avertissementliamtvsur notre santé,
afin de pouvoir le servir convenablement; car oe gous pouvons lui offrir
de meilleur est relativement de bien peu de valeur.

L'état lamentable dans lequel le monde se trousagdl aujourd’hui
est-il voulu de Dieu? Non certes, ce sont les hosngque se sont affaiblis par
leurs pratiques immorales. Nous déplorons la fdl&dam; mais si c'était la
la seule cause de nos maux, I'état du monde sezaitmeilleur qu'il ne I'est.
Le fait est qu'il y a eu une succession ininterroenple chutes depuis les
jours d'Adam.

La passion des boissons alcooliques remplit le matemisére. On a
beau répéter aux buveurs qu'ils abrégent leurss,jdls persistent quand
méme dans leur péché. Pourquoi ne cesseraierdsisie fouler aux pieds
les lois divines? Pourquoi ne ménageraient-ilslpas santé? C'est pourtant
ce que Dieu demande d'eux. Si les chrétiens sdvammmettre leurs
inclinations et leurs passions au contrble d'unescence éclairée, s'ils

comprenaient que leur devoir envers Dieu et enesrfiommes exige qu'ils
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se conforment aux lois qui régissent la vie etdatd, ils jouiraient de la
bénédiction de la santé physique et mentale. Bsq¢uteraient la force morale
nécessaire pour lutter contre Satan, et ils pantatre plus que vainqueurs
en Celui qui a remporté la victoire pour eux.

Les victimes de l'intempérance abondent autour ales.nQu'allons-
nous faire pour elles? Leur aiderons-nous, parnexemple, a rentrer dans
le chemin de la tempérance? Comprenons-nous léastitars auxquelles la
jeunesse est en butte? Ne l'avertirons-nous pasi@sauver? Qui voudra se
mettre du coté du Seigneur pour refouler cette enaréntante d'immoralité,
de maux et de miseres qui envahit le monde? Nous sopplions de vous
souvenir gue nous sommes appelés a vaincre. Cesedla qui gardent les
commandements de Dieu auront droit a I'arbre de vie

Ce n'est pas chose aisée que de vaincre [|'habdadestimulants
narcotiques et spiritueux. Toutefois cette grandwwe petit étre gagnée au
nom de Jésus-Christ. Son amour envers I'humantéua@éest si grand qu'il a
accompli un sacrifice infini en prenant sur luiragseére pour I'élever sur le
trone par sa force divine. C'est a 'hnomme de @écgil laissera Christ
accomplir son dessein en sa faveur. Dieu ne fait dontre la volonté de
I'nomme pour l'arracher au pouvoir de Satan. llsnfaut a tout prix faire
acte de volonté pour surmonter le mal et vain@enemi. Ce n'est qu'en
nous unissant a Christ que nous pouvons devenitiengrde Dieu et
cohéritiers de la gloire de Christ, par la gracé gous accorde de pouvoir
vaincre en lui. Aucun ivrogne n'entrera jamais densoyaume de Dieu;
mais «celui qui vaincra, je le ferai asseoir sunrtréne, comme moi-méme
j'ai vaincu et suis assis avec mon péere sur so ol
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Chapitre 4
Influence du régime sur la santé et la moralité

Notre vie est de courte durée. Chacun devrait sgadder: quel usage
puis-je faire de mes forces pour en tirer le meillgarti possible? Comment
puis-je contribuer le plus a la gloire de Dieu ethéen de mes semblables?
Car c'est cela seulement qui donne de la valeauwvee!

Notre développement personnel constitue notre gredevoir envers
Dieu et envers nos semblables. Chacun des don®®uenous a confies
devrait étre amené a son plus haut degré de periegiour nous permettre
de faire le plus de bien possible. Par conséquetdrhps bien employé ne
sera que celui que nous aurons consacré a assuwrgrréserver notre santé
physique et morale. Nous ne devons jamais amoiodrientraver n'importe
guelle fonction du corps et de l'esprit; si noudaisons, nous en subirons
sGrement les conséquences.

Il est donné a chague homme suffisamment d'occaslerdevenir ce
gu'il doit étre. Les bénédictions de la vie préseagitde la vie a venir lui sont
accessibles. Il peut se former un caractére délitzoitre en force a chaque
pas. Il pourra journellement augmenter ses cormaies, et golter de
nouvelles joies a mesure qu'il croitra en gracerewvertu. Ses facultés se
développeront par l'usage, et a mesure qu'il erettrsagesse, il sera mieux a
méme d'en acquérir davantage. C'est ainsi queaBaalance, sa sagesse et
sa vertu se développeront progressivement jusgu'stature (le I'homme
parfait.

Par contre, il peut diminuer ses forces s'il n'aih pas usage ou s'il
s'adonne a de mauvaises habitudes ou qu'il marguetehue ou de fermetée
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morale ou religieuse. Dans ce cas, il descendradeaent la pente. Il
désobéira aux lois de Dieu et de la santé. Sesopade domineront et ses
penchants I'égareront. Il trouvera qu'il est plasilé de s'abandonner a la
puissance des ténébres toujours tres actives & tunt reculer, que de faire
un effort de volonté pour réagir contre elle utramex. Les conséquences de
son laisser-aller seront une vie de déroute, laadmalet la mort. Voila
I'nistoire d'un grand nombre de ceux qui auraiamtegercer une activité
féconde et bénie dans I'oeuvre de Dieu et daraciats.

La gourmandise constitue l'une des plus fortesatemis auxquelles
I'nomme est en butte. A l'origine Dieu avait cré8@rinme droit, parfait
d'esprit et de corps. Mais un vil ennemi incitaoliime a violer le
commandement de Dieu et les lois de la nature dpp&rent de leur
chatiment. Adam et Eve avaient la permission degeade tous les arbres
du jardin sauf un. Le Seigneur avait dit a AdamowPce qui est de l'arbre
de la connaissance du bien et du mal, tu n‘'en mas@®int; car au jour que
tu en mangeras, tu mourras de mort.» 1 Eve futiteédar le serpent qui lui
fit croire que Dieu n'exécuterait pas sa menacée Elangea du fruit
défendu, puis, s'imaginant qu'elle sentait une noevelle et plus élevée
pénétrer son étre, en offrit a son mari. Le serpeatit dit qu'elle ne mourrait
point; ne ressentant aucun malaise de son acti@n-qui ressemblat a la
mort - au contraire, elle crut éprouver une seasatigréable, comme les
anges en ressentaient, pensait-elle. Bien quaohade sa femme flt en
contradiction flagrante avec le commandement godéi Dieu, Adam se
laissa seduire.

C'est ainsi que les choses se passent souvent, mk@msele monde
religieux. Les commandements positifs de Dieu stol€s, et «parce que la
sentence contre les mauvaises actions ne s'exgastd'abord, a cause de
cela le coeur des hommes est plein en eux d'erwiena faire.» 2 Des
hommes et des femmes suivent leurs propres indimsaten dépit des
commandements les plus clairs; ils osent méme prnien de leur aider a
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marcher dans cette voie contraire a sa volontéesgpr Satan s'approche de
telles personnes pour les influencer, comme iitlaviec Eve en Eden; elles
prennent pour des expériences religieuses remdsguab qui n'est que le
produit de leur imagination. La vie religieuse tanle ne sera jamais en
antagonisme avec les lois divines et naturellesptdrefacon, par contre, se
rangera toujours contre les lois de la vie et lésgptes de Jéhovah.

Dés le jour ou 'homme s'est laissé vaincre pappétt, il s'est
abandonné de plus en plus a ses inclinations jussacrifier sa santé sur
I'autel de l'appétit. Les antédiluviens étaienemmpérants dans le manger et
dans le boire. lls voulaient avoir leurs viandesralque Dieu n'avait pas
encore permis a I'homme de se nourrir de chairmidsgerent et burent
jusgu'a ce que leurs exces ne connussent plusrdedycet ils devinrent si
corrompus que Dieu ne put pas les supporter phligtémnps. La coupe de
leur iniquité était remplie. Le déluge vint purifie terre de cette souillure
morale.

Apres le déluge, lorsque les hommes se furent phieksi sur la terre, ils
corrompirent de nouveau leurs voies devant |'Eteddmtempérance sous
toutes ses formes prit de nouveau le dessus. OkEs @antieres furent
extirpées de la face de la terre a cause de leibmes honteux et de leurs
iniquités révoltantes, qui en faisaient des tadess la belle création de
Dieu. C'est lI'assouvissement d'un appétit dénafuird provoqueé les péchés
qui amenerent la ruine de Sodome et de Gomorrleal &tiribue la chute de
Babylone a sa gloutonnerie et a l'ivrognerie. ldasgssement des appétits et
des passions fut le fondement de tous leurs péchés.

Esaill avait un penchant tres prononcé pour un geplat; il s'était
habitué depuis si longtemps a obéir a ses inctinatgu'il ne voyait pas la
nécessité de se détourner du plat séduisant. Gelapait tellement ses
pensées qu'il finit par se laisser dominer par genchant au mépris de

toutes les autres considérations. Pour lui, lagtiom de son potage favori
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équivalait presque a la mort. Plus ses penséeétaiant sur ce sujet, plus le
désir grandissait, a tel point que le droit d'adeegerdit toute sa valeur et
toute sa sainteté a ses yeux et qu'il I'échangetaecoe potage. Il s'imaginait
avoir le droit de disposer a sa volonté de sont diainesse: de le vendre et
de le racheter; mais il ne put pas le racheter.iBsmuciance et sa folie lui
arracherent des larmes ameéres, mais c'était tmop laavait meprisé la
bénédiction et Dieu la lui avait retirée a jamais.

Lorsque Dieu eut retiré son peuple du pays d'Egyptkii enleva
presque toute nourriture animale et lui donna lm p ciel et I'eau du
rocher. Mais cela ne fit pas leur affaire. lls meagnt a contrecoeur les
aliments qui leur étaient donnés, et ils soupitaagmes les potées de viande
d'Egypte. lls préféraient I'esclavage a la privatie la viande. Alors Dieu
exauca leurs désirs en leur donnant de la viahams firent si bonne cheéere
gue leur gloutonnerie leur attira une plaie qufiepérir un grand nombre.

On pourrait citer exemple sur exemple pour montes résultats
gu'entrainent les convoitises charnelles lorsaselle sont pas combattues.
La transgression du commandement de Dieu par deastl- manger du
fruit agréable a la vue et qui paraissait bon a gean devait paraitre
insignifiante a nos premiers parents; et pourtdlet les sépara de Dieu et
ouvrit les écluses par lesquelles un déluge de é&thde maux devait
envahir le monde.

Le crime et la maladie se sont accrus avec chagueetie génération.
L'intempérance dans le manger et le boire et lesgances sensuelles ont
engourdi les plus nobles facultés de I'hnomme. Au te régner, la raison est
devenue l'esclave des appétits a un degré alarmtants'est tellement
accoutumé a une nourriture de haut goGt qu'il estedu de bon ton
d'introduire toutes les délicatesses possibles dams estomac. C'est a
I'occasion des fétes surtout qu'on lache les badasggourmandise. On y sert

des diners plantureux, des soupers tardifs compdsédandes fortement
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épicées, de sauces riches, de patisseries, desgthe¢hé, de café etc. Quoi
de surprenant si, apres un pareil regime, les gesvsont affligés de
dyspepsie et d'autres maux!

La nature proteste contre toute transgressionaleslé la vie. Elle se
laisse malmener aussi longtemps qu'elle peut Ip@atgr, mais la rétribution
vient finalement frappant les facultés mentaleghgtsiques. Et le chatiment
ne s'arréte pas 1a; il atteint également la pdétéli transgresseur, et le mal
passe ainsi d'une génération a l'autre.

La jeunesse d'aujourd’hui est un sdr indice deueesgra la société de
demain. Que peut-on bien attendre d'une jeunesseoqu apres les plaisir
et, qui fuit le travail. De nos jours on n'a plus ¢tourage moral du
renoncement, et I'énergie nécessaire pour répauwkr@ppels du devoir. On
sait trés peu se contenir; on s'excite et on deefacla moindre provocation.
Bien des gens de tout age et de toutes les clalesds société sont sans
principes et sans conscience; ils méenent une wisivkté et de dissipation,
contaminant ainsi la société jusqu'a en faire ueeorsde Sodome. Quel
aspect tout différent la société ne présenterkatpels si les convoitises et les
inclinations étaient sou-mises a la raison et &l@ion? Dieu n'a jamais
voulu le triste état de chose actuel; c'est la gigps violation des lois
naturelles qui fa produit.

Le caractere se forme en grande partie pendafdiies. Les habitudes
contractées a cet age ont une plus grande influgoneeles dons naturels
pour faire d'un homme, ou bien un géant ou bienain en intelligence; car
les plus beaux talents peuvent étre faussés oiblaffpar de mauvaises
habitudes. Plus les mauvaises habitudes aurontddtactées de bonne
heure, plus leur esclavage sera dur et plus dilasseront le niveau moral
de 'homme; tandis que des habitudes correcteertieuses formees de
bonne heure marqueront généralement tout le cauls vie de I'hnomme. On

remarquera que, dans la plupart des cas, ceux anorént Dieu dans la
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derniére partie de leur vie ont appris ces lec@ms deur jeunesse, avant que
le monde edt imprimé ses images de péché sur heer l2es personnes d'age
madr sont généralement presque aussi insensibles@uelles impressions
gue le roc; mais la jeunesse est tres impressiéan@hlest donc pendant la
jeunesse qu'il faut acquérir la connaissance Eoprdtique journaliére de la
vie. Il est facile alors de former un caractereitdr@'est le moment de
contracter de bonnes habitudes, d'acquérir et delajiper la force morale.
La jeunesse est le temps des semailles, et la sermépandue déterminera
la moisson dans la vie présente et dans cellesfjai eenir.

La premiere chose que les parents doivent apprewtest d'élever
convenablement leurs enfants pour leur assureral@ésphysigue et
intellectuelle. Les principes de la tempérance elivetre appliqués dans
tous les détails de la vie domestique. Les enfaoigent apprendre le
renoncement, autant que possible, dés le berdsaloivent apprendre qu'on
mange pour vivre et qu'on ne vit pas pour mangee ltpppétit doit étre
soumis a la volonté et que celle-ci doit étre gonge par une raison calme
et intelligente.

Si les parents ont transmis a leurs enfants destees qui contrarient
la formation d'habitudes de tempérance et de vidstapnt sous la solennelle
obligation de réagir contre cette influence parstées moyens possibles.
Avec quelle tendre sollicitude et avec quelle @ihige ne devraient-ils pas
s'efforcer d'accomplir leur devoir envers leur miioaée progéniture! C'est
aux parents qu'a été confiée la garde de la congtitphysique et morale de
leurs enfants. Ceux qui cedent a tous les capdeekenfant et qui ne lui
apprennent pas la retenue verront plus tard dessldve du tabac ou de la
boisson la terrible erreur qu'ils ont commise.

Ceux qui se laissent aller a leurs inclinationgteiadront jamais la
perfection chrétienne. Vous ne développerez pasefaent les facultés

morales de vos enfants a moins que vous ne leunigorune nourriture
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convenable. Bien des meéres dressent des tablesjuen piege a la famille.
Jeunes et vieux se servent liborement de viandes2&pi de beurre, de
fromage, de patisserie, etc. Ces mets indigestasmgeént I'estomac, excitent
les nerfs et affaiblissent l'intelligence. Le phlanc n‘apporte pas au systeme
tous les éléments renfermés dans le pain compstoktganes de la sécrétion
ne peuvent pas transformer de tels aliments enshng. Les aliments cuits
dans la graisse sont ainsi rendus indigestes et 'éff fromage est également
nuisible. L'usage régulier du pain blanc priverasisteme de certains
éléments nécessaires. Quant aux épices, ellesntritabord la membrane
muqueuse trés sensible de l'estomac, et détruifeatement cette
sensibilité. C'est ainsi que le sang s'enflamme, lgag passions charnelles
s'éveillent, tandis que les facultés morales @letdtuelles s'affaiblissent et
deviennent esclaves de viles passions. La meradiminc s'étudier a donner
une nourriture simple, mais nourrissante a sa famil

Dieu nous donne une abondance de biens capablsatidéire un
palais qui n'est pas blasé. Il étale devant noaiss des produits du sol, une
profusion d'aliments variés, agréables et noumissdNotre bon Pére céleste
nous dit que nous pouvons en user librement. Latsfiles céréales et les
legumes préparés simplement, mais avec soin, fdarmeec le lait et la
creme, un régime des plus hygiéniques. Ces alimmemigissent le corps et
développent la vigueur physique et mentale, ce ngu'@alimentation
stimulante ne pourrait pas faire.

Ceux qui font grand usage de nourriture animalatmpas toujours le
cerveau bien lucide, ni l'intelligence bien actiyarce que l'usage de la
viande tend a rendre les tissus impurs au détrimged facultés
intellectuelles. La nourriture animale prédispogmlément a la maladie.
Nous n'hésitons pas a dire que la viande n'esinpaspensable au maintien
de la force et de la santé.

Les personnes qui consomment beaucoup de viang®ureons pas
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éviter d'en manger de la malsaine un jour ou kaudans bien des cas la
méthode d'engraissement des animaux de bouchéeaainrétat maladif chez
I'animal: privé de lumiére et d'air pur, absorbdiatmosphere viciée de
I'étable, le corps se charge d'impuretés. Lorsgutelte viande est introduite
dans l'estomac humain, elle corrompt le sang eadsicone la maladie; le

danger devient d'autant plus grave chez les peesomui ont déja du

mauvais sang. Mais on ne veut pas convenir quela'@ande qui a causé
tout le mal en viciant le sang. Bien des gens nmeuwle maladies causees
uniguement par la viande, sans que personne slga.ddi dans certains cas
les mauvais effets ne sont pas visibles de sudtie, e prouve pas que la
viande ne soit pas nuisible. Elle agit sirementlsusysteme sans que la
victime s'en doute d'abord.

La viande de porc, dont l'usage est si répandu, mi&st pas moins un
des aliments les plus malsains. Dieu ne la défepdd aux Heébreux
simplement pour faire acte d'autorité; mais patwe ¢g n'est pas un aliment
convenable pour 'homme. Dieu n'a jamais créé ke pour qu'il servit de
nourriture a I'nomme. La chair de n'importe queléature vivante qui se
vautre dans la saleté et qui se nourrit d'orduegseut étre saine.

L'idéal de 'homme n'est pas le manger. S'il faahger pour vivre cela
ne signifie pas que I'homme doive se laisser gamargoar son appétit. Ceux
qui recherchent la sainteté et la pureté afin el'#@tiroduits un jour dans la
société des anges du ciel, continueront-ils a fawte des créatures de Dieu
pour se régaler de leur chair comme d'une friaRdidet état de choses doit
changer, car le peuple particulier de Dieu doittigueer la tempérance en
toutes choses.

Certaines personnes prétendent que ce que l'oneneatigperdu, et que
par consequent il importe peu que ce que I'on doitodans I'estomac soit
bien préparé ou non. Mais les aliments que nousopiedoivent nous faire

plaisir, autrement nous mangerons machinalemenhoéte nutrition en
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souffrira. Nos corps étant formés de ce nous margjeone nourriture

convenable, appropriée aux besoins de I'économimei@ des tissus de
bonne qualité. La cuisiniére doit se faire un develigieux de préparer des
aliments a la fois sains et agréables au godt. h#ers d'existences sont
rendues misérables par le fait d'une alimentati&feadueuse; il se perd plus
d'ames de cette maniére qu'on ne le pense. Une amaualimentation

dérange l'organisme et améne la maladie; danslés t®nditions il est

difficile de bien discerner les choses spirituelles

Certaines ménageres ne considerent pas comme wir deligieux
d'appréter convenablement les aliments; aussi nmetéent-elles pas en
peine d'apprendre et de se perfectionner. Ellesdat aigrir le pain avant de
le mettre au four, et les ingrédients auxquelseamourt pour remédier a la
nonchalance de la cuisiniére le rendent impropltalimentation. Il faut du
soin et de l'intelligence pour faire du bon palry. & plus de religion dans un
bon pain gu'on ne le pense généralement. Les aknpeivent étre apprétes
d'une maniere simple et hygiénique; mais il faué gertaine habileté pour
les rendre en méme temps agréables au golt. Leagem®s devraient
étudier la question de la préparation des alimezitsnettre patiemment la
théorie en pratigue. La négligence au sujet de exoid occasionne de
grandes souffrances physiques. Ménageres qui vousez dans ce cas, |l
est temps de vous éveiller au sentiment du devoiteevous instruire. Le
temps employé a apprendre a préparer des alimemdées et bons n'est pas
perdu. Quelque longue qu'ait été votre expériemrceénagére si vous avez
encore la responsabilité d'une famille, vous deapgrendre a la soigner
convenablement. S'il le faut, prenez un cours dsir®j et ne prenez de
repos que lorsque vous posséderez a fond I'araitdi

L'usage d'aliments et de boissons malsains ou pmmEétes est funeste

a la santé, et prive par conséquent des douceuasvile Que de fois un bon

repas, comme on se plait a I'appeler, n'a-t-ilco@$é le sommeil et le repos!

Des milliers de personnes meurent de fievres outrds maladies aigués
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causées par la gourmandise. Il faut avouer que jmsssances
gastronomiques coltent cher.

Parce qu'il est mal de manger simplement pourfaasun gout
dépravé, il ne s'ensuit pas qu'll faille étre abswnt indifféerent aux
jouissances de la table; la question alimentaiteagscontraire de la plus
grande importance. Nul ne devrait se contenter d&gime débilitant.
Plusieurs sont déja débilités par la maladie: urléaut une nourriture
fortifiante et bien apprétée. Ceux qui s'occupantiadréforme alimentaire
devraient éviter avec soin les extrémes. Il fautoeder au corps une
alimentation suffisante. Dieu qui donne le somngibes bien-aimés leur
donne aussi une nourriture capable de maintenirci@ys en bon état.

Malheureusement on se détourne trop souvent deni&le et de la
connaissance pour sacrifier les principes aux caprdu godt: on mange
guand l'estomac n'a pas besoin de nourriture cesandervalles irréguliers,
parce gu'on n'a pas la volonté de résister a sksdtions. Alors lI'estomac se
regimbe et la souffrance arrive. La régularité dissrepas est un facteur
important de la santé du corps et de la sérénitéedprit. On ne devrait
absolument rien manger entre les repas.

Manger immeédiatement avant de se livrer au reposies habitude
pernicieuse. On peut avoir pris ses repas regulimess parce que l'on
ressent une sensation de lassitude on pense deaoiger quelque chose.
Une fois cette habitude prise, on ne peut plusgdeinir sans avoir mangeé.
Dans bien des cas, ce sentiment de lassitude ptodgece que les organes
digestifs ont été surmenés pendant le jour; ils emtde la peine a se
débarrasser de la trop grande quantité de nowmjuion leur a imposée. Or,
il faut a ces organes un certain temps de repogledbrpour recouvrer les
forces dépensées. On ne devrait donc jamais mavget que I'estomac ait
eu le temps de se reposer du travail de la digestio repas précédent.

Quand on se livre au repos, I'estomac devrait\étie et pouvoir se reposer
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comme le reste du corps. En mangeant le soir, igeokestomac a répéter
le travail de la journée pendant les heures destapen résulte un sommeil
agité et troublé par des cauchemars et un sentideemdssitude au réveil.
C'est ainsi que les organes digestifs perdentiigueur naturelle et que I'on
devient dyspeptique. Cette transgression des laisirglles affecte non
seulement celui qui en est le fauteur, mais auwssiestourage: contrariez-le
tant soit peu, et vous verrez gu'il ne tardera dasemporter. Il lui est
Impossible, sans une grace spéciale, de consarmeradme. Il jette le froid
partout ou il va. Dira-t-on encore apres cela: e je mange ne regarde
personne?»

Il faut également éviter les excés, méme danslie®ats sains. Parce
gu'on a mis de co6té les aliments nuisibles, il'erssiit pas qu'il soit sain de
manger autant que I'on peut. Celui qui mange axeese quelle que soit la
gualité des aliments absorbés, obstrue l'organistnen entrave le jeu
normal.

Boire de I'eau fraiche en mangeant est une graeereil ne faut pas
qgue l'eau serve de véhicule aux aliments. Priserapas, elle diminue la
sécrétion de la salive; et plus elle est fraichgs pestomac en souffre. L'eau
glacée ou, la limonade glacée, prises aux repgieda digestion jusqu'a ce
gue le sang ait communiqué a l'estomac un degfésanif de chaleur pour
lui permettre de recommencer son travail. Mastigearement afin de bien
insaliver vos aliments.

Plus vous absorberez de liquide aux repas, pludidastion sera
laborieuse; car il faut que les liquides soienbadid absorbés. Ne salez pas
beaucoup les aliments, et abandonnez l'usage dessgpvitez les aliments
irritants; prenez des fruits aux repas, et l'ifioia qui exige I'absorption de
tant de liquide cessera. Mais si I'on a besoinwqye chose pour étancher
sa soif, I'eau pure est tout ce que la nature ekgefaites usage de thé, de

café, de biere, de vin, ou de boissons spirituedars aucun cas.
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Pour digérer normalement, il faut manger lentemé&hést un bon
moyen de ne pas devenir dyspeptique et de conssegforces pour les
faire servir a la gloire de Dieu. Sil'on est pBgsieux vaut ne pas avaler la.
nourriture, mais plutdt manger moins et mastiggatdment. La nutrition ne
dépend pas tant de la quantité que d'une bonnstiigeles jouissances de
la table ne dépendent pas de la quantité de nanerd@tbsorbée, mais bien du
temps qu'elle reste dans la bouche. Lorsqu'on wsix@té, anxieux ou
presse, il vaudrait mieux ne pas manger avantde seposé et calmé, car la
force vitale déja bien assez éprouvée ne peut qasif les sucs digestifs
nécessaires. Certaines personnes ont I'habitudeadger a chaque instant
en voyage. C'est la une cause d'indisposition etfatgue qu'elles
s'éviteraient en prenant des aliments sains etriseants a intervalles
réguliers.

Quiconque tient a conserver sa santé doit étre dmmp en toutes
choses: tempérant dans le travail, tempérant ganshger et dans le boire.
Notre Pére céleste nous envoie la lumiere de larme&f hygiénique pour
nous mettre en garde contre les exces de touteenatfin que ceux qui
apprécient la pureté et la sainteté sachent user digcernement de tous les
biens gu'il nous donne; et que, pratiquant la teemEe dans leur vie
journaliere, ils puissent étre sanctifieés par latge

Dieu exige que nous lui offrions nos corps en §aervivant, non pas
mort ou mourant. Les offrandes des anciens Hébomwaient étre sans
défaut; agréera-t-il des offrandes humaines, raraplie maladie et de
corruption? Il nous dit que notre corps est le tengu Saint-Esprit; et il
exige que nous en prenions soin pour qu'il soit l@akitation convenable
pour son esprit. Voici lI'exhortation que l'apbétrauPnous adresse: «Vous
n'‘étes point a vous-mémes; car vous avez été acletén grand prix.
Glorifiez donc Dieu en votre corps et en votre gspui appartiennent a

Dieu.» 1Nos devoirs envers Dieu, la famille et teiété nous imposent
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I'obligation de veiller avec un soin jaloux surnectanté.

La violation des lois de notre étre 'est tout abssn un péché que la
transgression du décalogue. Ceux qui transgredssnibis naturelles ne
feront pas grand cas non plus de la loi de Diealprmée en Sinai.

Jésus prédit a ses disciples que le temps quigeémié immédiatement
son retour serait caractérisé par le méme étahoees que le temps de Noeé.
On devait manger et boire avec exces, et s'adoanker recherche des
plaisirs. Cet état de choses existe aujourd'hui. nh@nde, en général,
s'adonne a la gourmandise; et si hous suivonoldésimes mondaines nous
deviendrons les esclaves de mauvaises habituddstutes qui nous
rendrons de plus en plus semblables aux habitamislits de Sodome. Je me
demande parfois comment il se fait que les halsitdetla terre n‘aient pas
été detruits a la facon de Sodome et de Gomorttest Ifacile de voir les
raisons qui expliquent I'état de dégénérescende etortalité du monde: la
passion domine la raison et l'on sacrifie les a@rsitions élevées aux
convoitises.

Au lieu d'épuiser nos forces physiques et moradsl'mtempérance,
guelle que ce soit la forme sous laquelle ellerésgnte, nous devons veiller
sur notre santé avec un soin jaloux, pour pouv@itablement glorifier Dieu
dans notre corps et dans notre esprit.

L'apbtre Pierre n'ignorait pas les rapports intigasexistent entre le
corps et l'esprit, de la cet avertissement: «Mes-himés, je vous exhorte
comme des étrangers, a vous abstenir, des comgoilsarnelles qui font la
guerre a I'ame.» 1 Il ne faudrait pas s'imaginer cgipassage vise seulement
la débauche; son sens est plus étendu: il condsoutes jouissance malsaine
et toute soumission aux mouvements de la chaippEtt est une bonne
chose, mais on peut le pervertir et il devientalare de ces «convoitises qui
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font la guerre a I'ame». L'exhortation de l'ap®rerre est un avertissement
direct et précis contre l'usage de tout stimuldandestout narcotique. Ces
habitudes peuvent étre mises au rang des passiorgdrcent une influence
néfaste sur le caractere.

En écrivant: «Or, le Dieu de paix veuille lui-mémeus sanctifier
parfaitement,» Paul n'a certainement pas voulu nmogposer un idéal
inaccessible; il ne demandait pas une chose inmpessiar il savait fort bien
gue tous ceux qui seront dignes d'aller a la retneate leur Sauveur dans la
paix devront étre purs et saints.

La puissance de la tentation par I'appétit ne paet mesurée que par
I'angoisse inexprimable qui étreignit le Sauveurdamt son long jedne dans
le désert. Il savait que cette passion nuisaitfaoxltés morales de I'homme
et I'empéchait de discerner les choses sacréeprdémes. Si Adam est
tombé par l'appétit, Christ a vaincu l'appétit. idosauvegarde consiste en
une discipline sévere de tous les jours, car siluénce de l'appétit sur
I'espece humaine a été si considérable qu'il a tple le Fils de Dieu jeunat
pendant prés de six semaines a la place de I'hgmomnebriser ce pouvoir,
guelle tache le chrétien n'a-t-il pas devant lufut&fois la victoire est
certaine pour celui qui se confie en cette puissalicine qui a résisté aux
plus rudes assauts de Satan. 11 recevra finaldaneatironne de gloire.
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Chapitre 5
Extrémes dans le régime

Les promoteurs d'une réforme impopulaire devraiamgnt tout, étre
conséguents. On ne doit pas s'étudier a établibdegres entre soi-méme
et ses semblables; il faut au contraire se rapgrotieux autant que possible
pour les amener a adopter les principes qu'on elguséi-meme.

Les partisans de la réforme hygiénique devraiemrésenter sous le
jour le plus favorable a leur propre table. Ce séma meilleure
recommandation de leurs principes pour tout espuvert. Certaines
personnes s'opposeront systématiquement a towenefdans ce domaine,
parce que cela contrecarre leurs golts et leulis@tions; elles ne veulent ni
eécouter la raison ni se péoccuper des lois de iBhgg Ces personnes
traiteront d'extrémistes tous ceux qui abandontemisentiers battus de la
coutume; mais que cela n'arréte personne dansnizebeoie de la réforme.
Quiconque sera animé du méme esprit que Danielerse ri mesquin ni
pédant, mais il tiendra ferme pour le bien. Toutdemeurant fidele a ses
principes dans le commerce avec ses semblablesianifestera de la
patience et de la largeur chrétienne. Lorsque aegsspns de la réforme vont
aux extrémes, il n'y a pas lieu de s'étonner quedtenne leurs principes en
aversion; c'est ainsi qu'on discrédite souventregrp foi. Ceux qui auront
été témoins de ces inconséquences ne se laisgusnpersuader qu'il y a
guel-que chose de bon dans la réforme. Aussi leémaistes font-ils plus de
mal en quelgues mois qu'ils ne peuvent en répanamt toute leur vie; ils
font ainsi les affaires de Satan.

Les extrémistes peuvent étre partagés en deuxestassux qui ne
vivent pas suivant les lumiéres que Dieu leur aal#es et ceux qui sont

arbitraires dans la pratique des idées étroitals g& font de la réforme. Ces
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derniers sont incapables de tenir un juste milieu.

La premiéere catégorie a adopté la réforme parcedtaudres I'ont fait.
Ces chrétiens, n‘ayant jamais bien compris lex<ip@s de la réforme sont
peu stables. S'ils ne s'efforcent pas de batiusuerrain solide en allant au
fond des choses, ils marcheront a la lumiére duldlzau d'autrui et feront
sGrement fausse route.

Quant a la deuxiéme catégorie, elle se fait unessmudée de la
réeforme. Ses partisans se contentent d'alimentgjuddité inférieure et
insuffisants; ils ne se préoccupent pas de remdrenets appétissants. Si l'on
renonce aux choses qui irritent I'estomac et rditersante, il ne faut pas
tomber dans l'autre extréme, car le corps doit Biea nourri. Bien des
personnes qui ont besoin du régime hygiénique gimeat lI'avoir adopté en
vivant de bouillies etc.; et elles sucreront fortmindes aliments préparés
avec du lait. Or, le lait et le sucre pris ensemplevoquent de la
fermentation dans l'estomac et deviennent ainsilsias. Du reste il ne faut
faire qu'un usage modéré de sucre, car s'il estgprigrande quantité, il peut
devenir une source de maladies. D'autres persopraseront qu'elles
doivent manger une quantité déterminée de tellaliteent, sans varier. S'il
arrive que ce gu'elles mangent ne soit pas de ilieare qualité, elles seront
insuffisamment nourries.

Il y a un réel bon sens dans la réforme hygiénigqoais les mémes
aliments ne conviennent pas a tout le monde. Cseayai sain et appétissant
pour l'un ne le sera pas pour l'autre. Telle pereare supportera pas le lait,
tandis qu'une autre en fera sa principale noueitles pois et les haricots
secs ne conviennent pas également a chacun. Gegsiomacs sont devenus
si délicats qu'ils ne supportent pas méme la fagnadam un peu grossiere
... Il est donc impossible d'établir une regle digté invariable.
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Les idées étroites et les exagérations ont faiudma de mal a la
cause de I'hygiene. L'économie dans la cuisine gteeifpoussée trop loin; on
obtient alors, au lieu du régime hygiénique, unmetation insuffisante.
Qu'en résulte-t-il? L'anémie. J'ai connu quelquestees difficiles a guérir,
dont I'anémie provenait simplement de la causeessds. Ces gens n'étaient
pas pauvres, mais ils se conformaient aux idéesi@es qu'ils avaient sur la
réforme hygiénique. Jour aprés jour ils mangedestnémes choses jusqu'a
ce gue la dyspepsie et une débilité générale slemesnt.

Il en est qui prétendent que la réforme hygiéniaggiéeur convient pas;
mais il suffit de manger a leur table pour se comyra que ce n'est pas la
réforme hygiénique mais une mauvaise alimentationleur est nuisible.
Hommes et femmes doués d'intelligence, apprenez doouire! Je dis:
hommes, car eux aussi doivent savoir appréter ungriture simple et
hygiénique. Leurs affaires les appellent parfoisolails ne peuvent pas
obtenir une nourriture saine; ils doivent passarsimaines et des mois dans
des familles absolument ignorantes au sujet delmeses, et c'est alors qu'ils
pourront faire bon usage de leur connaissances.

Examinez un peu vos habitudes diététiques; allela dause a I'effet,
mais ne portez pas de faux témoignage contre @méf hygiénique en
suivant une ligne de conduite qui lui soit diamiéimreent opposée. Il ne faut
pas négliger le corps ni en abuser, autrement viemleincapable de rendre
a Dieu le service qui lui est di. Je suis assurée musieurs hommes de
talent sont morts parce qu'ils se sont négligés.ptemier soin de la
ménagere doit étre de fournir au corps une noueritappétissante et
fortifiante. Il vaut beaucoup mieux économiser $es habits et sur le
mobilier que sur la nourriture.

La plupart des gens se trouveront bien de ne peaqo deux repas par
jour; d'autres, qui se trouvent dans des circogstparticulieres, éprouvent

le besoin de prendre quelque chose le soir. Darmasde dernier repas doit
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étre trés léger. Mais que personne ne s'imagine faigle et pouvoir
contraindre chacun a se soumettre a sa maniegarde f

Il ne faut jamais priver l'estomac de ce qui esteséaire a la santé,
mais il ne faut pas non plus le surcharger. |l que I'appétit soit toujours
sous le contrOle de la raison. Ne vous croyez @as tle charger votre table
d'aliments malsains quand vous avez des visitdautl tenir compte de la
santé de votre famille et de l'influence que voteseez sur vos enfants aussi
bien que des habitudes et des godts de vos hotes.

Certains adeptes de la réforme hygiénique craigrmefnburs que leur
nourriture, quelque simple et hygiénique qu'ellig, $sur fasse mal. Laissez-
moi dire a ces personnes: bannissez ces préocongakbrsque vous aurez
imploré la bénédiction de Dieu sur vos alimentgj@¢ vous aurez mangé
pour sa gloire, croyez qu'il a exauceé votre prérenez-vous en repos.

La réforme hygiénique ne doit pas étre traitée BEd@re, mais, il ne
faut pas la ravaler par des étroitesses. Il faiginie fermement ce que l'on
croit étre bon. Daniel a été béni pour n‘avoir paki sa conviction du
devoir; nous serons aussi bénis si nous cherchen®ut notre coeur la
gloire de Dieu.
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Chapitre 6
Education dans la famille

La tache d'une mere est des plus importantes. dolie exercer une
influence salutaire sur sa famille au milieu des/aux du ménage et des
soucis de la vie journaliére. En confiant des eisfanune meére, le Pere
céleste lui impose un devoir sacré. C'est a ellappartient le privilege, par
la grace de Christ, de mouler ces jeunes caracsareant le divin modele;
c'est elle qui les entoure d'une influence quidtge vers Dieu et vers le
ciel. Si les meres avaient toujours le sentimeriederesponsa-bilité, si elles
se proposaient toujours comme premier but de lade@epréparer leurs
enfants pour les devoirs de cette vie et les haisnde la vie future et de
I'immortalité, on ne verrait pas la misere qui exislans tant de foyers
chrétiens. La vie d'une mére doit étre une vie dmgnes, car elle doit
conduire ses enfants toujours plus haut. Mais éeshire ne som-meille
point; il tend ses piéges pour s'assurer des apgeparents et des enfants. I
éloigne les meéres de leurs devoirs de famille ststens de I'éducation de
leurs enfants par le service du moi et du mondevdraté, la mode et des
détails secondaires absorbent la plus grande ghntietemps qui devrait étre
consacré a I'éducation physique et morale des &nfan

La mére qui se conforme aux coutumes et aux prgiquondaines
sera incapable de remplir dignement sa tachel&est esclave de la mode,
sa santé en sera altérée a tel point que la vieda a charge. Son état
maladif ne lui permettra pas de profiter des o@asises enfants grandiront
sans jouir de sa pensée, de ses prieres et densergmement diligent. Si
elles voulaient considérer un peu les privilegesieables que Dieu leur a
conférés, les meres ne se laisseraient pas sera@it détourner de leurs
devoirs sacrés par les futilités de ce monde.
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L'oeuvre d'une mere commence avec le nourrissagllgudorte dans
ses bras. J'ai souvent vu le petit étre se rotilse &amenter pour la moindre
contrariéeté. C'est le moment de repousser le maugaprit. L'ennemi
cherchera a s'emparer de I'esprit de nos enfauts, me lui permettons pas
de les fagonner a sa guise. Ces petits étres eatgaas discerner |'esprit qui
les anime, c'est pourquoi leurs parents doivefdite pour. eux. Il s'agit de
surveiller leurs habitudes de prés et de combksrenauvaises inclinations
aussitot gu'elles paraissent. Il faut stimulerfiehau bien et encourager tous
ses efforts dans cette direction.

Les habitudes des enfants doivent étre bien réglees meres
commettent une grande erreur en leur permettantashger a chaque instant,
entre les repas. Cette habitude dérange l'estomaclive le germe de
maladies futures. Trés souvent les enfants sontlggux et agités par une
digestion laborieuse; la mére qui ne prend paselaps de réfléchir
administrera alors une correction a son enfantuoiermera la bouche avec
une friandise quelconque; mais ces expédients megoaggraver le mal.
Certaines meres anxieuses de faire le plus deiltrp@sasible deviennent
énervées et plus irritables que leurs enfantss édle grondent et les frappent
méme pour les tranquilliser par la crainte.

Vous entendrez des meéres se plaindre de la sahtéatdéde leurs
enfants; elles courent au médecin pour le moindtmptandis que avec un
peu de réflexion elles auraient pu voir que le mebvenait d'erreurs
d'alimentation. Nous vivons dans un age de glowgnanet la jeunesse est
élevée, méme parmi les chrétiens, dans des habitdtemétralement
opposées aux lois naturelles. Je me trouvais undans une famille a table
avec des enfants agés de moins de douze ans. @hdeerda viande en
abondance, puis une fréle et nerveuse fillette aelaades cornichons au
vinaigre; on la laissa se servir a sa guise demgemets fortement épicé. Je
ne surprendrai personne en disant que cette eafaittconnue pour son
tempérament nerveux et irritable; pouvait-il ereé&utrement avec un pareil
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régime? L'ainé des enfants voulait sa viande aushegpas, et il se montrait
fort mécontent et méme malhonnéte si on ne lui @mdit pas. Sa mere
satisfaisait tous ses caprices a tel point quarli@tait devenue l'esclave ...
Ce garcon passait tout son temps dans l'oisiveta des lectures inutiles
sinon mauvaises. Il se plaignait constamment dexrdautéte et n'avait pas
d'appétit pour la nourriture ordinaire.

Les parents devraient faire travailler leurs erdanar rien ne favorise
autant le vice que l'oisiveté. Le travail manua@duit une fatigue salutaire et
donne de l'appétit pour une nourriture simple @gdite. L'enfant qui travaille
ne quittera pas la table en murmurant parce ge'varra pas devant soi un
plat de viande ou des friandises appétissantegs Jesfils de Dieu, a donné
un exemple a la jeunesse en travaillant du mégectarpentier. Que ceux
auxquels les devoirs ordinaires répugnent se soog® que Jésus était
soumis a ses parents, et qu'il contribuait par tsawmail a pourvoir a la
subsistance de sa famille. La table de Joseph Btade était toute simple,
car ils étaient pauvres.

Les parents devraient précher d'exemple a leuranenfquant a
I'emploi de l'argent. Il est des gens qui ausgjtdils ont quelque argent le
dépensent en friandises ou en colifichets, quétére ensuite dans la géne.
Si leur gain est élevé, ils le dépensent jusquénidr centime; s'il est petit |l
ne suffit pas a leurs habitudes dépensieres em|zruntent pour combler le
déficit. De la au mensonge et a l'indélicatesseyila qu'un pas. On préfere
vivre dans la géne quand on pourrait faire autrérparce que qu'on ne sait
rien se refuser. C'est la un grand écueil pouelmgsse qui n'est que trop
portée a mépriser les habitudes d'économie parebrgti par crainte de
paraitre ordinaire. Que dira a de telles personiesys, la Majesté du ciel,
qui leur a donné un exemple d'industrie patientéégtonomie?

Il n'est pas nécessaire d'entrer ici dans lesldétail'’économie. Ceux

gui ont complétement donné leur coeur a Dieu epgemnent sa Parole pour
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guide sauront bien se conduire dans tous les degleita vie. lls apprendront
la douceur et I'humilité a I'école de Jésus etrdgeamnsi préservés d'un
nombre infini de tentations. Ils ne s'étudierons paur savoir comment ils
pourraient satisfaire leurs appétits et leurs passipendant que tant de
personnes endurent des privations.

Le franc ou le centime dépensé journellement paes bagatelles
semble bien peu de chose; mais multipliez cesgsesibmmes par les jours
de l'année et récapitulez année apres année, stolaiendrez des chiffres
presque incroyables. Le Seigneur nous met en gamakee la prodigalité; il
demande des parents qu'ils inculguent a leurs enfdes habitudes
d'économie. Il faut apprendre aux enfants que cesfudépensé inutilement
est détourné de sa Vvéritable destination; que cpluiest infidéle dans les
petites choses le sera aussi dans les grandes. €dnoglui qui ne fait pas
un bon usage des biens de ce monde, pourraitigrsthie a ce que des biens
éternels lui soient confiés? Veillez sur I'appétiapprenez a vos enfants par
votre exemple a se contenter d'une nourriture feugspprenez-leur a bien
travailler et favorisez le développement de leasultés morales. Faites-leur
comprendre que Dieu a des droits sur eux, méme btamspremiere
jeunesse. Prévenez-les qu'ils auront a rencordrerotruption morale a
chaque pas, et qu'ils doivent se donner a Jésyss,came et esprit afin de
trouver en lui la force de résister a toutes lesattons. lIs doivent apprendre
gu'ils n'ont pas été créés pour leur bon plaisitispour étre des instruments
du Seigneur. Dites-leur que lorsque les tentatienpoussent dans le sentier
de I'égoisme, lorsque Satan cherche a détournes tegards de Dieu, ils
doivent regarder a Jésus en lui disant: «Seigrade-moi, afin que je ne
succombe point.» Les anges les entoureront depletection, en réponse a
leurs priéres, et les conduiront sur un chemin sdr.

Lorsque Christ pria pour ses disciples, il ne detagmas qu'ils fussent
retirés du monde, mais préservés du mal, c'esteadd tomber dans les
tentations qui les environnaient de toutes paresd@vrait étre la priere de
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tous les parents. Mais en priant Dieu pour leufargs, doivent-ils les laisser
agir a leur guise? Flatteront-ils leur appétit placce qu'il ait le dessus pour
restreindre ensuite leurs désirs? Non, la tempéraricla force morale

doivent leur étre inculqués des le berceau. C'&sn@ere qu'incombe la plus
grande partie de cette tache. Le lien terrest@us tendre est celui qui unit
la mere, a I'enfant. C'est pourquoi I'exemple @idade la mere produira une
impression beaucoup plus profonde sur I'enfant lgxemple du pére. Et

c'est précisément parce que la responsabilité deeta est plus grande que
celle du pere, que celui-ci doit lui préter touh ®@ncours.

Il n'y a pas que l'intempérance dans le manges ebire, il y a aussi
I'intempérance dans le travail. Il arrive que, garour-propre ou par amour
du gain, on persiste a vouloir accomplir telle sarda travail dans un temps
donné, malgré que le corps réclame impérieusemememos. On vit ainsi
sur un capital d'emprunt en dépensant les forcesabaura besoin demain.
Lorsque cette énergie qu'on a dépensée avec tasbutiance devient
nécessaire, elle n'est plus la. On est consciedetiait, mais on ne sait d'ou
il provient. Le transgresseur des lois naturellebira tot ou tard les
conséquences de sa folie. Dieu a pourvu I'homme laleforce
constitutionnelle dont il a besoin dans les diffdes phases de son existence.
S'il gaspille ce fonds d'énergie de réserve, le emamiendra ou les forces
lui manqueront. A supposer que cela ne lui coltelpaie, l'utilité d'un tel
homme sera presque nulle pour la société.

En regle générale on ne devrait pas travailleoie Si les heures de la
journée ont été bien employées, le travail du eetrde trop. Le systeme
surmené en souffrira. Ceux qui agissent ainsi yder&r plus qu'ils n'y
gagnent. Leurs forces étant épuisées ils .sonesostpar une surexcitation
nerveuse qui minera sdrement leur constitutions Iméme qu'ils ne s'en
apercoivent pas tout de suite.

Les parents devraient consacrer leurs soiréedarigle en mettant de
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cOté tous les soucis et les tracas de la journé@ére gagnera beaucoup en
ne venant pas assombrir le bonheur des siens Earp®ccupations
matérielles. Il peut, il est vrai, avoir recourxawnseils de sa femme dans
des circonstances difficiles, et tous deux obtientie repos s'ils exposent
ensemble leurs préoccupations au Seigneur; maisnalsdoivent pas
constamment penser aux affaires, car toute la el souffrirait.

Le foyer doit étre un centre d'attraction pourrtfemmbres de la famille,
il le sera certainement s'il y réegne une sainet@ai@ l'on y respire une
atmosphére de courtoisie et d'affection. Mais sigarents sont soucieux,
grincheux et irritables, les enfants ne tarderad @ contracter les mémes
dispositions. Le foyer deviendra alors un endrmit iésagréable: les enfants
trouveront plus de plaisir chez des étrangers, daessociété frivole ou sur
la rue gu'a la maison. Tout cela peut étre évitpraiquant la tempérance en
toutes choses et en cultivant la patience. Unoif deviendra presque un
paradis. Le logis devrait étre rendu aussi agréaple possible; il faut
s'occuper des enfants, leur procurer de sainaaclisins. Alors le foyer sera
pour eux l'endroit le plus gai de la terre; la éteides enfants de la rue
n‘aura aucun attrait pour eux. Si la vie de fanaBetelle qu'elle doit étre, les
habitudes contractées dans un pareil milieu sarnatsauvegarde pour ces
enfants lorsqu'ils devront quitter le refuge dueioylomestique pour aller
dans le monde.

En construisant une maison, il faut avoir en vum pas l'apparence,
mais le bien-étre de la famille qui doit I'habitBlonnera-t-on des chambres
gaies et ensoleillées a ses enfants, ou bien léguera-t-on dans des
chambres obscures, maussades, pour réserver ceagd® mieux pour des
étrangers qui n‘'ont pas besoin de nous pour étneetre? Nous ne pourrions
pas accomplir de plus belle oeuvre et rendre us pghand service a la
société gu'en donnant une bonne éducation a nastenen leur inculquant
par I'exemple et les préceptes ce grand princigelaypureté de la vie et la
sincérité des mobiles sont les choses qui les fopraht le mieux pour
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remplir utilement leur place dans le monde.

Nos habitudes anormales nous privent de bien degeges et de bien
des jouissances, et nous disqualifient pour renmalslement notre devoir.
La vie de bon ton, le grand genre, est une vie duagide. On sacrifie argent
et santé pour paraitre. Si les parents savaienemame vie simple, s'ils
avaient assez de fermeté pour ne pas se laissewvémpar les sarcasmes de
ceux qui, tout en professant étre des disciple€lutist, se refusent a porter
la croix du renoncement, ces parents-la donnergig@nteur exemple méme
une éducation d'un prix inestimable a leurs enfal$sen feraient des
hommes et des femmes d'une grande valeur moral@ucaient a leur tour
le courage de tenir ferme pour le bien, méme cdato®urant de la mode et
du gu'en dira-t-on.

Toutes les actions des parents exercent une immusar l'avenir des
enfants. Les parents qui consacrent leur tempsuetargent a la parure et a
satisfaire leurs inclinations cultivent sGrementvinité, I'égoisme et les
passions chez leurs enfants. Les meéres se plaigneeltes n'ont pas le
temps d'instruire leurs enfants et de sympathigec @ux dans leurs petites
épreuves. Ces petits coeurs sont avides de syrapettidie tendresse; s'ils ne
les trouvent pas chez leurs parents ils iront leeraher ailleurs, mais pas
toujours au bon endroit. J'ai vu des meres refaskurs enfants quelque
plaisir innocent, absorbées qu'elles étaient pacdafection de quelque
colifichet. Avec le temps, ces legcons portent lefmsits d'orgueil et
d'incapacité. Les parents déplorent alors les $adéeleurs enfants, mais ils
ne comprennent pas qu'ils récoltent ce qu'ils emtés

Parents chrétiens, ne vous dérobez pas aux dealmita vie; pensez
aux obligations sacrées qui reposent sur vous! @ord@z-vous a la parole de
Dieu plutdét qu'aux exigences de la mode et aux uroes mondaines.
Renoncez aux convoitises des yeux et a l'orguda dee. Le bonheur de vos

familles et le bien de la société dépendent dares gnande mesure de
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I'éducation morale et physique que vous donnez s erdants dans les

premiéres années de leur existence. Si I'on satraitsimple dans ses golts
et ses habitudes, tant dans le manger que dagsament, les meres auraient
plus de temps a consacrer a I'éducation de ledantsn elles les rendraient

heureux en leur apprenant une obéissance affeetueus

Il vaut mieux ne pas envoyer les enfants trop tbé@ole. Une mere
doit bien considérer a qui elle confie le développet de l'esprit de son
enfant. Les meilleurs instituteurs des enfants @gesoins de huit ans sont
leurs parents. Leur salle d'école doit étre la @np, parmi les fleurs et les
oiseaux; leur manuel, le grand livre de la natles. lecons données dans un
tel milieu ne s'effaceront pas de si tot. Il s'agitpréparer avec beaucoup de
soin le terrain du coeur pour que le «semeur» pussépandre la bonne
semence. Si la moitié du temps dépensé pour déisefuimondaines était
consacreé a la culture intellectuelle des enfanksyu@inculquer des habitudes
correctes, une transformation bien marquée ner@tdeas a s'opérer dans
les familles.

J'entendais dernierement une mere dire qu'elleitaina une maison
bien construite; une mauvaise distribution intémeudes boiseries mal
jointes l'agacaient. Tout en admettant son bon goiégrettai qu'elle n'en
elt pas mis davantage dans I'éducation de sestens derniers étaient
des édifices pour la structure desquels elle d#aiplus responsable, et
pourtant leurs maniéres rudes et grossieres, kEmpdrament colérique,
égoiste et volontaire affectaient péniblement cguk les connaissaient.
C'étaient vraiment des caractéres mal formeés, dwais travail, et la mere
n'y voyait rien. La symeétrie de la maison avait pelle plus d'importance
gue celle du caractére de ses enfants.

L'ordre et la propreté sont des devoirs chrétiamas ils peuvent étre
poussés trop loin; on en fait la chose essenttalhglis qu'on néglige des

devoirs plus importants... Ceux qui sacrifient miles intéréts de leurs
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enfants a des détails secondaires sont comme ceyraggient la dime de la
menthe et du cumin, tandis qu'ils négligeaienglesids commandements de
la loi: la justice, la miséricorde et I'amour deeDi

Les enfants les plus gatés deviennent volontaicedériques et
désagréables. Il serait fort a désirer que lesnpareomprennent que leur
propre bonheur, aussi bien que celui de leurs &nfdapend d'une éducation
premiére judicieuse. Que sont ces tendres étresamiconfiés a nos soins?
Ce sont les plus jeunes membres de la famille dgn8er. «Je vous confie
ce fils, cette fille,» dit-il, «prenez-en soin etparez-les afin qu'ils puissent
étre faconnés et polis pour former un palais quisea orner les cours de
I'Eternel.» oeuvre précieuse! oeuvre importantepdirtant, on voit encore
des méres qui soupirent aprés un champ d'actilut \aste, apres quelque
travail missionnaire. Si seulement elles pouvasentendre aux Indes ou en
Afrique, elles auraient le sentiment de faire quelghose. Mais s'acquitter
des petits devoirs de la vie avec fidélité et pa¥sance, leur semble bien peu
de chose. Pourquoi cela? N'est-ce pas parce quavkdl de la mére est si
rarement apprécié? Elle porte mille soucis et nidieleaux dont le pére se
fait rarement une juste idée. Trop souvent, il neerdt la maison avec ses
soucis et les tracas de ses affaires pour jetevaile de tristesse sur la
famille, et s'il ne trouve pas a la maison toutesses comme il entend, il se
laisse aller a I'impatience et a la gronderie ellitfpse vanter de ce gu'il a fait
dans le courant de la journée; mais, a son setravail de la mere n'est que
peu de chose, ou il n'est tout au moins pas appeésna juste valeur. A ses
yeux, les soucis de la mere sont insignifiants BlA pas autre chose a faire
gu'a appreéter les repas, a veiller sur ses enfaquitsont parfois nombreux, et
a maintenir la maison en ordre. Elle s'est effgrt@gte la journée durant, de
faire marcher sans bruit le mécanisme domestiquen Bue fatiguée et
préoccupée, elle s'est efforcée de faire entendee p@diroles aimables et
réjouissantes, d'instruire ses enfants et de elegdans la bonne voie. Tout
cela a exigé de sa part des efforts et une grammens de patience. Elle ne
peut pourtant pas se vanter du travail qu'elleitalfdui semble qu'elle n'a
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rien fait. Mais ce n'est pas le cas. Bien que éssiltats de son travail ne
soient pas visibles, les anges de Dieu veillent agdlicitude sur la mére
épuisée par les soins domestiques que chaqueyoapporte, et prennent
soigneusement note de tous les soucis qu'elle mateapres jour. Son nom
peut n'étre jamais inscrit dans I'histoire et gllEut ne jamais jouir des
honneurs et des applaudissements du monde, commariet pere; mais |l
est immortalisé dans le livre de Dieu. Elle faihgquossible, et elle occupe
aux yeux de Dieu une position plus élevée queilsupson trone; car elle
agit sur des caracteres: elle faconne des intaltige Ce sont les méres
d'aujourd’hui qui forment la société de demain. Gem n'est-il pas
important qu'elles élevent leurs enfants de tellgoh que ceux-ci puissent
résister aux tentations qui les assailliront deéeeparts par la suite!

Quels gue soient sa vocation et ses soucis, gpérk conserve a la
maison le méme sourire et le méme ton avenant laggoels il a accuellli
les étrangers et les visites toute la journée du€ure la femme sache qu'elle
peut se reposer sur l'affection profonde de soni,fwtpre ses bras la
fortifieront et la soutiendront dans tous ses tuavat ses soucis, que son
influence soutiendra celle de son épouse, et leRdax de celle-ci seront
allégés de moitié. Les enfants ne sont-ils pas ckuyéere aussi bien que
ceux de la mere?

Pere, efforcez-vous d'alléger la tache de la nigaas les moments que
vous seriez enclin a consacrer a des plaisirs @&goitachez d'apprendre a
connaitre vos enfants. Associez-vous a leurs jeaxleurs travaux. Appelez
leur attention sur les belles fleurs, les arbregestacux et les feuilles
desquelles vous pouvez leur apprendre a lire li@eev 'amour de Dieu.
Enseignez-leur que le Dieu qui a créeé toutes ceseshaime ce qui est beau
et bon. Christ appelait I'attention de ses dissiglér les lis des champs et les
oiseaux de l'air; il leur montrait comment Dieu @renait soin, et il leur
faisait voir la la preuve qu'il prendrait aussimsale I'nomme qui vaut
beaucoup plus que les oiseaux et les fleurs. Agareaux enfants que
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guelque peine qu'ils puissent se donner pour s'‘@meue de paraitre aussi
avantageusement que possible, jamais ils ne pduselgomparer, pour la
grace et la beauté, avec la plus simple des flel@s champs. Leurs
affections seront ainsi détournées de ce qui &éfitial pour se reporter sur
ce qui est naturel. lls peuvent apprendre que [@aua donné toutes ces
beautés naturelles pour leur jouissance, et qésire posséder en retour
leurs affections les plus chaudes et les plusesint

Les parents devraient d'efforcer d'intéresser lenfants a I'étude de la
physiologie. Jeunes gens et jeunes filles doivpptendre a connaitre leur
corps. lls sont rares, les jeunes gens et les gediles qui possedent
guelques connaissances précises des mystéresuvile lh est rare qu'une
mere s'intéresse a I'étude du merveilleux organisameain et aux rapports
mutuels de ses organes si divers et si complidtifsss ne comprennent pas
I'influence du corps sur l'esprit et de I'esprit B corps. Elles consacrent
leur temps a des bagatelles, puis elles prétentemas pouvoir trouver le
temps nécessaire pour acquérir les connaissanceslequ seraient
nécessaires pour veiller sur la santé de leursnenf&ela leur occasionne
moins de dérangement de les remettre entre lessnula docteurs. Des
milliers d'enfants meurent a cause de l'ignorarecéedrs méres au sujet des
lois de leur étre.

Si les parents consentaient a se donner la peiaequBrir des
connaissances sur ce sujet, et s'ils voyaient t&gsié de les mettre en
pratique, les choses iraient beaucoup mieux. Enseig@ vos enfants a aller
de la cause aux effets. Apprenez-leur que s'ilssty@ssent les lois de leur
étre, ils devront en payer la pénalité par desfsandfes. Si vous ne voyez
pas des progrés aussi rapides que vous pourrtksieer, ne vous laissez pas
aller au découragement, mais instruisez-les patemhnet perséveérez jusqu'a
ce gue vous ayez remporté la victoire. Apprenee-deaonnaitre leur corps
et la maniére de le traiter. L'indifférence au sd la santé physique tend a
produire l'indifférence au sujet de la santé morale
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Ne négligez pas d'enseigner a vos enfants I'gppBeer les aliments
d'une maniere hygiénique. En les initiant a la pilggie et aux mysteres de
la cuisine vous leur donnez les premiers princg@$une des branches les
plus utiles des connaissances humaines, et vousmiauquez des principes
gui sont des éléments obligés de l'instructiomgielise.

Tous les enseignements dont je viens de parlemsmassaires. Pris au
Sérieux, ils seront un rempart qui protégera ndanés de la corruption qui
inonde le monde. Il faut que la tempérance préaides tables. Il nous faut
des maisons ou la lumiére de Dieu et l'air pur aih puissent se jouer
librement. Il nous faut des foyers ou l'on respargoie, et dont l'influence
soit heureuse. |l faut apprendre aux enfants @&msdre utiles, et les instruire
dans les choses de Dieu. Tout cela ne se faitgmsspeine. On n'y arrive que
par des priéres, des larmes, et des instructiomgest répétées. Il arrivera
souvent qu'on sera aux abois, ne sachant que faiaes nous pouvons
présenter a Dieu nos enfants par la priere posuplier de les préserver du
mal. Nous pouvons dire: Maintenant, Seigneur, fars oeuvre; touche et
attire le coeur de nos enfants.«Et il nous exaudeentend les prieres des
meres anxieuses qui prient et qui pleurent. Auxgale la chair de Christ,
les méres soucieuses de l'avenir de leurs enfastdul apportaient; elles
pensaient que s'il daignait leur imposer les magiles auraient plus de
courage pour les élever dans la voie qu'ils devaiginre. Le Sauveur savait
pourquoi ces meres lui apportaient leurs enfantssiacensura-t-il ses
disciples qui voulaient les empécher de parversqyta lui en ces termes:
«Laissez venir a moi les petits enfants, et neelesempéchez pas; car le
royaume de Dieu est pour ceux, qui leur ressemiplgir.10:14) Jésus
aime les petits enfants, et ses yeux sont surdesnfs pour voir comment ils
s'acquittent de leur tache.

L'iniquité abonde de tous cotés, et ce n'est que des efforts

énergiques et persévérants, que lI'on réussiraudeads salut de ses enfants.
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Christ a dit: «Je me sanctifie moi-méme pour etix, @u'eux aussi soient
sanctifies par la vérité.» (Jn.17:19) Il désiraitegses disciples fussent
sanctifiés, et il marchait devant eux pour leur m@nun exemple qu'ils
pussent imiter. Ne serait-ce pas rationnel quedess et meres suivissent cet
exemple et raisonnassent ainsi: «Je désire que entmts aient des
principes fermes: je leur en donnerai I'exemplesdaa vie?» Que la mére
ne considere comme trop grand aucun des sacriigpslée a faire en vue
d'assurer le salut des siens. Souvenez-vous que dédonné sa vie pour
sauver de la ruine vous et les votres. Dans cadteyre bénie, vous étes
assurée de sa sympathie et de son concours, eétasusuvriére avec Dieu.

Il est possible que nous soyons en défaut sur @& points; mais
acquittons-nous avec soin de nos devoirs envergmasts. S'ils sont purs
et vertueux en quittant la maison; s'ils remplisdarplace la plus humble
dans la grande oeuvre qui a pour but de réalisk¥kgard du monde les
desseins d'amour de Dieu, notre vie ne pourra frascénsidéréee comme
perdue.
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Chapitre 7
Ménageres surmenees

Chez beaucoup, le but capital de la vie,--lI'objatjgstifiera n'importe
guelle somme de travail,--c'est de se trouver tasjeen accord avec la
derniére mode. Instruction, santé et confort, emitsacrifié sur l'autel de la
mode. Méme dans les arrangements de la table, tie rab le désir de
paraitre exercent leur influence néfaste. La pedmar hygiénique des
aliments ne revét a leurs yeux gu'une importancersiire. La préparation
d'une grande variété de plats absorbe du temg'srdent, et un travail ardu,
et tout cela sans profit. On est peut-étre a laargquehnd on sert une demi-
douzaine de plats au méme repas; mais cette coutgtneéfaste pour la
santé. C'est une mode que les hommes et les fedeesns devraient
condamner par la parole et I'exemple. Ayez quelgesds pour la vie de
votre cuisiniére.»La vie n'est-elle pas plus quedarriture, et le corps plus
gue le vétement?» (Mt.6:25)

De nos jours, les devoirs domestiques absorbestpestout le temps
de la ménagere. Combien il serait plus avantageux la santé de la famille
gue les préparatifs de la table soient plus simides milliers de vies sont
annuellement sacrifiées sur cet autel,--vies gasent pu étre prolongées si
ce n'avait été cette série interminable de devioiaginaires. Nombre de
meres descendent dans la tombe, qui, avec desutieditplus simples,
eussent pu vivre pour étre en bénédiction a lemilla a I'Eglise et au
monde.

Satan est l'inventeur de ces coutumes dont notngétéomoderne est
affligée, et plusieurs des zélateurs de la modémerent rien de mieux a
faire que de consacrer les heures précieuses castdmgrace a faire des

efforts presque infructueux pour se conformer a d@gets qui changent
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presque chaque jour. Quel compte pourront-ils adrjour du jugement au
Dieu qui a des droits indéniables sur leur temgasid forces, et toutes leurs
facultés?

Ce cri se fait entendre tout au travers du pays! &Quver une bonne
ménagere, qui sache bien faire la cuisine?» Largde bonnes ménageres
et de bonnes cuisinieres a quelque chose d'alar8amet état de choses
continue, il sera bientot impossible de trouver boene servante.

Mais quelle est la raison pour laquelle nos jeufiéss redoutent
tellement les travaux domestiques? La grande rasbue ce travail a été
considéré comme humiliant. En général, la cuistniéa pas été I'objet de la
considération a laquelle elle avait droit. J'aidas parvenus, qui semblaient
avoir perdu leur bon sens avec leur pauvretépitd devenus superficiels en
toutes choses. Des couturieres, des typographesededces d'épreuves, des
comptables ou des institutrices, se considerentreinop aristocrates pour
frayer avec la cuisiniére.

Ces idées se sont répandues dans presque toutetassss de la
société. On fait sentir a la cuisiniere que sesipatons la placent bien bas
dans I'échelle sociale, et qu'elle ne peut pasesthie a étre considérée
comme un membre de la famille. Y a-t-il donc lieel slétonner que des
jeunes filles intelligentes prennent de préféreguelque autre vocation?
Peut-on encore étre surpris de constater qu'il i @eu de cuisiniéres
instruites? Tout ce dont on peut s'étonner, ci@gtygen ait encore autant qui
consentent a se soumettre a un tel traitement.

La cuisiniére remplit une place importante danséason. Elle appréte
les aliments qui doivent entrer dans I'estomac fpaumer le cerveau, les os
et les muscles. La santé de tous les membresfdenibe dépend en grande
mesure de son habileté et de son intelligence.iddasatravaux domestiques
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ne recevront l'attention qu'ils méritent jusqu'a qee celles qui s'en
acquittent fidelement recoivent les égards auxgeelss delicates fonctions
leur donnent droit.

L'amour du moi, le culte du moi, l'idolatrie du mont fait peser sur
les épaules des femmes un joug intolérable. Etlat écrasées sous le poids
de lourds fardeaux. Et toute cette fatigue qu'dlesposent en faveur de la
mode n'apporte en retour que souffrance et oppresGhrist, dont le regard
pénétrant transpercait le voile des siecles cotis€cuit I'état de choses
actuel, et c'est a ces pauvres esclaves qu'ilsaloeste précieuse invitation:
«Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et clsaggge vous donnerai du
repos.» 1
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Chapitre 8
Responsabilité des parents

Dieu a permis que la lumiére de la réforme hygigaigrillat sur nous
en ces derniers jours, afin qu'en marchant a lag@mous pussions éviter
nombre des dangers auxquels nous serons expodas. Geere avec une
grande puissance pour pousser les hommes a lachadeé a leur appétit, a
satisfaire leurs inclinations, et a gaspiller leemps. Il présente sous le jour
le plus attrayant une vie consacrée a la rechedd® plaisirs et a la
sensualité. L'intempérance mine les énergies aueielles et physiques.
Celui qui s'y adonne s'est placé sur le terrailsatan. 1l sera tenté, troublé
par I'ennemi de toute justice dont il ne tardemdétre le jouet.

Il faut que les parents se sentent sous Il'obligat®fournir a la société
des enfants au caractere bien développé,--des tenpmssédant la force
morale nécessaire pour résister a la tentatiotomt la vie glorifiera Dieu et
sera en bénédiction a leurs semblables. Ceux quardrdans le conflit de la
vie avec des principes fermes seront préparés sepaans contracter de
souillures au travers des pollutions morales dsieele corrompu. Que les
meres profitent de toutes les occasions pour forle@s enfants en vue
d'une vie d'utilité.

La tache de la mere est sacrée et importante dalteapprendre a ses
enfants le renoncement et I'empire sur eux-ménegajis le berceau. Dans
un sens tout spécial, son temps appartient a $astenMais s'il est rempli
en grande partie par les folies de ce siecle cqmonsi la sociéeté, le
vétement, et les amusements absorbent son attergEs enfants ne
recevront pas une éducation convenable.
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Nombre de meres qui déplorent l'intempérance qistepartout, ne
regardent pas assez loin pour en voir la caus@ Joavent, cette cause n'est
autre que la table de famille. Nombre de meresméme de meéres
chrétiennes, servent chaque jour aux leurs deseatangras et fortement
épicés qui provogquent l'appétit et poussent adatghnerie. Dans certaines
familles, la viande constitue le principal artidkmentaire. La conséquence
en est que le sang est rempli d'humeurs cancéretsssofuleuses. Puis
guand viennent les souffrances et la maladie, oh sumele compte de la
Providence ce qui n'est que la conséquence d'um alimentaire. Je le
répete: I'intempérance commence a la table, etldamgjorité des cas, on se
livre aux caprices de son appétit jusqu'a ce glE-ceexerce un empire
absolu sur l'individu.

Quiconque mange trop, ou fait usage d'aliments amas affaiblit sa
force morale et se disqualifie pour résister auameurs des autres
propensions et des autres passions. Bien des pammir éviter la tache
d'inculquer a leurs enfants des habitudes de remoewt, leur permettent de
manger et de boire quand bon leur semble. Le désse laisser diriger par
I'appétit et de satisfaire ses inclinations, loinsthffaiblir, se fortifie avec les
années; et ces enfants, devenus grands, sont ifapeisesclaves de leur
appétit. Lorsqu'ils sont appelés a entrer dans dada pour y faire leur
chemin, ils sont impuissants en face de la temtatlees conséquences
néfastes d'une éducation erronée et de la licensgeke aux enfants dans la
guestion du manger et du boire se voient chezlgans, les fumeurs, les
Ivrognes et les alcooliques.

Quand on entend les lamentations des peres et wlEnE®ens au sujet
des terribles ravages que produit l'intempéran@z dburs enfants, on se
demande aussitot: Qui est-ce qui a fait I'éducat®iette jeunesse? Qui est-
ce qui a cultivé chez eux ces appétits déréglése tce qui a négligé la
responsabilité solennelle de former leur caract@r@ue de les rendre utiles
dans cette vie, et de pouvoir jouir de la compagleie anges dans celle qui
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est a venir?

Quelle scéne que celle qui se produira lorsquenparet enfants se
rencontreront au grand jour des rétributions figlal@es milliers d'enfants
qui ont été esclaves de leur appétit et de vicegadants, d'enfants de
moeurs perdues et dont la vie a été manquée, wectant face a face avec
leurs parents qui les ont faits ce qu'ils sont. @sti-ce qui portera cette
effrayante responsabilité, si ce n'est les pardngs3eigneur a-t-il créé ces
enfants corrompus?--Nullement! Qui est-ce donc @uiait cette oeuvre
effrayante? Les péchés des parents n'ont-ils pasagismis aux enfants sous
forme d'appétits pervertis et de passions degradardt cette oeuvre funeste
n'a-t-elle pas été achevée par ceux qui ont nédkgéur apprendre a suivre
le modéle que Dieu a donné? Aussi vrai qu'ils eristtous ces parents
passeront en revue devant Dieu.

Satan est toujours sur le qui-vive pour saisir mant propice; il ne
négligera pas de leur tendre des pieges auxquelerntants ne pourront
résister, parce qu'ils n‘ont pas suffisamment diengur eux-mémes. J'ai vu
gue par le moyen de la mode qui se renouvelle sasse, et dont il est
I'auteur, aussi bien que par des parties de plgguentes, il s'efforce de
pousser les meres a se laisser absorber par diéssvain lieu de s'occuper de
I'instruction et de I'éducation de leurs enfankdalit & notre jeunesse des
meres qui lui enseignent des le berceau a dommerolere, a réfréner
I'appétit, et a surmonter I'égoisme. Il faut I'eguser ligne sur ligne, précepte
sur précepte, ici un peu, la un peu.

Dieu avait enseigné aux Hébreux comment ils devasgn prendre
pour prémunir leurs enfants contre l'idolatrie &tcbrruption des nations
paiennes qui les entouraient:» Mettez dans vogearcet dans votre ame ces
paroles que je vous dis. Vous les lierez commeigimessur vos mains, et
elles seront comme des fronteaux entre vos yeuns\&s enseignerez a vos

enfants, et vous leur en parlerez quand tu seras tdamaison, quand tu iras
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en voyage, quand tu te coucheras et quand tueedsy 1

La femme devrait occuper la position que Dieu &signait a l'origine:
elle devrait étre I'égale de son mari. Il faut aonoe des meéres qui ne le
soient pas de nom seulement, mais en effet et Bte.v®n peut affirmer
sans exagération que les devoirs distinctifs dertane sont plus sacrés, plus
saints que ceux de 'hnomme. Femmes, considéreZdmaure sacrée de la
tache qui vous est dévolue, et dans la force @idiate de Dieu, mettez-vous
en devoir de vous acquitter de votre mission. Elexes enfants en vue d'une
vie d'utilité dans ce monde et d'une place danaamde meilleur.

La position d'une femme dans sa famille est plasésaque celle d'un
roi sur son tréne. Sa grande affaire est de réggevie de telle maniere
gu'elle soit un exemple gu'elle puisse désirer soivre par ses enfants. Par
ses paroles aussi bien que par son exemple, elie ndeubler leur
intelligence de connaissances utiles, et les poumserenoncement et au
travail en vue de se rendre utiles a leurs sendgdakln grand stimulant pour
la mére fatiguée et chargée devrait étre la pegaéechaque enfant bien
élevé, et qui possede I'ornement intérieur d'unitedpux et paisible, brillera
dans les parvis de I'Eternel.

Meéres chrétiennes, je vous en supplie, considénszresponsabilités,
et ne vivez pas en vue de votre propre satisfacti@s en vue de la gloire
de Dieu. Christ n'a pas recherché son intérét paegpmais il a pris la forme
d'un serviteur. Il a quitté les cours royales eatéte sa divinité de notre
humanité, afin de nous enseigner par son exempleiéaa suivre pour nous
élever a la position exaltée de fils et filles defdmille royale, d'enfants du
Roi céleste. Mais quelles sont les conditions aakgs nous pouvons
obtenir cette grande bénédiction? Sortez du mdieux, et séparez-vous, dit
le Seigneur; ne touchez pas a ce qui est impyg,\v&tus accueillerai. Je serai
pour vous un pere, et vous serez pour moi destfiles filles, dit le Seigneur

tout--puissant.» 1
74



Christ, I'égal du Peéere, s'est humilié au point dengre la forme de
serviteur. Sa patrie était Nazareth, ville dontkchanceté était proverbiale.
Ses parents étaient parmi les pauvres en biens donde. Son métier était
celui de charpentier, et il travaillait de ses mgnour contribuer au support
de sa famille. Pendant trente années, il fut soudnsss parents. La vie de
Christ nous enseigne la nécessité d'étre actidg subvenir, par son travail,
aux besoins de ceux qui sont confiés a nos soins.

Jésus enseignait a ses disciples que son royaestgpa’s comme ceux
de ce monde, ou chacun s'efforce de parvenir eelaipre place; mais il leur
enseigne l'humilité et le renoncement en faveuledies semblables. Son
humilité ne consistait pas a considérer son cam@eses aptitudes comme
médiocres, mais a s'adapter a I'humanité déchuedafil'élever avec lui a
une vie supérieure. Et pourtant, combien ils s@u pombreux ceux qui
voient quelque chose d'attrayant dans I'humilitéGieist! Les mondains
s'efforcent constamment de s'élever les uns awsl@®ss autres; mais Jésus,
le Fils de Dieu, s'est humilié afin d'élever I'hoenrhe véritable disciple de
Christ suivra son exemple.

Il serait a désirer que les femmes de cette géograke rendissent
compte de la nature sacrée de leur mission, gsl'eéetentassent pas de
rivaliser avec leurs riches voisins pour l'appaeeagtérieure, mais qu'elles
s'efforcassent d'honorer Dieu en faisant fidelemlentr devoir. Si l'on
inculquait a la jeunesse des principes correctsugt de la tempérance, les
croisades en faveur de l'abstinence n'auraientdti@tus leur raison d'étre.
On verrait des jeunes gens énergiques, doués dgtande force morale, qui
résisteraient dans la force de Jésus aux tentat®uss derniers jours.

Il est fort difficile de délaisser des habitude® djon a cultivées sa vie
durant. Le démon de l'intempérance est doué dede d'un géant, et il n'est
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pas aisé de le vaincre. Mais que les parents coeenéta croisade contre

lui & leur foyer, dans leur propre famille, dars peincipes qu'ils inculquent

a leurs enfants des leur plus tendre jeunessks, @burront alors compter sur
le succes. Meres chrétiennes, profitez des heuéesepses que Dieu vous a
données pour former le caractére de vos enfants; fear apprendre a

adhérer strictement aux principes de la tempéralaces le manger et le

boire. Vos efforts dans ce sens ne perdront paséeompense.

Les parents doivent considérer comme un devoiesaerveiller sir la
santé physique et morale de leurs enfants, afinleue systéme nerveux
reste bien équilibré, et que leur ame ne soit pse m@n danger. Peres et
meres devraient comprendre les lois de la vie, dinne pas laisser
développer chez leurs enfants, par leur ignorathes tendances mauvaises.
L'alimentation agit a la fois sur la santé physiqtieur la santé morale. Avec
guel soin la mere ne devrait-elle donc pas s'apeli@ pourvoir sa table des
aliments les plus simples et les plus sains, afie ¢gs organes de la
digestion ne soient pas affaiblis, les nerfs déapou les instructions qu'elle
donne a ses enfants rendues inutiles.

Satan voit qu'il ne peut pas agir avec autant agspace sur les esprits
guand les regles de la tempérance sont observéesgupnd on se laisse
gouverner par |'appétit; aussi fait-il tous seemrdf pour pousser le monde a
manger et boire tout ce qui peut lui faire plaitlne alimentation malsaine
tend a émousser la conscience, a alourdir I'esgdrg, détruire la faculté de
recevoir des impressions. Mais parce que la conseia été malmenée au
point de devenir insensible, la culpabilité du sgresseur n'en est pas moins
grande.

Etant donné le fait que la santé de I'esprit démndonctionnement
normal de l'organisme, avec quel soin ne devraipas repousser tout
stimulant et tout narcotique! Et pourtant, on vaimbre de chrétiens de

profession faire usage de tabac. lls déplorentnb@six occasionnés par
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I'intempérance, et tout en discourant contre lassbos alcooliques, ils ont
dans la bouche le jus du tabac. Il faut qu'un caarent de sentiment se
produise au sujet de l'usage du tabac, avant quiigse s'attaquer a la racine
du mal. Nous irons méme plus loin. Le thé et leécakent le besoin de
stimulants plus puissants. Pour entrer encore gliast dans la question,
nous en viendrons a la préparation des alimentspe$ demanderons: La
tempérance est-elle pratiguée en toutes chosesfétarmes indispensables
au bonheur et a la santé ont-elles été faitesaisne?

Tout vrai chrétien dominera sur son appétit etsas passions. Celui
gui ne s'affranchit pas de l'esclavage de l'appétisera jamais un serviteur
de Christ fidéle et obéissant. (p.113) L'esclavdgdappétit et des passions
atténue l'action de la vérité sur le coeur. Il iagtossible que I'esprit et la
puissance de la vérité sanctifient un homme, cénpg et esprit, tant qu'il se
laisse dominer par la sensualité.
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Chapitre 9
Education et santé

Le mode d'éducation qui a été adopté depuis delesieompromet la
santé, et méme la vie. Nombre de parents et degs®firs ignorent que la
santé physique et intellectuelle du jeune enfarit &wve I'objet de la plus
grande sollicitude. On a pris la coutume de commeacenvoyer les enfants
a l'école alors gu'ils n'étaient encore que degdéhui avaient besoin de
recevoir les soins d'une mere. Dans bien des eagauvres petits étres sont
entassés dans des salles d'école mal aérées soutilassis dans une position
anormale, sur de mauvais bancs, et en conséguencdendre structure se
déforme. De petits enfants dont les jambes et lesclas ne sont pas forts et
chez lesquels le cerveau n'est pas développécsofihés dans une chambre
a leur grand préjudice. Beaucoup n'‘ont que peu uait®, et leur
internement dans une salle d'école jour apreslgsurend irritables, et ils
finissent par tomber malades. Leur développemegsighe est enrayé en
conséguence de I'état de délabrement de leur systémeux. Et néanmoins,
guand la lampe de la vie s'éteint, ni les parenisles professeurs ne
semblent méme se méfier qu'ils ont eux-mémes é&dltdfincelle vitale.
Lorsque les parents désolés accompagnent au lietepies la dépouille
mortelle de leur enfant, ils considérent leur dewimme une dispensation
spéciale de la Providence, alors que c'est lewcusable ignorance qui a
mis prématurément un terme a cette jeune vie.bAitn a la Providence des
morts qui ont lieu dans de telles circonstancest duelque chose qui frise
le blaspheme. La volonté de Dieu est que nos pehfants vivent et
recoivent une éducation convenable; qu'ils formenbeau caractere, qu'ils
le glorifient dans ce monde, et chantent ses logsndans un monde
meilleur.

Parents et instituteurs assument la responsatbiéitéver ces enfants, et
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pourtant, combien ils sont peu nombreux ceux déeslix qui savent que leur
devoir devant Dieu est d'apprendre a connaitre ldes qui régissent
I'organisme humain, afin de savoir comment ils dotvs'y prendre pour
sauvegarder la vie et la santé de ceux qui leut comnfiés. Des milliers
d'enfants meurent a cause de l'ignorance de cewenqrennent soin.

Nombre d'enfants ont perdu a tout jamais la sagttdyeaucoup sont
morts en conséquence de la faute des institutéuteseparents qui veulent
forcer le développement intellectuel, sans se mdwer de la culture
physique. Les enfants étaient trop jeunes pouerestfermés dans une salle
d'école. Leur intelligence était chargée de lecaltss qu'ils eussent du étre
laissés en liberté jusqu'a ce que leur force plgsifiit suffisante pour
supporter des efforts intellectuels. Les petitsartd devraient pouvoir
prendre leurs ébats au grand air, ou ils devraémat aussi libres que des
agneaux. Il faut les placer dans les circonstateeplus favorables pour
jeter les bases d'une robuste constitution.

Des enfants qu'on enferme dans une salle d'é¢ajej sont chargés de
lecons, ne peuvent pas étre en santé. Des effibetectuels qui ne sont pas
contrebalancés par des efforts physiques corregmbsmdont affluer au
cerveau une quantité indue de sang, et la cirounlast ainsi irréguliere. Le
cerveau a trop de sang, et les extrémités trop lpesiheures d'étude et de
récréation devraient étre réglées avec soin, etaamngine partie de leur
temps devrait étre consacrée a des travaux physifes que les habitudes
des étudiants dans le manger, le boire, le vétermehd sommeil seront
conformes aux lois physiques, ceux-ci pourront imar@ la conquéte de la
science sans courir le risque de compromettre daaté. Il faut le répéter
souvent, et mettre la chose sur la consciencegdawsteurs: l'instruction est
de peu de valeur a celui auquel il ne reste plufod=e physique pour en
faire usage une fois qu'il I'a acquise.

On ne devrait pas permettre aux étudiants d'eminelpe un si grand
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nombre de branches d'étude, gu'il ne leur resteIpltemps nécessaire pour
s'occuper de leur développement physique. On nmisae maintenir en
santé sans prendre chaque jour de l'exercice aond gasr. Des heures
déterminées devraient étre consacrées a un tnanzailiel quelconque, qui
mette en activité toutes les parties du corps.lissdz un équilibre entre les
fatigues intellectuelles et les fatigues physigwtd,esprit de I'éleve en sera
rafraichi. En cas de maladie, I'exercice physiqdera souvent au systeme a
rentrer dans son état normal. Quand les étudianitent le college ou
I'université, ils devraient jouir d'une santé pRmrissante et comprendre
mieux les lois de la vie que quand ils y sont enttefaut veiller avec un
soin aussi jaloux sur la santé que sur le caractere

Nombre d'étudiants sont dans une ignorance dépdormb’égard de
I'influence puissante qu'exerce l'alimentation kursanté. Plusieurs n'ont
jamais fait un effort déterminé en vue de dominer keur appétit, ou
d'observer des regles convenables au sujet dedgime. Il mangent trop
aux repas, et quelques-uns mangent méme entredas chaque fois que la
tentation se présente. Si les chrétiens de nomesd¢ssavoir pourquoi leur
esprit est si lourd, pourquoi leurs aspirationgyrelises sont si faibles, dans
bien des cas, c'est en considérant ce qui paragsutable qu'ils trouveront
la clé de I'énigme.

Beaucoup de personnes s'éloignent de Dieu, endrapes la
gourmandise. Celui qui tient compte de la chute dhwineau, qui compte
méme les cheveux de notre téte, observe le pécleewe qui se laissent
conduire par un appétit dépravé, alors méme gueitadans laquelle il les
conduit entraine une déperdition de force physidiaeoindrissement de
leurs facultés intellectuelles, et la destructiedealrs perceptions morales.

Les instituteurs et les professeurs devraient amirmémes egard aux
lois de la santé, afin de conserver leurs faculi#@ss la condition la plus

favorable, et d'exercer, par leur exemple aussi fiee par leurs préceptes la
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plus heureuse influence sur leurs éleves. Le pgetesdont la constitution
est déja ébranlée par la maladie ou le surmenagaitpréter une attention
toute spéciale aux lois de la vie. Il devrait smder des heures de
récréation. Il ne devrait pas se charger de regigs en dehors de son
école, qui lui imposent des fatigues physiques atellectuelles, et

désequilibreraient son systeme nerveux; car ilitféoat et a lui-méme et a
ses éleves.

Nos établissements d'éducation devraient étre psude toutes les
facilités possibles pour communiquer aux élévesctmnaissance de
I'organisme humain. On devrait apprendre aux él@eesment ils doivent
respirer, lire et parler, pour que la fatigue netgppas toute sur la gorge et
les poumons, mais aussi sur les muscles abdominauaut que les
professeurs se surveillent aussi dans cette direddos étudiants devraient
recevoir une éducation solide, afin de pouvoir@ntians la vie active avec
une connaissance intelligente de ['habitation queuDeur a donnée.
Enseignez-leur qu'ils devront apprendre tant quiieont. Et alors que vous
les enseignez, souvenez-vous qu'ils seront appdté@ssmettre a d'autres les
connaissances que vous leur communiquez. Vos leparfgeront a un
nombre beaucoup plus grand de personnes que ceiiesont assises jour
apres jour devant vous pour vous ecouter.
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Chapitre 10
Le vétement

La mode gouverne le monde; et elle est une maérgsannique, qui
contraint souvent ses sectateurs a se soumettngl@sigrands inconvénients
et a renoncer a tout confort. La mode impose saisom et opére ses
recouvrements sans miséricorde. Elle posséde useamge fascinatrice, et
elle est toujours préte a critiquer et a ridiculisris ceux qui ne veulent pas
la suivre.

Satan, l'instigateur et le principal acteur desretécde la mode qui
varient chaque jour, et qui ne sont jamais sasiaf#s, est toujours a
combiner quelgue chose de nuisible a la santé gyt morale; et il jubile
de voir que ses entreprises sont couronnées d'wudees. La mort rit de
voir que la frénésie d'un suicide lent de la sattde zele aveugle des
adorateurs de l'idole de la mode les conduit sigiaent sous son empire. Le
bonheur et la faveur de Dieu sont sacrifiés surazdal.

Le monde est absorbé par de vains amusements.réssepes et les
meilleures pensées d'une grande proportion dearmmés sont consacrées
aux vétements, et la culture de l'intelligenceletdeur est négligée. Méme
parmi celles qui professent aimer et observer d@sncandements de Dieu, il
en est qui suivent cette catégorie de gens d'gugsique possible tout en
conservant leur profession de christianisme. lldest jeunes filles qui sont
tellement dévorées par le désir de paraitre gg'steaient méme disposées a
abandonner leur profession de christianisme si eslanécessaire pour
satisfaire leur vanité dans le vétement.

Le dimanche, nombre d'églises populaires ressembéarantage a des
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théatres qu'a des lieux consacrés au culte diDweai Toutes les variétés de
la mode y sont étalées. Nombre de pauvres n'oriepamirage d'entrer dans
de tels lieux de culte. Leur robe simple, bien ltg1'soit propre, présente un
tel contraste avec celles de leurs soeurs pluseofmd, qu'elles se sentent
mal a l'aise au milieu d'elles. Quelques-unes mntd&miter leurs soeurs
riches en choisissant des étoffes d'une quali&iefre qui imitent celles qui
sont plus chéres. Pauvres filles! avec les petigeeg qu'elles peuvent gagner,
elles dépensent souvent leur dernier centime @te vétues comme celles
gui ne sont pas obligées de travailler pour gadgarvie. En conséquence
de cela, elles n'ont fait aucune économie en poévide la maladie, n'ont
rien eu a mettre dans le trésor de la maison dertigl, n'ont pas trouvé le
temps de cultiver leur esprit par I'étude et la itagidn de la Parole de Dieu;
elles n'ont pas trouvé de temps pour la priereegecni pour les réunions de
priere.

C'est un fait déplorable que beaucoup de femmesétiehnes sont
parmi les premieres a suivre la mode; et cellenguont aucune profession
de piété emboitent le pas derriere elles. Certgmegsonnes, qui ont une
situation de fortune des plus modestes, dans leffiosts pour suivre les
variations incessantes de la mode, s'imposentrilegipns, et travaillent au-
dela de leurs forces afin de conserver leur places da bonne société. Cette
tentation est si forte que quelques-unes, poumdte leur but, ne reculent
méme pas devant les procédés déshonnétes et lePltdieurs sont
entrainées a la ruine par leur désir de suivre ddenDes chrétiennes de
profession qui ont, par leur exemple, induit entagan leurs soeurs plus
faibles, auront un terrible compte a rendre au gag rétributions finales. De
pauvres filles inexpérimentées, électrisées pahtaseurs rendus a celles
gui sont mises a la mode, s'en infatuent a teltmpifaucun sacrifice ne leur
colte en échange de quelques décorations arldigiel

Bien qu'il faille éviter toute ornementation sujgefet inutile comme
opposée a notre profession, comme disciples dmblauet doux Jésus, nous
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ne pouvons qgu'encourager le bon godt, la propretél'ordre dans le
vétement. Il est des personnes qui négligent lellette, et qui sont sans
cesse a discourir contre l'orgueil dans le vétentdtds croient que c'est une
vertu d'étre sans ordre ni golt dans sa mise. Ediefondent la décence et la
propreté avec l'orgueil, et excusent le désordrelede tenue, méme le
Sabbat, sous prétexte que la Parole de Dieu exigesgn peuple se sépare
du monde. Si ces personnes devaient se rendrerandez-vous d'un ami
gue le monde honore, et si elles désiraient smgught entrer en faveur
aupres de lui, elles s'efforceraient de se présdeigant lui aussi bien vétues
gue possible. Et néanmoins, quand elles se rémniaagour du Sabbat pour
adorer le grand Dieu, elles n'attachent aucune rit@apce au vétement dans
lequel elles se présentent devant lui, ou a ledgiropreté de leur personne.
Elles vont dans Sa maison, qui est le cabinet gtaaod du Trés-Haut, le lieu
gue les anges célestes honorent de leur présesug,csainte ni respect.
Tous ceux qui se réunissent pour le culte au jousabbat devraient, autant
due faire se peut, avoir des vétements propres) banfectionnés et
convenables. Porter le jour du Sabbat, pour seeend culte, des vétements
sales gqu'on a portés pendant toute la semaines gldon pourrait faire
autrement, c'est déshonorer le Sabbat, déshonoear, @éshonorer sa
maison.

Christ représente ses disciples comme le sel tigriaet la lumiére du
monde. Privé de l'influence salutaire des chrétienmonde périrait dans sa
corruption. Considérez les chrétiens de profesdéammits, qui sont négligents
au sujet de leur vétement et de leur personnegetsprupuleux dans leurs
relations commerciales. Pensez-vous que si le Sadtait sur la terre, il les
désignerait comme le sel de la terre et la lumiieranonde?--Non, jamais.
Les vrais chrétiens ont une conversation élevéetoet en considérant
comme un péché de s'abaisser a une vaine flatiésiesont courtois,
aimables et généreux. Leurs discours sont towd €mtsincérité et de vérité.
lls sont fideles dans leurs rapports avec leureeéré@t avec le monde. lls
evitent dans leur vétement I'éclat et le supernfhgis leur vétement est
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modeste, adapté a leur personne avec ordre egatéclls ont plus de souci
de garder leur corps dans un état ou il puisseifigioiDieu que de se
conformer aux derniers décrets de la mode.

Il est impossible d'évaluer les souffrances occames chez les
femmes par des vétements contraires aux lois ggi¢he. Nombre d'entre
elles se sont rendues invalides pour la vie powiraxoulu répondre aux
exigences de la mode. La santé et la vie sontfeasisur l'autel de cette
déesse insatiable. Plusieurs croient avoir le di®itraiter leur corps comme
bon leur semble; mais elles oublient que leur comkeur appartient pas. Le
Créateur qui les a formées a sur elles des draitsllegs ne sauraient
méconnaitre. Toute transgression inutile des lasndtre étre est une
transgression virtuelle de la loi de Dieu, et citmstun péché aux yeux du
ciel. Le Créateur savait ce gu'il faisait lorsgahéait le corps humain. Il n'a
pas eu besoin de consulter la couturiere pour d¢oenses idées au sujet de
la beauté. Dieu, qui a créeé tout ce qui est glaretltaimable dans la nature, a
certainement su comment il devait s'y prendre glammer au corps humain
la beauté et la santé. Les améliorations que éptetaujourd’'hui d'apporter a
son plan constituent une injure pour le Créateurn® fait que de déformer
ce qu'll avait fait parfait.

Le dessein de Satan est de pervertir chacune desdis de notre étre
de maniére a rendre notre existence misérable gaknDieu soit déshonoré
dans les créatures de ses mains.

Les femmes qui prennent pour critéere les coutumesmonde se
disqualifient au double point de vue physique &tliactuel pour les devoirs
de la vie. Plusieurs se sont fait un tort incalbldan se comprimant la taille.
Leurs facultés pour faire du bien dans la famillelans la société en sont
grandement diminuées; et si elles deviennent méskss privent leurs
enfants de vitalité. Quand la taille est comprinéssirculation du sang est

entravée, et les organes internes, génés et r&sdsdeur place, ne peuvent
85



pas fonctionner convenablement. [l est impossiblians de telles
circonstances, de prendre une inspiration compl&ast ainsi que se forme
la pernicieuse pratique de n'utiliser que la patipérieure des poumons. Un
affaiblissement et la maladie en sont souvent tsé&quence.

Bien que des plumes compétentes se soient déjeogeasl a signaler
les dangers résultant de la compression de l&,tddll grande majorité des
femmes ne s'en rendent pas encore compte. Plugigiendent qu'on ne se
serre presque plus la taille aujourd'hui, et quecpaséquent les remarques
gui précedent sont des coups d'épée dans |'easlijimagn est pas moins vrai
gue les vétements que portent encore aujourd'mluf@art des femmes sont
trop étroits pour permettre le libre fonctionnemeald@s organes vitaux.
Toutes les piéces du vétement devraient étre asasgaes pour que,
lorsqu'on léve le bras, les parties correspondathiegtement soient toutes
relevées.

Une autre erreur du vétement des femmes de nos, jotest celle de
porter des jupes dont le poids repose exclusiveraantles hanches. En
reposant sur les intestins, ce poids lourd lesdsicendre et occasionne un
affaiblissement de l'estomac, et une sensationadsitlide qui porte la
personne qui en souffre & s'incliner en avant.eCeltarge tend aussi a
entraver le libre fonctionnement des poumons, enaempécher le jeu
normal. Le sang se charge d'impuretés, le fonctioramt de la peau se
ralentit, et bientdt viennent la paleur et la maad'en est fait alors de la
beauté et de la santé. Les dames peuvent avourreeaax cosmeétiques pour
rendre a la peau sa couleur naturelle, mais cé pessainsi qu'elles peuvent
ramener l'incarnat de la santé. Ce qui assombtitite assombrit aussi le
caractere, et détruit la gaieté et la paix. Toetarhe qui apprécie la santé
doit éviter de faire reposer sur les hanches ldde lourdes jupes. C'est sur
les épaules que doit reposer le poids de touttkment. Cette simple mesure
contribuera grandement a combattre I'état de feslelgui afflige les femmes
a un degré si alarmant.
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Les jambes, qui devraient étre méme plus chaudem&nies que
toutes les autres parties du corps, parce qusleisplus éloignées du grand
centre de la circulation, sont souvent insuffisamim@aotégées; tandis que
sur les organes vitaux, ou il y a naturellemensmle chaleur que dans les
autres parties du corps, il y a superfluité demétsts. Les chéles lourds dont
on se recouvre généralement le dos tendent a dimgesr les organes
sensibles qu'ils recouvrent. Cette pieéce de véteimda mode est une des
causes les plus fréequentes de maladie chez lesdenia santé dépend de la
régularité de la circulation. Si les jambes somnbhabillées, il n'est pas
nécessaire de porter autant de jupes. De plugidis pe celles-ci ne devrait
pas étre tel que le mouvement des jambes en saatvén elles ne devraient
pas non plus étre assez longues pour prendre Hménat les ordures de la
rue; il faut qu'elles soient supportées par lesukysa La robe devrait étre
assez ample pour ne géner ni la circulation du ,sangine respiration
naturelle. Les pieds devraient étre convenablemenégés contre le froid et
I'numidité. Ainsi vétus on peut prendre de I'exegcau grand air, méme par
la rosée du matin et du soir, ou aprés la neigéaqluie, sans crainte de
prendre un refroidissement. L'exercice a l'airfiawvit du ciel est nécessaire a
la circulation normale du sang; il est la meillew&uvegarde contre les
refroidissements, les rhumes, et les congesticiesn@s, qui sont la source
de tant de maladies. Une réforme véritable du vémernen regle tous les
détails. Si les dames dont la santé périclite ventaseulement mettre de
coté les robes a la mode, se vétir convenablerant pouvoir prendre de
I'exercice au grand air, si elles commencaient yarexercice modéreé
d'abord, et si elles en prolongeaient la durée sumeeque les forces le leur
permettraient, plusieurs d'entre elles pourraiesbuvrer la santé, et vivre
pour étre en bénédiction au monde, tant par leemgle que par le travalil
de leurs mains.

Il n‘entre pas dans les desseins de Dieu que dembs et des femmes
descendent prématurément dans la tombe en laiesarmbeuvre inachevée.
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Son bon plaisir est que nous remplissions la megaraos jours avec des
organes qui remplissent chacun la fonction quekti dévolue. Plusieurs se
plaignent des dispensations divines lorsque la diwlat la mort s'abattent
sur la famille; mais ils sont injustes, parce guiinputent a Dieu les
conséguences fatales de leurs transgressionsisestarelles.

Les meres élégantes habillent leurs fillettes d'um&niere aussi
antihygiénique qu'elles-mémes. Elles commencenbaene heure a leur
comprimer la taille, et leur habillent fort peu jasnbes, a un moment ou la
nature a besoin de réquisitionner toutes les resssulont elle dispose pour
réussir a former un corps parfait. Les jambes mastété faites pour braver
les intempéries comme le visage. Les enfants \dBagses les exigences de
la mode ne peuvent guére stationner au grand aiggand la température
est douce. Aussi les tient-on enfermés dans desilmtes mal aérées, de
crainte du froid,--et ce n'est pas sans raisonngédoute le froid avec les
vétements a la mode. Mais s'ils étaient confortablg vétus, ils pourraient
sans dommage prendre liborement de |'exercice andgria, hiver et été. Des
vétements antihygiéniques font de nombre d'enfdedsinvalides, ou, ce qui
est préférable dans bien des cas, amenent unepnéonaturée. C'est ainsi
gue la mode remplit d'invalides les maisons deesekaves, et nos cimetieres
de petites tombes.

Mere, voulez-vous que votre enfant vive et pontedirnat de la santé?
Apprenez-lui a se vétir hygiéniquement. Si vousi&z et si vous voulez son
bien, pourquoi lui enseignez-vous par votre exentple ce n'est pas un
péché de déformer un corps fait a I'image de Di@uélle est la raison que
vous pourrez donner au Créateur pour gater sonre@edetournez-vous des
journaux de mode et étudiez I'organisme humain.sNauons été faits d'une
maniere étonnante et merveilleuse, et notre desstirde présenter notre
corps a Dieu en sacrifice vivant. Comment des mehe&tiennes pourraient-
elles s'incliner devant l'autel de la mode et coresdeur fidélité au Dieu du
ciel? C'est une impossibilité; «vous ne pouvez isddeu et Mammon.»
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(Lu.16:13) Vous ne pouvez pas consacrer au monde temps et vos

talents, et en méme temps vous acquitter de lat§uk le Seigneur vous a
assignee: élever vos enfants pour Dieu, et vediarleur développement
physique, ce qui leur sera en bénédiction jus@uiénlde leurs jours.

Les petits garcons sont aussi vétus de telle manuge les jambes sont
moins bien recouvertes que le reste du corps. drebgs, éloignées comme
elles le sont du grand centre de la circulationt basoin d'étre plus
chaudement vétues que les autres parties du cogss.vaisseaux qui
transportent le sang aux extrémités sont grarglaihsportent suffisamment
de sang pour alimenter et réchauffer les extrémitss quand le sang se
glace dans ces extrémités, les vaisseaux se ctamtaet la circulation est
ralentie. Non seulement les enfants souffrent alarfroid des jambes; mais
privée d'une nutrition suffisante, celles-ci neviEmnent pas a un degré
naturel de développement. Une bonne circulationfipde sang et assure la
santé; tandis qu'une mauvaise circulation chargealey d'impuretés, et
prédispose les organes vitaux au congestionnement.

Meéres, pourgquoi ne pas Vétir convenablement vaosogaret vos filles?
Faites-leur des vétements simples, amples et dabfes; habillez
chaudement et également les jambes, surtout leslleBe puis permettez-
leur de prendre de I'exercice au grand air: ce Iserasanté et leur bonheur.
Il faut du courage moral pour secouer le joug dedae, se vétir et vétir ses
enfants selon les exigences de I'hygiéne; maiggkdtats seront de nature a
vous dédommager de tous les renoncements et déewdésagréments que
cela peut occasionner.

Des meres consacrent a la mode le temps que Diea l@donné en vue
de s'occuper de la formation du caractére de lenfients. On compromet sa
santé en restant penchée sur un travail de cotdute la journée et en se
privant ainsi de l'air pur et du soleil. Des ocoasidont on devrait profiter

pour former l'esprit et le meubler de connaissamtigss sont ainsi perdues.
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Des meéres se disqualifient ainsi pour leur grandssion qui consiste a
former leurs enfants en vue d'une carriere d@tdians ce monde, et d'une
place dans un monde meilleur. Les femmes se chiaggere lourde croix. Si
Christ imposait a ses disciples un aussi lourdefamg elles trouveraient son
joug trop blessant et sa croix trop lourde. Chmstdemande d'aucun de ses
disciples de porter un joug aussi lourd que celiual se soumettent les
esclaves de la mode.

Si les chrétiennes se mettaient a la téte d'unedioéforme, si elles
donnaient I'exemple de se Vvétir proprement, maigpleiment, et en tenant
compte des besoins du corps, on verrait s'opéeeréforme universelle. Si
elles considéraient les choses a un point de s gelles conformeraient
leurs habitudes aux lois de leur étre, et se camdasient, dans toute leur
conduite, aux lois physiques et morales que Diétahlies. On dépenserait
alors moins d'argent, moins d'énergie nerveusensme force physique en
vue de décorations artificielles, au grand détritn@our ne pas dire au
sacrifice, de la beauté naturelle. Il nous fauddag femmes et meres plus
pratiques, et un heureux changement se produiaa$ dien des familles,
maintenant misérables a cause des notions errguésles ont de la vie.

Jamais le coeur humain n'a été soumis a la voldetéDieu. Le
raisonnement humain s'est toujours efforcé d'éluder d'anéantir les
instructions les plus simples et les plus directeda Parole de Dieu. Les
préceptes qui enjoignent le renoncement et I'hténidjui exigent la modestie
et la simplicité dans la conversation, la condudele vétement, ont été
méconnus de tout temps, méme par la grande maglarit@ux qui professent
étre disciples de Christ. Le résultat de cettal@aiiié a toujours été le méme:
I'adoption des modes, des coutumes, et des prexdipenonde.

lls sont peu nombreux ceux qui connaissent leunrcdees vaines et
|égéres adoratrices de la mode peuvent se récldmaom de Christ, mais

leurs vétements et leurs discours montrent ce kdomtesprit est occupé, et
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ce sur quoi elles ont placé leurs affections. Eggtir démontre ce qui est
dans le coeur. Un esprit véritablement élevé neagaimouver son plaisir a
s'occuper de l'ornement du corps en vue de paréitre femme modeste et
pieuse se vétira modestement. La simplicité dangtement mettra toujours
en relief les graces d'une femme sensée. Un adiptihgué et cultivé se
manifestera dans le choix de vétements simpless bian assortis. Il n'y a
pas de place, dans un coeur sanctifié, pour pandes ornements inutiles.

Etudiez moins la mode et davantage le caracter€huest. Le plus
grand et le plus saint des hommes était aussuke gidux et le plus humble.
La majesté et I'humilité étaient unies dans sonatare. Les armées celestes
étaient soumises a sa volonté; les mondes obéissama Parole puissante;
néanmoins, par amour pour nous il est devenu paafire que, par sa
pauvreté, nous devinssions riches. Les attraitsedaonde, sa gloire et son
orgueil, n‘avaient pas de prix sur lui. Dans lebgeaites graces chrétiennes, ce
sont la douceur et I'humilité qui sont mises lesglurtement en relief. Christ
a vu la place qu'occupait le vétement dans lescprgmtions de plusieurs,
aussi conseille-t-il, que dis-je, ordonne-t-il & skisciples de ne pas trop s'en
préoccuper. «Et pourguoi vous inquiéter au sujev&ement? Considérez
comment croissent les lis des champs: ils ne tteméini ne filent;
cependant je vous dis que Salomon méme, dans sauggoire, n'a pas eté
vétu comme l'un d'eux.» 1

L'apGtre décrit comme suit I'ornement des chrégsnn<Ayez, non
cette parure extérieure, qui consiste dans lesethetressés, les ornements
d'or, ou les habits qu'on revét, mais celle quiveamt a la personne cachée
dans le coeur, parure incorruptible d'un espritxdeupaisible, qui est d'un
grand prix devant Dieu.» 2 «Je veux aussi que desnfes, vétues d'une
maniere décente, avec pudeur et modestie, ne sntparde tresses, ni d'or,
ni de perles, ni d'habits somptueux, mais gqu'eflesparent de bonnes
oeuvres, comme il convient a des femmes qui foofegsion de servir
Dieu.» 1 L'orgueil et I'extravagance dans les Isadnint des péchés auxquels
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la femme est particulierement sujette; c'est panirglest a elle que ces
exhortations sont spécialement adresseées.

Oh, combien insignifiante est la valeur de l'ors deerles, et des
vétements somptueux quand on les compare a la dgucéhumilité et a la
beauté de Christ! C'est la symétrie de toutes &ties que constitue la
beauté physique; mais c'est la conformité avecsChtii constitue la beauté
spirituelle. La grace de Christ est sans contredibrnement de grand prix.
Elle éleve et ennoblit celui qui la .possede; kt ekerce aussi une influence
sur d'autres, et les attire vers la source denéelie et des bénédictions.

Soeurs chrétiennes, travaillez beaucoup moins pows tenir au
courant de la mode du jour. Etudiez plutét le grambéle, Jésus-Christ,
afin de ne pas vous éloigner de lui. Prenez larohiti@tion bien arrétée de
demeurer attachées au cep. Si vous demeurez est,Chous porterez
beaucoup de fruit. Mais le sarment ne peut prodaweun fruit s'il ne
demeure attaché au cep.» Ainsi, dit Christ, «vaigenpouvez non plus, si
vous ne demeurez en moi.» 1

C'est petit a petit que I'ame croit en grace, eetpuen beauté--cette
oeuvre est progressive; mais elle doit se poursuremstamment. Le fruit
approche constamment de la perfection; le chré@ssimile sans cesse les
voies et la volonté de Christ. Mais pour bon nondeeeux qui se réclament
du nom de Christ, on peut avoir une pénible cehtitqu'ils ne progressent
pas dans la direction du ciel, mais gu'ils sonta@nés par les coutumes et les
pratigues du monde. Les modes les plus disgrageeiskes plus nuisibles,
les plus opposées aux lois de la nature, sont édsppar elles sans
hésitation. Par la contemplation de ces modess slbat transformées a la
ressemblance de ce qu'elles admirent tellemenesEde hatent ainsi
d'adopter la régle du monde, ou l'orgueil et la enadhévent en elles la
transformation qui fait les délices de Satan, lesaleviennent aussi instables

gue I'eau. L'action ferme et silencieuse de |laai@ie piété perd de sa vitalité
92



et de sa force; «il en est ainsi de la foi: si ell@ pas les oeuvres, elle est
avorte en elle-méme.» 2

I est une parure que tout enfant, toute jeune opers, peut
innocemment rechercher. C'est la justice des sé&its la recherchent avec
autant d'ardeur et de détermination qu'ils ne ®eght de faconner leurs
vétements sur l'idéal de la société mondaine,altanderont pas a étre vétus
de la justice de Christ, et jamais leurs nhoms nenseffacés du livre de vie.
Du coeur des meres, aussi bien que de celui dastsrdevrait monter cette
priere: «O Dieu! crée en moi un coeur pur, rendeveh moi un esprit bien
disposé.» 1 Cette pureté du coeur et cet espratdersont plus précieux que
I'or, et pour le temps et pour I'éternité. Ceusdauls qui ont le coeur pur
verront Dieu.

Meéres, enseignez donc a vos enfants, ligne sue,ligh précepte sur
précepte, que la justice de Christ est le seuhvétg avec lequel ils pourront
se présenter a la porte du ciel, et que lorsge&ont couverts de ce
vétement, ils feront constamment dans cette vieodesres qui glorifieront
Dieu.
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Chapitre 11
Hygieéne générale

Il entre dans les voies de Dieu que I'homme saiif & utile; et
néanmoins, bon nombre ne font guere autre chose@uwégéter. Jamais ils
ne jettent un rayon lumineux sur le sentier d'ayfamais ils ne font du bien
a ceux qui les entourent; au contraire, ils sonha@rge a tous. Du cété du
bien, leur influence peut étre représentée paréuo. 2l arrive bien rarement
gu'un acte de bienfaisance désintéresse illuminegistre de leur vie. A leur
mort, ils ne laissent derriere eux aucun souvegieable; parce qu'il n'y
avait chez eux aucun trait généreux qui pat lajseéme sur l'esprit de leurs
amis, un souvenir agréable. Une telle vie estemsint manquée. C'est la vie
d'un économe infidéle qui oublie que son Créatedesdroits sur lui. Les
intéréts égoistes l'absorbent au point de lui faublier Dieu et son but en
créeant I'homme.

Dieu placa Adam et Eve en Eden, ou il les entowatadit ce qui
pouvait leur étre utile et agréable. Il planta arlentention un jardin
magnifique, ou ne manquait aucune herbe, aucune, flricun arbre qui
pouvait contribuer a Il'utilité ou a son embelliseam Le Paradis émerveillait
leurs sens, mais cela ne suffisait pas; il fati@i€lque chose pour mettre en
activité le merveilleux organisme humain. Si le beuar avait consisté dans
le far niente, 'hnomme dans son état de saintecemme, elt été laissé sans
occupation. Mais celui qui a créé 'homme savaitqoe pourrait le plus
contribuer a son bonheur, et il ne I'eut pas platée qu'll lui assigna une
occupation. Une vie de travail utile est indispéhsau bien-étre physique,
intellectuel et moral de I'hnomme.

Dieu nous a assigné a chacun notre tache, et deasis

I'accomplissement de nos devoirs divers que nous rendrons utiles et que
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nous trouverons le bonheur. «Ayez du zéle, et rolagaresse,» 1 telle est
I'exhortation de l'apbtre Paul. On serait tout adeade a attendre une
moisson d'un champ qui n'a pas été ensemenceés'gtiendre au salut tout
en restant dans l'indolence. La course n'est pgsue au plus agile, ni la
bataille au plus fort; néanmoins, «celui qui agiungé main lache
s'appauvrit.» 2Les personnes actives peuvent neopgsIrs prosperer; mais
la mollesse et l'indolence contristent certainemiéasprit de Dieu, et
détruisent la véritable piété. Un étang stagnhambs@mpt; mais un ruisseau
d'eau pure et courante répand partout sur songetsaante et le bonheur.

Plusieurs considérent les richesses et l'indolenoeme la plus haute
expression du bonheur; mais ceux qui sont toujoagsupés, et qui
s'acquittent joyeusement de leur tache quotidiesimné ceux qui jouissent de
la plus grande somme de bonheur et de santé. ba &atigue qui résulte
d'un travail bien réglé leur procure un sommeil xdai réparateur. La
sentence qui condamne 'homme a gagner son pais@elr de son front et
la promesse de la gloire et de la félicité eteasefirocedent du méme tréne
et sont I'une et l'autre des bénédictions.

Les riches qui disposent de tout leur temps, entpunt pas de but dans
la vie n'ont que peu de chose pour les pousseacéivité physique ou
intellectuelle. C'est ainsi que maintes femmes grarda santé, et vont
essayer de la retrouver dans quelque institutiordicake. On y paye
grassement des employés pour frictionner, péttendre et exercer des
muscles devenus impuissants faute d'étre empldylss prennent des
servantes afin de pouvoir vivre dans l'indolenads elles doivent encore
payer d'autres employés pour exercer les musclesegsont affaiblis faute
d'emploi. Quelle folie! Combien n'y aurait-il pakip de sagesse de la part
d'une femme, jeune ou vieille, a braver les sareasdes adoratrices de la
mode, et a suivre les indications du bon sens etlais de la vie! En
s'acquittant joyeusement des devoirs domestigessfilles indolentes de
notre pays deviendraient des membres utiles eebgule la société. Pour
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plusieurs, un tel travail serait une «cure de gystigae» plus efficace et
plus profitable que les meilleures inventions desteurs.

Les jeunes hommes, aussi bien que les jeunes fenmmaasfestent
souvent un triste manque d'activité et d'indépeoelanorale. Se bien vétir,
fumer, tenir des discours frivoles et s'adonner plaxsirs: voila l'idéal du
bonheur, méme pour beaucoup de ceux qui profegsenthrétiens. Il est
pénible de penser a la somme de temps ainsi gaspiks heures qui
devraient étre consacrées a I'étude des Ecritates, un travail actif pour
Christ, sont plus que perdues. La vie nous a é&érdée pour étre employée
dans un but précis et élevé. Elle est trop préeigaair €tre ainsi gaspillée.
Je vous en conjure, vous qui vous vous réclamamdude Christ, examinez
VOS coeurs, et jugez-vous vous-mémes. N'aimez-pasde plaisir plus que
Dieu et vos semblables? Une oeuvre doit étre fdis; ames doivent étres
sauvées; des batailles doivent étre livrées; ilyneciel a gagner. L'esprit,
avec toutes ses facultés, doit étre fortifié etpiembes trésors de la sagesse
divine. Dans la force de Dieu, vous pouvez faire belle oeuvre pour le
Maitre.

Dieu veut que tous soient ouvriers. Les mieux doe$es mieux
placés pour faire du bien sont ceux sur lesqugissent les plus lourdes
responsabilités; et c'est sur eux que fondronples lourdes condamnations
s'ils manquent a leur devoir. Les bétes de somlas-glémes devraient faire
rougir le désoeuvré qui, doué de raison et conamaida volonté divine, se
refuse a accomplir son devoir dans le grand -ptaDigu.

L'oisiveté de plusieurs entraine le surmenage deggas-uns. Un
grand nombre de personnes se refusent a réfléchiagr pour elles-mémes.
Elles n'ont pas la moindre envie de sortir deibpret orniere du préjugé et de
I'erreur; par leur perversité, elles obstruent émtier du progres et de
I'avancement, et obligent ceux qui élevent |'éteshdie la justice a faire des

efforts plus héroiques pour poursuivre leur marehgavant. Des ouvriers
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actifs et dévoués s'épuisent, faute d'une mainusable, et finissent par
succomber sous le poids de leur double fardeaursL@ambes sont les
poteaux indicateurs du chemin qui conduit sur lagdurs de la réforme.

Les hommes et les femmes actifs seuls réaliserst lgam vie la gloire
et la joie véritables Le travail apporte avec mirécompense, et doux est le
repos acquis au prix des fatigues. d'une journéa bemplie. Mais il est
certains. travaux qu'on se crée, qui sont nuisildesgui n'apportent aucune
satisfaction. Ce sont ceux qui ont pour but lastattion d'une ambition
mondaine, et qui ont pour objet la recherche dedtoriété. L'amour de
I'argent et I'ambition poussent des milliers despenes a pousser a l'exces
ce qui est légitime en soi: ils consacrent toutasd forces physiques et
intellectuelles a la recherche de ce qui ne deemitbsorber qu'une faible
partie. lls emploient toutes leurs énergies end/aequérir la fortune ou les
honneurs, et ils estiment toute autre préoccupatmondaire; ils travaillent
sans se lasser année apres année en vue de satréalde leurs desseins;
mais quand le port est atteint, quand ils posseeleirt |'objet tant convoite,

il se change en cendres entre leurs mains; ce quashe ombre. lIs ont
consacreé leur vie a un objet qui ne leur apporteiae satisfaction.

Néanmoins, on peut entrer sans crainte dans tdates/ocations
leégitimes, a condition de s'interdire les espéramgoistes et de se préserver
de la contamination de la tromperie et de l'enkee.méme pureté devrait
caractériser la vie mercantile du chrétien, quiactrisait 'atelier de la
sainte famille de Nazareth. Ce sont les hommesseteimmes travailleurs--
ceux qui consentent a porter des responsabilités foi et espérance--qui
voient ce qu'il y a de grand et de bon dans la @avriers patients,
souvenez-vous qu'ils étaient des travailleurssatdéux que Jésus a arrachés
a leurs filets ou a la fabrication de leurs tente€orinthe, pour coopérer
avec lui a l'oeuvre du salut. De ces hommes humhblgsrocédé une
puissance qui sera sentie pendant toute I'éternité.
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Les anges sont travailleurs; ils exercent pour Di@uministere en
faveur des enfants des hommes. Les serviteursgeapesui comptent sur un
ciel d'indolence ne se font pas une juste idéeedguc constitue le ciel. Le
Créateur n'a pas réservé de place en vue de #astibn d'une coupable
indolence. Le ciel est un lieu ou tout est activitdera néanmoins pour ceux
gui sont travaillés et chargeés, pour ceux qui omtlzattu le bon combat de la
foi, un glorieux repos; car la jeunesse et la viguge l'immortalité seront
leur apanage, et ils n‘auront plus besoin de cdmebabntre le péché et
contre Satan. Une indolence éternelle serait fategapour ces ames
energiques. Ce ne serait pas un ciel pour elleselngier du travail que le
chrétien doit fouler sur la terre peut étre diféciet fatigant, mais il est
honoré de I'empreinte des pas du Rédempteur, @tlaetst en sécurite, qui
Suit cette voie sacrée.

C'est une grave erreur que de croire que ceuxejabst soumis a un
surmenage physique ou intellectuel, ou qui somtil@fs de corps ou d'esprit
doivent suspendre toute activité pour pouvoir sériguDans quelques cas,
un repos absolu peut étre nécessaire; mais ceonasares. Dans la plupart
des cas, un tel changement serait trop brusquegbausalutaire.

Les personnes dont la santé a été altérée paralesix intellectuels
excessifs, devraient s'abstenir d'un travail iat#llel fatigant; néanmoins,
leur enseigner que c'est mal, ou méme dangerewadenner a un travail
intellectuel quelconque, c'est leur faire croirerlesituation plus critique
gu'elle ne l'est en réalité. lls sont impatientfiressent par étre a charge a
eux-mémes aussi bien gu'a ceux qui prennent seux.dDans un tel état
d'esprit, leur rétablissement est plus que douteux.

Il ne faut pas conseiller un repos absolu aux mief du surmenage
physique. Les priver de tout exercice serait, daas des cas, empécher le
rétablissement de leur santé. La force de la vélaatcompagne le travail

manuel; ou, qguand cette énergie s'assoupit, I'maéigh devient maladive, et
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le patient se trouve dans l'incapacité de réséstarmaladie. L'inaction est ce
gu'il faut le plus redouter dans de telles circanses.

Le mécanisme délicat et merveilleux de la naturié &pe maintenu
constamment en activité pour étre en état de ra@paand but dans lequel il a
été organisé. Le systeme du repos absolu est dangégans tous les cas. Les
efforts faits en vue d'accomplir un travail util@keecent une heureuse
influence sur l'esprit, fortifient les muscles, wégisent la circulation, et
donnent au malade la satisfaction de voir la mesi@eses forces, et de
constater qu'il n'est pas absolument inutile darrs¢he humaine; tandis que
s'll ne peut pas s'occuper, il concentre toutespsesées sur lui-méme, et
court constamment le danger de s'exagérer sorSmak invalides prenaient
un exercice sagement combiné, s'ils usaient de fetres sans en abuser, ils
trouveraient dans cet exercice un agent curatgrdeier ordre.

Quand le temps le permet, les personnes aux ocoopaedentaires
devraient, si possible, se promener au grand aiqwh jour, hiver et éte. i
faut s'habiller convenablement et se chausser daemaa préserver les
pieds de I'humidité. La promenade est souvent yililes a la santé que tous
les médicaments qui pourraient étre prescrits. Raux qui peuvent la
supporter, la marche est préférable a la voitiaeeptle met tous les muscles
en activité. Les poumons sont aussi contraintsnationner normalement,
puisqu'il est impossible de marcher a l'air vifrdimatin d'hiver sans les
remplir.

L'exercice soulage les dyspeptiques en donnanvraiwx organes de
la digestion. S'adonner a des études sérieuses i @xercice violent
aussitot apres le repas, entrave la digestionacatalité du systeme, qui est
nécessaire a la digestion est appelée ailleurss Mae courte promenade
apres le repas, avec la téte haute et les épaflite®es est d'une grande
utilité. L'attention se détourne de soi pour seorep sur les beautés de la

nature. Moins on pense a son estomac, mieux cela $avous craignez
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constamment que vos repas vous fassent mal, vasexase réaliseront
certainement. Oubliez vos maux pour penser a detsagréables.

Il y a plus de morts causées par l'insuffisancéedercice que par les
exces de travail; ceux qui se rouillent sont beapcplus nombreux .que
ceux qui s'usent. Le sang des personnes oisivesaqute pas normalement,
et les échanges du fluide vital, qui sont si esslsnd la vie et a la santé, ne
se produisent pas. Les petites bouches de la paalegguelles celle-ci
respire s'obstruent, ce qui fait que le corps ng pas eliminer ses impuretés
par ce moyen. Cela impose une tache double auxesaubrganes
d'élimination, et la maladie ne tarde pas a faoe apparition. Ceux qui
prennent habituellement de I'exercice au grandaailssent généralement
d'une circulation vigoureuse. Hommes et femmesngsuet vieux, qui
désirent la santé et qui veulent jouir de la vierdent se souvenir que ces
choses sont impossibles sans une bonne circul&oelles que soient leurs
occupations ou leurs inclinations, ils devraientismger comme un devoir
religieux de faire des efforts bien entendus paumsnter les conditions
morbides qui les ont retenus a la maison.
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Chapitre 12
L'influence de I'esprit

Beaucoup de personnes qui se plaignent sans cessgui sont
apparemment 'faibles, ne sont pas aussi maladetlegule supposent.
Quelques-unes possedent une grande force de vajont@mployée pour
régler I'imagination, serait une puissance pouist&sa la maladie; mais |l
arrive trop souvent que la volonté est exercée tansauvaise direction, et
gu'elle refuse obstinément de se soumettre a komaiCette volonté a
tranché la question: elles sont infirmes, et iltfeaur donner les soins que
I'on donne généralement aux infirmes, sans égajagament d'autruli.

Des milliers de personnes souffrent et meurentuaiute nous, qui
pourraient recouvrer la santé et vivre, si seuldnedias le voulaient. Mais
elles se laissent diriger par leur imaginationegl€raignent d'aggraver leur
état par un travail physique quelconque, alorsapu&avail est précisement
ce dont elles auraient besoin. Par la puissanda delonté, elles devraient
s'élever au-dessus de leurs maux, et s'adonnezlgugutravail utile, adapté
a leurs forces, et oublier leurs douleurs du destsl points de coté, leurs
poumons et leur téte.

Que les infirmes se proposent un but élevé danejau'ils prennent a
coeur de se rendre utiles dans leur famille eted@ks membres utiles de la
société; gu'ils n'exigent pas les attentions estess de toute la famille, et
gu'ils n'‘exploitent pas sans compter les sympatiisgrui; qu'ils aient aussi
de la sympathie et de l'amour pour les autres tumés, et qu'ils se
souviennent que chacun a ses malheurs et sesild8cEn se rendant utiles
a d'autres, ils se sentiront grandement soulageés.
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Ceux qui travaillent au soulagement d'autrui daasmniesure du
possible, en témoignant d'une maniere pratiqueede intérét pour leur
prochain, ne contribuent pas seulement a allégeomame des souffrances
humaines en aidant a d'autres a les porter, nmigaVaillent aussi d'une
maniére tres efficace a l'affermissement de lentésphysique et spirituelle.
Les oeuvres de bienfaisance sont en bénédictiarcelui qui en est l'auteur
et a celui qui en est I'objet. Si vous vous oubfiemr penser a autrui, vous
avez remporté une victoire sur vos infirmités. b& jd'une bonne action
anime l'esprit et retentit dans tout le corps.d@is/vétez ceux qui sont nus, Si
vous «faites entrer dans votre maison les malh&usans asile,» si vous
«partagez votre pain avec celui qui a faim,» vtdraiere poindra comme
I'aurore, et votre guérison germera promptement.» 1
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Chapitre 13
Importance de l'air pur

Certains invalides ne veulent pas se laisser peeswie la nécessité de
ne respirer que de l'air pur. Par crainte d'uroréfssement, ils s'obstinent a
vivre année aprés année dans un air qui est presgfigrement privé de
propriétés vivifiantes. Il leur est impossible deif d'une bonne circulation.
La peau se débilite, et toute variation atmosplérigs affecte péniblement.
A la premiere sensation de froid, ils se hatens'tlabiller plus chaudement,
et d'élever la température de la chambre. Le joivast, il leur faut encore
une température un peu plus élevée, et des vétermparg chauds encore
pour se sentir a l'aise, et ils étudient chaqueghiment de sensation jusqu'a
ce gu'il ne leur reste presque plus de vitalité.c8ux qui le peuvent
s'adonnaient a quelgque occupation utile, au ligjodlter a leurs vétements et
d'élever la température d'une chambre .qui est de@jchauffée, ils
oublieraient généralement leur sensation de fetideraient réchauffés. Une
atmosphere surchauffée est trés nuisible pour al@npns faibles.

L'hiver est une saison a redouter pour ceux quaiivivre avec des
invalides. L'hiver n'étend pas seulement son grsiteau de tristesse au
dehors, mais la désolation est aussi a la maisauns Brétexte que l'air leur
fait mal a la téte et aux poumons, ces victimesalimagination maladive
s'enferment a la maison et scellent soigneusen@ms Ifenétres. Elles
s'attendent a prendre un refroidissement des @si'elitrent en contact avec
I'air pur, et ce qu'elles redoutent leur arrive.edi-je pas expérimenté?»
diront-elles, et aucun raisonnement ne pourra lesvancre de leur
ignorance des lois naturelles. Il est vrai que @nalre courant d'air leur
occasionne un refroidissement; mais c'est parcdeguemaniéere d'agir les a
rendues aussi délicates que des bébés, et qualgseuvent plus rien
supporter. Elles restent avec portes et fenétremdiguement fermées,
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gardant le fourneau toute la journée, et pensdetird maux. Pourquoi ces
personnes n'‘essayeraient-elles pas d'un exerdioggjux au grand air?

Plusieurs pensent que l'air de la nuit est trésillei et qu'il faut par
conséquent lui interdire I'entrée de leurs chambls soir d'automne, je
voyageais dans un wagon de chemin de fer qui iéteitlé de monde. Les
émanations de tant de poumons et de tant de cogpngaient
I'atmosphére et me faisaient éprouver un étrandaisea J'ouvris alors la
fenétre et respirai avec délices l'air pur du dgHorsqu'une dame me dit
avec un ton qui trahissait une grande sollicitudépuvrez pas cette fenétre!
vous prendrez un refroidissement et ferez une n&lédir de la nuit est si
malsain!» Je lui répondis: «Madame, nous n'avossdutre air que celui
de la nuit, ni dans ce wagon, ni au dehors. Si vieugoulez absolument pas
respirer l'air de la nuit, vous devrez discontinderrespirer.» Dés qu'arrive
la fraicheur de la nuit, il peut étre nécessairealprémunir contre le froid en
se vétant un peu plus chaudement; mais il fautlgurepuisse librement
circuler dans la chambre pendant les heures du sdnidair pur du ciel est,
la nuit comme le jour, I'une des plus précieusegbietions dont on puisse
jouir.

L'air pur purifie le sang, repose le corps, etdad fort et sain. La
vigueur du corps retentira aussi sur l'esprit geviendra plus lucide et
acquerra du calme et de la sérénite. Il stimujmgédat, active la digestion et
I'assimilation des aliments, et procure un somuheiix et paisible. Celui qui
vit dans des chambres fermées et mal aérées dffail organisme, se
prédispose a la mélancolie, ralentit la circulationsang et donne a son teint
une couleur terreuse; le sang ne circule que leaniena digestion est
retardée, et le corps devient particulierementibnga l'action du froid. I
faut s'habituer assez a l'air frais pour ne pasravaedouter toutes les
variations atmosphériques. Il faut naturellementefattention de ne pas
s'asseoir a un courant d'air ou dans une chambidefguand on est fatigué
ou en transpiration.
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Plusieurs ont l'idée erronée que lorsqu'ils oné pn refroidissement,
ils doivent éviter I'air avec le plus grand soinperter la température de leur
chambre a un degré trés élevé. Mais l'organismeetle qui souffre d'un
refroidissement est délabré; les pores de sa peau ®uchés par des
impuretés, et les organes internes sont plus ongvenflammeés, parce que
le sang a été repousseé de la surface du corpesetreplié sur eux. En ce
temps, plus peut-étre qu'en tout autre, il faullered ce que les poumons ne
soient pas privés d'air pur. Un exercice judicieamenerait le sang a la
surface de la peau, et soulagerait ainsi les oggarternes. La force de la
volonté est d'un grand secours pour résister ad b communiquer de
I'énergie au systéme nerveux. Priver d'air les mmanc'est comme de priver
I'estomac d'aliments. L'air est la nourriture queula destinée aux poumons.
Accueillez-le, apprenez a le considérer comme umpatécieux du ciel.
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Chapitre 14
Hygiene du foyer

L'une des causes les plus fécondes de maladielactesnsgression des
lois de la vie dans les habitudes personnellesdigcet la propreté sont des
lois célestes. Les directions données a Moise Uerég Seigneur était sur le
point de promulguer sa loi du haut de Sinai étaiers strictes a cet égard.
«L'Eternel dit & Moise: Va vers le peuple; sanetifis aujourd’'hui et demain,
et qu'ils lavent leurs vétements.» (Ex.19:10) Gelreo leur était donné de
peur qu'ils ne se trouvat des impuretés sur leusop@e quand ils se
présenteraient devant le Seigneur. Dieu est un @adre, et il exige de son
peuple l'ordre et la propreté.

Dans aucun cas les enfants d'Israél ne devaiatetotles impuretés
sur leurs vétements ou sur leur personne. Ceugwgient contracté quelque
souillure personnelle devaient rester hors du cgmspgu'au soir, puis ils
devaient se purifier eux-mémes et purifier leuten&nts avant de rentrer. Il
leur avait aussi été ordonné de transporter tows ldétritus a une grande
distance du camp. C'était une mesure sanitaire biessqu'une prescription
religieuse. Le Seigneur n'exige pas moins de souapleeaujourd'hui
gu'autrefois. La négligence au sujet de la propgatgendrera la maladie. La
maladie ne vient pas sans cause. Des épidémiessdiedres violentes ont
sévi dans des villages et des villes considérésmmmarfaitement salubres,
maladies qui ont ruiné la santé de plusieurs, eeguont entrainé d'autres a
la tombe. Dans bien des cas, les cours et lesoalenimmeédiats des
victimes de ces épidémies contenaient les agentsdedruction qui
envoyaient dans l'atmosphere leurs poisons morpaissons qui étaient
respirés par la famille et par les voisins. L'igamare qui existe au sujet des
conséguences de la négligence et de I'imprudemda santé est étonnante.
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Lorsque le clergé d'Ecosse adressa a Lord Palmestemier ministre
d'Angleterre, une pétition pour le prier de fixer jour de jelne et de priere
en vue de demander au Seigneur d'éloigner le éyaiérmagistrat répondit:
«Nettoyez et désinfectez vos rues et vos maisaiiyez la propreté et la
santé chez les pauvres, et veillez a ce gu'ilmsal@ondamment pourvus de
nourriture et de vétements; en un mot, recourezsa rmesures sanitaires
générales intelligentes, et il n'y aura plus lieurdcourir au jedne et a la
priere. Ne vous attendez pas a ce que le Seigxauce vos priéres jusqu'a
ce gue vous ayez pris garde a ces mesures pré&®qtv sont les siennes.»

Ce n'est pas Dieu qui a fait venir sur nous lesutkénombreux dont les
mortels héritent maintenant. C'est notre propri fqli nous prive de bien
des choses précieuses, de bien des choses gud'goeatvaleur incalculable
pour le maintien de la santé quand on en fait @gei£onvenable. Voulez-
vous rendre votre intérieur agréable et invitangayEez-le par l'air pur et le
soleil. Enlevez des fenétres vos lourds rideauxjrexi les volets et les
fenétres, et jouissez des rayons dorés du soléinensi cela doit vous en
codter les couleurs de vos tapis.

Certaines maisons ont été meublées a grands ffnais, bien plus en
vue de la satisfaction de l'orgueil qu'en vue dufaa, de la commodité et de
la santé de la famille. Les meilleures pieces soaintenues fermeées et
sombres, de peur que la lumiére défraichisse k&sesi ameublements,
décolore les tapis, ou ternisse les tableaux. Qumsdamis sont introduits
dans ces piéces précieuses, ils courent le risgeie paendre des
refroidissements a cause de I'humidité dont leoroaphéere est chargée.
Salons et chambres a coucher sont maintenus fgrougdes mémes raisons.
Les chambres a coucher devraient étre spacieusamsruites de maniere a
ce que l'air puisse y circuler librement jour ettnAprés une nuit passée
dans une piece mal aérée, on s'éveille enfievréémtisé. C'est la
conséguence du défaut d'une quantité suffisanirepdia Quiconque couche
dans un lit qui n'est pas souvent exposeé a l'aueileil le fait au péril de sa
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santé, et souvent méme de sa vie. On devrait famseetrer chaque jour,
dans chaque piece de la maison, un flot de lum&rdaisser circuler
librement l'air plusieurs heures durant. Si vousigeez de la présence de
Dieu, si vous avez des coeurs sinceres et aimamiss votre humble
demeure, illuminée par les rayons du soleil, abomdant pourvue d'air pur
et égayee par une hospitalité large et désinté@eseéa pour les votres et les
voyageurs lassés un paradis ici-bas.

Un lavage complet au saut du lit serait tres smbuta la plupart des
gens. Ce lavage enleve les impuretés de la peantiend celle-ci humide et
souple, et contribue ainsi a régulariser la cirtoila Les personnes en santé
ne devraient négliger des lavages fréquents sotisaorétexte. Qu'on soit
en santé ou non, la respiration est facilitée gabadin, et une vigueur
nouvelle est communiquée a la fois au corps ekespiit. Les muscles
deviennent plus flexibles, et toutes les facultéslliectuelles deviennent plus
lucides. Le bain est un calmant des nerfs. Au Ilidaxposer aux
refroidissements, il nous met a méme d'y résigtarce qu'il régularise la
circulation; le sang est amené a la surface deekupet le fluide vital
accomplit plus librement et plus régulierement @arse.

Une cour embellie par des arbres au riche feuillestgdes arbustes, a
une certaine distance de la maison, exerce uneslseirinfluence sur la
famille, et, si I'on en prend soin, ces arbresarers pas préjudiciables a la
santé. Mais les arbres et les arbustes qui sohptes des maisons, rendent
celles-ci malsaines; parce qu'ils entravent laelibirculation de l'air, et
excluent les rayons du soleil. Il s'ensuit que laison devient humide,
surtout par des temps pluvieux. Ceux qui y couchsonit affligés de
rhumatisme, de névralgie et de troubles des vasginatoires. Lorsque les
feuilles tombent en grande quantité, elles se dposant et empoisonnent
I'atmosphére si I'on n'a pas soin de les enlevssit@d. Autant que possible,
il faut choisir, pour construire les maisons, desn&nces. Si I'on construit
une maison la ou l'eau stationnera par les tempsepix, et ne se dissipera
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gu'a la longue, des miasmes nocifs s'éleverontotibiiemide, miasmes qui
occasionneront des maux de gorge, des fievresarfgnes, et des maladies
de poitrine.

Plusieurs supposent que Dieu les gardera de ladiegbar la simple
raison qu'ils le lui demandent. Mais Dieu n'exaaqedis les prieres de ceux
gui n'ont pas égard aux lois de la vie, parcegjn@ témoignent pas de leur
foi par leurs oeuvres. Quand on fait tout ce quiest&l de soi pour cultiver la
santé, on est en droit de s'attendre a d'heursultais, et I'on peut demander
a Dieu avec foi de bénir ses. efforts. Et il exaaagos prieres si son nom
peut étre ainsi glorifie. Mais que chacun compregnd a quelque chose a
faire. Dieu n'opérera pas un miracle pour présetecla maladie ceux qui,
par leur négligence des lois de I'hnygiéne, suiverd voie qui les conduira
fatalement a la maladie.

Les chrétiens en général travaillent trop, sarceastder des périodes de
repos. La récréation est nécessaire pour ceuxgjlivient a des travaux
physiqgues, mais elle est plus nécessaire encore lpsupersonnes qui
travaillent surtout de I'esprit. Ce n'est nécessaiia notre salut, ni a la gloire
de Dieu d'avoir I'esprit constamment tendu, méme pwmccuper des thémes
religieux. Il est des divertissements tels queele gles cartes, la danse, le
théatre, etc., que nous ne pouvons approuver, paeée ciel les condamne.
lls sont la cause de grands maux. Par leur tendantexcitation, ils
provoguent chez certaines personnes la passiorewletj] poussent a la
dissipation. Tous les divertissements de cette r@eatdevraient étre
condamnés par les chrétiens, et remplacés parwkegee sont parfaitement
inoffensifs. Il existe des divertissements qui saiiles au corps et a l'esprit.
Un esprit éclairé et judicieux trouvera assez dertissements qui seront
non seulement innocents, mais instructifs. Leséadmns au grand air et la
contemplation des oeuvres de Dieu dans la natarensde la plus grande
utilité.
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Chapitre 15
Fausses impressions concernant I'expérience

L'expérience est le meilleur des professeurs. Uipéreence véritable
est évidemment supérieure a des connaissances gnirénéoriques, mais
beaucoup se font illusion au sujet de ce qui clusstil'expérience.
L'expérience veéritable s'obtient par une suite pBexnentations dirigées
avec soin et intelligence, dans lesquelles |'expémiateur ne se laisse
dominer ni par le préjugé, ni par des opinions oas dhabitudes
préalablement établies. Les résultats sont notes @ve grande sollicitude et
un désir ardent d'apprendre, de progresser, eedéfermer sur tous les
points ou I'on n'agit pas en conformité avec lesphysiques et morales.

Ce que plusieurs gratifient du titre d'expérienestpas expérience du
tout; c'est simplement la conséquence de leurstut®s, ou d'une
propension suivie nonchalamment et souvent paragoe. lIs n'ont pas mis
a |'épreuve, par une expérimentation impartiale,plencipes qui étaient en
jeu. L'expérience qui est en opposition avec lan@iurelle, -- qui est en
conflit avec les principes immuables de la nateme,mérite aucune créance.
La superstition, qui est un fruit d'une imaginatimaladive, est souvent en
conflit avec la raison et les principes scientiéqu Plusieurs personnes
considerent comme une folie ou une cruauté does elht & souffrir que I'on
se permette de révoquer en doute ce qu'elles qmisgpar leur expérience
personnelle. Mais des expériences mal dirigées wmmtsource d'erreur des
plus fécondes. Nombre d'invalides le sont poundaumiguement parce gu'il
n'est pas possible de leur faire comprendre quéildoivent pas se baser sur
leur expérience.

Des hommes et des femmes sont souvent enchainéepaoutumes

erronées qui les retiennent comme des chaines deefeil arrive
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frequemment qu'ils justifient ces coutumes par célsgappellent leur
«expeérience.» Plusieurs des habitudes les plusigres sont ainsi justifiées.
Nombre de personnes ne parviennent jamais au dakgrééveloppement
physique, mental et moral auquel elles pourraiéetraire, parce gu'elles se
cramponnent obstinément a une expérience qui esbramadiction avec les
faits les plus clairement révélés. Des hommes et fdenmes dont les
habitudes nuisibles ont compromis la santé et &brdan constitution,
recommanderont a d'autres leur maniere de fairer@axcellente, alors que
c'est précisément leur expérience qui les a pdeds santé et de la vigueur.
Dés que vous tentez de les instruire, ils se caefun derriere leur
expérience pour soutenir leur maniére d'agir.

C'est sur ce point que nous avons rencontré lesgshndes difficultés
dans le domaine religieux. Les faits les plus slaieuvent étre établis, les
verités les plus évidentes de la Parole de Diewerdlétre présentées; mais
les oreilles et le coeur restent fermés, et l'amnunpéremptoire qui est
Opposé a tout est: «Mon expérience." Les uns dikdrg Seigneur m'a béni
dans mes croyances; elles ne peuvent par conséoae@tre erronées.» On
s'attache a son expérience pour rejeter les vdagplus ennoblissantes et
les plus sanctifiantes de la Bible.

Balaam demanda a Dieu s'il pouvait maudire Isthéésirait vivement
en obtenir l'autorisation, parce que la promessaedgrande réecompense
était attachée a cet acte. Mais Dieu lui dit pesitient: «Ne va pas.» Une
seconde fois Balaam est invité a aller maudireglgoar des messagers plus
considérés que les premiers, et qui lui apportentptomesse d'une
récompense plus grande encore. Dieu lui avait éésalvolonté a cet égard;
mais il convoitait la récompense avec tant d'ardguil s'aventura de
demander a Dieu une seconde fois s'il ne lui peraiepas d'aller. Il obtint
la permission qu'il sollicitait. Il fit alors dexgériences étonnantes; mais qui
est-ce qui tiendrait a passer par un chemin anafdgu
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On pourrait citer bien des exemples pour établmment nombre de
personnes ont été trompées par ce qu'elles prepaenteur expérience.
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Chapitre 16
Consulter les docteurs spirites

Je recois de temps a autre des lettres dans lé&sgjoalme demande s'il
serait |égitime de consulter les médecins spiribeis les somnambules
lucides. Ces agents de Satan deviennent si nombetuba coutume de
recourir a leurs conseils se répand si rapidemetfilt sgmble nécessaire de
faire entendre ici quelques paroles d'avertissement

Dieu nous a mis a méme d'obtenir la connaissansdodede la sante.
Il nous a imposé le devoir de conserver nos fasuftBysiques dans le
meilleur état possible, afin de pouvoir lui rendne service gu'll puisse
agréer. Ceux qui se refusent a mettre a profit llewieres et les
connaissances qui ont miséricordieusement été raisesr portée rejettent
I'un des moyens que Dieu leur a accordés en vuellteer la vie spirituelle
aussi bien que la vie physique. lls se placentuldl® seront exposés aux
séductions de Satan.

lls sont nombreux en ce siécle, et en cette nagwinse pique de
christianisme; ils sont nombreux, dis-je, ceux gaidressent aux mauvais
esprits plutdt que de mettre leur confiance erulagance du Dieu vivant. La
mere qui veille au chevet de son enfant maladesgoas cri: «Je n'en puis
plus. N'y a-t-il pas quelque docteur qui puisserigudon enfant?» On lui
raconte alors les cures merveilleuses opérées yEgue somnambule ou
magnétiseur, et elle lui confie son cher enfanig d& remet aussi
certainement entre les mains de Satan que si cief-tenait a ses cotés.
Dans nombre de cas, la vie subséquente de l'ee&ntdirigée par une
puissance satanique qui semble irrésistible.
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J'ai entendu une mere supplier un docteur incrédelesauver son
enfant; mais quand je I'encourageai a recherchgrded Docteur qui peut
toujours sauver ceux qui s'approchent de Lui aveefle s'est détournée de
moi avec impatience.

Lorsque Achazia, roi d'Israél tomba malade, il domet ordre a ses
messagers: «Allez, consultez Baal-Zébub, dieu ditkpour savoir si je
guérirai de cette maladie. «lls rencontrerent Ehemin faisant, et au lieu
d'entendre le message de l'idole, le roi d'Isratdralit cette sentence terrible
du Dieu d'Israél: «Tu ne descendras pas du litezjurel tu es monté, car tu
mourras.» 1 C'est Christ qui avait poussé Elie rass@&r ce message au roi
apostat. Jéhova-Emmanuel avait lieu d'étre fort om@nt de l'impiété
d'Achazia. Qu'est-ce que Christ n'avait pas faitr gagner le coeur d'Israél
et lui inspirer une confiance implicite en Lui? Dép des sieécles il avait
manifesté a son peuple une condescendance et wr aarts pareils. Des le
temps des patriarches, il leur avait prouvé qudiitait son «bonheur parmi
les fils de 'homme.» 2 Il s'était montré disposéeair en aide a tous ceux
qui le recherchaient sincérement. «Dans toutess ld@tresses il a été en
détresse, et I'ange qui est devant sa face lesnasail les a lui-méme
rachetés, dans son amour et sa miséricorde.» 8l Iské&tait néanmoins
détourné de Dieu, et il allait maintenant cherahesecours aupres des pires
ennemis du Seigneur.

Les Hébreux étaient le seul peuple qui fat favodeda connaissance
du vrai Dieu. Quand le roi d'lsraél envoyait prendes informations aupres
d'oracles paiens, il proclamait aux paiens guditaplus de confiance en
leurs idoles qu'au Dieu de son peuple; le Créatesicieux et de la terre. De
méme aussi, ceux qui professent avoir connaissa@mda Parole de Dieu le
déshonorent lorsqu'ils se détournent de la sourda €brce et de la sagesse
pour solliciter I'assistance ou les conseils ddassamces des ténebres. Si la
colere de Dieu a été enflammée contre un roi idoléat impie parce qu'il
suivait cette voie, comment doit-il considérer whteadentique de la part de
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ceux qui professent étre ses serviteurs?

Plusieurs ne veulent pas se donner la peine néeegsair acquérir la
connaissance des lois de la vie et des simples msogeratifs auxquels il
faut recourir pour rétablir la santé. lls ne secetd pas dans les rapports
voulus avec la vie. Quand la maladie les visitecenséquence de leurs
transgressions des lois de la nature, ils ne sbefift pas de revenir de leurs
erreurs afin de pouvoir implorer sur eux la bénalicde Dieu, mais ils ont
recours a l'art du médecin. S'ils recouvrent ldésals en rendent gloire aux
docteurs et aux médicaments. lls sont toujoursspaiés’incliner devant la
puissance et la sagesse humaines, comme s'ilsnmaissaient pas d'autre
dieu que la créature,--la poudre et la cendre.

Il y a imprudence a se mettre entre les mainsdiateur qui n'a pas de
crainte de Dieu. Privé de l'influence de la gréisend, le coeur de I'homme
«est trompeur et désespérément malin.»1 lls seopeny leur propre gloire.
Quelles ne sont pas les iniquités qui ont éte quas et les tromperies qui
ont été abritées sous le manteau de la professgalicale! Le docteur peut
avoir la réputation de posséder une grande sagetsane habileté
consommeée, alors gu'il est dissolu, et gu'il treesse les lois de la santé. Le
Seigneur, notre Dieu, nous assure qu'il désire feites miséricorde; il nous
invite a aller a lui au jour du malheur. De plugnseignement de ces
docteurs tend constamment a nous détourner desgasque Dieu nous a
donnés au sujet de la santé, et cela tout spé@alesur la question du
régime alimentaire. lls prétendent que nous ne mMoWsrissons pas comme
il faut, et prescrivent des changements contrairieslumiére que Dieu nous
a donnée. Mes freres, comment le Seigneur peubils naccorder sa
bénédiction quand nous allons nous placer suriaitede I'ennemi?

Pourquoi a-t-on tant de peine a se confier en Gglua créé I'homme,
et qui peut, par un. attouchement, un mot, un cegarérir n'importe quelle

maladie? Qui est-ce qui est plus digne de notréaimee que Celui qui a fait
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un si grand sacrifice en vue de notre rédemptionfeNSeigneur nous a
donné des instructions précises par I'apotre Jac@uesujet de notre devoir
en cas de maladie. Des que l'impuissance humanaeéé constatée, Dieu
sera le soutien de son peuple. «Quelqu'un parnms estril malade? Qu'il

appelle les anciens de I'Eglise, et que les an@aant pour lui, en l'cignant

d'huile au nom du Seigneur; la priere de la foiveaa le malade, et le
Seigneur le relévera; et s'il a commis des péahks,sera pardonné.» 1 Si
ceux qui professent étre disciples du Seigneureavautant de confiance en
Dieu que dans les instruments de Satan, ils expétemient la puissance
vivifiante du Saint-Esprit dans leur corps et dieus esprit.

Dieu a accordé a son peuple de grandes lumierem d'ensuit pas,
néanmoins, que nous soyons hors de l'atteinte tntation. Qui sont ceux
d'entre nous qui vont prendre conseil du dieu di&Rr Considérez ce
tableau; il n'est pas une fiction, mais un portfaéle. Quels sont ceux
d'entre mes lecteurs qui peuvent s'y reconnaitref? iwalide tres
consciencieux en apparence, mais en réalité farmggrempli de lui-méme,
affiche le plus grand mépris pour les lois de la &t de la santé que le
Seigneur, par un effet de sa bonté, a bien voulis fi@ire connaitre. Il faut
gue ses aliments soient apprétés de maniére afaBatises appétits
morbides. Plutot que d'aller a une table ou osduvirait des aliments sains,
il ira au restaurant, parce qu'il pourra y satrsfaon appétit sans restreinte.
Bien qu'il soit un défenseur disert de la causeladéempérance, il en
méconnait les principes fondamentaux. Il désirgu@rison, mais il ne veut
pas l'acquérir au prix du renoncement. Cet homiehit le genou devant
I'autel d'un appétit perverti. Il est idolatre. Dasultés qui, sanctifiées et
ennoblies, pourraient contribuer a la gloire de uDisont affaiblies et
deviennent d'une utilité. douteuse. Un tempérannastible, un cerveau qui
manque de lucidité et des nerfs délabrés, voilalgges--unes des
conséguences de sa transgression des lois nagurdllest incapable et
meérite peu de confiance. Quiconque a le couratgedrbiture de lui signaler
son danger s'attire son déplaisir. Lui fait-on liassgégere remontrance ou la
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moindre opposition? il s'armera aussitdt pour lelcat. Mais que I'occasion
se présente de consulter un homme dont la puisgancede d'une source
occulte, il s'adressera aussitdt a lui avec emenesst et dépensera sans
compter son temps et son argent dans I'espoiretivldiobjet désiré. Il est
séduit, infatué. Il fait de la puissance du magidesujet de ses louanges, et
d'autres sont entrainés par son exemple et sekepat@ Dieu d'Israél est
ainsi déshonoré, et la puissance de Satan réveegal&ge.

Au nom de Christ, que ceux qui se réclament denelipermettent de
leur dire: Demeurez fermes dans la foi que vousz anezue des le
commencement. «Evitez les discours vains et prefanBAu lieu de mettre
votre confiance dans la nécromancie, mettez-la danBieu vivant. La
malédiction repose sur le sentier qui conduit adindor, soit a Ekron. Les
pieds qui s'aventurent sur ce terrain défendu afgadront et tomberont. 1l y
a en Israél un Dieu qui délivre tous ceux qui supyirimeés. La justice est a
la base de son trone.

Ce n'est pas sans péril qu'on s'écarte en quaiejgeit des instructions
du Seigneur. Dés qu'on se sera écarté du senageroent marqué du
Seigneur, les circonstances s'enchaineront pour s nantrainer
irrésistiblement de plus en plus loin du bon cherdime intimité inutile avec
ceux, qui ne connaissent pas Dieu nous séduira guennous ayons eu le
temps de nous en rendre compte. La crainte deséolss susceptibilités de
guelgue ami mondain nous empéchera d'exprimer modingents de
reconnaissance envers Dieu, ou de reconnaitre gu® adépendons de Lui
pour toutes choses.

Il faut s'en tenir strictement a la Parole de Digas avertissements et
sSes encouragements, ses menaces et ses promasse®monéecessaires. |l
nous faut le parfait modele qui ne se trouve ques dia vie et le caractere de
notre Sauveur. Les anges de Dieu garderont sestsrifant qu'ils suivront le

sentier du devoir; mais aucune promesse de ce ghstefaite a ceux qui, de
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propos délibéré, s'aventurent sur le terrain derSat/n agent du grand
séducteur fera ou dira n'importe quoi en vue darra ses fins. Peu lui
importera de porter le nom de spirite, d'électriseu de magnétiseur. C'est
par des prétentions spécieuses qu'il captera |lhaocoe des malavisés. |l
prétend posséder la faculté de lire I'histoireadeid¢, et de comprendre toutes
les difficultés et toutes les afflictions de ceux gnt recours a ses services.
Se déguisant en ange de lumiere, alors que laewide I'abime est dans
son coeur, il s'intéresse tout spécialement auxmiesnqui recourent a ses
conseils. Il leur apprend que tous leurs maux denfait d'une union
malheureuse. Tel peut étre le cas; mais une télladhtion ne change rien
aux circonstances. Il leur déclare gu'elles ontoimesd'amour et de
sympathie. Tout en affectant de leur porter le gjtend intérét, il jette un
charme sur ses naives victimes, et il les captorarnce le serpent charme
I'oiseau tremblant. Elles tombent bientdt entieneimen son pouvoir, et le
péché, la honte et la ruine en sont les territdes&€quences.

Nous ne serons en securité que lorsque nous respestes anciennes

bornes. «A la loi et au témoignage! Si I'on negads ainsi, il n'y aura point
d'aurore pour le peuple.»1
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Chapitre 17
Notre oeuvre actuelle

Il ne faut pas seulement apprendre a vivre d'unaaraconforme aux
lois de la santé, mais aussi a enseigner a d'alatresnne voie. Plusieurs
chrétiens avancés sont dans une ignorance lameratatdujet de I'hygiene et
de la tempérance. lls ont besoin d'étre enseigmés sur ligne, précepte sur
précepte. Il faut que le sujet leur soit clairemexposé. Cette question ne
doit pas étre négligée sous prétexte qu'elle eshsire; car presque chaque
famille a besoin d'étre réveillée a ce sujet. Uitfaue la conscience parle et
prescrive le devoir de pratiquer les principes @'vgritable réforme. Dieu
exige de son peuple qu'il soit tempérant en toatesses. Celui qui ne
pratique pas la véritable tempérance ne voudragrpourra se soumettre a
I'influence sanctifiante de la vérité.

Les pasteurs devraient considérer comme un dewos'idstruire sur
cette question. lls ne devraient pas la passer soesce, ni se laisser
décourager par ceux qui les appelleront extrémis@gils s'efforcent
d'apprendre ce qui constitue la véritable réforrggidnique, et gu'ils en
enseignent les principes par la parole et par imeanséquente. Il faudrait
profiter des grands rassemblements pour donner idlgsuctions sur
I'hygiéne et la tempérance. Efforcez-vous de teniéveil et l'intelligence et
la conscience. Prenez a réquisition toutes les é®mnolontés pour vous
seconder dans cette oeuvre, puis continuez votssioni par la presse.
Instruisez, instruisez encore, instruisez toujote$,est le conseil que je
donne aux apbtres de la réforme hygiénique.

Dans toutes les missions, on devrait avoir poursiget aux
arrangements domestiques des femmes intelligemteacbant appréter Iés

aliments d'une maniére a la fois appétissante gehigue. La table devrait
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étre abondamment pourvue des aliments les meill&ltse trouve a table
des personnes au goUt perverti, qui croient avesoin de thé, de café, de
condiments et de mets malsains, éclairez-les. &fovous d'éveiller leur
conscience. Exposez-leur les principes de I'hygaapres la Bible. La ou
I'on peut se procurer suffisamment de bon laiteefrdits, celui qui mange de
la viande est rarement excusable; il n‘est passsaoe de ravir la vie a
n'importe quelle créature de Dieu pour subvenir laesoins ordinaires de la
vie. Dans certains cas de maladie ou d'épuisem@npeut penser devoir
faire usage de viande; mais il faut alors prendrgmndes précautions pour
s'assurer que la viande dont on fait usage est.dasnquestion de savoir si la
prudence ne devrait pas nous porter a nhous abstetidrement de viande
dans le temps ou nous vivons mérite la plus seérieamsideration. |l
vaudrait mieux ne jamais toucher a la viande quéante usage de la chair
d'un animal malade. J'ai quelquefois mangé dealada quand je ne trouvais
pas la nourriture dont j'avais besoin; mais j'edeaplus en plus peur.

Lorsque Dieu fit sortir Israél du pays d'Egypta) sttention était de les
établir dans le pays de Canaan comme un peuple hgurreux et sain.
Considérons les moyens dont il se servit pour parvé ses fins. Il les
soumit a une discipline qui, joyeusement accepée assuré leur bonheur
aussi bien que celui de leur postérité. Il les pmvesque absolument de la
chair des animaux. En réponse a leurs clameueyrilprocura de la viande
peu avant leur arrivée en Sinai, mais pour un $eutement. Il e(t été aussi
facile a Dieu de leur procurer de la viande queladenanne, mais Dieu
refusait la viande a son peuple pour son bienotilait donner a son peuple
une nourriture mieux adaptée aux besoins de I'sgenque celle a laquelle
plusieurs s'étaient habitués en Egypte. L'appétigrti devait étre rameneé a
I'état normal, afin que chacun pQt trouver une saagréable aux aliments
gui avaient été donnés a I'homme a l'origine, -fauixs de la terre que Dieu
avait donnés a Adam et Eve en Eden.

Si Israél avait consenti a surmonter son appébhfarmément aux
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restrictions de son Dieu, la faiblesse et la malaglissent été inconnues
parmi ses tribus. Leurs descendants eussent possed@rande vigueur

physique et intellectuelle. Il eussent possedé aomnaissance claire de la
verité et du devoir, un prompt discernement et ugeinent sain. Mais ce

n'est qu'a regret que le peuple obéissait au Saigaassi ne réalisa-t-il pas
I'idéal qui lui avait été proposeé, et se priva-dels bénédictions qui étaient a
sa portée. Il murmura au sujet des restrictions Qe imposait a son

appétit, et se prit a regretter les viandes d'Egypteu lui accorda la viande
gu'il convoitait, mais pour son mal .

Il est évident que Dieu désire nous ramener aut @airen étaient nos
premiers parents: a ne vivre que des produits elatale la terre. Le temps
n'est pas éloigné ou ceux qui attendent le Seigaleamdonneront tout a fait
'usage de la viande. Il ne faut pas perdre de amidbut, mais de s'y
acheminer sans varier. Je ne crois pas gu'en faisage de viande, le
chrétien agisse conformément a la lumiére que Bigigé a propos de faire
briller sur notre sentier. Soyons des hommes efatames de principes; en
notre qualité de réformateurs et de chrétiens, rm@as nos golts et
conformons notre régime alimentaire aux directidivines. Nous pourrons
alors exercer sur notre entourage une influenceeyai agréable a Dieu.

L'une des raisons pour lesquelles tant de persommeabandonné la
réeforme hygiénique, c'est qu'elles n'ont jamais riappa appréter
convenablement les aliments sains destinés a reerpla régime auquel
elles ont été accoutumées. Elles se sont dégodéts mauvaise cuisine a
laquelle elles ont golté, et on les entend ensadenter qu'elles ont essayé
de la réforme hygiénique, mais gu'elles ne peuyast s'en accommoder.
Plusieurs essayent d'adopter la réforme hygiéniguien'ont sur ce sujet que
des notions insuffisantes; il s'ensuit que leuté&sam est altérée et que tous
ceux qui ont essayé de la réforme dans ces ciores finissent par s'en
dégodter. Le devoir de tous ceux qui préconisenpiacipes de la réforme
hygiénique est d'apprendre a bien cuisiner. Ceuxpguvent jouir des
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avantages d'une école culinaire hygiénique biaegédrferont bien de saisir
I'occasion aux cheveux, car cela leur sera avanxagesux-mémes et leur
sera d'un grand secours pour lI'enseigner a d'autres

Ne vous emparez pas de quelques idées isoléegpdaire une pierre
de touche du christianisme d'autrui; ne vous avigaz de critiquer les
personnes qui n'épousent pas toutes vos opinioas @tudiez le sujet a
fond, et efforcez-vous de conformer vos idées &ewie aux principes de la
véritable tempérance chrétienne.

lls sont nombreux ceux qui tentent de corriger desemblables en
s'attaquant a ce qu'ils appellent Meurs mauvaiabgudes”. lls se rendent
auprés de ceux qu'ils estiment étre dans l'erréedewr signalent leurs
défauts, mais ils ne mettent pas en évidence l@s ywrincipes. Il est rare
gu'une telle maniere de faire porte les fruits ésiQuand on montre qu'on
se propose de corriger ses semblables, il arrime @aplupart des cas qu'on
les met en quelque sorte en demeure de défendsefdesitions, et qu'on fait
plus de mal que de bien. Celui qui assume la posiie censeur s'expose
aussi au danger. Celui qui croit devoir réprimantes autres tombe
facilement dans le travers de voir partout du rdal,passer son temps a
chercher les défauts de ses semblables, et d'ea l&i sujet de ses
meéditations et de ses entretiens. Ne vous accouatyras a surveiller vos
semblables pour mettre en évidence leurs fautesxmbser leurs erreurs.
Apprenez-leur a former de meilleures habitudes lpgouissance de votre
exemple.

Qu'on ne perde pas de vue un seul instant quetleldla réforme
hygiénique est d'assurer le plus haut développepestible de I'esprit, de
I'ame et du corps. Toutes les lois naturelles -sgui les lois de Dieu - sont
destinées a notre bien. En leur obéissance, omdraude bonheur dans cette
vie, et on se facilitera singulierement la préparaa faire en vue de la vie a
venir.
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Il 'y a des sujets d'entretien plus intéressante lgs fautes et les
faiblesses d'autrui. Parlez de Dieu et de ses esuwierveilleuses. Etudiez
dans toute la nature les manifestations de son metale sa sagesse. Etudiez
le chef-d'oeuvre qui s'appelle le corps humainiesgtlois qui le régissent.
Ceux qui discernent les preuves de l'amour de Depu, ont quelgque
intelligence de la sagesse et de la nature biemfeasde ses lois, et des
bénédictions qui en découlent pour ceux qui y cledis en viendront a
considérer leurs devoirs et leurs obligations sgusout autre jour. Au lieu
de considérer la soumission aux lois de la sant@nm® un acte de
renoncement, ils la considéreront comme un prieiligstimable.

On peut faire beaucoup de bien en enseignant astdes personnes
avec lesquelles on entre en contact, non seulelegrtaitements les plus
efficaces en cas de. maladie, mais aussi les malepsévenir la maladie et
la souffrance. Le docteur qui s'efforce de fairenpeendre a ses patients la
nature et les causes des maladies, et qui leuguades moyens de prévenir
les maladies peut avoir une tache ardue; maisestl un réformateur
consciencieux, il parlera clairement des conséggngneuses qui résultent
de la satisfaction du golt ou de la mode dans lagera le boire, le
vétement, aussi bien que du surmenage, qui ontéiasrpatients la ou ils
sont. Il n‘aggravera pas encore le mal en presdroes médicaments jusqu'a
ce que la nature épuisée abandonne la partie;ilhagigrendra aux patients a
former des habitudes correctes, et a collaborer Eveature dans son oeuvre
de restauration par l'usage judicieux de ses sBnpleyens curatifs.

Dans tous les établissements médicaux, on deuweiidpe a coeur de
donner aux patients des instructions au sujetaleslke la santé. Patients et
gardes-malades devraient recevoir des instructemsrofondies sur les
principes de I'hygiene et de la réforme hygiéniqu&aut pour ce travail du
courage moral; car si les travaux faits dans cesbut utiles a plusieurs,

d'autres en seront scandalisés. Mais le véritabtepie de Christ, celui dont
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les sentiments sont les mémes que ceux de Diedjed&utoujours, et
répandra sans se lasser autour de lui la connaessars'efforcera d'élever
ses semblables au-dessus des erreurs qui ontdansde monde.

Bien des préjugés qui éloignent le monde de lat&/é&vangélique
pourraient tomber si I'on prétait une plus granttendon a la réforme
hygiénique. Deés gu'une personne s'intéresse ajee kuvoie est ouverte
pour d'autres vérités. Si I'on voit que nous sommiedligents au sujet de la
santeé, on sera plus enclin a nous croire bien ®ddas la foi.

Cette branche de l'oeuvre de Dieu n'a pas re¢entain a laquelle elle
avait droit, et, grace a cette négligence, on autm#p perdu. Si I'Eglise
s'intéressait davantage aux réformes par lesquelEs lui-méme s'efforce
de la préparer en vue du retour de son Rédempteur,influence serait
beaucoup plus puissante. Dieu a parlé a son peeipledésire que sa voix
soit entendue. Bien que la réforme hygiénique ne s précisément le
message évangeélique pour notre temps, elle luinéstement unie. Ceux
qui préchent I'Evangile devraient précher aussetarme hygiénique. C'est
un sujet que nous devons comprendre pour étre @nésie des événements
qui sont imminents. Il faut donc lui réserver udacp importante dans nos
préoccupations. Satan et ses anges font tous éfforss pour enrayer cette
oeuvre de réforme, et ils n'épargneront rien endaisusciter des difficultés
a ceux qui s'en occupent de tout coeur. Néanmguesnul ne se laisse aller
au découragement; que nul ne se lasse dans ses afftause des obstacles.
Le prophete Esaile décrit en ces termes une desdé@astiques de Christ: «ll
ne se découragera point et ne se relachera pasol'a ce qu'il ait établi la
justice sur la terre.» 1 Que ses disciples ne pladenc pas de leurs échecs
ni de découragement, mais qu'ils se souvienneptigugui a été donné pour
la rédemption de I'homme afin qu'il ne périsse pasgis qu'il ait la vie
éternelle.
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Chapitre 18
Ivresse intellectuelle

Une question trés importante et qui demande unens&p réfléchie,
c'est celle-ci: Que liront nos enfants? «J'éproune profonde tristesse et
suis vivement préoccupée lorsque je trouve dan$ameifies chrétiennes des
journaux dont les feuilletons ne peuvent donnemuauenseignement utile.
J'ai suivi de pres des personnes qui ont donné ¢iburs a leur goat pour les
lectures fictives. Elles ont eu 'occasion d'entermhnoncer les vérités de la
Parole de Dieu, et d'apprendre a connaitre lesngaide notre foi; mais elles
sont arrivées a l'adolescence sans avoir jamairiex@enté la véritable piété.
Lorsque ces chers enfants et ces cheres jeunesnpess édifient leur
caractere, ils ont un besoin pressant des précrmateriaux qui s'appellent
I'amour et la crainte de Dieu, et la connaissaneelJésus-Christ. Mais
beaucoup ne possedent pas une connaissance erialide la verité telle
gu'elle est en Jésus. lls ont repu leur intelligedtistoires a sensation. lls
ont vécu et vivent encore dans un monde fictifseht par conséquent
disqualifies pour les devoirs de la vie pratiguai dbservé des enfants
auxquels on avait permis de lire de ces ouvragas.gl'ils se trouvent a la
maison ou au dehors, ils sont ou remuants ou sosigeiusont incapables de
tenir une conversation élevée. Les facultés les phbles, celles qui sont
destinées a l'acquisition des thémes les plus €levé été dégradées par la
contemplation de sujets futiles, si ce n'est paesore. Maintenant, de tels
sujets répondent pleinement aux aspirations deuecte romans qui n'a plus
ni le deésir, ni le pouvoir de s'élever plus haueslLpensées et les
conversations religieuses sont devenues insipides fui. Les aliments
intellectuels dont il a appris a jouir exercent un#uence corruptrice et
engendrent des pensées impures et sensuelles. beEur est ému de
compassion pour ces ames, quand je vois tout cellegu'perdent en
négligeant les occasions qu'elles auraient d'agpeea connaitre Christ,
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notre unigue espérance de vie éternelle. Quellatii@éade temps précieux
elles perdent, temps qu'elles pourraient employétudier le Modele de la
véritable bonte,

J'ai connu personnellement des personnes qui dyseetu la rectitude
de leur jugement par des lectures fictives. Ellagersent le cours de la vie
avec une imagination maladive, qui grossit a plaisaque petite difficulte.
Des choses auxquelles un esprit sain et sensé emdrpit pas garde
deviennent, sous la loupe de leur imagination, &@gsuves insupportables
ou d'insurmontables obstacles. Pour elles, la sieesveloppée de ténebres
inextricables.

Ceux qui se sont accoutumés a dévorer des histairegnsation,
énervent leur vigueur intellectuelle et se rendpropres pour des pensées
fortes et des recherches patientes. Il est des lesmaindes femmes qui se
trouvent en ce moment vers le déclin de la vigjuetn'ont jamais pu gueérir
des effets de l'intempérance dans la lecture. itlinddy formée des I'enfance,
a cri avec eux et s'est fortifiée avec eux; etslafforts en vue de s'en
affranchir, quelque déterminés qu'ils aient ét@ninété couronnés que d'un
succes partiel. Plusieurs n'ont jamais recouvré \egueur intellectuelle
originelle. Tous leurs efforts en vue de devens darétiens pratiques restent
a |'état de projets. Impossible d'étre chrétien éoucontinuant a repaitre son
intelligence de lectures fictives. Les effets phusis de la lecture des romans
sont presque aussi désastreux que les effetsictiegdls. Le systeme nerveux
est inutilement fatigué par cette passion pouetdure. Nombre de jeunes
gens et méme d'adultes doivent d'étre affligésadalysie uniguement a leur
passion pour la lecture. L'esprit a été maintemsda état permanent de
tension jusqu'a ce que le mécanisme délicat dueaanaffaibli ait éte
incapable de continuer a fonctionner, et la paralgs a été la conséquence.

Le godt moral de celui qui s'habitue a la lectues distoires a

sensation se pervertit, et son intelligence neveade tranquillité que dans
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I'absorption de cette nourriture légére et malsalfsd vu des jeunes filles
professant servir Christ qui se croyaient réellemaalheureuses si elles
n‘avaient pas sous la main quelque roman ou quelfgudleton.
L'intelligence s'habitue a ces lectures stimulgntesnme |'organisme de
I'ivrogne aux boissons alcooliques. Ces jeunesopees ne possedent pas de
piété vivante; elles ne font briller sur le sentderleurs amies aucun rayon de
lumiere, qui puisse les conduire a la source dietoonnaissance. Elles n'ont
jamais éprouvé des sentiments religieux sérieuxce8e littérature néfaste
n‘avait pas toujours été a leur portée, il y augaitespoir de réforme pour
elles; mais elles en sentaient un besoin impéridesoin auquel elles
s'empressaient de donner satisfaction.

Je suis navrée devoir des jeunes gens et des jBlleesnanquer ainsi
leur carriere terrestre, et perdre lI'occasion di@dgdes expériences qui les
gualifieraient en vue d'une vie éternelle en compagles intelligences
célestes. On ne saurait trouver pour eux un goatlifiplus juste que celui «
d'ivrognes intellectuels ». L'intempérance dansleleture exerce sur le
cerveau une influence tout aussi pernicieuse dotmpérance dans le
manger et le boire.

Le meilleur moyen de prévenir la croissance de ak oest de prendre
ses avances pour occuper le sol. Il faut cultiesprit avec le plus grand
soin et la plus grande vigilance, et y jeter lacése semence de la vérité
biblique. Dans sa miséricorde infinie, le Seigneous a révélé dans les
Ecritures l'idéal de la sainteté. Il nous dénomsegdéchés qu'il faut éviter,; |l
nous explique le plan du salut, et indique le serdu ciel. Il a poussé de
saints hommes a coucher par écrit, a notre intenkes dangers dont notre
sentier est entouré, et les moyens de les évimrx Qui se conforment a ses
injonctions, qui sondent les Ecritures, ne ser@# laissés dans l'ignorance
au sujet de ces choses. Au milieu des périls daseds jours, chacun des
membres de I'Eglise du Christ devrait avoir unenaissance précise des
bases de son espérance et de sa fol, - connaisganagest certes pas
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difficile a acquérir. Nous trouverons des sujeteratants de méditation, si
nous voulons croitre dans la grace et dans la cesarece de notre Seigneur
Jésus-Christ.

Nous sommes des étres bornés, mais nous devorgepl&s regards
dans l'infini. Il faut que l'intelligence s'exerdans la contemplation de Dieu
et du plan merveilleux qu'il a établi en vue dereaalut. L'ame sera ainsi
élevée au-dessus des sujets terrestres et temeea ¢t s'ennoblira par la
contemplation des réalités éternelles. La penséedpns la Parole de Dieu,
nous nous trouvons en présence du grand Créatelunieers, qui a créé
I'hnomme a son image, poussera lI'esprit dans ungll@nmeditation des plus
larges et des plus élevés. La pensée que l'odili@e veille sur nous, qu'll
nous aime, et que la grandeur de sa sollicitude pous I'a poussé a donner
son Fils bien-aimé pour nous racheter et nous ehngpéce périr
misérablement, est certainement grande; or, celubgvre son coeur pour
accepter et contempler des thémes de cette élayai® pourra jamais
trouver de satisfaction dans la lecture et la naéidih de nouvelles
sensationnelles et triviales.

Si I'on étudiait la Bible comme on le devrait, @vikndrait plus fort au
point de vue intellectuel. Les sujets dont tragePlarole de Dieu, la noble
simplicité de son langage, les themes élevés quigibpose a notre
meéditation, tout cela développe chez 'homme deslties qui ne pourraient,
par aucun autre moyen, atteindre a un tel degmégieloppement. Dans la
Bible, un champ illimité est ouvert a I'imaginatiddn sera plus pur et I'on
aura des sentiments plus nobles apres avoir cofdesap grands thémes, et
s'étre familiarisé avec ses images hardies et reabli qu'aprés avoir |u
n'importe quel ouvrage d'origine purement humapmyr ne rien dire de
ceux qui sont d'une moralité douteuse. Jamais deses intelligences
n'atteindront au degré de développement le pluyéélamnt qu'elles
négligeront la source la plus excellente de la ssgda Parole de Dieu. La
raison pour laquelle nous n‘avons pas plus d'ssdrtingués, d’hommes
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d'élite, c'est que Dieu n'est pas craint, Dieut as aimé, les principes de la
religion ne sont pas pratiqués dans la vie comsedabraient |'étre.

Dieu veut que nous profitions de tous les moyensr multiver et
fortifier nos facultés intellectuelles. Nous avoét créés en vue d'une
existence plus élevée, plus noble, que celle dons$ fouissons actuellement.
Nous nous préparons actuellement en, vue d'unieitwiee et immortelle. Ou
trouver des themes plus grands, des sujets pléseggants, des vérités plus
sublimes que dans la Bible? Ces vérités opéremoataguvre puissante en
faveur de I'hnomme, si seulement il consent a legesuMais combien peu on
étudie la Bible! La moindre bagatelle est un prigesuffisant pour détourner
I'attention de ses grands themes. Une lecture gdsglue de la Bible, une
intelligence plus claire de ses vérités, nous r@pdt plus éclairés et plus
intelligents. Une énergie nouvelle est communigad&me qui sonde ses
pages. Des anges du monde de la lumiere se tiean@nés de celui qui
cherche avec ardeur la vérité, pour agir sur sprtest I'illuminer. Celui qui
tatonne dans les ténebres parviendra a la lumrese damiliarisant avec les
Ecritures.
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Chapitre 19
Pureté sociale

«Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils veridmu!» 1 L'homme
est déchu, et I'oeuvre de sa vie, peu importe elie-ci soit longue on
courte, doit étre de recouvrer par Christ ce gupkerdu par le péché: I'image
de Dieu. Cette oeuvre exige une transformation ¢etmme I'ame, du corps
et de l'esprit. Par un effet de sa miséricordeubeavoie a 'homme des
rayons de lumiere pour lui montrer sa véritablatpog mais s'il ne veut pas
marcher dans la lumiére, il devient évident qudr plaisir aux ténebres. Il
évite la lumiére, de peur que ses oeuvres ne sooelamnées.

L'état du monde offre a nos yeux un tableau bie@pner & nous faire
frémir. L'immoralité régne partout. La sensualité le péché mignon de nos
jours. Jamais le vice n'a levé sa hideuse téte autant de hardiesse que
maintenant; sa puissance et le nombre de sesgmartdecouragent presque
les partisans de la vertu. L'homme qui ne possépasaquelque chose de
plus que la force humaine pour résister au coutlanmal sera vaincu et
entrainé a la perdition.

Mais ce n'est pas en un seul instant que l'on ddsdes hauteurs
sereines de la pureté et de la sainteté jusque kmndas-fonds de la
corruption et du crime. Il faut du temps a des tnés faites a I'image de
Dieu pour en arriver a reproduire les attributs $atan. C'est par la
contemplation que nous sommes changés. Bien (uétafait a I'image de
son Créateur, I'homme peut s'accoutumer au malpoitet que le péché qui
lui inspirait d'abord le plus profond dégodt luivaendra désirable. Des
I'instant ou il cesse de veiller et de prier, leadelle - le coeur - n'est plus
gardée, et il devient le jouet du péché et du crimiaut étre constamment

en guerre contre I'esprit charnel; il faut ausssirer le concours de la grace
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souveraine de Dieu dont [linfluence ennoblissantevega I'esprit et
I'accoutumera a la méditation des themes purdrgssa

Une grande proportion des étres humains que I'noordre de tous
cotés sont en malédiction au monde. lls ne viver pour eux-mémes, et
sont adonnés, ame et corps, a la dissolutionatartuption. Quelle terrible
censure que ces vies pour les meres qui ont fleamenou devant l'autel de
la mode; qui ont négligé de cultiver leur espritlettailler leur caractére sur
le divin Modele, et qui ont ainsi négligé de sepair@r en vue de la mission
sacrée qui leur a été confiée : d'élever leurs emfaans les voies du
Seigneur.

Il est presque impossible de faire comprendre augsaendormies
I'empire que Satan exerce sur les esprits. Elleserrendent pas non plus un
juste compte de la corruption qui régne tout autdietles. Satan les a
aveuglées et plongées dans une sécurité charbatiguité abonde, et elle
ne reste pas dans le seul camp des incrédulessetndgueurs: plusieurs
chrétiens de profession en sont aussi coupables. amour s'est refroidi.
Hélas! combien peu ils sont nombreux, méme parmi dbrétiens de
profession, ceux qui font le bien parce qu'il @shbet qui évitent le mal,
méme lorsque I'opinion publique ne les y obligd pas

Le sage Salomon lui-méme fut vaincu dans la batadhtre la
corruption intérieure et les tentations extérieudésavait commencé son
regne sous des auspices favorables. Il était deebieu; et, s'il était resté
vertueux, il elt pu achever ses jours au sein gedgpérité et des honneurs.
Mais il se laissa entrainer a la licence. Dan®sagsse, il avait mis en Dieu
sa confiance et s'était attendu a lui pour la smge=t Dieu lui accorda une
force et une sagesse qui étaient pour le mondebjet d'étonnement. Sa
renommeée se répandit dans tous les pays. Maiaativdéclin de l'age, il
abandonna les principes et se plaga ainsi suriairiede I'ennemi; il s'est

séparé de Dieu, la base et la source de sa fdreepérdu sa fermeté de
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caractere et a vacillé, comme un jeune homme s@®ience, entre le bien
et le mal. L'amour des femmes était son grand péCétte passion, qu'il ne
s'attacha pas a contrdler, parvenu a I'age miytlen piege.

Il prit un grand nombre de femmes, dont quelquessi@taient filles de
rois paiens; et elles I'entrainerent a l'idolafdans sa jeunesse, la sagesse lui
avait été plus précieuse que l'or, méme que beaudmn d'Ophir. Mais,
hélas! les passions charnelles remporterent laivectll fut séduit et entrainé
a I'abime par des femmes. Quel avertissement! €u€linonstration de la
nécessité de posséder jusqu'a la fin la puissan€aall! 1l est imprudent de
se permettre le moindre écart de la plus stri¢égnité.

«Que le péché ne regne donc point dans votre corpdel, et
n'obéissez pas a ses convoitises. Ne livrez pasmarmbres au péché,
comme des instruments d'iniquité; mais donnez-wauss-mémes a Dieu,
comme étant vivants de morts que vous étiez, e20# Dieu vos membres,
comme des instruments de justice.» 1 Chrétiens rdéegsion, la seule
lumiere qui jaillit de ce passage suffirait pourusolaisser sans excuse
lorsque vous vous laissez diriger par vos passihiasnelles. La Parole de
Dieu est suffisante pour éclairer I'esprit le plugénébré, et elle peut étre
comprise par tous ceux qui désirent la compreriedgré cela, Dieu envoie
encore des docteurs qui montrent encore a son gaedi@hs les termes les
plus clairs, quelles sont les portions des Ecr#uge'il foule aux pieds. Et
encore, la lumiéere est souvent repoussée. Lesvesclde leurs propres
convoitises continuent a prendre plaisir a l'ingest malgré les jugements
gue Dieu dénonce contre ceux qui s'adonnent dlds thoses.

Certaines personnes auront assez de franchise rpoonnaitre que
c'est mal de suivre leurs inclinations charneltaajs elles s'excuseront eu
disant qu'elles ne peuvent pas vaincre leurs pasdilofaut reconnaitre qu'un
tel aveu est souverainement triste dans la boucmeadtrétien. «Quiconque

prononce le nom du Seigneur, qu'il s'éloigne aeqgliité2.» Pourquoi cette
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faiblesse? - Parce qu'on s'est soumis si longtemgass appétits dépravés
gu'on n'a plus aucun empire sur soi-méme; - paneeles passions les plus
basses de la nature ont pris les rennes du gouwentget que le sens moral
qui devrait étre la puissance dirigeante s'enlistlaa sensualité a détruit les
aspirations a la sainteté, et desséché la spitéualame est réduite au plus
abject esclavage.

Les liens sacrés du mariage sont souvent un voik @n se sert pour
recouvrir les péchés les plus odieux. Des hommegeffemmes professant
la piété lachent le frein a leurs passions, et stemt ainsi au niveau des
animaux. Les facultés que Dieu leur a confiees mpuits les conservent
saintes et nobles, ils en abusent honteusemenhniN®as, ils prétendent ne
pas faire de mal. La santé et 1la vie sont sacsifiée I'autel de la convoitise.
Les facultés les plus élevées et les plus noblas gacées sous le joug
avilissant de la sensualité. Ceux qui pechent @iesvent ne pas préevoir les
conséguences de leur conduite. S'ils pouvaierdrsfreé compte de la somme
de souffrances qu'ils attirent sur leur téte etcglile de leurs enfants, ils en
seraient alarmés, et quelques-uns, au moins, serdéraient de la voie qui
attire sur eux des maux aussi effrayants. L'extgtate plusieurs est rendue
si misérable que, pour eux, la mort serait préférabla vie; et plusieurs
meurent prématurément, ayant honteusement salgifrévie aux passions
les plus basses.

Par un tel usage des rapports matrimoniaux, lesigras bestiales sont
fortifiées; et, dans la proportion ou elles seifiert, les facultés morales et
intellectuelles s'affaiblissent. La spiritualité @aincue par la sensualité. Le
caractere ainsi formé par les parents est transmxisnfants qui viennent au
monde avec un sens moral affaibli et dominés mapdesions inférieures. La
grossiere sensualité des parents est transmiseerdants. Satan s'efforce
d'abaisser l'idéal de la pureté, et d'affaiblmpére sur soi-méme de ceux qui
entrent dans les liens du mariage, parce qu'il gaé la ou les passions
inférieures montent, les facultés morales baisseeiitn'a pas besoin de se
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mettre en souci au sujet de leur croissance splligtull sait de science
certaine qu'il ne pourra jamais mieux réussir aappson sceau odieux sur
leur progéniture, et qu'il peut ainsi plus facilemagir sur son caractére que
sur celui des parents.

Si ceux-la mémes au milieu desquels on serait eih de s'attendre a
trouver quelque chose de mieux, sont ainsi contasngar le vice, dira-t-on,
gui est-ce qui pourra subsister devant le FilsStdarime quand il reviendra?
- Ceux-la seulement dont les mains et le coeur gorg pourront subsister
lors de sa venue. Puissé-je trouver des accengz gssssants pour faire
comprendre a chacun l'obligation sous laquelleniine est placé de
conserver son corps dans l'état le plus parfait,dd rendre a son Maitre le
service qui lui est dQ.

Mes soeurs chrétiennes, je vous en conjure, audw8eigneur, soyez
chastes et réservées, et comportez-vous toujoecs gwdeur et modestiex».
1 Les libertés que permet ce siécle corrompu neagew pas nous servir de
regle. Les familiarités que le monde tolere ne dievit pas exister parmi
ceux qui se préparent en vue de l'immortalité. €3 thanieres lascives, le
vice et le crime sont a l'ordre du jour parmi ceux ne reconnaissent pas
I'empire des principes de la Parole de Dieu, quedlst pas l'importance qu'il
y a a ce que ceux qui professent étre disciple€higst, et en rapports
intimes avec Dieu et les anges, leur montrent wne pMus excellente et plus
noble! Combien n'est-il pas important que leur tétasoffre un contraste
frappant avec la conduite de ceux qui se laissemirger par leurs passions !

Mes soeurs, évitez méme l'apparence du mal. Dasgcke de vapeur
et d'électricité, vous ne serez en sécurité guoeis tenant sur vos gardes. La
vertu et la modestie sont rares. J'en appelle & woumme disciples de
Christ, en raison de votre profession exaltéehesthez avec empressement
le précieux joyau de la modestie. Puisque vousrissez |'espoir d'étre enfin

exaltées pour vous joindre a la société pure dgesaret vivre dans une
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atmosphere ou n'existe pas le moindre vestige duépéecherchez la pureté;
car elle seule pourra supporter I'épreuve sevejeuwtude Dieu, et étre regcue
dans un ciel pur et saint.

Vous devez considérer comme de grossieres tergatwatre votre
dignité de femme, la plus |égére insinuation deimatouteuse, la tentative
la plus timide d'une familiarité indue, quelle gs@t la source d'ou elles
procédent. Si l'auteur de ces attentats occupegosiéion éminente, s'il est
méme chargé de paitre le troupeau de Dieu, sonépéshd'autant plus
grand, et devrait faire reculer avec horreur umenfie pieuse. La souillure et
I'nypocrisie sont d'autant plus haissables cha# qel est respecté et honore
comme serviteur de Dieu. Il tient en mains les eBasintes, et il se sert de
sa haute vocation comme d'un manteau pour recos@sirsouillures et sa
corruption. Craignez une telle familiarité. Tenemp certain qu'elle est la
preuve d'un esprit impur. Si vous vous prétez aetles familiarités, vous
montrez ainsi que votre esprit n'est pas pur esteheomme il devrait I'étre,
et que le pécher a des charmes pour vous. Vouseravatre dignité de
femme.

Nos soeurs devraient cultiver la véritable doucéilies peuvent étre
courtoises; mais il ne faut pas qu'elles soientdirar babillardes et
arrogantes. Il est agréable a Dieu qu'on soit denaendre, miséricordieux,
rempli de support et humble. La femme qui saurdeyasa place ne sera pas
ennuyée par les attentions obséquieuses du sdxd fxistera autour d'elle
un cercle de pureté qui la préservera des atteiigésute liberté indue.

La vanité, la mode, le désir des yeux et les cdrpas de la chair, sont
en rapports intimes avec la chute des malheuraysese trainent dans la
fange du vice. Si elles avaient déraciné ces chibsdsur coeur, ces pauvres
déchues ne seraient pas si faibles. Si les femmegaEent considérer ces
choses au point de vue de Dieu, elles auraientalleehorreur de I'impureté

gu'elles n'iraient jamais grossir les rangs deimes des pieges de Satan,
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guels que soient les instruments dont il puisssesar.

La femme pieuse dont l'esprit et le coeur sont @igso par la
méditation de thémes qui fortifient la pureté devia et mettent I'ame en
communion avec Dieu, cette femme-la ne se laigsasdacilement distraire
du sentier de la rectitude et de la vertu. Ell@ sgmeée contre les sophismes
de Satan; elle pourra résister a ses artifices.

Je plains de tout mon coeur les jeunes gens gelewes filles qui
vivent en ce siecle corrompu et dégénéré. Je teemlssi pour leurs parents;
car ils ne voient pas la responsabilité qui legombe d'élever leurs enfants
dans la voie qu'ils doivent suivre. lls consultentoutume et la mode, et
comme les enfants apprennent bientot a se laisseindr par ces choses, ils
sont des proies faciles de la corruption; leurempiar négligents et indulgents
sont assoupis sur les dangers qui les menacent.

lls sont tres rares, les jeunes gens et les jefiles qui n'ont pas
ressenti les atteintes de la corruption. Des hdegumpures sont pratiquées
a un degré alarmant, et ont contribué plus que tmite péché a la
dégénérescence de l'espece humaine. Les enfantsagimnnent au vice
secret sont souvent faibles, chétifs et de petéri®. Les parents inquiets
courent chez le docteur, et administrent des mawo#s auxquels le mal
résiste, parce que la cause reste.

Les victimes de ce vice n‘aiment pas le travaitjuetnd ils font quelque
chose, ils ne tardent pas a se plaindre de fatiga®nt mal au dos, mal a la
téte et bien d'autres infirmités encore. Tenez peuain, parents, que Ssi un
travail simple et bien réglé épuise vos enfantg,al autre chose qui énerve
leur organisme. Ne montrez pas trop d'empresseidrs dispenser du
travail physique. Ne vous chargez pas de leurefad Le surmenage est
nuisible, mais l'indolence est beaucoup plus reamat encore. Ne les

137



déchargez pas de leurs responsabilités, et ne fadte trop attention a leurs
plaintes. Ce serait leur rendre un trées mauvamsiceerCe serait enlever le
dernier des remparts qui s'opposent a ce que Gdtan libre acces a leur
esprit affaibli. La fatigue qui accompagne l'accisgement d'un travail
utile tend a diminuer l'inclination au vice. Desinget un esprit actifs ne
trouvent pas le temps de préter l'oreille a chadesetentations que suggere
I'ennemi; mais des mains et des cerveaux oisifs tear préts a subir son
ascendant. Un esprit oisif a la tendance a se in@erpensées mauvaises.
«Voici quel a été le crime de Sodome, ta soeue Bllait de l'orgueil, elle
vivait dans lI'abondance et dans une insoucianta@is&celle et ses fillesl.»

Les enfants sont naturellement enclins au makssparents ne dirigent
pas leurs enfants d'une main ferme, s'ils ne tiginp@&s constamment devant
eux la crainte de Dieu, Satan s'emparera de leunseg esprits pour les
corrompre. A mesure que viennent les années, Issigges charnelles
croissent de leur croissance et se fortifient defierce, et ils ne trouvent pas
de repos jusqu'a ce qu'ils aient fait part de tmupable secret a ceux avec
lesquels ils entrent en rapport. La curiosité gsiliée, et la connaissance du
vice est communiquée d'une jeune personne a lalltre enfant a l'autre,
jusgu'a ce qu'il ne reste pour ainsi dire aucuardrdui I'ignore. Pourquoi les
peres et les meres agissent-ils comme s'ils étaregtat de Iéthargie? lls ne
se doutent pas méme que Satan jette une mauvaisense dans leur
famille. lls sont aussi aveugles, aussi indifféseqgtie possible a I'égard de
ces choses. Pourquoi ne s'éveillent-ils pas etimgtrgisent-ils pas sur ces
sujets? Pourquoi n'étudieraient--ils pas les laslal vie, afin de pouvoir
traiter leur corps et celui de leurs enfants, daiara a en assurer la santé?

L'empire qu'exerce Satan sur la jeunesse de cke ®6teffrayant. Si
I'intelligence de nos enfants n'est pas fermemeuiliBrée par les principes
religieux, ils seront corrompus par les exemplaseux avec lesquels ils
entreront en contact. Le plus grand danger quet daueunesse provient
d'un défaut d'empire sur soi-méme. Des parentdgedts n'enseignent pas a
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leurs enfants le renoncement. Les aliments mém@ds pur servent irritent
leur estomac. Cette irritation se communique awear, et, comme
conséguence, les passions sont excitées. On ratdaop répéter que tout
ce qui est introduit dans l'estomac n'agit paseseent sur le corps, mais
aussi sur l'esprit. Des aliments grossiers et $ints chargent le sang
d'impuretés, excitent le systeme nerveux, et énemiigsop souvent le sens
moral, de sorte que la raison et la conscience siémtonées par les
impulsions sensuelles. Il est difficile, et souver@me presque impossible a
celui qui est intempérant d'étre patient et d'adeirl'empire sur lui-méme.
De la l'importance spéciale qu'il faut attachereagae les enfants, dont le
caractére n'est pas encore formé, ne prennent gsiealiments sains et
calmants. C'est par un effet de son amour que ridre céleste nous a
envoyé la lumiére sur la réforme hygiénique, poausnpréserver des maux
qui résultent de la satisfaction de l'appétit, ssgerd pour la raison.

«Soit donc que vous mangiez, soit que vous buwseit, que vous
fassiez quelque autre chose, faites tout pourdaegtie Dieul.» Les parents
le font-ils lorsqu'ils font choix des aliments gievront paraitre sur la table
de famille? Ne présentent-ils a leurs enfants @gealiments qui feront le
sang le plus pur, qui y introduiront le moins d'urgtés possible, et qui sont
les plus propres a entretenir la santé? Ou biars, &gard a I'avenir de leurs
enfants, leur servent-ils des aliments malsaimausants et irritants?

Rien n'est plus fatal a la moralité d'un enfant daele décharger de
toute responsabilité et de le laisser libre, ownlde se croiser les bras, ou
bien de faire de son temps I'emploi que bon luildenl'esprit des enfants
est actif, et si I'on ne fait pas en sorte de lpec par des choses bonnes et
utiles, il s'occupera fatalement de ce qui est mesuMl est légitime, il est
méme nécessaire, d'accorder aux enfants des iéossamnais il faut aussi
leur apprendre a travailler. Il faut leur apprendreonsacrer réguliéerement
une certaine somme de temps déterminée au trdwasique, a I'étude, et a
la lecture. Veillez a ce gu'ils aient des occupetien rapport avec leur age,
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et des livres utiles et intéressants. Satan ne neapgs de former les mains
oisives. Laisser grandir les enfants dans l'indmerc'est un péché. Qu'ils
fassent usage de leurs jambes et de leurs musabese si cela les fatigue.
S'il n'y a pas surmenage, pourquoi la fatigue ferait-elle plus de mal qu'a
vous? Il y a une grande différence entre la fatigiukepuisement. Il faut aux
enfants des changements d'occupation, et des mpssréquents qu'aux
adultes; mais tout jeunes encore, ils peuvent d@@amencer a travailler, et
la pensée gu'ils sont de quelque utilité les remd@eux. Aprés un travail
sain, ils jouiront d'un doux sommell, et ils s'#eeont frais et dispos en vue
du travail du jour suivant.

Quelques-uns ignorent la nature pécheresse detitiebiimpures et
leurs conséquences fatales. Une longue pratiguenalua aveuglé leur
entendement. L'action des nerfs les plus délicatscerveau en a été
entraveée, et il en est résulté I'émoussement duireernal. La voix de Dieu ne
trouve plus qu'un faible écho dans le coeur. Leslfés morales se trouvent
singulierement affaiblies lorsqu'elles doivent entren lisse avec des
coutumes établies. Les pensées impures s'empdoentda I'imagination, et
la tentation devient presque irrésistible. Si Faspg'accoutumait a la
contemplation de sujets éleveés, l'imagination, tugei a contempler des
objets purs et saints, serait armée pour résistert@ntation. Absorbée par
les themes célestes, purs et sacrés, elle nesserait pas distraire par ce qui
est bas, corrompu et vil.

J'ai quelque connaissance des moyens d'actiontda 8ades succes
gu'il obtient. Il a paralysé l'esprit des paredsstelle sorte qu'ils sont lents a
croire que leurs enfants soient adonnés a desuldaiitvicieuses. Quelques-
uns de ces jeunes gens font profession de chistian de sorte que leurs
parents s'endorment paisiblement sans craindreamget, alors que leurs
enfants se perdent corps et esprit.

Satan fait une spécialité en ces derniers jousataparer de I'esprit de
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la jeunesse pour corrompre les pensées et enflatempassions; parce qu'il
sait que ce faisant, il peut pousser a des actasranet ainsi avilir toutes les
plus nobles facultés de lintelligence pour les leygr en vue de la
réalisation de ses desseins. Tous possedent teardrbitre; tel étant le cas,
ils doivent apprendre a imprimer a leurs pensées hanne direction. Le
premier soin de ceux qui désirent se réformer @t de purifier leur
imagination. Nos méditations devraient étre éleve€iue tout ce qui est
vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui estiggutout ce qui est pur, tout ce
qui est aimable, tout ce qui mérite I'approbatmqui est vertueux et digne
de louange, soit I'objet de vos pensées.» 1 Voilachamp d'activité
immense dans lequel I'esprit peut librement se miou®i Satan tente de le
faire descendre dans la sphere des pensées badsefales, ramenez-le
dans le domaine permis. Lorsque vous étes obs@déep pensées impures,
fuyez au trone de la grace, et demandez l'assest@dinme. «Les armes avec
lesquelles nous combattons ne sont pas charnellds;elles sont puissantes
par la volonté de Dieu... Nous renversons les nmsments et tout rempart
qui s'éleve contre la connaissance de Dieu, et amenons toute pensée
captive a l'obéissance de Christ».1 (2Cor.10:4,5)

Il est rare qu'on enseigne a la jeunesse le renmreet I'empire sur
soi-méme. On permet aux jeunes gens et aux jeulessde faire ce que bon
leur semble jusqu'a ce gu'ils deviennent obstih@slentaires, et les parents
sont alors aux abois, se demandant ce qu'ils dofa@e pour les préserver
de la ruine. La doctrine corruptrice qui a coutsyant laquelle, au point de
vue de l'hygiéne, les sexes doivent grandir ensgmiblfait son oeuvre
néfaste. Quand parents et surveillants manifestéaodixieme partie de la
ruse que Satan déploie, l'association des sexes [@es pres d'étre
inoffensive. Comme les choses sont actuellemeangées, il n'est que trop
heureux dans ses efforts pour ensorceler la jeanedsl'association des
garcons et des filles ne fait qu'aggraver le mak Bamins de dix ans a peine
commencent déja a rechercher les faveurs des jéllasgle leur age, et les
jeunes filles font preuve d'une telle absence d&e a€serve et de cette
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modestie qu'on aime tellement a voir chez ellesrgah est navré.

Qu'est-ce qui résulte de ces rapports ? Tendeatdldtiver 'amour de
la pureté? -- Tant s'en faut. Les enfants tombant dun sentimentalisme
maladif qui les pousse a des fréquentations claimeéss et la religion
n'‘exerce sur eux aucune heureuse influence pouraneder dans leur
mauvaise voie. Que faire pour arréter cette maréatante du mal? Les
parents peuvent beaucoup s'ils le veulent.

Si une jeune fille est I'objet d'une familiaritéviale, elle devrait avoir
appris a y répondre de maniére a enlever a somralitkee de faire une
seconde tentative. Quand une jeune fille est fréupent l'objet des
attentions des gamins ou des jeunes gens, il \ea elle quelque chose qui
cloche. Elle a besoin de l'influence et des diomsid'une mere sage et
ferme.

Les jeunes personnes qui sont appelées a entremp@ort les unes
avec les autres peuvent étre mutuellement soit @médiction, soit en
malédiction. Elles peuvent s'édifier et se fortifies unes les autres, prendre
au contact les unes des autres une tenue pluctnroes dispositions plus
aimables, et grandir dans la connaissance; ou brerse laissant aller a la
négligence et a linfidélité, elles peuvent n'egerqu’'une influence
démoralisante.

Nombre de jeunes gens et de jeunes filles soneawil@ lectures. lls
lisent tout ce qui leur tombe sous la main. Lesolmss passionnantes dont
I'amour fait les frais, et les nudités exposéessdi@s galeries des arts
exercent une influence corruptrice. Elles souilléntagination. Suivent les
péchés et les crimes qui font descendre des &@res$ a I'image de Dieu
au-dessous du niveau de la brute, et les plongdmt dans la perdition.
Evitez les lectures et les tableaux propres a viagpirer des pensées
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impures. Apprenez a aimer la méditation de themesanx et intellectuels.
N'affaiblissez pas et ne pervertissez pas les sdailtés de votre esprit par
la lecture de beaucoup de livres, méme si cesslivomtiennent des histoires
gui ne soient pas positivement mauvaises. J'ailcdes esprits forts qui ont
été déséquilibrés, et presque paralysés par I'pdeance et le défaut d'esprit
critique dans la lecture.

Il faut de I'habileté et des efforts patients pfmrmer la jeunesse. Les
enfants qui sont nés avec I'héritage néfaste desfdendances au mal,
résultat direct des péchés des parents, ont bdsoie culture toute spéciale
pour développer et fortifier leurs facultés moraks intellectuelles. La
responsabilité des parents est certainement lowee.tendances au mal
doivent étre réprimées avec soin; l'esprit doi &timulé en faveur du bien.
Les tentatives que fait I'enfant en vue de vairsge tendances naturelles
devraient étre encouragées. Mais il faut que teudasse avec tact, faute de
guoi l'objet qu'on se propose sera manqué.

Les parents ont bien lieu de s'écrier: « Qui es$tisamt pour ces
choses? » Dieu seul est leur force et leur inttlog; or, s'ils ne recourent
pas a son assistance et a ses conselils, ils sacaptables d'accomplir leur
tache. Mais par la priere, par I'étude de la Bitlgpar un zele ardent, ils
peuvent voir leurs efforts couronnés d'un pleincesg et étre recompenses
au centuple pour tout leur temps et tous leursisoll@a meédisance et les
soins de la toilette ont souvent absorbé un tem@sigux qui edt da étre
consacré a la priere pour demander a Dieu sagdsgmce en vue de
I'accomplissement de ce devoir sacré et importainé éous. Les péres et les
meres qui sont sages a salut s'efforceront de moeuleurs enfants un
entourage qui sera favorable a I'hneureux développede leur caractere. La
source de la sagesse leur est ouverte, et ils peyvauiser la connaissance
dont ils ont besoin. La Bible, volume si riche astructions, devrait étre leur
guide. S'ils élévent leurs enfants suivant sesemtés, non seulement ils
placent leurs pieds sur le bon chemin, mais ilg@apgent aussi a connalitre
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leurs devoirs sacrés.

I ne faut pas permettre a la jeunesse d'apprerdreonnaitre
indistinctement le bien et le mal, avec l'idée quar la suite, le bien
prédominera et le mal perdra son influence. Le enaitra plus rapidement
que le bien. Il est possible que le mal qu'ils appris soit extirpé par la
suite; mais qui osera en tenter l'expérience? Ibepseest court. Il est
beaucoup plus facile et plus sir de jeter de lmmb@emence dans le coeur
des enfants que d'en arracher plus tard les masvdisrbes. Il est tres
difficile d'effacer les impressions faites sur deurjes esprits. Quelle
importance ne faut-il donc pas attacher a ce queim@ressions soient
bonnes, afin que les facultés malléables de laggam soient inclinées dans
la bonne direction!

Jetez sur vos enfants le double charme du foyeleetotre société.
Soyez ouverts avec eux, et traitez-les avec teselres amour. Vous
exercerez ainsi une puissante influence sur euls sauront qu'ils peuvent
avoir en vous une confiance illimitée. lls ne dé&sint plus alors avec autant
d'ardeur la compagnie d'autres jeunes personnesaiBon des maux qui
abondent maintenant dans le monde, et des restisctju'il est nécessaire
d'imposer aux enfants, les parents devraient avoilouble soin de gagner
leur coeur et de leur faire voir gu'ils ne désirpas autre chose que leur
bonheur.

La jeunesse a la tendance de rechercher la sal@§gunes personnes
qui lui sont inférieures au double point de vueliettuel et moral. Quelles
jouissances réelles un jeune homme peut-il s'aserad retirer d'une
association volontaire avec des personnes domielesees, les sentiments et
la conduite sont peu recommandables? Quelguesninsogot perverti et
des habitudes dépravées, et tous ceux qui chaisiggetels compagnons
courront le danger de suivre leur pernicieux exempl
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Ceux qui aspirent a I'immortalité ne doivent sanedtre ni une pensée,
ni un acte impurs. Si Christ est I'objet de notwatemplation, nos pensées
n‘auront rien de commun avec les sujets qui ameam@ntactes impurs. La
contemplation des sujets ennoblissants fortifidraelligence. L'esprit qui
s'accoutume a courir dans les canaux de la pureté la sainteté deviendra
sain et vigoureux. S'il s'accoutume aux thémesitsels, il suivra
naturellement cette direction. Mais jamais les pease seront captivées par
les choses célestes sans la foi en Dieu et unégaoocefhumble et entiere en
Celui qui nous donnera une mesure de grace etrde $oiffisante pour toute
eventualite.

Dieu a donné tout ce qui est nécessaire au suatéscan de ceux qui
désirent sérieusement et sincerement travailleua $alut dans sa crainte.
Par Christ, il y a par devers Dieu force et graae ps anges sont chargés
d'apporter aux héritiers du salut. Nul n'est tomsidgas, nul n'est si corrompu
et si vil gu'il ne puisse encore trouver en Jégqusgest mort pour lui, force,
pureté et justice, s'il délaisse ses péchés, seumhet de l'iniquité, et
recherche le Dieu vivant de tout son coeur. |lterak que le moment de les
débarrasser de leurs vétements souillés par leepéehles revétir de la robe
immaculée de sa justice, et de les inviter a vétra ne point mourir. En Lui,
comme sarments du Cep Vivant, ils peuvent prospéears bourgeons ne
sécheront ni ne resteront stériles. S'ils demewreriti, ils peuvent tirer de
lui leur nourriture, étre imbus de son esprit, rharccomme il a marché,
vaincre comme il a vaincu, et étre élevés a sadlroi
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Chapitre 20
Propreté et pureté

«Pourguoi vous inquiéter au sujet du vétement?ka we n'est-elle
pas plus que la nourriture, et le corps plus qué&tement? 1»

La mere ne devrait pas consacrer son temps ebieEsfa la confection
d'ornements inutiles pour les vétements de sesisnklle ne pourra du reste
pas le faire si elle a le sentiment de sa respdiiéaitevant Dieu. Il n'est pas
nécessaire de broder et de tellement ornementevéiEsnents; le temps
gu'on y consacre est précieux, et devrait étress@tdn vue de la formation du
caractéere et du développement de l'esprit; la rdéexeait en profiter peur
inculquer a ses enfants de bons principes, pourdeseigner la pureté, la
modestie, la véracité.

La cuisine devrait étre simplifiee de maniere gas absorber tout le
temps de la mere. Il est vrai qu'il faut veillec& que la table soit pourvue
d'aliments sains, apprétés d'une maniere hygiénajuappétissante. Ne
pensez pas que n'importe quel mélange que vousigriigire sera toujours
assez bon pour des enfants. Mais il faut consatkns de temps a la
préparation de mets indigestes, destinés a satigiai golt perverti, et plus
de temps a la formation de I'esprit et du coeuretdants. Que la force qui
est actuellement gaspillée inutilement pour combageque vous mangerez,
ce que vous boirez, et ce dont vous serez vétus@uacrée a l'entretien de
la propreté du corps et du vétement. Je désireb@&recomprise. Je ne veux
pas dire que vous deviez retenir vos enfants aalaan comme des poupées.
Il n'y a rien d'impur dans le sable propre et lgeteseche; ce sont les
émanations du corps qui souillent, et qui exigerd g vétement soit changé
et le corps lavé.
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Des lavages et des bains fréquents sont trés isafijtaurtout le soir,
au moment de se livrer au repos, et le matin, atda lit. Il ne faudra que
peu de temps pour donner aux enfants un lavagss dtittionner jusqu'a ce
gue le sang vienne a la surface de la peau. Cgdasaivi d'une friction
attire le sang a la surface du corps et soulagefieeau; les enfants ainsi
traités seront aussi moins enclins a se livrersaaites impurs. Enseignez a
vos petits enfants que Dieu n'aime pas a les wac ain corps sale et des
vétements sales, déchirés, ou mal ajustés. Ditesgie'il veut qu'ils soient
purs intérieurement et extérieurement, afin d'lealavec eux.

Des vétements bien taillés et propres sont un mapgnaidera a
cultiver des pensées pures et agréables. Chaqtie garvétement devrait
étre simple, sans ornements inutiles, afin quealeade et le repassage
n'‘exigent que peu de travail. Il faut spécialemanller a ce que les parties
du vétement qui entrent en contact avec la peamnsoonservées propres et
exemptes de mauvaises odeurs. Il faut préserveoips des enfants du
contact avec toute substance irritante, et vedllee qu'ils ne soient génés en
aucune facon par le vétement. Si I'on prétait une grande attention a ce
sujet, I'impureté serait beaucoup moins généralepratiquée.

J'ai souvent vu des lits d'enfants dans un tel giat les émanations
gu'ils exhalaient étaient insupportables pour Meillez a ce que tout ce qui
frappe les regards de I'enfant, et tout ce quieesitr contact avec son corps,
la nuit ou le jour, soit propre et sain. C'est unyan dont vous disposez pour
leur apprendre a aimer la propreté et la pureté.

Quelque chétif que soit I'ameublement de la charabreucher de vos
enfants, veillez a ce gu'elle soit propre et rangéec golt. Apprenez de
bonne heure a vos enfants a prendre soin de |é&tesnents. Donnez-leur
une place pour serrer leurs vétements; enseiguezaleplier proprement
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chaque piece de leurs habits et a les mettre ee.p& vous n'avez pas le
moyen de vous procurer une commode, prenez desesatans lesquelles
vous placerez des rayons, et que vous aurez sorecdeivrir d'une étoffe
claire et couverte de jolis dessins. Il faudra ao de temps chaque jour pour
leur enseigner l'ordre et la propreté; mais parsu#te, vos enfants en
bénéficieront, et les parents éviteront ainsi lies pertes de temps et des
soucis.

Si les parents veulent que leurs enfants soierg, pufaut qu'ils leur
procurent un entourage pur, que Dieu puisse approlnintérieur doit étre
conservé pur et propre. Laisser dans la maisoncdes malpropres et
négligés, c'est enseigner aux enfants a laisses ams ames des coins
impurs et négligés. Meres, vous étes les éducatnatirelles de vos enfants,
et vous pouvez beaucoup Si vous commencez de bbaose a leur
inculquer des pensées pures en tenant leur chardweement, avec golt, et
d'une maniere attrayante. Si les enfants ont uaenbre qu'ils savent leur
appartenir, et si on leur apprend a la mainteropg et agréable, ils auront
le sentiment de la propriété, -- ils sauront qual dans la maison un intérieur
qui est le leur, et ils éprouveront une certaingsfation a le maintenir
propre et agréable. La mére devra tout naturellemmaiveiller leur travail,
faire quelgues suggestions, et donner des insingtiC'est la le travail de la
mere, et elle ne devrait jamais permettre que geetipose intervienne entre
elle et ses enfants.

Lorsqu'on a des visites, ce qui est assez frégilerd,faut pas qu'elles
absorbent tout le temps de la mere; les intérépaeecls et spirituels des
enfants doivent recevoir la premiere attentiomdl faut pas gaspiller son
temps pour appréter des gateaux et des friandmskgestes. Ce sont des
frais inutiles que plusieurs ne peuvent pas suppavais le plus grand mal
est dans I'exemple. Maintenez la simplicité dealaifle. Ne tentez pas de
faire croire que vous pouvez mener un train dequieest au-dessus de vos
ressources. N'essayez pas de paraitre ce que ‘@&as pas, ni par votre
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table, ni dans vos maniéres. Traitez vos visitex donte, et mettez-les tout
a fait a l'aise; mais n'oubliez pas un seul instaiet vous étes I'éducatrice des
jeunes étres que le Seigneur vous a confiés. tiesryeux fixés sur vous, et
rien dans votre conduite ne devrait faire dévierdegiieds du droit chemin.
Soyez envers vos visites ce que vous étes chaquenvers votre famille:
douce, judicieuse et courtoise. Par ce moyen, tpesgvent étre des
éducateurs et des modéles de bonnes oeuvres. Qaipsiunontrer qu'il y a
guelque chose de plus essentiel que le boire, hgenaet le vétement.

Que le vétement de la mere soit aussi simple gbreraC'est ainsi
gu'elle pourra maintenir sa dignité et son inflenSi les meéres se
contentent de se vétir de haillons a la maisoasealhseignent a leurs enfants
a faire de méme. Nombre de meéres supposent queesbubon pour la
maison; aussi portent-elles parfois des vétemeaatseux et déchirés. Mais
elles ne tardent pas a perdre leur influence danfamille. Les enfants
établissent une comparaison entre les vétemernésrdere et ceux des autres
personnes qui s'habillent proprement, et le respeGts lui portent en
souffre. Meres, efforcez-vous de paraitre aussint@aggusement que
possible, non par des ornements compliqués, mamdant des vétements
propres et bien taillés. Vous donnerez ainsi canstant a vos enfants des
lecons de propreté et de pureté. Toute mere dtathar la plus grande
importance a l'amour et au respect de ses enfaotg sur sa personne
devrait enseigner la propreté et l'ordre, et déwassocier dans leur esprit
avec la pureté. Il y a un sentiment des convenanoges idée du comme il
faut, méme chez de tout petits enfants; mais corhmeuarront-ils se faire
une idée de la valeur de la pureté et de la sairndeleurs yeux s'arrétent jour
apres jour sur des tenues négligées et des chambrédsordre? Comment
inviter dans un tel intérieur les hétes célestegigmeurent la ou tout est pur
et saint?

« Ne savez-vous pas que votre corps est le templeatht-Esprit qui
est en vous, que vous avez recu de Dieu, et que Fewous appartenez
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point a vous-mémes? Car vous avez été rachetésgéand prix. Glorifiez
donc Dieu dans votre corps et dans votre espiiggpartiennent a Dieu 1, »
dit la Parole de Dieu.

Les parents sont tenus devant Dieu a mettre ldousage en harmonie
avec la foi qu'ils professent. lls pourront alomnder a leurs enfants un
enseignement sain, et ceux-ci apprendront a asslkecie famille terrestre
avec la céleste. Dans la mesure du possible, lfldéam-bas doit donner une
idée de ce que sera la céleste. La tentation desser aller a des actes bas et
impurs perdra alors beaucoup de sa force. Il faptendre aux enfants gu'ils
ne sont ici-bas qu'a I'épreuve, et qu'ils sont kEBspa se préparer pour
occuper les demeures que Christ est allé prépafarention de ceux qui
l'aiment et qui gardent ses commandements. De lesisdevoirs qui
incombent aux parents, celui-la est le plus impurta

Les parents devraient se considérer dans un sé&tsakpgomme les
instruments de Dieu pour enseigner a leurs enfatdsime le faisait
Abraham, a observer les ordonnances divines. tldalis étudient avec soin
les Ecritures, afin de connaitre la voie du Seighetude pouvoir I'enseigner
a leur maison. Michée dit: «Ce que I'Eternel derpadd toi, c'est que tu
pratiques la justice, que tu aimes la miséricorde,que tu marches
humblement avec ton Dieu. 1» Afin de pouvoir enseig les parents
doivent apprendre; il faut gu'ils puisent constamirages lumiéres dans les
oracles de Dieu, et gu'ils fassent usage de casies) par leurs préceptes et
leur exemple, dans I'éducation de leurs enfantseignez-leur que dans le
boire, le manger et le vétement, ils doivent éiregés par des principes.
Enseignez-leur des leur plus tendre enfance gloe ¢k Dieu est la regle de
la maison, et qu'il faut s'y soumettre dans toasikgails de la vie; que la ou
il y a infraction des lois physiques, il y a aus$iaction des lois morales.

La vie du chrétien est une vie de renoncement eshmlre sur soi-

méme. Ce sont des enseignements qu'il faut donmereafants des le
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berceau. Enseignez-leur la tempérance, la purstalesées, du coeur et de
la vie; qu'ils appartiennent a Dieu parce qu'ils&r achetés a grand prix, au
prix du sang précieux de son cher Fils.

151



Chapitre 21
Ame tentée, espére!

Pour parvenir a I'excellence du caractére, il &autendre compte de la
valeur que Christ attache a l'espece humaine. Aun@ncement, 'homme
était revétu de dignité; mais il tomba en voulatisfaire son appétit. Malgré
I'abime qui avait été creusé entre Dieu et I'hom@iajst aima le pécheur
perdu, et vint dans notre monde pour jeter un gontcet abime, et unir la
puissance divine a la faiblesse humaine, afin cares da force et sa grace,
I'nomme pdt se soustraire aux tentations de Sagamporter la victoire, et
subsister dans la force de Dieu, aprés avoir vaimcappétit perverti et des
passions dégradantes. Les derniéres paroles del @aSalomon, qui était
alors un jeune homme, mais qui allait bientot reaele sceptre d'Israél,
sont: «Fortifie-toi, et sois un homme!» (1R.2:2¢$£vous faible et tenté? Je
vous adresse la méme exhortation : «Sois un homRwtez les regards sur
la croix du Calvaire. Je vous en conjure au nondais, regardez et vivez.
Ne vous suicidez pas. Avec la bénédiction de Oaeuictoire sur l'appétit et
VOs passions dégradantes est possible.

Dieu a fait 'homme capable de progres constanits daut ce qui
touche a la dignité mentale et morale. Aucune actéature de ses mains
n'est capable de réaliser de tels progres. L'hopend acquérir un empire
sur lui-méme et une dignité qui I'éleveront au-desde l'esclavage de
I'appétit et des passions. La, il est considéraieieu comme un homme,
et son nom est inscrit sur les registres du ciel.

Que la lumiere de la vérité illumine I'esprit deofnme; que I'amour de
Dieu soit répandu dans son coeur, et on aura peitee a concevoir ce qu'il
peut étre, ou ce que Dieu peut faire par lui. Tidsitdéchu d'’Adam qu'il est,

il peut, par les mérites de Christ, participehartage de I'immortalité, avoir
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des pensées nobles et élevées, un coeur pur, etamaelite exemplaire.
Pensez, oh! pensez a la supériorité d'un chrétimtligent sur un pauvre
esclave du péché! Observez la différence qui exstee I'homme aveuglé
par le péché, la victime de ses passions dégrajaqpieest plongée clans le
vice, et un homme relevé par la vérité de la PadeDieu, ennobli par la
contemplation de Jésus et la foi en lui, et papadicipation a la nature
divine.

Considérez I'état des victimes de l'intempéraneateBse, terre-a-terre,
dégradation: voila ce qui les caractérise. Telesésultat de leur mauvaise
voie. lls ont suivi les impulsions de leur coeutaetvue de leurs yeux, et ils
sont tout remplis de leurs propres desseins. Leusgrables familles sont
des enfers de leur propre fabrication. «Ce qu'umrhe aura semé, il le
moissonnera aussi 1.» Ces hommes vous charmesthidimeriez-vous a
étre plongés dans l'ignorance et la dégradatica veus abrutir comme eux.
Les habitudes et la vie de ces créatures degradées,lesquelles il reste a
peine quelgues vestiges de l'image morale de iews serviront-elles de
modéele? Le tableau de leur dégradation ne sufiirpds pour vous engager
a ne jamais faire le premier pas dans la voie l@g'suivent? Voudriez-vous
vous trouver exclu du ciel en leur compagnie ?

Permettez-moi de dire a celui qui lutte en vueeataporter la victoire:
Dieu vous présente une espérance ferme, afin que waus saisissiez de la
vie éternelle. Ne perdez aucune occasion de dehenime. Lorsque vous
regardez a vous-méme, et que vous mesurez la posske la tentation,
vous vous sentez si dépourvu de force morale que ddes: «Je ne puis
résister.» Je vous le déclare: vous pouvez, vouszdesister a la tentation.
Vous pouvez avoir été vaincu; votre vie peut awi@ marquée par de
grandes chutes; mais il ne s'ensuit pas qu'il @redoujours étre ainsi. Jésus
est votre aide. Par sa force, vous pouvez surmtmjaunissance de l'appétit.
Appelez a votre secours la force de la volonté.
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La volonté est la puissance dirigeante dans lar@dtumaine. Si la
volonté est exercée dans la bonne direction, touedte de I'étre subira son
empire. La volonté n'est pas la golt ou linclioati mais la faculté qui
choisit et qui décide; elle est la puissance rogaledécide en 'homme s'il
obéira a Dieu ou non.

Vous serez constamment en péril jusqu'a ce quewmus soyez rendu
compte de la véritable puissance de la volonté.sMmauvez tout croire et
tout promettre, mais votre foi et vos promesseseidgaront vaines tant que
Vous n'aurez pas placé votre volonté dans la bdireetion. Si vous faites
entrer dans le combat de la foi la force de votilenté, il n'y a plus lieu d'en
douter: la victoire est a vous.

Votre affaire, c'est de placer votre volonté duéodé Christ. Dés que
vous soumettez, votre volonté a la sienne; il ssemple votre étre et produit
en vous le vouloir et le faire, selon son bon pla\otre nature est soumise
a lI'empire de son Esprit. Vos pensées mémes ldissrmises. Si vous ne
pouvez pas contrbler vos impulsions, vos émotioosime vous le voudriez,
Vous avez encore l'empire sur votre volonté, et gam moyen une
transformation compléte de la vie peut étre opérBeés que vous
abandonnerez a Christ votre volonté, votre vie sahée avec Christ en
Dieu. Elle est unie a la puissance qui est au-@gedsuoute principauté et de
toute puissance. Vous recevez de Dieu une éneungieogs lie fermement a
sa force, et une vie nouvelle, la vie de la foljvest possible.

Jamais vous ne réussirez a vous élever tant que volonté ne sera
pas jetée du coté de Christ pour coopérer avepritEde Dieu. Ne vous
abandonnez pas au sentiment que vous ne pouvema@siites: «Je puis, je
veux.» Et Dieu a promis le concours de son Espoiir pcoopérer avec
chacun de vos efforts déterminés.
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Chacun de nous peut expérimenter qu'il y a unesgne qui opere
avec chacun de nos efforts pour leur assurer leesudPourquoi ne pas
profiter de l'assistance qui nous est offerte pmus élever et nous ennoblir?
Pourquoi se laisser dégrader par un appétit péveaurquoi ne pas s'élever
dans la force de Jésus et remporter la victoirsoemom ? Jésus exaucera la
plus faible priére faite en son nom. Il a pitié dmblesses de chaque ame. |
y a de la puissance pour chacun en Celui qui esisgnt pour sauver.
Regardez a Jésus, le Sauveur du pécheur, qui setlvous assurer la
victoire sur toute la ligne.

Pour nous, le ciel, c'est tout. Il ne faut pas deeredans l'incertitude a
ce sujet. Il ne faut pas marcher au hasard. Il $anbir de science certaine
gue chacun de nos mouvements est ordonné du Seidpee Dieu nous
aide a remporter une glorieuse victoire. Il poss@de couronnes pour les
vaingqueurs. Il a des robes blanches pour les guBta en réserve un monde
de gloire pour ceux qui recherchent la gloire, rieur et l'immortalité.
Chacun de ceux qui entreront dans la cité de Dientsera en vainqueur. Il
n'y entrera aucun criminel condamné, mais seulenesnfils de Dieu. Et les
paroles de bienvenue adressées a tous ceux qureraT seront: «Venez,
vous qui étes bénis de mon Peére; prenez possedisicmyaume qui vous a
été prépareé des la fondation du mondel».

C'est avec plaisir que j'adresse a ces ames traetabldes paroles qui
pourront leur aider a s'attacher par la foi a Cqluii est puissant pour les
aider a former un caractere que Dieu pourra corsid®/ec plaisir. Le ciel
peut leur offrir tout ce qu'il y a de plus précieet ils peuvent avoir les
meilleures occasions de former des caracteresifgani@ais tout sera inutile
s'ils ne veulent rien faire eux-mémes. lls doiviaimte usage des forces que
Dieu leur a données, faute de quoi ils descendfemlus en plus bas, et ne
seront jamais d'aucune utilité, ni dans le temptans ['éternité.

Etes-vous affaibli, dégradé méme par le péché? pousez encore
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devenir fils de Dieu. Vous pouvez ne plus faire duebien a votre prochain
et lui aider a vaincre la tentation; et ce faisamtls en bénéficierez vous-
méme. Vous pouvez étre une lumiere éclatante dtansonde, et entendre
enfin tomber a votre intention des lévres du Roigleire ces paroles
réjouissantes «Cela va bien, bon et fidele senviteu
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