MARTURII DESPRE SABAT

Ellen G. White



Introducere

*kk

Era o dupa-amiaza de Sabat, acum peste treizeci de ani.
Avusesem programat un examen foarte important pentru viitorul
meu. M@ simteam nelinistit. Am deschis Biblia si, parca pentru
prima data, atentia mi-a fost atrasa de capitolul 56 din Isaia: ,,Paziti
ce este drept si faceti ce este bine.... Ferice ... de fiul omului care
ramane statornic in el, pazind Sabatul.... Pe toti cei ce vor pazi
Sabatul, ca sa nu-l pangareasca, si vor starui in legamantul Meu, fi
voi aduce la muntele Meu cel sfant, si-i voi umple de veselie in Casa
Mea de rugaciune.” Convingerea mi-a fost reinnoitd. Ceea ce
facusem nu fusese un gest iresponsabil, ci raspunsul corect fatd de
Dumnezeu.

Generatii dupa generatii, Sabatele au fost terenul nevitabil de
confruntare 1intre ascultarea de cerintele lui Dumnezeu si
conformarea cu pretentiile lumii. In copildrie ascultam istorisirile
celor care luptasera pentru Sabat in imprejurari teribile -- in armata
si in lagarele de munca. Mi se parea ca stau in fata unor giganti.
Apo1l am avut propriile lupte, desigur, cu 0 miza mult mai mica.
Acum traim vremuri mai blande. Din fericire, nu lipsesc exemplele
de credinciosie, exemplul cel mai Tncurajator fiind legat de
examenul de capacitate din anul 1999. Dar timpurile aspre se vor
intoarce. Si incercdrile vor fi mai dure decat oricand. Capitolul 56
din Isaia leaga experientele din trecut de acest viitor care ne-a fost
descoperit in mod profetic. Ascultati aceste cuvinte:
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»In curand vor fi tulburiri pe intreaga fatd a pamantului. Se
cuvine ca fiecare sa caute sa-L cunoascd pe Dumnezeu. Nu avem
timp de intarziere. Cu ravna si cu ardoare trebuie sa fie vestita solia:
[...] Asa vorbeste Domnul: «Paziti ce este drept si faceti ce este bine,
cact mantuirea Mea este aproape sa vina, si neprihdnirea Mea este
aproape sa se arate. Ferice de omul care face lucrul acesta si de fiul
omului care ramane statornic in el, pazind Sabatul.... (Isaia 56,
1.2)».” -- Marturii pentru comunitate 9:187, 188.

Nu trebuie sa asteptam criza finalda cu privire la Sabat ca sa
stim daca 11 vom face fata cu bine. De fapt, atat in imprejurari
favorabile, cat si in mijlocul persecutiei, Sabatul nu poate fi pazit cu
adevarat fara harul lu1 Dumnezeu. Putem sa folosim aceste conditii
prielnice ca sa intregim atat intelegerea, cat si practica zilei
Domnului. Fara sa pierdem rigoarea si spiritul de luptatori, care
constituie mostenirea noastra din trecutul eroic, trebuie sa dezvoltam
foarte mult dimensiuni importante, cum sunt: Sabatul ca semn al
sigurantei mantuirii (Ezechiel 20, 12.20; Evrei 4, 1-11), Sabatul ca
experientd a partasiei fericite cu familia, biserica, natura si
Dumnezeu (lsaia 66, 22.23; Faptele Apostolilor 16, 13), Sabatul ca
binecuvantare pentru toti, prin acte de generozitate si servire (Matei
12, 12; Marcu 2, 27.28.)

Dumnezeu este foarte interesat ca aceastda experienta completa
a Sabatului sa fie traita din plin, si oferd har si fagaduinte pretioase
celor care se angajeaza in ea. Ellen White scrie: ,,Mi-a fost prezentat
tot cerul ca privind si veghindu-i in Sabat pe cei care recunosc
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cerintele poruncii a patra si pazesc Sabatul.... Pe cei care L-au sfintit
pe Domnul Dumnezeu in inimile lor, printr-o stricta dispozitie
sufleteasca pentru devotiune, si care au cdutat s foloseasca prilejul
orelor sacre, pazind Sabatul cat au putut de bine, pentru a-L cinsti pe
Dumnezeu, numind Sabatul o desfatare -- pe acestia ingerii 1-au
binecuvantat i1n mod special cu lumina si sandtate si le-a fost data o
putere deosebita.” -- ldem, 9:679.

Recomand cu bucurie si caldura aceasta colectie de marturii
scrise de Ellen White, cu privire la Sabat. |-as incuraja pe cititori sa
0 parcurga mai Intai pe toata, in citire rapida. Tabloul complet este
important. Avem tendinta sa discutam la nesfarsit un pasaj si sa
neglijam multe alte declaratii cu privire la acelasi subiect. Apoi sa
urmeze un studiu amanuntit, Tmpreuna cu Biblia, discutarea in
cercul familiei si al prietenilor, aplicarea cu modestie si buna-
credintd a celor invatate, promovarea prin cuvant si mai ales prin
viatd a unul mesaj pozitiv, incurajator, privind Sabatul. 11 invit pe
cititori -- mai ales pe prietenii mei foarte tineri -- sa faca acest efort
care va fi bogat rasplatit. Pastor Adrian Bocaneanu.



Capitolul 1
Consideratii generale

Sabatul a fost instituit o data cu intemeierea lumii. Mi s-a aratat
ca, daca Sabatul ar fi fost pastrat, nu ar fi existat niciodatd

necredinciosi sau atei. Pazirea Sabatului ar fi ocrotit lumea de
idolatrie. -- (Life Sketches of Ellen G. White, 96.)

Sabatul a fost facut pentru om. Dumnezeu a planuit ca in
aceastda zi omul sd nu aiba nici o preocupare lumeasca, ci sa I se
inchine Lui. Toti aceia care trateazd cu reverentd poruncile lul
Dumnezeu vor asculta de porunca a patra a Decalogului, dupa ce vor
vedea cerintele ei, fard sa se mai intrebe daca ascultarea este posibila
sau convenabila. Dar, dacd oamenii refuzd lumina despre acest
subiect, prezentatd de Cuvantul lu1 Dumnezeu, e1 il refuza chiar pe
Dumnezeu si, prin urmare, nu pot fi mantuiti in neascultarea lor. --
(The Southern Watchman, 23 iunie, 1908.)

Dumnezeu a vazut ca Sabatul era esential pentru om, chiar si in
Paradis. Fiinta umana avea nevoie sa lase deoparte, intr-una dintre
cele sapte zile, propriile interese si ocupatii, ca sa poata contempla
mai profund lucrdrile lui Dumnezeu si sa mediteze asupra puterii si
bunatatii Sale. Omul avea nevoie de Sabat, ca sa-1 reaminteasca mai
viu de Dumnezeu si sa-i inspire multumirea pentru toate cele de care
se bucura, pe care le avea si care veneau din mana binefacatoare a
Creatorului. -- (Patriarchs and Prophets, 48.)
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Sabatul a fost instituit spre folosul tuturor oamenilor. Dupa ce
in sase zile a creat lumea, Dumnezeu a binecuvantat si a sfintit ziua
a saptea in care S-a odihnit de toatd lucrarea Sa. El a pus deoparte
aceasta zi speciala pentru ca omul sa se odihneasca de munca lui,
iar, contempland pamantul si cerurile, dovezile tangibile ale
intelepciunii infinite a lui Dumnezeu, inima sa 1 se umple de
dragoste si de recunostintd fatd de Facatorul lui. Daca omul ar fi
respectat intotdeauna ziua pe care Dumnezeu a binecuvantat-o si a
sfintit-o, in lumea noastrd nu ar fi existat nici un necredincios,
deoarece Sabatul a fost dat omenirii ca memorial al lucrarii
Creatorului, pentru a Tndrepta Tn mod special mintea omului de la
lucrurile acestui pamant spre Dumnezeu si spre puterea Lui infinita.
-- (The Bible Echo, 12 octombrie, 1896.)

Inainte de a intra in tara promisa, israelitii au fost sfatuiti de
Moise sa ,,pazeasca ziua de Sabat si sa o sfinteasca” (Deuteronom 35,
12). Domnul a intentionat ca, printr-o credincioasa pazire a poruncii
Sabatului, israelitii sa pastreze viu in minte faptul ca El este
Creatorul si Rascumparatorul lor, precum si faptul ca trebuiau sa dea
socoteala in fata Lui. Atata timp cat e1 pazeau Sabatul in adevaratul
lui spirit, nu putea exista idolatrie. Dar, dacd cerintele acestei
porunci aveau sa fie lasate la o parte, ca nefiind obligatorii,
Creatorul ar fi fost uitat, iar oamenii s-ar fi inchinat altor dumnezei.
-- (The Review and Herald, 6 noiembrie, 1913.)

Cand Legea a fost data la Sinai, Sabatul a fost plasat in
mijlocul preceptelor morale, chiar in centrul Decalogului. Dar
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institutia Sabatului nu a fost prezentatd atunci pentru prima data.
Porunca a patra isi are originea la creatiune. Ziua de odihna a lui
Dumnezeu a fost respectatd de Adam in Edenul sfant, iar apoi, de
oamenii lui Dumnezeu de-a lungul perioadei patriarhale. Deoarece
in timpul Tndelungatei robii in Egipt, sub mana stapanilor care nu-L
cunosteau pe Dumnezeu, israelitii nu au putut pastra Sabatul,
Dumnezeu i-a scos de acolo si i-a dus intr-un loc in care sa-gi poata

reaminti de ziua Lui sfanta. (The Signs of the Times, 28 februarie,
1884.)

Dumnezeu i-a dat omului Sabatul ca zi de odihna, zi in care
poporul Lui sa se adune pentru a I se inchina si pentru a se apropia
tot mai mult de El. Cerul este interesat de inchinarea poporului lui
Dumnezeu. -- (The Review and Herald, 21 iunie, 1898.)

Existd oameni care sustin ca Sabatul le-a fost dat doar iudeilor,
insda Dumnezeu nu a afirmat niciodatd aceasta. El i1-a incredintat
poporului Israel Sabatul ca pe o institutie sacra, dar chiar faptul ca
desertul Sinai, si nu Palestina, a fost ales ca loc pentru a le da Legea,
descoperd faptul ca Sabatul este pentru toti oamenii. Legea Celor
Zece Porunci este tot atat de veche ca si creatiunea. In consecints,
institutia Sabatului nu are o legatura speciala cu 1udeii in raport cu
toate celelalte fiinte create. Dumnezeu a asezat obligativitatea pazirii
Sabatului asupra tuturor oamenilor. Cuvintele Scripturii sunt clare:
,Sabatul a fost facut pentru om”. Asadar, cei ce sunt in pericol de a
fi inselati in acest punct sd asculte mai degraba Cuvantul lui
Dumnezeu decat parerile oamenilor. -- (The Review and Herald,
august, 1898, p. 30.)



Pentru om, nu pentru o natiune

Sabatul n-a fost dat numai pentru Israel, ci el a fost dat pentru
lumea intreaga. El a fost facut cunoscut omului in Eden si, asemenea
celorlalte precepte ale Decalogului, este obligatoriu pentru
totdeauna. ,,Catd vreme nu va trece cerul si pamantul, nu va trece o
iotd sau o franturd de slova din Lege, inainte ca sd se fi intamplat
toate lucrurile.” Atata vreme cat exista cerul si pamantul, Sabatul va
fi s1 mai departe un semn al puterii Creatorului. si atunci cand
Edenul va inflori din nou pe pamant, ziua sfantd de odihna a lui
Dumnezeu va fi onorata de toti cei ce sunt sub soare. ,,in fiecare
Sabat”, locuitorii pamantului nou, slavit, vor veni ,,sa se nchine
Tnaintea Mea -- zice Domnul”. (Matei 5, 18; Isaia 66, 23.) -- (The
Desire of Ages, 283.)

Sabatul a fost instituit Tnainte ca iudeii sa aparda ca popor si a
fost dat spre sfintire intregii omeniri; ,,ca sa stiti”, declard
Dumnezeu, ,,ca Eu sunt Domnul care va sfintesc”. Daca Sabatul este
acceptat, atunci si restul poruncilor din Decalog vor fi pazite,
deoarece nimeni nu poate respecta cu adevarat Sabatul fara a lua in
considerare toate celelalte precepte ale Legii. -- (The Signs of the
Times, 31 martie, 1898.)

Nu exista nici un aspect referitor la Sabat care sa-i limiteze
valabilitatea la o anumita categorie de persoane. El a fost dat pentru
intreaga omenire. El trebuie respectat, nu prin inactivitate, ci prin
contemplarea lucrarilor lui Dumnezeu. Oamenii trebuie sda faca
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aceasta, ca sa cunoasca faptul ,,ca Eu sunt Domnul care 11 sfintesc”. -
- (Special Testimonies to the Battle Creek Church, 34; Testimonies
to Ministers and Gospel Workers, 136-137.)

Porunca Sabatului este asezata chiar in inima Decalogului, n
mijlocul preceptelor neschimbdatoare ale lui Dumnezeu. Totusi de la
multe amvoane din tara noastrdl se inaltd un strigat dispretuitor
impotriva Sabatului instituit de Domnul, Dumnezeul cerului,
stigmatizandu-1 ca fiind ,,vechiul Sabat al iudeilor”. Toti cei ce cauta
adevarul sa-si aducd aminte ca Sabatul a fost instituit in Eden inainte
de a exista evreii, iar Domnul a spus: ,,Sabatul a fost facut pentru
om”. Porunca a patra a fost rostitd impreuna cu celelalte noua
precepte morale, Tn mijlocul tunetelor si maretiei de pe muntele
Sinai, s1 se afla in chivotul care este in Sfanta Sfintelor din
Sanctuarul ceresc. El este numit ,,Chivotul marturiei”, iar sub
capacul lui -- tronul harului -- sunt Cele Zece Porunci care au fost
scrise cu degetul lui Dumnezeu. -- (The Signs of the Times, 8
lanuarie, 1894.)

Invatitorii orbi ai acestor timpuri, ce cauti si abatd atentia
poporului de la Legea lui Dumnezeu, le spun oamenilor ca Legea
este data doar evreilor si destinata sa fie respectata doar de ei. Care
este 1izvorul autoritdtii unor asemenea afirmatii? Profetul spune: ,,La
Lege si la marturie, daca ei nu vorbesc asa, este o dovada ca nu este
lumina in ei”. Dumnezeu a dat Legea Sa Tnainte de a exista evrei in
aceasta lume. Fiintele rationale din cer au fost guvernate de aceasta
Lege inainte de crearea omului, iar Sabatul a fost binecuvantat si pus
deoparte pentru un scop sfant, indatd ce Dumnezeu a facut lumea si
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S-a odihnit de lucrarea creatiunii. -- (The Signs of the Times, 2
octombrie, 1893.)

Tn chivot era un vas de aur in care era mana. Alaturi de vas erau
toiagul Tnmugurit al lui Aaron si tablele de piatra, asemenea unei
carti inchise. Domnul Isus le-a deschis si am vazut Cele Zece
Porunci scrise de degetul lui Dumnezeu. Pe una dintre table erau
scrise patru porunci, iar pe alta celelalte sase. Cea de-a patra,
porunca Sabatului stralucea mai tare decat toate celelalte, deoarece
Sabatul a fost consacrat ca zi de sarbatoare in cinstea Numelui sfant
al lui Dumnezeu. Sfantul Sabat era plin de slava -- invaluit intr-o
aura de lumind. Am inteles ca porunca Sabatului nu fusese fintuita
pe cruce. Daca ar fi fost asa, si celelalte noua ar fi fost, de asemenea,
tintuite pe cruce, iar not am fi avut libertatea sa le calcam pe toate,
ca si pe cea de a patra. Mi-a fost aratat ca Dumnezeu nu a schimbat
sarbatoarea Sabatului, deoarece El nu Se schimba niciodata. Dar cel
care schimbase sarbatoarca aceasta era papa, transferand-o in prima

Z1 a saptamanii, deoarece papa era cel ce schimbase vremurile si
Legea. -- (Life Sketches of Ellen G. White, 100.)

(...) Totdeauna trebuia pastrat acest adevar in mintea oamenilor,
ca Dumnezeu a instituit Sabatul in Eden; s1 cata vreme faptul ca El
este Creatorul nostru continua sa fie motivul pentru care se cuvine
sa ne inchinam Lui, atata vreme Sabatul va continua sa fie semnul si
memorialul Sau. Daca Sabatul ar fi fost pastrat pretutindent,
gandurile si1 afectiunile omului ar fi fost indreptate catre Creator, ca
obiect al adorarii si al inchindrii, si niciodatd n-ar fi fost vreun
Inchinator la idoli, vreun ateu sau vreun necredincios. -- (The Great
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Controversy, 438.)
Nu a fost schimbat

Am vazut ca, daca ar fi schimbat Sabatul din ziua a saptea in
prima zi a sdptamanii, Dumnezeu ar fi schimbat si scrierea poruncii
a patra de pe tablele de piatra, care se afla acum in chivotul din
Sfanta Sfintelor din ceruri. Atunci, aceasta porunca ar fi sunat asa:
,,Ziua Intal este Sabatul Domnului Dumnezeu”. Dar am vazut ca
aceasta porunca a ramas la fel ca atunci cand a fost scrisa de degetul
lui Dumnezeu pe tablele de piatra date lui Moise la Sinai: ,,Ziua a
saptea este Sabatul Domnului Dumnezeului tau”.... Am vazut ca
Sabatul cel sfant este si va fi zidul de despartire dintre adevaratul
popor al lui Dumnezeu si necredinciosi. Sabatul va fi marele subiect
ce va uni inimile sfintilor iubiti de Dumnezeu. -- (Life Sketches of

Ellen G. White, 101.)

Timpul pretios de punere la proba trece si putini inteleg ca el le
este dat cu scopul de a se pregati pentru vesnicie. Ceasurile de aur
sunt risipite Tn scopuri lumesti, in placeri, in pacat in toata regula.
Legea lui Dumnezeu este dispretuitd si uitata, totusi fiecare porunca
a el mai este inca obligatorie. Fiecare calcare a e1 va aduce pedeapsa
cuvenitd. Iubirea de castig lumesc duce la profanarea Sabatului, cu
toate ca cerintele acestei zile sfinte nu sunt abrogate sau micsorate.
Porunca lui Dumnezeu asupra acestui subiect este clarda si
indiscutabild; El ne-a interzis categoric sa lucram in ziua a saptea. A
pus-o deoparte ca zi sfintita pentru El insusi. -- (Testimonies for the
Church 4:147.)
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Inainte de a incepe Sabatul, atat mintea, cat si trupul trebuie si
fie retrase de la treburile lumesti. Dumnezeu a pus Sabatul Sau la
sfarsitul celor sase zile de lucru pentru ca oamenii sa se poata opri si
sa vada ce au castigat in cursul saptdmanii in ce priveste pregatirea
pentru imparatia cea curatd, care nu ingaduie nici unui cdlcator de
Lege sa intre in ea. Ar trebui ca, in fiecare Sabat, s ne facem
socoteala 1n sufletul nostru pentru a vedea daca saptamana care s-a
terminat ne-a adus castig sau paguba spirituala. -- (Testimonies for
the Church 6:356.)

Mi-a fost aratat cum intreg cerul isi indreapta atentia in ziua
Sabatului asupra acelora care respectda porunca a patra, ingerii si-au
aratat interesul cel mai 1nalt in legatura cu aceasta institutie divina.
Aceia care il sfintesc pe Dumnezeu ca Domnul inimii lor, printr-0
strictd atitudine devotionala a mintii, care cautd sa valorifice intr-un
mod optim orele sacre prin respectarea Sabatului si sa-L onoreze pe
Dumnezeu facand din Sabat o desfatare, sunt binecuvantati in mod
special prin intermediul ingerilor, cu lumind, cu sanatate si cu o
putere deosebita. Dar, pe de alta parte, ingerii isi intorc fata de la
acela care nu apreciaza sfintenia zilei sacre a lui Dumnezeu si
indeparteaza de la ei lumina si puterea. Pe acestia i-am vazut
impovarati, descurajati si adesea tristi. E1 simteau lipsa Spiritului lui
Dumnezeu. -- (Testimonies for the Church 2:705; The Faith I Live
By, 36.)

(...) Dumnezeu pretuieste numai un serviciu facut din iubire.
Daca lipseste aceasta, tot sirul ceremoniilor este pentru El o ofensa.

11



Tot asa este si cu Sabatul. El avea ca scop sa-i aduca pe oameni in
legatura cu Dumnezeu; dar, dacda mintea era stapanitd de forme
obositoare, adevaratul rost al Sabatului era zadarnicit. Pazirea lui
exterioara era doar o batjocura. -- (The Desire of Ages, 286.)

Mult mai multd sfintenie este atasata de Sabat decat ii este data
de multi care se dau drept pazitori ai Sabatului. Domnul a fost foarte
mult dezonorat de catre aceia care nu au tinut Sabatul potrivit cu
porunca, nici in litera, nici in spiritul ei. El cheama la o reforma in
tinerea Sabatului. -- (Testimonies for the Church 6:353.)

O pazire partiala a legii Sabatului nu este acceptata de Domnul
si are un efect mai rau asupra mintii pacatosilor decat daca nu ai fi
facut nict o marturisire ca esti pazitor al Sabatului. E1 observa ca
viata ta contrazice credinta ta si is1 pierd increderea in crestinism. --

(Testimonies for the Church 4:248.)

Multi se scuzd pentru calcarea Sabatului, referindu-se la
exemplul tau. Ei sustin ca, daca un om atat de bun, care crede ca
ziua a saptea este Sabatul, se poate angaja in ocupatii lumesti in acea
z1, cand imprejurarile par sa o ceara, desigur ca si ei pot face acelasi
lucru fara sa fie condamnati. Multe suflete se vor intalni cu tine la
judecata, prezentand influenta ta ca scuza pentru neascultarea lor de
Legea lui Dumnezeu. Desi aceasta nu va fi o scuzd pentru pacatul
lor, totusi ea va spune ceva Infricosator impotriva ta. -- (Testimonies
for the Church 4:250.)

Nu toti ce1 din poporul nostru este atent asa cum ar trebui sa fie
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la tinerea Sabatului. Bunul Dumnezeu sa-i ajute sa faca o reforma. --
(Testimonies for the Church 7:123.)

(...) Ei trebuie ca, in mod special, sa trezeasca si celorlalti
membri ai familiel dorinta de a merge la Casa de rugaciune. Trebuie
sa-si consacre timpul si energia exercitiilor spirituale, astfel ca
influenta divind, care planeaza asupra Sabatului, sd-1 poata insoti in
tot timpul saptamanii. Dintre toate zilele saptamanii, nici una nu este

atat de favorabila pentru cugetare si simtdminte devotionale ca
Sabatul. -- (Testimonies for the Church 2:704.)

13



Capitolul 2
Scopul Sabatului

Dumnezeu este indurator. Cerintele Sale sunt rezonabile,
conforme cu bundtatea si bundvointa caracterului Sau. Scopul
Sabatului era ca toatd omenirea sa poata fi castigatd. Omul n-a fost
facut ca sa se potriveasca cu Sabatul, pentru ca Sabatul a fost facut
dupa crearea omului, pentru a veni in Intampinarea nevoilor lui. (...)
El a pus deoparte acea zi pentru om, spre a se odihni de munca lui si
pentru ca, privind la pamantul de jos si la cerurile de sus, sa poata
reflecta ca toate acestea le-a facut Dumnezeu in sase zile, iar in a
saptea S-a odihnit; si ca, In timp ce privea la dovezile concrete ale
nemarginitei intelepciuni a lui Dumnezeu, inima lui sd poatd fi
umpluta cu iubire si veneratie pentru Facatorul sau. -- (Testimonies
for the Church 2:582.)

(...) Daca foamea a fost o scuza pentru David in fapta sa de
incdlcare chiar a sfinteniei Sanctuarului si a fost considerat
nevinovat, cu cat mai mult era scuzabil gestul ucenicilor de a smulge
spice s1 de a le manca in ziua Sabatului. Domnul Isus 1-a invatat pe
ucenici si pe dusmanii Sai ca slujirea lui Dumnezeu este pe primul
plan si ca, dacd simteau oboseald si foame in timpul lucrarii, era
corect sd-si indeplineascd nevoile omenesti, chiar si 1n ziua
Sabatului. Aceasta institutie sfanta nu a fost datd pentru a veni in
opozitie cu nevoile oamenilor, aducand durere si disconfort, in loc
de binecuvantare. ,,Sabatul a fost facut pentru om”, ca sa-i dea pace
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si odihna si sa-i reaminteasca de lucrarea Creatorului sau. Sabatul nu

a fost lasat pentru a fi o povara apasatoare. -- (The Signs of the
Times, 30 noiembrie, 1876.)

(...) In fiecare sdptamana, Dumnezeu aduce Sabatul, pentru ca
noi sd ne putem odihni de munca vremelnica si sd ne inchinam
inaintea Lui in locasul Sau. Domnul ne-a dat Cuvantul Sdu, ca sa ne

fie o candela pentru picioare si o lumina pe carare. -- (The Signs of
the Times, 21 ianuarie, 1886.)
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Capitolul 3
Semnul creatiunii

La creatiune, cand l-a asezat pe om pe pamant, Dumnezeu a
impartit timpul in sapte perioade. sase le-a dat omului pentru el, sa
lucreze, iar una a rezervat-o pentru Sine. Odihnindu-Se n ziua a
saptea, El a binecuvantat-o si a sfintit-o. De aceea, ziua a saptea este
considerata ziua de odihnad a lui Dumnezeu si trebuie respectata ca
aducere aminte a creatiunii Lui. -- (The Signs of the Times, 28
februarie, 1884.)

Cand stelele diminetii cantau impreuna si toti fiii lui Dumnezeu
strigau de bucurie, Sabatul i-a fost dat omenirii, pentru ca sa-si
aminteasca de faptul cd Dumnezeu a creat lumea in sase zile.
Domnul s-a odihnit in a saptea zi, a binecuvantat-0 ca zi de odihna si
le-a dat-o fiintelor pe care le-a creat, pentru ca ele sa-si aminteasca
de El, ca adevaratul si viul Dumnezeu. -- (SPTB, p/l.)

(...) Primele sase zile ale fiecarei saptdmani sunt date omului,
ca el sda lucreze, urmand exemplul Facatorului sau, care a fost
angajat la randu-I in lucrarea creatiunii. Dumnezeu a rezervat ziua a
saptea pentru odihnd, in amintirea odihnei Lui din prima sdptdmana,
dupa ce a sfarsit lucrarea de creatiune in sase zile. -- (The Signs of
the Times, 20 martie, 1879; Spiritual Gifts 3:90.)

,,Adevaratul temei al inchinarii divine, nu numai acela din ziua
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a saptea, ci al intregii inchinari, se gaseste in deosebirea dintre
Creator si creaturile Sale. Acest fapt important nu se poate invechi
niciodata si nu trebuie uitat niciodata”. (J. N. Andrews, History of
the Sabbath, cap. 27). Intotdeauna trebuia pastrat acest adevar in
mintea oamenilor, cd Dumnezeu a instituit Sabatul in Eden; si cata
vreme faptul ca El este Creatorul nostru continuda sa fie motivul
pentru care sa ne inchinam Lui, atata vreme Sabatul va continua sa
fie semnul si memorialul Sdu. Daca Sabatul ar fi fost pastrat
pretutindeni, gandurile si afectiunile omului ar fi fost indreptate
catre Creator, ca obiect al adorarii si al inchindrii, si niciodata n-ar fi
fost vreun inchinator la idoli, vreun ateu sau vreun necredincios.
Pazirea Sabatului este un semn al credinciosiel fatd de adevaratul
Dumnezeu, ,,Acela care a facut cerul si pAimantul, marea s1 izvoarele
apelor”. Urmeaza ca solia ce porunceste oamenilor sa se inchine lui
Dumnezeu si sd pazeasca poruncile Sale sa ceard in mod deosebit sa
pazeasca porunca a patra. -- (The Great Controversy, 437.)

Sabatul a fost instituit in Eden, ca un memorial al creatiunii. El
ii conduce pe oameni direct la adevaratul Dumnezeu, Creatorul
cerurilor si al pamantului. In felul acesta, Sabatul constituie o
bariera puternica in calea idolatriei, a ateismului si a necredinciosiei.
Daca Sabatul ar fi fost pastrat intotdeauna, nici una dintre aceste rele
nu ar fi exista in lumea noastra. Ca o consecintd, nu ar fi existat nici
un necredincios sau idolatru. -- (The Signs of the Times, 14
septembrie, 1882.)

Pentru ca S-a odihnit in ziua de Sabat, ,.Dumnezeu a
binecuvantat si a sfintit ziua a saptea” si a pus-0 deoparte pentru o
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intrebuintare sfantd. Adam trebuia sa o considere ca fiind o zi de
odihnd. Sabatul este memorialul lucrarii de creatiune si, in felul
acesta, este un semn al puterii si al dragostei lui Dumnezeu.
Scriptura spune: ,,El1 a lasat o aducerc-aminte a faptelor Lui
minunate”. -- (The Review and Herald, 18 august, 1910.)

Dumnezeu i-a dat omului Sabatul ca aducere-aminte a
creatiunii. Domnul cerurilor nu-l va considera nevinovat pe acela
care ignord poruncile Sale si respecta alte porunci in locul lor. El 1i
va rasplati fiecaruia dupa faptele lui. -- (The Review and Herald,
April, 27 aprilie, 1911.)

Prin respectarea Sabatului, israelitii trebuiau sa se deosebeasca
de celelalte natiuni, ca fiind inchinatori ai adevaratului Dumnezeu,
Creatorul cerurilor si al pamantului. Dumnezeu a asezat Sabatul ca o
aducere-aminte a lucrarii Sale creatoare, iar ziua in care trebuia sa
fie comemoratda nu a fost ldsatd neprecizata. Nu omul trebuia sa
aleagd o zi, c1 a fost stabilita ziua in care Creatorul S-a odihnit si pe
care a sfintit-o. In aceastd zi, Dumnezeu se apropie de poporul Lui
credincios, popor care iubeste poruncile Sale. -- (The Signs of the
Times, 17 ianuarie, 1884.)

Cele Zece Porunci nu sunt oranduiri ceremoniale. Dumnezeu
ne-a dat Legea Sa, iar porunca a patra a Decalogului vorbeste despre
Sabatul Sau, ziua in care trebuie sa lasam deoparte preocuparile
lumesti, pentru a o cinsti ca pe un memorial al creatiunii cerurilor si
a pamantului. Pana la sfarsitul timpului, Legea va fi obligatorie
pentru toti oamenii care locuiesc pe pamant. Instructiunile pe care

18



Moise le-a dat copiilor lui Israel nu vin de la el, ci sunt de origine
divina. -- (The Review and Herald, 15 mai, 1890.)

(...) Adevaratul Sabat, dat omului ca memorial al creatiunii, a
fost inldturat din pozitia sa legitimda de porunca sacra a lui
Dumnezeu, iar in locul lui a fost instituit un sabat fals, care a fost
inaltat si venerat. -- (The Youth’s Instructor, 20 octombrie, 1898.)

Porunca a patra, pe care Roma s-a straduit sa o inlature, este
singurul precept al Decalogului, care il prezintd pe Dumnezeu drept
Creator al cerurilor si al pamantului, 1ar prin aceasta face distinctie
intre adevaratul Dumnezeu si 1doli. Sabatul a fost instituit pentru a
comemora lucrarea creatiunii si pentru ca mintea oamenilor sa fie
condusa la adevaratul Dumnezeu. Puterea creatoare a lui Dumnezeu
este prezentatd pe parcursul Scripturii ca fiind dovada ca Dumnezeul
lui Israel este superior idolilor pagani. -- (The Spirit of Prophecy
4:281; The Story of Redemption, 382.)

Sabatul, sfintit si binecuvantat de Dumnezeu, a fost destinat sa
fie un mare memorial al creatiunii. El trebuie sa ramand neschimbat
pentru totdeauna, ,,0 piatra de poticnire”, asa cum a fost Domnul
Hristos pentru, natiunea iudaica. Sabatul este testul de astazi, asa
cum Domnul Isus a fost testul pentru poporul iudeu. -- (The Signs of
the Times, 19 decembrie, 1900.)
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Capitolul 4
Semnul legamantului

Copiii lui Israel trebuiau sa pazeasca Sabatul de-a lungul
tuturor generatiilor ,,ca pe un legamant vesnic”. Sabatul nu si-a
pierdut insemnatatea. El continud sa fie un semn intre Dumnezeu si
poporul Lui si va fi asa pentru totdeauna. -- (The Review and
Herald, 4 august, 1904.)

Nouad, ca si1 lui Israel, Sabatul ne este dat ca ,,un legamant
vesnic”. Pentru aceia care respectda ziua Sa sfanta, Sabatul este un
semn ca Dumnezeu 11 recunoaste ca popor ales. Sabatul este o
garantie ca El va implini fata de ei legamantul Sau. Orice suflet care
accepta semnul guvernarii lut Dumnezeu se asaza sub legamantul
cel vesnic, dumnezeiesc. El se prinde de lantul de aur al ascultari,
fiecare veriga a acestui lant fiind o fagaduinta. -- (Testimonies for
the Church 6:350.)

Sabatul este o agrafda de aur care il uneste pe Dumnezeu cu
poporul Sau. (...) -- (Testimonies for the Church 6:351.)

(...) Domnul Hristos si Tatal, stand unul langa altul pe munte,
intr-o atmosfera solemna, au rostit Cele Zece Porunci, plasand in
centrul Decalogului porunca Sabatului. Mereu si mereu, Domnul le-
a spus oamenilor ca, daca vor respecta Sabatul, vor fi poporul Sau
ales, dar, pentru ca au refuzat mereu sa-l respecte, ei au avut de
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infruntat suferinta si rusinea. De asemenea, Dumnezeu le-a spus ca
Sabatul trebuie sd fie un semn vesnic intre El si ei, pentru ca ei sa
poata cunoaste ca El este Domnul Dumnezeul lor. Din acest motiv,
este de cea mai mare importantd ca Sabatul sa fie inteles din
perspectiva acestei porunci. -- (Historical Sketches of the Foreign
Missions of the Seventh-day Adventists, 231.)

Numai porunca a patra din Cele Zece Porunci contine sigiliul
marelui Legiuitor, Creator al cerului si al pamantului. Aceia care
asculta de porunca aceasta iau asupra lor Numele Lui si toate

binecuvantarile pe care le cuprinde aceasta sunt ale lor. (...) --
(Testimonies for the Church 6:350.)

Asadar, Sabatul este un semn intre Dumnezeu si poporul Sau,
ziua Lui cea sfanta, datda omului ca acesta sa se odihneascd si sa
mediteze asupra lucrurilor sfinte. Intentia Sa a fost ca ziua a saptea
sd fie respectatd pentru totdeauna, ca un legamant vesnic. Poporul
Sau trebuie sd considere Sabatul ca pe o comoard deosebita, un
adevar ce trebuie pastrat cu grija. -- (The Signs of the Times, 1
februarie, 1910.)

Sabatul trebuia sa le aminteascd in mod continuu ca ei1 erau
inclusi in legamantul harului. ,,De-a lungul generatiilor voastre”,
spune El, ,,Sabatul trebuie sa fie semnul Meu, legamantul Meu cu
voi, ¢cd Eu sunt Domnul care va sfintesc, ca Eu v-am ales si v-am
pus deoparte ca popor special al Meu. Daca pastrati Sabatul sfant,
vetl marturisi pentru toate natiunile pamantului ca sunteti poporul
Meu ales”. -- (The Review and Herald, 28 octombrie, 1902.)
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(...) Ingerul nimicitor va cutreiera din nou tara. Va trebui sa
existe un semn pus asupra poporului lui Dumnezeu, si acesta este
respectarea Sabatului Sau sfant. Nu trebuie sa urmam propria vointa
sau judecatd, magulindu-ne singuri ca Dumnezeu va accepta ideile
noastre. Dumnezeu ne va pune credinta la incercare, dandu-ne sa
facem anumite lucruri, legate de mijlocirea Sa pentru noi. In dreptul
tuturor acelora care se supun vointei Sale, fagaduintele Lui vor fi
implinite, dar tofi cei care indraznesc sd se indeparteze de
invataturile Lui pentru a urma o cale aleasa de ei insisi vor pieri o
data cu cei rai, cand judecatile lui Dumnezeu vor lovi pamantul. --
(Historical Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day
Adventists, 217.)
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Capitolul 5
Semnul despartirii de lume

Cu privire la Israel, Domnul a declarat: ,,Un popor care sa
locuiascd deoparte si sa nu facad parte dintre neamuri”. (Numeri 23,
9.) Si noua ni se aplica aceste cuvinte ca si vechiului Israel. Poporul
lui Dumnezeu trebuie sa ramana singur deoparte. tinerea Sabatului
zilei a saptea urmeaza sa fie un semn intre ei s1 Dumnezeu, aratand
ca ei sunt un popor aparte, separat de lume prin obiceiuri si practici.
Prin ei, Dumnezeu va lucra ca sa adune din toate neamurile un
popor care sa fie al Sau. -- (Testimonies for the Church 7:109.)

Nimic nu-i distingea atdit de mult pe iudei de natiunile
inconjuratoare, nimic nu-1 evidentia ca fiind adevaratii inchinatori ai
Creatorului, ca institutia Sabatului. Respectarea lui era un semn
vizibil al legaturii lor cu Dumnezeu si al separarii de celelalte
popoare. Toate ocupatiile obisnuite pentru viata si castigul
pamantesc erau interzise in ziua a saptea. Conform poruncii a patra,
Sabatul era dedicat odihnei si1 inchinarii religioase. Orice
angajament pamantesc trebuia sa fie intrerupt, dar faptele de mila si
de caritate erau in acord cu scopul lui Dumnezeu. Ele nu trebuiau
limitate de timp sau de spatiu. A-i alina pe cei suferinzi, a le usura
suferinta constituie fapte ale dragostei, care onoreaza ziua sfanta a
lui Dumnezeu. -- (The Spirit of Prophecy 2:193; The Signs of the
Times, 30 noiembrie, 1876.)
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(...) Dupa cum Sabatul, era un semn care il distingea pe Israel
cand a iesit din Egipt pentru a intra in Canaanul pamantesc, la fel, el
este un semn care il distinge astdzi pe poporul lui Dumnezeu cand
iese din lume pentru a intra in odihna cereasca. Sabatul este un semn
care existd intre Dumnezeu si copiil Sai, un semn cd €i onoreaza
Legea Lui. El face distinctie intre supusii Sai credinciosi si cei care
calca Legea. -- (Testimonies for the Church 6:349.)

Linia de demarcatie dintre poporul nostru si lume trebuie sa fie
intotdeauna pastrata clar, astfel incat sa nu fie gresit inteleasa.
Platforma noastra este Legea 1ui Dumnezeu, in care ni se cere sa
pazim Sabatul; deoarece, dupa cum e clar aratat in capitolul 31 din
Exod, tinerea Sabatului este un semn intre Dumnezeu si1 poporul
Sau. (...) -- (Testimonies for the Church 7:122.)

Sabatul trebuia sda fie un semn vesnic intre Dumnezeu si
poporul Sau. Toti ce1 care pazesc Sabatul aratd prin acest fapt ca
sunt inchinatori ai viului Dumnezeu, Creatorul cerurilor si al
pamantului. Atata timp cat pe pamant va exista un popor care Ti
slujeste lui Dumnezeu, Sabatul trebuie sa ramana semnul dintre El si
poporul Sau. -- (Spiritual Gifts 3:267; The Spirit of Prophecy 1:237;
The Story of Redemption, 141.)

Sabatul este semnul relatiei dintre Dumnezeu si poporul Sau --
un semn cd el sunt supusii Sai ascultatori, ca pazesc Legea sfanta.
Pazirea Sabatului este mijlocul destinat de Dumnezeu pentru a
pastra cunostinta despre El si pentru a face deosebire intre supusii
Lui loiali si calcatorii legii Sale. -- (Special Testimonies Seria B 1:6;
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Counsels on Health, 358.)

(...) Pentru toate natiunile, neamurile si limbile noi1 trebuie sa
dam marturie ca suntem un popor care il iubeste pe Dumnezeu si se
teme de El, un popor care sfinteste ziua a saptea -- semnul dintre
Dumnezeu si copiii Sai ascultatori, semnul ca El este Cel care fi
sfinteste. Prin urmare, trebuie sa aratam cat se poate de clar cd avem
credinta deplind ca Domnul vine in curand pe norii cerurilor. --
(Counsels on Health, 237; Battle Creek Letters, 53; Our High
Calling, 345; The Review and Herald, 4 august, 1904.)

Ma rog ca fratii meil sa-si dea seama cat de mult inseamna
pentru noi mesajul ingerului al treilea si cd respectarea adevaratului
Sabat trebuie sa fie semnul care face deosebirea intre cei care i
slujesc lui Dumnezeu si cei care nu ii slujesc. Toti cei ce au atipit
sau sunt indiferenti sa se trezeasca! Suntem chemati sa fim sfinti s1
trebuie sd evitdm cu griya sd ldsam impresia ca nu este asa de
important daca pastram sau nu particularitatile credintei noastre. (...)
-- (Counsels on Health, 238; Battle Creek Letters, 53; The Review
and Herald, 4 august, 1904.)

(...) Stim ca binecuvantarea lui Dumnezeu nu se poate revarsa
asupra bisericii Sale dacda nu va avea loc o reforma in acest punct
important -- Sabatul. Cei care au pozitii de raspundere trebuie sa fie
foarte atenti, asa incat, prin cuvintele si exemplul lor, sa conduca
poporul la puncte de vedere si practici corecte. Sa fie siguri cd nu
diminueaza 1n nici un fel importanta cererilor lui Dumnezeu.
Deoarece porunca a patra este neglijata intr-o masura atat de mare,
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trebuie sa fim mult mai seriosi si mai hotarati in straduinta de a
onora preceptele Legii lui Dumnezeu. Noi trebuie sa vestim lumii
solia Tngerului al treilea. Dumnezeu are un test pentru noi, iar, daca
nol atingem standardul, vom fi un popor deosebit. (...) -- (Historical
Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day Adventists,
215.)

Cand respectam Sabatul, sia ne aducem aminte ca el este
semnul pe care Dumnezeu i I-a dat omului pentru a-i arata ca este
primit prin Hristos si ca, daca este ascultdtor, va putea sa intre in
cetatea lui Dumnezeu si sa manance din fructele pomului vietii.
Daca ne abtinem de la orice lucrare in ziua a saptea, noi marturisim
lumii ca suntem de partea lui Dumnezeu si ca ne straduim sa traim
in perfectda conformitate cu poruncile Sale. Prin aceasta,
recunoastem suveranitatea lui Dumnezeu care a facut lumea in sase
zile si in a saptea S-a odihnit. -- (Our High Calling, 343; The
Southern Watchman, 8 ianuarie, 1907; The Review and Herald, 28
octombrie, 1902.)

(...) Sabatul este marea linie de demarcatie, iar respectarea lui
ne va separa de lume. Ca popor deosebit al lui Dumnezeu, noi nu
trebuie sa consideram ca, pentru a avea influentd in lume, este
necesar sd ne declaram dependenta de oamenii care incalca Legea
lui Dumnezeu. Puterea noastra vine de la Dumnezeu. El este rasplata
noastrd cea mare. El este gata sa ne dea privilegii mai presus de
toate avantajele pe care le-am putea primi de la oamenii lumesti,
prin asocierea cu aceia care nu recunosc Legea lui Dumnezeu. --
(The Paulson Collection of Ellen G. White Letters, 270.)
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Sabatul este semnul lui Dumnezeu, semnul Legii Sale (Isaia 8,
16), semnul autoritdtii si al puterii lut Dumnezeu. Este un semn prin
care putem cunoaste ca El este Dumnezeu si, de aceea, pe buna
dreptate, se spune ca trebuie pus pe frunte. Despre inchinatorii fiarei
(Apocalipsa 13) se spune ca vor primi semnul ei pe frunte sau pe
mana. Asa cum fruntea reprezinta intelectul, mana reprezinta
puterea, in acelasi sens in care este mentionat in Psalmii 89, 48 -- ...
is1 va scapa El sufletul din mana mormantului?” O inchinare impusa
nu este acceptabila Tnaintea lui Dumnezeu, de aceea, servii Sai sunt
sigilati doar pe frunte. Dar pentru puterile raului o astfel de
inchinare este acceptabila. Ea a fost doritda intotdeauna de slujitorii
papei. Semnul, sau sigiliul, lui Dumnezeu este Sabatul Sau, iar
semnul fiarei este opusul acestuia, o contrafacere a Sabatului prin
,Zlua Soarelui”. Biblia afirma, in Apocalipsa 14, 12-19, cd aceia
care nu primesc semnul fiarei respectd poruncile lui Dumnezeu, iar
Sabatul este porunca a patra. Ei respectd Sabatul Domnului, de
aceea au sigiliul Lui. Importanta acestui semn este aratata prin faptul
ca porunca a patra este singura din Lege care face deosebirea intre
Creator si zen falsi. Poporul lui Dumnezeu va suferi persecutia
tocmai pentru respectarea acestei parti din Lege. Dar cand mania lui
Dumnezeu va veni asupra persecutorilor, care incearca sa forteze
primirea semnului fiarei, ei isi vor da seama de importanta Sabatului
-- sigiliul viului Dumnezeu. Cei care au intors spatele poruncilor
rostite de Domnul, cand vocea Sa a zguduit pamantul, isi vor
marturisi greseala fatala, dar numai atunci cand vocea Lui va zgudui
din nou cerurile si pamantul. -- (Conflict and Courage, 88, 691.)
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Domnul este gata sa pedepseascd lumea pentru nedreptatile ei.
El este gata sd pedepseasca organizatiile religioase pentru
respingerea luminii si a adevarului care le-au fost date. Mareata
solie a celor trei ingeri trebuie sa fie vestita omenirii. Aceasta
trebuie sa fie lucrarea noastra prioritara. Cei care cred cu adevarat in
Hristos se vor conforma Legii lui lehova intr-o maniera deschisa.
Sabatul este semnul dintre Dumnezeu si poporul Sau si, prin
respectarea lui, noi trebuie sd facem cunoscuta conformarea noastra
fata de Legea lui Dumnezeu. El trebuie sa fie semnul care face
deosebirea intre poporul ales al lui Dumnezeu si lume. Credinciosia
fatda de Dumnezeu inseamna mult. Aceasta implica reforma sanatatii,
acceptarea unei diete simple si a cumpatarii in toate lucrurile. (...)
Doar cei care au fost instruiti in cunoasterea si temerea de
Dumnezeu trebuie sa fie alesi sa poarte responsabilitati. Cei care au
cunoscut de mult timp adevarul, dar care nu pot face inca distinctia
intre principiile curate ale neprihanirii si principiile raului, a caror
intelegere a dreptatii, a indurarii s1 a dragostei lui Dumnezeu este

confuza, trebuie sa fie degrevati de responsabilitati. -- (The Kress
Collection, 105.)
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Capitolul 6
Pregatirea pentru Sabat

Este cea mai mare incumetare ca omul muritor sa indrazneasca
sa facd compromis cu Cel Atotputernic pentru a-si asigura maruntele
si vremelnicele lui interese. Este tot atat de grav a calca Legea,
folosind ocazional Sabatul pentru ocupatii vremelnice, ca a-I
respinge in intregime; pentru ca aceasta face ca poruncile Domnului
sa fie pazite in functie de avantaje sau dezavantaje. ,,Eu, Domnul,
Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos”, a rasunat de pe Sinai.
Nici ascultarea partiala si nici interesul impartit nu sunt acceptate de
El, care declara ca nelegiuirea parintilor se va abate asupra copiilor
pana la al treilea si al patrulea neam al celor ce-L urdsc si ca Se va
indura panda la al miilea neam de cei care il 1ubesc si1 pazesc
poruncile Lui. Nu este un lucru mic sa-1 jefuiesti pe aproapele tau, si
mare este rusinea pentru cel gasit vinovat de o asemenea fapta;
totusi, cel care ar socoti nedemn sa-si insele semenul vrea sa
jefuiasca fara rusine pe Tatal sau ceresc de timpul pe care El I-a
binecuvantat si l-a pus deoparte pentru un scop special. --
(Testimonies for the Church 4:249.)

Nimeni nu trebuie sa-si permitd ca, de-a lungul sdptamanii, sa
ajunga atat de absorbit de interesele vremelnice si atat de epuizat de
eforturile pentru castig pamantesc, incat, in Sabat, si nu mai aiba
putere sau energie pentru a-l sluji lui Dumnezeu. Cand nu suntem n
stare sa ne inchindm Lui in ziua sfanta, noi il jefuim pe Dumnezeu.
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In acelasi timp, ne jefuim si pe noi insine, pentru ci avem nevoie de
entuziasmul si de cdldura partasiei cu fratii, precum si de puterea
castigata din intelepciunea si experienta altor crestini. -- (The
Review and Herald, 13 iunie, 1882.)

Domnul nu este mai putin interesat de Sabat acum decat a fost
atunci cand le-a dat copiilor lui Israel indrumari speciale. El le-a
cerut ca, in ziua a sasea, ziua de pregatire pentru odihna Sabatului,
sd coacd ce trebuia copt si sa fiarba ce trebuia fiert. Cei care
neglijeaza sa faca pregatirea necesara pentru Sabat in ziua a sasea
calcd porunca a patra si Legea lui Dumnezeu. In invititurile Sale
catre israeliti, Dumnezeu a interzis fiertul si coptul in Sabat. Aceasta
interdictie trebuie sa fie considerata de toti pazitorui Sabatului o
porunca solemna, datd de Dumnezeu. -- (The Signs of the Times, 15
aprilie, 1880.)

Parinti, cercetati Scripturile! Nu fiti doar ascultatori, ci si
implinitor1 a1 Cuvantului! Ridicati-va la inaltimea standardelor lui
Dumnezeu in educarea copiilor vostri. (...) Acestia sa vada ca va
pregatiti pentru Sabat in timpul zilelor lucratoare ale sdaptamanii.
Toate pregatirile sa fie facute in cele sase zile lucratoare, 1ar masa
pentru ziua de Sabat sa fie gatitd in ziua pregatirii. Daca faceti din
aceasta o reguld, veti putea implini toate acestea. Porunca este:
,,Coaceti ce aveti de copt, fierbeti ce aveti de fiert astazi, pentru ca
maine este ziua de odihna, sfantul Sabat”. Ziua de odihna nu trebuie
sa fie dedicatd prepararii hranei, cautarii de placeri sau treburilor
lumesti. Explicati-le copiilor scopul muncii voastre si ingaduiti-le sa
va ajute in pregatirea pentru Sabat, conform poruncii, indrumati-i pe
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copiil vostri sd considere ziua de Sabat o desfatare, ziua cea mai
aleasa, sfantd si deosebitd. Nu va permiteti sa petreceti orele
pretioase ale Sabatului in pat. Capii familiei trebuie sa dea exemplu,
trezindu-se devreme. -- (Lake Union Herald, 14 aprilie, 1909.)

Nu trebuie sd ingaduim ca mintea noastra sa fie preocupata cu
privire la ce vom manca, ce vom bea sau cu ce ne vom imbraca.
Trebuie sa ne pregatim pentru Sabat. Hainele pe care le vom purta in
acea zi trebuie aranjate. Pantofii sa nu fie lasati nedati cu crema si
nelustruiti pana in ziua de Sabat. Voi il dezonorati pe Dumnezeu
facand aceasta in Sabat. Cat de usor se poate strecura nepasarea in
pregatirea pentru Sabat! -- (The Review and Herald, 8 iunie, 1897.)

(...) Sabatul nu trebuie folosit pentru repararea hainelor, pentru
gatitul mancarii, pentru cautarea de placeri sau pentru oricare alta
ocupatie lumeasci. Inainte de apusul soarelui trebuie lisate deoparte
toate preocupdrile lumesti, iar toate ziarele si revistele lumesti
trebuie indepartate. Parintilor, explicati lucrarea voastra, precum si
scopurile ei, copiilor vostri si puneti-i sa ia parte la pregatirea pentru
pazirea Sabatului potrivit cu porunca. -- (Testimonies for the Church
6:355.)

Desi pregatirea pentru Sabat trebuie sa se facda in tot cursul
saptdmanii, vinerea trebuie s fie ziua speciald pentru pregatire. Prin
Moise, Domnul le-a spus copiilor lui Israel: ,,Maine este ziua de
odihna, Sabatul inchinat Domnului; coaceti ce aveti de copt, fierbeti
ce aveti de fiert, si pastrati pana a doua zi dimineata tot ce va
ramane!” (...) (Exod 16, 23; Numeri 11, 8.) Ei aveau ceva de facut
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pentru a prepara painea trimisa din cer copiilor lui Israel (...)
Domnul le-a spus ca lucrarea aceasta trebuie facuta vinerea, in ziua
de pregdtire. Prin aceasta ei au fost probati. Dumnezeu dorea sa
vada daca ei vor sfinti sau nu Sabatul. -- (Testimonies for the
Church 6:354.)

Atunci cand ne aducem aminte in felul acesta de Sabat, nu se
va Ingadui ca cele trecatoare sa se intinda peste cele spirituale. Nici
o indatorire care apartine celor sase zile de lucru nu va fi lasata pe
seama Sabatului. In cursul siptimanii, energiile noastre nu vor fi
Istovite in lucrdri trecitoare, asa ca, in ziua in care Domnul S-a

odihnit, noi sa fim prea obositi pentru a ne consacra in slujba Lui. --
(Testimonies for the Church 6:354.)

Atunci cand incepe Sabatul, trebuie sd punem paza asupra
noastra, asupra faptelor noastre si a cuvintelor noastre, ca sa nu-L
jefuim pe Dumnezeu prin insusirea, pentru propriul interes, a
timpului care este in intregime al Lui. Noi insine si copiii nostri nu
trebuie sa facem nici un fel de munca pentru supravietuirea noastra
sau orice ar fi putut fi facut in cele sase zile de lucru. Vineri este
ziua dedicati pregatirii. In aceasti zi, timpul poate fi dedicat
pregatirilor necesare pentru Sabat, dar si gandurilor s1 discutiilor
despre el. Nimic din ceea ce in fata Cerului va fi privit ca o calcare a

sfantului Sabat nu trebuie spus sau facut in Sabat. (..) --
(Testimonies for the Church 2:702.)

Vinerea, pregdtirea pentru Sabat sa fie terminata. Vedeti ca
toatd imbracamintea sa fie pregatita si toatd pregatirea hranei sa fie
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gata. Ghetele sa fie lustruite si baia sa fie facuta. Este cu putinta a
face lucrul acesta. Daca faceti din lucrul acesta o regula, puteti
realiza toate acestea. (...) -- (Testimonies for the Church 6:355.)

Célcarea poruncii a patra nu se limiteaza doar la pregatirea
hranei. Multi nepasatori amana lustruirea ghetelor si barbieritul pana
dupa inceperea Sabatului. Aceasta nu trebuie sd se intample. Daca ei
neglijeaza sa faca aceste activitati in timpul zilelor lucratoare,
atunci, din respect fata de timpul sfant al lui Dumnezeu, ar trebui sa
ramana nebarbieriti si cu ghetele nelustruite pana cand Sabatul va fi
trecut. Poate cd aceasta le va stimula memoria si-i va face mult mai

atenti sa-si faca lucrul in timpul celor sase zile lucratoare. -- (The
Signs of the Times, 25 mai, 1882.)

Voi trebuie sa aparati cu gelozie granitele Sabatului. Aduceti-
va aminte ca fiecare moment este un timp sfant si consacrat. Or1 de
cate ori este cu putintd, cei care au personal in slujba lor ar trebui sa
le dea lucratorilor lor liber in orele de vineri, de la pranz pana la
inceputul Sabatului. Dati-le timp de pregatire, pentru ca ei sa poata
intdmpina ziua Domnului cu mintea linistitd. Printr-un astfel de
procedeu, voi nu veti suferi nici o paguba, nici chiar in cele
trecatoare. -- (Testimonies for the Church, 356.)

Mai este si o altd lucrare ce trebuie sa primeasca atentie in ziua
pregatirii. In ziua aceasta, trebuie indepirtate orice neintelegeri
dintre frati, fie in familie, fie in biserica. Orice amaraciune, manie i
rautate sa fie alungate din suflet. Cu un spirit umil, ,,marturisiti-va
pacatele unii altora si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati”.
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(lacov 5,16.) -- (Testimonies for the Church 6:3.)

Cand se 1vesc probleme printre membrii bisericii, ele trebuie sa
fle rezolvate Tnainte de a veni Sabatul. Aceasta este datoria

crestineascad a fiecarui membru al bisericii. -- (The Review and
Herald, 21 iulie, 1904.)

Inainte de apusul soarelui, membrii familiei si se adune pentru
a studia din Cuvantul lui Dumnezeu, pentru a canta si a se ruga. E
nevoie si aici de reforma, deoarece multi au fost neglijenti. Avem
nevoie de a ne marturisi lui Dumnezeu si1 unul altuia. Trebuie sa
incepem din nou sa facem planuri speciale pentru ca fiecare membru
al familiei sa poata fi pregatit sa cinsteasca ziua pe care Dumnezeu a
binecuvantat-o si a sfintit-0. -- (Testimonies for the Church 6:356.)

Sfintiti Sabatul, indiferent de sacrificiul pe care vi-l cere
aceastda hotarare. Nu va permiteti si nu permitett copiilor vostri sa
desconsidere ziua sfanta a lui Dumnezeu. Aveti In minte ziua sfanta
a Domnului pe tot parcursul saptamanii, pentru ca aceasta zi trebuie
inchinata slujirii lui Dumnezeu. Nici o lucrare lumeasca nu trebuie

savarsita in aceasta zi, ci oamenii trebuie sa se ingrijeasca in mod
deosebit de sufletul lor. -- (The Bible Echo, 13 februarie, 1899.)

Domnul declara: ,,li voi slavi pe cel ce Ma slavesc”. Motivul
pentru care existd atat de multi copii nefericiti, egoisti si
nerecunoscatori este ca ei nu sunt educati sa-L respecte pe
Dumnezeu, sa-L 1ubeasca, sa I se roage si sa sfinteasca poruncile
Lui. (...) In ciminele noastre este nevoie de educatie crestini. Sa
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avetl in minte ziua sfantd a Domnului pe tot parcursul saptamanii,
pentru ca aceasta zi trebuie inchinata slujirii lui Dumnezeu. Nici 0
lucrare lumeascda nu trebuie savarsitd in aceasta zi, ci oamenii
trebuie sa se Ingrijeasca in mod deosebit de sufletul lor. -- (Lake
Union Herald, 7 aprilie, 1909.)

Parinti, cercetati Scripturile! Nu fiti doar ascultdtori, ci si
implinitori ai Cuvantului. Respectati standardul lui Dumnezeu in
educarea copiilor vostri. Ei trebuie sa vadda ca va pregatiti pentru
Sabat incd din zilele lucritoare ale siptimanii. In cele sase zile
lucratoare sa fie facute toate pregatirile, iar in ziua pregatirii sa fie
gatita toatd mancarea pentru Sabat. Este posibil sa faceti asa si, daca
veti face din aceasta o reguld, veti reusi. -- (The Bible Echo, 13
februarie, 1899.)
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Capitolul 7
Munca in Sabat

Este ciudat ca biserica s-a unit cu lumea pentru a aduce la
indeplinire o lucrare pe care Dumnezeu a interzis-o in mod special!
Ei sfideazd poruncile lui Dumnezeu. Cat de teribile au fost
consecintele nesupunerii in gradina Edenului, atunci cand Adam si
Eva nu au ascultat porunca lui Dumnezeu! Domnul pune astazi la
proba familia omeneasca in acelasi fel, aducand in atentia oamenilor
Sabatul, ziua care este memorialul puterii creatoare a lui Dumnezeu.
Omenirea este astdzi testatd prin porunca a patra, care vorbeste
despre Sabat ca memorial al creatiunii lui Dumnezeu. Marturiseste
Dumnezeu prin acest memorial inaintea lumii si a Universului ca El
a facut lumea 1n sase zile si ca S-a odihnit Tn prima zi? Nu, ci in a
saptea. Aceleasi invataturi ne sunt date astdzi ca si atunci cand
Dumnezeu a vorbit poporului Israel, spunand: ,,Sfintiti Sabatele
Mele, pentru ca ele sunt un semn intre Mine si1 voi, din neam in
neam”. -- (The Signs of the Times, 18 iunie, 1894.)

Pedeapsa cazuta asupra fiilor lui Aaron, pentru pacatul faptuit
prin departarea de poruncile lui Dumnezeu, trebuie sa fie o
avertizare pentru cei ce calca porunca a patra a lui lehova, in care ni
se spune clar: ,,Sase zile sa-ti faci lucrul tau, dar ziua a saptea este
Sabatul Domnului Dumnezeului tau, sa nu faci nici o lucrare in ea!”
Aproape toti pretinsii urmasi ai lui Hristos profaneaza ziua sfintita
de Dumnezeu si data omului sa o respecte drept memorial al odihnei
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Creatorului. Ei lucreaza in timpul sfant al lui Dumnezeu si se
odihnesc in prima zi a saptamanii, onorand in felul acesta o zi de
lucru obisnuita, o zi In care Dumnezeu nu S-a odihnit si pe care nu a
binecuvantat-o. -- (The Signs of the Times, 8 iulie, 1880.)

In timpul rdmanerii sale pe munte, Moise a primit instructiuni
pentru construirea sanctuarului, in care avea sa se manifeste In mod
deosebit prezenta divina. (...) Pentru a treia oara s-a amintit de
pazirea Sabatului. ,,Acesta va fi intre Mine si copiii lui Israel un
semn vesnic”, a declarat Domnul, ,,caci acesta va fi un semn dupa
care se va cunoaste ca Eu sunt Domnul, care va sfintesc. Sa tineti
Sabatul, caci el va fi pentru voi ceva sfant. Cine va face vreo lucrare

in ziua aceasta va fi nimicit din mijlocul poporului sau”. (Exod 31,
17.13.14.) -- (Patriarchs and Prophets, 313.)

Se dadusera indrumari pentru ca de indata sa se ridice un cort,
pentru a fi pus in slujba lui Dumnezeu; si acum israelitii puteau
trage concluzia ca, intrucat scopul avut in vedere era slava lui
Dumnezeu si intrucat marea lor nevoie era aceea a unui loc de
inchinare, ar fi fost indreptatiti sa lucreze la constructia aceasta in
ziua Sabatului. Pentru a-i feri de o asemenea greseala, le-a fost data
avertizarea. Nici chiar sfintenia s1 urgenta acelei lucrari speciale
pentru Dumnezeu nu trebuia sa-i faca sa calce ziua Lui cea sfanta de
odihna. -- (Patriarchs and Prophets, 314.)

(...) Cu toate ca lucrul la cortul intalnirii trebuia sa fie indeplinit
cat mai repede, Sabatul nu trebuia folosit ca zi de lucru. Chiar daca
lucrau la Casa Domnului, ei trebuiau sa respecte ziua de odihna a lui
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Dumnezeu. Mare este gelozia lui Dumnezeu pentru slava
memorialului creatiunii  Sale. -- (The Southern Watchman, 8
lanuarie, 1907.)

Israelitii nu trebuiau sa lucreze in nici un caz in Sabat. Porunca
divina era: ,,sase zile sa lucrezi, sa-ti faci lucrul tau, dar ziua a saptea
este ziua de odihnd. Sa te odihnesti chiar in vremea aratului si
seceratului.” In cele mai ocupate perioade ale anului, cand fructele si
cerealele trebuiau sa fie puse la adapost, e1 nu trebuiau sa incalce
timpul sfant. Ei trebuiau sa-si aminteasca faptul ca binecuvantarile
trecatoare vin din mana generoasa a Creatorului lor, 1ar El putea sa
le inmulteascda sau sa le scadd in functie de credinciosia sau
necredinciosia lor in slujirea Lui. -- (The Signs of the Times, 13
mai, 1886.)

Religia pe care o marturisesti te obliga sa folosesti timpul celor
sase zile de lucru, dar si sa fi1 prezent la serviciile divine din Sabat.
Dar tu nu esti harnic in lucrul tau. Lasi sd treaca ore, zile si chiar
saptamani fara sa realizezi nimic. Cea mai buna predica pe care o
poti prezenta inaintea oamenilor este sa ardti o reforma categorica in
viata ta s1 sa porti de grija familiei tale. Apostolul spune: ,,Daca nu
poartd cineva de grija de ai lui, s1 mai ales de cei din casa lui, s-a
lepadat de credinta si este mai rau decat un necredincios”. --
(Counsels on Stewardship, 253.)

Am primit scrisori de la cateva persoane care imi cereau sa le
scriu despre felul n care trebuie respectat Sabatul. Subiectul acesta
este descoperit clar, explicit in Biblie. Nu ar trebui sa ldsam ca
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lucrarea celor sase zile sa ramana de facut in Sabat. Prin Moise,
Domnul le-a spus copiilor lui Israel: ,,Maine este ziua de odihna,
Sabatul Domnului, coaceti ce aveti de copt, fierbeti ce aveti de fiert
si pastrati ce va ramane pana maine dimineata”. -- (The Bible Echo,
13 februarie, 1899.)

Dumnezeu cere ca ziua Sa cea sfanta sa fie pazita cu sfintenie
astazi, ca si pe timpul poporului Israel. Porunca data poporului evreu
ar trebui privita de toti crestinii ca o porunca a lui lehova adresata
lor. (...) Ziua dinaintea Sabatului trebuie sa fie o zi de pregatire, in
care totul si fie gata pentru orele ei sfinte. In nici un caz nu trebuie
sa se ingaduie ca treburile noastre sa fie puse mai presus de acest
timp sfant. (...) Multi amana neglijenti pana la inceputul Sabatului
lucruri mici care ar fi putut fi facute in ziua pregatirii. Aceasta nu
trebuie sa se intample. Lucrarea neglijatd pana la inceputul Sabatului
trebuie sa ramana nefacutd pana dupa trecerea lui. Acest mod de a
lucra poate sd ajute memoria celor neglijenti s1 sa-1 faca atenti sa-si
faca lucrul lor in cele sase zile de lucru. -- (Patriarchs and Prophets,
296.)

(...) Acela care consacra in mod regulat Sabatele lor scrisului
sau muncii, nefacand nici o schimbare speciala, is1 vatama propriile
suflete s1 dau altora un exemplu care nu merita sa fie imitat 1 nu-L
cinstesc pe Dumnezeu. -- (Testimonies for the Church 4:539.)

Mi-a fost ardtat ca exista prea multd neglijentd in privinta
pazirii Sabatului. Nu exista acea dispozitie de a indeplini datoriile
lumesti in cadrul celor sase zile lucratoare, pe care Dumnezeu le-a
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dat omului, s1 grija de a nu cdlca nici macar o singura ora din timpul
sfant, pe care Dumnezeu L-a pus deoparte pentru El insusi. Nu
existd nici o lucrare care sa fie atat de importantd pentru om, incat
sa-1 facd sa calce porunca a patra a lui lehova. Sunt cazuri in care
Domnul Hristos a ingdduit sa se faca ceva in Sabat, atunci cand este
vorba de salvarea vietii oamenilor si animalelor. Insi, daci incilcim
litera poruncii a patra in folosul nostru, pentru un avantaj financiar,
noi ajungem cdlcatori ai Sabatului si suntem vinovati de calcarea
tuturor poruncilor, cdci, daca gresim intr-una singurda, ne facem
vinovati de toate. Daca pentru bogatie calcam porunca expresa a lui
lehova, cum dovedim noi ca indeplinim porunca de a ne opri
piciorul in ziua Sabatului? Unde punem no1 limitarile? Daca
pacatuim intr-un lucru mic si socotim cd nu facem cine stie ce pacat,
constiinta se Impietreste, simfurile se tocesc, pana cand putem
ajunge chiar mai departe, muncind din ce in ce mai mult in Sabat,
intre timp, amagindu-ne ca suntem pazitori ai Sabatului, cand,
potrivit cu standardul lui Hristos, noi calcam toate poruncile sfinte
ale lu1 Dumnezeu. Pazitorii Sabatului gresesc in aceastd privinta;
insa Dumnezeu vorbeste foarte clar si toti aceia care considera ca
pot castiga astfel ceva timp si anumite foloase, incalcand intr-o mica
masurda timpul care apartine Domnului, vor avea de pierdut, mai
curand sau mai tarziu. (...) -- (Testimonies For The Church 1:531.)

Imprejurarile nu vor indreptiti pe nimeni care lucreaza in Sabat
de dragul unui profit lumesc. Daca Dumnezeu scuza un om, El i
poate scuza pe toti. De ce sa nu poata fratele L, care este om sarac,
sd lucreze in Sabat spre a castiga bani pentru trai, cand facand asa ar
putea fi1 in stare sa-si intretind mai bine familia? De ce nu ar putea
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alti frati sau noi toti sa pazim Sabatul numai cand ne convine sa
facem astfel? Glasul de pe Sinai raspunde: ,,Sa lucrezi sase zile si
sa-t1 faci lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinata
Domnului, Dumnezeului tau.” -- (Testimonies for the Church
4:251.)

(...) Bolnavii si suferinzii cer grijd si atentie chiar si in ziua de
Sabat, ca si in celelalte zile ale saptamanii. Pentru confortul lor,
poate fi necesar si se prepare hrani si bauturi calde. In asemenea
circumstante, nu este o incalcare a poruncii a patra sa-i facem sa se
simta cat mai bine. Marele Legiuitor este atat Dumnezeul milei, cat
si al dreptatii. -- (The Signs of the Times, 15 aprilie, 1880; Spiritual
Gifts 3:254.)

(...) Actele de mila si absoluta necesitate sunt ingaduite in ziua
Sabatului, bolnavii si cet in suferintda trebuie sa fie intotdeauna
ingrijiti; dar lucrul care nu este necesar trebuie sa fie cu strictete
evitat. (...) -- (Patriarchs and Prophets, 307.)

Am fost foarte incantata de posibilitatea de a vizita acest loc si
de a face cunostinta cu fratii nostri germani. (...) Un mare numar de
persoane care nu aveau credinta noastra participau la intalniri. Unii
dintre ei simpatizau cu noi si erau convinst de valabilitatea
Sabatului, dar pozitia lor ca oameni de afaceri era o piedica in calea
acceptarii adevarului. Sabatul este o cruce grea. Cei care o poarta
aici, in Europa, cunosc, n general, cat este de grea. Pierderea locului
de munca 11 inspaimanta. Sunt atat de multi care nu-si gasesc un loc
de munca si ajung infometati si aproape dezbracati! Cand cineva
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este concediat, multi sunt gata sa-i ia locul. De aceea e nevoie de 0
credinta puternica si de principii ferme, ca s stea tari pentru adevar.
Aceasta inseamna sa ridici si sa duci o cruce grea, cdlcand pe urmele
lui Isus -- Rascumparatorul lumii. -- (The Review and Herald, 27
septembrie, 1887.)

Un frate, care impreuna cu sotia a acceptat de curand adevarul,
este un foarte bun tamplar. El si-a exprimat credinta inaintea
patronului siu, spunand ci el nu poate lucra in ziua a saptea. In loc
sd fie concediat, asa cum se temuse, a fost pastrat in functie si 1 s-a
permis si pizeasci Sabatul. In orice afacere sau profesie,
intotdeauna meritd sa fim meticulosi, sa facem tot ce putem mai
bine, sd invatam si sa ne dezvoltam continuu. Cei care procedeaza
asa vor fi pastrati de patronii lor, pe cand altii, mai putin capabili si
mai putin eficienti, vor fi concediati. In general, cei credinciosi si
meticulosi 1n afacerile lor vor avea aceeasi conduitd si in viata
religioasa. -- (The Review and Herald, 26 octombrie, 1886.)

Oamenii pot spune: ,,As respecta Legea lui Dumnezeu daca ar
fi convenabil pentru mine si nu mi-ar afecta afacerile. Dar, daca
trebuie sa respect Sabatul poruncii a patra, m-as ruina, as ajunge
sarac.” Domnul slavei S-a facut sarac pentru binele nostru, ca noi sa
fim Tmbogatiti prin sardacia Lui. Hristos a platit un pret nespus de
mare pentru rascumpararea omenirii, ca sa ne poata purifica si

innobila si sa faca din noi fii si fiice ale lui Dumnezeu. -- (The Signs
of the Times, 21 iulie, 1887.)

Sfintiti Sabatul, indiferent de sacrificiul pe care trebuie sa-I
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faceti. Nu va permiteti voua, nici copiilor vostri sa dezonoreze ziua
sfanta a lui Dumnezeu. Aduceti-va aminte de ziua Sabatului pe tot
parcursul saptamanii, pentru ca aceastda zi trebuie sa fie consacrata
slyjirii lTui Dumnezeu. Desi nici o lucrare lumeasca nu trebuie
savarsitd in aceastd zi, oamenii trebuie sa se Ingrijeasca in mod

deosebit de sufletul lor. -- (The Bible Echo, 13 februarie, 1899.)

Frate K., tu recunosti cerintele lui Dumnezeu de a pazi Sabatul,
dar faptele tale nu sunt in armonie cu declaratia ta de credinta. Lasi
influenta ta de partea celor necredinciosi in asa masura, incat calci
Legea lui Dumnezeu. Cand imprejurarile vremelnice par sa-ti ceara
atentie, tu calci porunca a patra fard nici o remuscare. Faci din
pazirea Legii lut Dumnezeu o problema de avantaj, ascultand sau
neascultand, dupa cum iti indica ocupatia sau inclinatia ta. Aceasta
nu este cinstirea Sabatului ca institutie sacra. Tu 1l intristezi pe
Duhul lui Dumnezeu si il dezonorezi pe Rascumparatorul tau,
urmand pe aceastd cale nesabuita. -- (Testimonies for the Church
4:247.)

Una dintre poruncile lui Dumnezeu spune: ,,Adu-ti aminte de
ziua de Sabat ca s-o sfintesti”. (...) Cand refuzati sa inchinati aceasta
z1 slujirit Lui s1 sa va abtineti de la munca voastra, voi il jefuiti pe
Dumnezeu. El a sfintit ziua a saptea, dar voi ignorati sfintenia ei, iar
in felul acesta aruncati dispret asupra Datatorului Legii. Dumnezeu
are incd rabdare cu voi. Decideti-va ca de acum incolo picioarele
voastre sa mearga pe calea ascultarii, intunericul care va inconjoara
ca un nor gros va disparea, iar lumina cereasca va straluci asupra
tuturor celor care doresc adevarul, indiferent cat ar costa. -- (The
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Review and Herald, 29 iunie, 1911.)
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Capitolul 8
Frecventarea scolii Tn Sabat

Unii din poporul nostru si-au trimis copiii la scoald in ziua de
Sabat. Nu au fost fortati sa faca aceasta, ci autoritatile scolare au
obiectat cad nu-i vor primi pe copii daca acestia nu participa la
cursuri in toate cele sase zile. In unele dintre aceste scoli, elevii nu
primesc doar o instruire teoretica, ci sunt invatati sa execute diverse
tipurt de munci, 1ar copiii celor care pretind ca sunt pazitori ai Legii
au fost trimisi la scoala in Sabat. Unii parinfi au incercat sa-si
justifice fapta, citand cuvintele luir Hristos care spunea ca este corect
sda faci bine in Sabat. Dar acelasi rationament ar putea dovedi ca
oamenii pot lucra in Sabat, deoarece trebuie sa castige painea pentru
copiii lor. Astfel, nu ar mai exista nici o limita, nici un hotar, care sa
arate ce trebuie si ce nu trebuie facut. -- (Historical Sketches of the
Foreign Missions of the Seventh-day Adventists, 216.)

Daca acesti scumpi frati ar fi avut o spiritualitate mai profunda,
daca ar fi inteles obligativitatea impliniri cererii Legii lui
Dumnezeu, asa cum ar trebui sa facem fiecare, ar fi stiut care le este
datoria si nu ar fi umblat in intuneric. A fost foarte greu pentru ei sa
inteleagd cum ar fi putut face altfel. Dar Dumnezeu nu ne cere
parerea in legaturd cu poruncile Sale. El asteapta sa le respectam si
sa-1 Invatam pe copiii nostri aceste porunci. (...) -- (Historical
Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day Adventists,
216.)
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(...) Unii si-au facut studiile medicale si au ramas credinciosi
principiului. Ei n-au mers la studii in Sabat si au dovedit ca oamenii
se pot pregati pentru obligatiile unui medic fara sa dezamageasca
asteptarile acelora care le ofera mijloacele pentru a obtine o
educatie. Asemenea lui Daniel, ei1 L-au onorat pe Dumnezeu, si El i-
a ocrotit. (...) -- (Testimonies for the Church 5:447.)

Fratii nostri nu se pot astepta sa aiba aprobarea lui Dumnezeu,
in timp ce ei is1 pun copiii in imposibilitatea de a respecta porunca a
patra. Ar trebui sa fie depuse eforturi pentru obtinerea unor acorduri
cu autoritatile, asa incat fiin si fiicele lor sa fie scutiti de participarea
la cursuri in ziua de Sabat. Daca aceasta nu se poate, atunci datoria
lor este limpede: sa asculte de cererile lu1 Dumnezeu, oricat i-ar
costa. In unele locuri din Europa Centrala s-au primit amenzi si s-au
dat pedepse cu inchisoarea, pentru ca oamenii nu si-au trimis copiii
la scoald in Sabat. Intr-un loc, dupi ce un frate si-a afirmat clar
credinta, un reprezentant al legii a venit la usa lui si 1-a fortat copiii
si meargi la scoald. In locul cartilor obisnuite de cursuri, parintii le-
au dat copiilor o Biblie, iar timpul a fost petrecut in studiul Bibliei.
Oriunde este posibil, poporul nostru ar trebui sa infiinteze scoli
proprii. Acolo unde nu putem face aceasta, este necesar ca familia sa
se mute cat mai curand posibil Tntr-un loc unde sa poata respecta in
libertate poruncile lui Dumnezeu. -- (Historical Sketches of the
Foreign Missions of the Seventh-day Adventists, 216.)

Daca parintii le permit copiilor sd primeascda o educatie in
scolile lumesti si fac din Sabat o zi obisnuitd, atunci sigiliul lui
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Dumnezeu nu va fi pus peste ei. Ei vor fi nimiciti o datd cu lumea. si
oare sangele copiilor nu va fi cerut din mana lor? Daca noi ii
invatdam cu credinciosie pe copiil nostri sa respecte poruncile lui
Dumnezeu, aducandu-i sub autoritatea parinteasca si incredintandu-i
lui Dumnezeu prin credinta si prin rugaciune, El va lucra impreuna
cu noi, ne va sprijini in eforturile noastre, pentru ca asa a fagaduit. --
(Historical Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day
Adventists, 217.)
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Capitolul 9
Sabatul si afacerile

Z1ua sfanta de Sabat a lui Dumnezeu nu trebuie folosita pentru
a obtine avantaje lumesti. Dar pentru prea multi lumea este un idol.
Ei pun principiile lumii si avantajele ei mai presus de Domnul,
Dumnezeul Ostirilor. Ei se inchind banilor. Inaintea universului
ceresc, inaintea lumilor necdzute si inaintea oamenilor, ei arata ca,
in ochii lor, castigul este dumnezeul lor. Ei accepta fabule inventate
pentru a-1 intoarce pe oameni de la adevar si neprihdnire. Alegand
lumea si atractiile ei, ei se despart de Dumnezeu. -- (The Review
and Herald, 13 iulie, 1897.)

Mi-a fost aratat ca exista prea multd neglijenta in privinta
pazirii Sabatului. Nu exista acea dispozitie de a indeplin1 datoriile
lumesti in cadrul celor sase zile lucratoare pe care Dumnezeu le-a
dat omului si grija de a nu calca nici macar o singurad ora din timpul
sfant, pe care Dumnezeu L-a pus deoparte pentru El insusi. Nu
exista nici o lucrare care sa fie atat de importanta pentru om, incat
sa-1 faca sa calce porunca a patra a lui lehova. (...) -- (Testimonies
for the Church 1:531.)

Exista multi pretinsi crestini care sunt egoisti si lacomi si se
jubesc pe ei mai mult decat pe Dumnezeu sau pe semenii lor.
Adeseori, sunt chiar mai lacomi decat cei care nu au pretentii de
evlavie. Ei apar in fata lumii doar ca niste oameni de afaceri, dornici
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de a specula orice pentru castigul lumesc. Ei nu sunt cunoscuti ca
niste crestini umili, devotati, sinceri si gata de sacrificiu. Cele mai
clare invataturi ale Cuvantului lui Dumnezeu sunt date la o parte in
mod deliberat in favoarea intelepciunii si a maximelor lumesti. Fi
spun: ,,Dumnezeu nu se asteapta ca noi sa aplicam principiile stricte
ale credintei in afacerile noastre. Afacerile sunt afaceri, iar religia

este religie, rezervata doar pentru biserica si Sabat.” -- (The Signs of
the Times, 3 iulie, 1884.)

Ocupatiile noastre vremelnice trebuie sa fie conduse dupa
preceptele divine. Sabatul nu trebuie sa fie adaptat pentru a veni in
intdmpinarea intereselor de afaceri ale oamenilor, ci relatiile lor de
afaceri trebuie aduse la nivelul standardului lui Dumnezeu. Dar
dumnezeul acestei lumi a incurcat mintea multora in legatura cu
acest subiect. Ei au nevoie sd vind in prezenta divind si sa asculte

vocea Marelui EU SUNT. -- (The Signs of the Times, 13 mai,
1886.)

Aceia care nu sunt pe deplin convertiti la adevar lasa adesea ca
mintea lor sa alerge libera la afaceri lumesti si, cu toate ca pot sa se
odihneasca de munca fizica in Sabat, limba lor exprima ceea ce este
in mintea lor; din cauza aceasta, au loc aceste discutii despre vite,
recolte, pierderi si castiguri. Toate acestea constituie o calcare a
Sabatului. Dacd mintea aleargd dupad treburile lumesti, limba va

descoperi acest lucru, pentru ca din prisosul inimii vorbeste gura. --
(Testimonies for the Church 2:703.)

Paziti-va gandul si limba! Pe aceia care discuta despre afacerile
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lor si fac planuri in Sabat, Dumnezeu 1i considera ca angajandu-se in
ele. Nu trebuie sa permitem mintii noastre sa se ocupe cu lucrurile
pamantesti, ca sa nu profanam sfintenia Sabatului. -- (Historical
Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day Adventists,
218.)

In toatdi Biblia gisim indemnuri repetate cu privire la
respectarea plina de grija a Sabatului, 1ar Dumnezeu a afirmat clar
ca aceia care calcd in mod constant Sabatul nu vor prospera. Cel
care i-a dat omului sase zile In care sa munceasca pentru a-si castiga
traiul a pus deoparte o singurd zi pentru Sine. El priveste cu
indignare la toti cei care folosesc oricat de putin timp din aceasta zi
pentru propriile afaceri. Exista unii care se ocupa de afacerile lor in
Sabat, pana acolo incat scriu scrisori de afaceri, chiar incaseaza
venituri, platesc facturi si isi fac socotelile in Sabat. Ochii lui
Dumnezeu sunt asupra lor si, desi ei pot parea ca prospera pentru un
timp, cu siguranta vor suferi pedeapsa Lui. Rostind doar un Cuvant,
El poate risipi mai iute decat pot ei sa adune. Prin foc, inundatie,
furtuni sau cutremur, El ii poate face sa piardd tot ce au castigat,
calcand Sabatul. -- (The Signs of the Times, 8 aprilie, 1886; The
Review and Herald, 13 noiembrie, 1888.)

(...) In nici un caz nu trebuie sda ingaduim ca poverile si
tranzactiile de afaceri sa ne abata mintea de la Sabatul Domnului pe
care I-a sfintit El. Nici nu trebuie sa ingaduim ca mintea noastra sa

staruie asupra lucrurilor cu un caracter lumesc. (...) -- (Testimonies
for the Church 2:583.)
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In general, poporul nostru nu a pistrat Sabatul in locul de cinste
intentionat de Dumnezeu. Lumea este instrumentul care cerne
biserica si pune la incercare sinceritatea fiecarui membru. Lumea
prezintd ispite care, o datd acceptate, fac in asa fel incat viata
credinciosului sd nu mai fie in armonie cu marturisirea lui de
credintd. Unii dintre fratii nostri angajati in afaceri nu tin Sabatul
conform poruncii. Unii chiar au intrat in parteneriat cu
necredinciosii, 1ar influenta acestor cdlcatori ai Sabatului si-a spus
cuvantul. Alti1 au fost atat de orbiti, incat nu au putut discerne
pericolul unei asemenea legaturi, iar acest fapt face pericolul sa fie
cu atdt mai mare. In timp ce unul dintre parteneri sustine ca pazeste
Sabatul, celalalt, cu lucratorii angajati, continua afacerile firmei.
Pazitorul Sabatului, desi fizic nu este angajat in munca, nu poate sa
nu se gandeasca la afaceri. Chiar daca incearca sa respecte Sabatul,
el nu-I respecta. Domnul il considera un calcator al Sabatului. --
(Historical Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day
Adventists, 215.)

Unii dintre cei care pretind ca sunt de partea Legii lui lehova
profancaza Sabatul intr-o asemenea masura, incat incheie
parteneriate cu aceia care nu au nici un respect pentru Sabat.

Pretinsii pazitori ai Sabatului is1 pot inceta munca in ziua a
saptea, dar partenerii lor continud lucrul. Cum pot privi ingerii
aceastd asociere, daca, atunci cand pazitorii Sabatului
ingenuncheazd in inchinare in Casa Domnului, partenerii lor
continua sa lucreze la fel ca in orice altda zi1? Cum priveste cerul
zgomotul si dezordinea, zgomotul toporului si al ciocanului, ce se
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inaltd, in loc de multumire, ca o sfidare a poruncilor? Poate Domnul

sa socoteasca nevinovat pe omul care se uneste astfel cu calcatorii
Sabatului? -- (The Signs of the Times, 8 aprilie, 1886.)

Noi, care pretindem ca pazim ziua de odihna a lui Dumnezeu,
avem nevoie de o reforma. Unii dintre noi discuta despre afacerile
lor si fac planuri in Sabat, iar Dumnezeu ii considera ca si cand ar fi
angajati efectiv in tranzactii de afaceri. Altii, care cunosc foarte bine
dovezile Bibliei ce arata ca ziua a saptea este Sabatul, intrda in
parteneriat cu oameni care nu au nici un respect pentru ziua sfanta a
lui Dumnezeu. Un pazitor al Sabatului nu poate permite ca angajatii
sai, platifi cu banii lui, sda lucreze in Sabat. Daca, de dragul
castigului, el permite afacerilor de care este interesat sa se
desfasoare in continuare si in Sabat -- conduse fiind de cel care nu
crede, -- el este la fel de vinovat ca si cel necredincios. Este de

datoria lui sa intrerupa o astfel de legatura, oricat de mult ar pierde
facand asa. -- (The Review and Herald, 18 martie, 1884.)

(...) Nu intrati in relatii de afaceri cu oamenii si nu deveniti
parteneri cu aceia care nu respecta Sabatul si care rad de incercarea
voastra de a-L respecta. Sub conducerea Satanei, ei se straduiesc
necontenit sa va faca sa va continuati preocuparile lumesti in timpul
zilei de Sabat. Ei se lauda ca sunt la fel de buni ca voi. Respectati
sfintenia Sabatului, oricat v-ar costa aceasta. Nu permiteti niciodata
ca ziua sfanta a lui Dumnezeu sd fie desconsideratda de voi sau de
copiii vostri. -- (Lake Union Herald, 7 aprilie, 1909.)

Va scriu aceasta ca sa intelegeti situatia. Multe familii isi
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castigd existenta crescand pasari. Acestia nu pot ridica obiectiile pe
care le ridica multi in privinta pazirii Sabatului -- ca aceasta ar intra
in conflict cu afacerile lor. Ei pot respecta Sabatul fara teama de a-si
pierde locul de munca. -- (Letter 113, 1902; Evangelism, 246.)

Dumnezeu declara ca trebuie sa fie infiintate restaurante si
sanatorii cu scopul de a vesti lumii Legea Sa. Inchiderea
restaurantelor noastre in Sabat este o marturie ca existd un popor
care nu va profana ziua de odihnd a lui Dumnezeu de dragul
castigului sau aprobarii lumii. Aceste restaurante trebuie infiintate in
orase pentru a aduce cunostinta adevarului multora care sunt
absorbiti de afacerile si de placerile acester lumi. Multi dintre ei
pretind ca sunt crestini, dar sunt ,,mai mult 1ubitori de placeri decat
de Dumnezeu”. Acestia trebuie sa afle cd Dumnezeu are un popor
care se teme de El si pazeste poruncile Lui. -- (Medical Ministry,
306; Testimony Studies on Diet and Foods, 107.)

Ne-am bucurat sa auzim ca acest restaurant este in intregime
inchis in Sabat. La inceput, nemultumirile si rugdmintile unora
dintre clientii obisnuiti au fost ascultate, iar, in timpul Sabatului,
cateva mese au fost servite. Multi au afirmat ca afacerea nu va putea
fi mentinuta daca usile restaurantului vor fi inchise in Sabat. Dar, de
cand restaurantul este Tnchis n timpul Sabatului, o binecuvantare
speciald s-a revarsat asupra lucrarii. -- (The Review and Herald, 19
februarie, 1901.)

Timpul de incercare va veni asupra noastra, iar decretul va cere
ca oricine nu va respecta prima zi a saptamanii sa fie omorat. Cei

53



care nu au respectat Sabatul asa cum ar fi trebuit, care si-au pretuit
afacerile mai mult decat poruncile lui Dumnezeu, vor calca Sabatul
sl vor respecta prima zi a saptamanii, deoarece au socotit ca
bunastarea lor este mai presus de Inchinarea la Dumnezeu. Ei nu au
invatat sa se conformeze principiilor Sabatului, c¢i au cautat sa
adapteze Sabatul dupd cum le convenea. Avand in vedere pregatirea
lor de pana acum, ei nu sunt mai pregatiti decat cel mai mare
pacatos, pentru a sta in ziua judecatii. Mintea le este confuza. Ei au
incercat sa-1 slujeasca lui Dumnezeu si lui Mamona si nu au primit
dragostea adevarului ca sa poatd fi mantuiti. Cei care il iubesc pe
Dumnezeu din toata inima, iar pe semenii lor ca pe ei insisi, vor fi

singurii care vor putea sa reziste in fata incercarii decretului. -- (The
Signs of the Times, 2 iunie, 1890.)
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Capitolul 10
Sabatul si alimentatia

Cerintele lui Dumnezeu in legaturd cu Sabatul Sdu nu sunt mai
putin exigente acum decat atunci cand El le-a dat instructiuni
speciale israelitilor. Dumnezeu le-a cerut sa coaca ce aveau de copt,
sd fiarba ce aveau de fiert in ziua a sasea, care este ziua pregatirii.
Dar aceia care astdzi neglijeaza pregatirea pentru ziua de Sabat, care
trebuie facutd in ziua a sasea, si pregatesc hrana in ziua de Sabat,
calca porunca a patra si devin astfel calcatori ai Legii lui Dumnezeu.
Tot1 cel care doresc din toatd inima sa respecte Sabatul conform
poruncii nu vor pregiti hrana in Sabat. In temere de Dumnezeu, care
a dat Legea pe Sinai, vor renunta la ei insisi s1 vor manca hrana
preparatd in ziua a sasea, chiar daca aceasta nu este la fel de

gustoasa. Dumnezeu le-a interzis copiilor lui Israel sa coaca si sa
fiarba in ziua de Sabat. -- (Spiritual Gifts 3:253.)

Sabatul trebuie sd fie respectat cu sfintenie atat cu ocazia
adunarilor de tabara, cat si in casele noastre. Nu trebuie sa ingaduim
agitatiel din jur sda ne departeze de sfintenia lui. Gatitul trebuie sa
aiba loc 1n ziua precedenta. Instructiunile pe care Dumnezeu le-a dat
poporului Israel nu trebuie sa fie neglijate: ,,Maine este ziua de
odihnd, Sabatul inchinat Domnului, coaceti ce aveti de copt, fierbeti
ce aveti de fiert!” (Exod 16, 23). Dumnezeu ne-a ardtat ce avem de
facut. Oare ne vom incumeta noi, care trebuie sa vestim lumii
preceptele Legii divine, sa cdlcam Legea in favoarea apetitului?
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Fereasca Domnul! Uneori, in ziua de Sabat, s-a gatit tot atat de mult
ca si in celelalte zile, iar binecuvantarea lui Dumnezeu a fost

indepartata prin faptul ca nu l-am dat slava, pazind Sabatul dupa
Lege. -- (GL, 01 aprilie 1898.)

Toate pregatirile necesare trebuie facute inainte. In Sabat
dimineata, daca vremea este rece, budinca sau o altd hrana la fel de
simpld poate fi incalzita, ca si mancarea pentru pranz. In afara de

aceasta, gatitul in Sabat sa fie evitat ca fiind o cdlcare a poruncii a
patra. -- (GL, 01 aprilie 1898.)

Sabatul nu este o zi in care poate f1 preparatd mancarea. Daca
este cu adevarat necesar sa aveti mancare de fasole in Sabat, atunci
aceasta trebuie pregatitd de vineri si tinuta la cald in cuptor. Doar
daca preferati, puteti sa le consumati reci. Dar sa nu vorbiti de parca
n-ar conta dacd respectdm sau nu cerintele speciale ale lui
Dumnezeu cu privire la Sabat. Nu este ingaduit nici unui barbat si
nict unel femei sd indrazneasca a desconsidera vreuna dintre
poruncile lui Dumnezeu. -- (The Review and Herald, 8 iunie, 1897.)

Chiar daca gatitul mancarii in Sabat trebuie sa fie evitat, nu e
necesar sa mancati hrana rece. Pe vreme rece, mancarea pregatita cu
o zi Inainte ar trebui sa fie incalzita. Iar mesele, oricat de simple, sa
fie gustoase si imbictoare. Mat ales in familiile in care sunt copii,
este bine ca in Sabat sa se pregateascd ceva care sa fie privit ca

delicatesa, ceva pe care familia nu-1 serveste in fiecare zi. -- (61, p.
357; The Ministry of Healing, 308.)
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Sabatul Domnului este o zi de repaus in munca fizica, iar dieta
trebuie sd fie mai simpla si intr-o cantitate mai mica decat in
celelalte sase zile, Intrucat oamenii nu fac efortul pe care-l fac in
celelalte zile ale sdaptamanii. Multi au gresit, nepracticand obiceiul
renuntarii de sine in ziua de Sabat. Mancand la fel de mult ca s1 in
celelalte zile ale sdptdmanii, mintile li se intuneca. Ei au o
inteligentd redusa si adesea au ameteli. Unii sufera de dureri de cap.
In aceste conditii, ei nu pot avea sentimente devotionale reale, iar
binecuvantarea Sabatului trece pe langa ei. -- (Spiritual Gifts 3:254.)

Bolnavii si1 suferinzii au nevoie de ingrijire atat in timpul
Sabatului, cat si in celelalte sase zile ale saptamanii. Pentru binele
lor, uneori va fi necesar si pregitim mancaruri si bauturi calde. In
asemenea circumstante, nu este o calcare a poruncii sa-i facem pe
bolnavi sd se simtda cat mai bine posibil. Marele Legiuitor este atat
Dumnezeul milei, cat si al dreptatii. -- (Spiritual Gifts 3:254.)

Nu este deloc potrivit sa se consume aceeasi cantitate de hrana
in Sabat, ca si in zilele lucratoare ale saptamanii. Sabatul este ziua
pusd deoparte pentru inchinare inaintea lui Dumnezeu si, in aceasta
z1, trebuie sa fim foarte atenti cu privire la hrana noastra. Un stomac
incarcat Inseamna o minte confuza. Prea adesea, cantitatea mare de
hrana consumata in Sabat face ca mintea sa amorteasca si sa devina
incapabild sa inteleagd lucrurile spirituale. Multe servicii divine
devin plictisitoare din cauza obiceiurilor alimentare. Dieta Sabatului
trebuie sa fie selectatd in acord cu datoriile noastre pentru aceasta zi,
astfel incat sa-1 putem ofert lui Dumnezeu cea mai curatda si mai
sfanta inchinare. -- (The Review and Herald, 27 mai, 1902.)
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Noi nu trebuie se pregatim pentru Sabat o cantitate sporitd sau
un numar mai mare de feluri de mancare ca in alte zile. Dimpotriva,
hrana ar trebui sa fie mai simpla si sa se manance mai putin, pentru
ca mintea sda poatd fi limpede si puternica pentru a intelege cele
spirituale. Mancarea peste masura incetoseaza creierul. Cele mai
valoroase cuvinte pot fi auzite dar, sa nu fie apreciate, deoarece
mintea este tulburatd de o dieta necuvenitd. Mancand peste masura
in Sabat, multi au contribuit, mai mult decat isi inchipuie ei, la
dezonorarea lui Dumnezeu. -- (Testimonies for the Church 6:357.)

(...) O, cat de multi se afla la partea de jos, pe scara
spiritualitdtii, din cauza cd nu vor sa renunte la apetit. Energia
sistemului nervos este amortitd si aproape paralizata prin mancare
excesiva. Cand unii ca acestia merg in Sabat, la casa lui Dumnezeu,
el nu-si mai pot tine ochii deschisi. Cele mai serioase apeluri nu
reusesc sd trezeasca intelectul lor de plumb, insensibil. Adevarul
poate fi prezentat cu simtdminte adanci, dar el nu trezeste

DRI

acestia sa-L slaveascd pe Dumnezeu 1in toate lucrurile? --
(Testimonies for the Church 2:414.)

Si, 1ardsi, cand mancam exagerat de mult, pacatuim impotriva
corpului nostru. In Sabat, in Casa lui Dumnezeu, lacomii vor sedea
si vor dormi sub adevarurile arzdtoare ale Cuvantului lui Dumnezeu.
Ei1 nu pot nici sa-si tind ochii deschisi si nici sa inteleaga expunerile
solemne prezentate. Credeti voi ci ei II slavesc in felul acesta pe
Dumnezeu in trupul si duhul lor, care sunt ale Lui? Nu. Ei il
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necinstesc. (...) -- (Testimonies for the Church 2:374.)

Nu vad nici o indoiala in ceea ce priveste ce mancam in Sabat.
Hrana preparatd in ziua pregatirii poate fi adusa la masa incalzita,
mai ales pe vreme rece. Cand calatoresc, oamenii mananca zile
intregi hrana rece fara sa sufere in vreun fel. Noi dorim sa avem o
hrand gustoasd si sanatoasd in fiecare zi a saptamanii, dar si
bucatareasa trebuie sa se odihneasca in Sabat. Faceti toate pregatirile
de vineri. -- (The Review and Herald, 8 iunie, 1897.)

Nu faceti din ziua de Sabat o zi1 pentru satisfacerea apetitului.
Educati-1 pe copiit vostri si pe fiecare membru al familiei sa se
bucure de hrana simpla si sa fie gata sa primeasca binecuvantarile pe
care Domnul Sabatului asteaptd sa le reverse asupra tuturor celor

care doresc sa le primeasca. -- (The Review and Herald, 8 iunie,
1897.)
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Capitolul 11
Somnul in Sabat

Nimeni sa nu se simta liber sa petreaca timpul sacru intr-un fel
nefolositor. Este neplacut pentru Dumnezeu ca pazitorii Sabatului sa
doarmd@ mult in timpul ziler sfinte. Facand asa, ei necinstesc pe
Creatorul lor si, prin exemplul lor, declara ca cele sase zile sunt prea
pretioase pentru ca ei sa le petreaca odihnindu-se. Ei trebuie sa faca
bani, chiar daca acest lucru il realizeaza, lipsindu-se pe ei insisi de
somnul necesar, pe care il completeaza dormind in timpul cel sfant.
Apoi, el se scuza spunand: ,,Sabatul a fost dat ca zi de odihna. Eu nu
vreau sa ma lipsesc de odihna, pentru ca am nevoie de odihna.”
Acestia folosesc rau ziua cea sfanta. Ei trebuie ca, in mod special, sa
trezeasca si celorlalfi membri a1 familiei dorinta de a merge la Casa
de rugdciune. Trebuie sa-si consacre timpul si energia exercitiilor
spirituale, astfel ca influenta divind, care planeaza asupra Sabatului,
sd-1 poatd insoti in tot timpul sdaptdmanii. Dintre toate zilele
saptdmanii, nici una nu este atat de favorabila pentru cugetare si
simtaminte devotionale ca Sabatul. -- (Gospel Workers, 208;
Testimonies for the Church 2:704.)

Daca isi petrec dimineata de Sabat dormind, parintii pierd mult.
Ei risipesc timpul lui Dumnezeu, iar timpul nu poate fi dat Thapoi.
Daca acest timp ar fi fost al lor, nu I-ar fi risipit in felul acesta. Daca
se scoala devreme, pot pregdti micul dejun si pot face altarul fara
graba si fara confuzie. Timpul ramas il pot folosi recapituland
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studiul biblic, iar apoi, impreuna cu copiii lor pot merge la scoala de
Sabat fara graba si cu o intelegere corecta a invataturilor acesteia. --
(The Review and Herald, 2 decembrie, 1884.)

Orele pretioase ale Sabatului sa nu fie irosite ramanand in pat.
In Sabat de dimineatd, familia ar trebui si se trezeascd devreme.
Daca se scoald mai tarziu are loc o dezordine si graba in pregatirea
pentru gustarea de dimineata si pentru scoala de Sabat. Se da loc la o
stare de graba, de imbulzeald si nerdbdare. In felul acesta apar in
familie simtdminte nesfinte. Profanat in felul acesta, Sabatul ajunge

0 povara, iar sosirea lui este mai mult temutda decat dorita. --
(Testimonies for the Church 6:357.)

(...) Sabatul nu trebuie sa fie o zi de lenevie nefolositoare. Atat
acasa, cat si in comunitate trebuie sa se manifeste un spirit de slujire.
Acela care ne-a dat sase zile pentru munca noastra vremelnica a
binecuvantat si a sfintit ziua a saptea si a pus-0 deoparte pentru Sine.
In ziua aceasta, El vrea si-i binecuvanteze in mod deosebit pe toti
aceia care se consacra slujirii Lui. (...) -- (Testimonies for the
Church 6:361.)

Tn ceruri, lucrul nu inceteaza niciodata si nici noi nu trebuie sa
incetam in a face bine. Porunca ne interzice sa facem lucrul obisnuit
in ziva de odihnda a Domnului. Truda pentru existenta trebuie sa
inceteze. In aceasti zi, orice lucrare pentru plicere sau profit lumesc
este o incalcare a Legii. -- (The Story of Jesus, 74.)

Sabatul nu trebuie petrecut in inactivitate. Asa cum Dumnezeu
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a Tncetat sa creeze in ziua a saptea si S-a odihnit, tot asa trebuie sa
ne odihnim si noi. El ne porunceste sa ne parasim ocupatiile zilnice,
ca sd dedicam orele sfinte unei odihne sandtoase, inchinarii si
faptelor sfinte. -- (The Story of Jesus, 74.)
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Capitolul 12
Hainele pentru Sabat

Problema Sabatului este un test cu care se va confrunta intreaga
lume. Nu avem nevoie de nici un alt test mai dificil pentru poporul
lui Dumnezeu. Dusmanul ar fi incantat sa aduca in atentie subiecte
care sa abatda mintea oamenilor si sa-1 determine sd intre in disputa
cu privire la subiectul imbracamintei. Surorile noastre sa se imbrace
simplu, asa cum multe o fac deja, avand haine confectionate din
materiale bune, durabile, modeste, potrivite acestor vremuri, iar
mintea lor sda nu fie preocupatda peste masurda de subiectul
imbracamintei. -- (Selected Messages 3:254.)

Nimeni sa nu dezonoreze sanctuarul lui Dumnezeu printr-o
imbracaminte batatoare la ochi. (...) -- (Child Guidance, 427.)

(...) Toti trebuie sa fie invatati sa aiba haine ingrijite, curate si
ordonate, dar sa nu-si ingdduie acea impodobire exterioara care este
cu totul nepotrivitd pentru sanctuar. N-ar trebui sa existe nici o
etalare a vesmintelor, cdci aceasta incurajeaza lipsa de respect.
Atentia oamenilor este adeseor1 atrasa catre un articol sau altul de
imbracaminte de calitate, si astfel apar ganduri ce n-ar trebui sa aiba
loc in inima inchinatorilor. Dumnezeu trebuie sa fie subiectul
gandirii si al inchinarii si orice atrage mintea de la serviciul solemn
si sacru este o ofensa pentru El. A face parada de funde si panglici,
de volanase si pene si de podoabe de aur si de argint este un fel de
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idolatrie si este cu totul nepotrivitd pentru slujirea sfantd a lui
Dumnezeu. -- (Temperance, 427.)

Multe nu vor lua parte la serviciul divin din Sabat pentru ca
imbracamintea lor nu este ca stil si impodobire, asemenea celei a
surorilor lor crestine. Vor tine surorile mele seama de aceste lucruri
asa cum sunt si vor intelege pe deplin greutatea influentei lor asupra
altora? Mergand pe o cale interzisa, ele conduc pe altele pe aceeasi
cale a neascultarii si alunecarii. Simplitatea crestind este sacrificata
pentru impodobirea exterioard. Surorile mele, cum sa schimbam
toate acestea? Cum sa scapam din cursa lui Satana si sd rupem
lanturile care ne-au legat in robia modei? Cum sda recastigam
ocaziile pierdute? Cum sa aducem puterile noastre la 0 activitate
sdndtoasa, viguroasa? Exista numai o singura cale, si aceasta este sa
facem din Biblie regula noastra de viata. (...) -- (Counsels on Health,
597; Testimonies for the Church 4:632; The Review and Herald, 8
iulie, 1880.)

Unii adopta ideea ca, pentru a aduce la indeplinire acea
separare de lume, cerutd de Cuvantul lui Dumnezeu, trebuie sa fie
neglijenti cu felul in care arata. Exista o categorie de surori care cred
ca implinesc principiile neconformarii cu lumea purtand in Sabat o
boneta de soare obisnuitd si aceeasi rochie pe care o poarta in cursul
saptdmanii, cand apar in adunarea sfintilor ca sd se inchine lui
Dumnezeu. Unii barbati care marturisesc a fi crestini, vad problema
imbracdminter in aceeasi lumina. Aceste persoane se aduna cu
poporul lui Dumnezeu in Sabat, cu hainele prafuite si murdare si
chiar cu rupturi largi in imbracamintea pusa pe ei in mod neglijent. -
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- (Child Guidance, 428; The Review and Herald, 30 ianuarie, 1900.)

Daca oamenii din aceasta categorie ar fi avut un angajament sa
se intalneascd cu un prieten onorat de lume, de care doreau sa fie
favorizati, s-ar fi straduit sa apard in prezenta lui cu cele mai bune
haine ce puteau fi obtinute, deoarece acest prieten s-ar fi simtit
insultat daca ei ar fi venit in prezenta lui cu parul nepieptanat si cu
imbracdmintea murdard si in dezordine. Totusi acestia cred ca nu
conteaza in ce haine apar sau care este conditia persoanei lor cand se
intdlnesc in Sabat sa se inchine marelui Dumnezeu. -- (Child

Guidance, 428; The Review and Herald, 30 ianuarie, 1900.)

Multi au nevoie de invatatura cu privire la felul in care sa apara
in locasul de inchinare in Sabat. Ei nu trebuie sa vina in prezenta lui
Dumnezeu in hainele obisnuite, purtate in cursul saptamanii. Toti
trebuie sa aiba un costum special pentru Sabat, care sa fie purtat
cand merg la serviciul divin in casa lui Dumnezeu. In timp ce nu
trebuie sa ne conformam modei lumesti, nu trebuie nici sa fim
indiferenti cu privire la infatisarea noastra exterioara. Sa fim ingrijiti
si ordonati, totusi fard podoabe. Copiii lui Dumnezeu trebuie sa fie
curati nduntru si in afara. -- (Child Guidance, 53; Testimonies for
the Church 6:355.)

Trebuie sa fim deosebit de atenti ca hainele pe care le purtam in
ziua de Sabat sa arate ca respectdm sfintenia lui s1 ne inchinam lui
Dumnezeu. Linia de demarcatie dintre astfel de oameni s1 lume va fi
prea clara ca sa nu se inteleaga. -- (Selected Messages 2:476; The
Review and Herald, 30 ianuarie, 1900.)
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Influenta credinciosilor ar fi de zece ori mai mare daca cei care
accepta adevarul si care pand acum au fost nepasatori si deldsatori ar
fi tnaltati, sfintiti prin adevar, astfel incat sa-si formeze obiceiul de a
fi ingrijiti, ordonati si cu bun gust in imbracdminte. Dumnezeul
nostru este un Dumnezeu al ordinii, iar neatentia, murdaria sau
pacatul nu sunt catusi de putin pe placul Lui. -- (Selected Messages
2:476; The Review and Herald, 30 ianuarie, 1900.)

Desi podoabele si ornamentele inutile trebuie evitate, ca fiind
opuse statutului de urmasi ai blandului s1 umilului Isus, nu trebuie sa
descurajam bunul gust, curdtenia si ordinea in imbracaminte. Unii
care dovedesc nepdsare in ceea ce priveste infatisarea lor vorbesc
despre mandria in imbracaminte. Ei socotesc o virtute a fi imbracat
neglijent si fara gust. Ei considera ca decenta si ordinea inseamna
mandrie s1 gasesc scuze pentru infatisarea lor neglijenta chiar in ziua
de Sabat, spunand ca Dumnezeu cere poporului Sdu sa se separe de
lume. Dar, daca aceste persoane ar avea o intalnire cu un prieten
onorat in societate, dorind in mod special sd-i castige simpatia,
atunci el ar cduta sa meargd la intilnire purtand cele mai bune si
atragatoare haine pe care le au. Dar, in Sabat, cand se aduna sa se
inchine marelui Dumnezeu, ei se gandesc ca nu are importantd cum
arata hainele lor si in ce conditie se giseste corpul lor. In Casa Sa,
care este anticamera Celui Preainalt, unde sunt prezenti ingerii
ceresti, e1 dau dovada de prea putin respect si veneratie. Toti cei care
se ntélnesc Tn Sabat pentru a se inchina lui Dumnezeu trebuie, daca
este posibil, sa aiba haine potrivite, de bun-gust si curate. Este o
dezonoare pentru Sabat, pentru Dumnezeu si pentru Casa Lui sa
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poarte in aceastd zi hainele murdare pe care le-au purtat in cursul
celor sase zile de lucru, dacad isi pot procura o imbracaminte mai
potrivita. -- (Christian Temperance and Bible Hygiene, 86.)

(...) Mi-a fost aratat, in mod special, ca cei care sustin adevarul
prezent trebuie sa aiba grijd in mod deosebit sa apard inaintea lui
Dumnezeu, Tn Sabat, intr-un mod care sa arate ca noi il respectam pe
Creator, care a sfintit s1 a onorat in mod special acea zi. Toti aceia
care au o anumitd consideratie fatd de Sabat trebuie sa fie persoane
curate, ordonate in imbracaminte; pentru ca ele vor aparea in fata
unui Dumnezeu gelos, care este ofensat prin necuratie i dezordine
s1 care observa orice semn de lipsa de respect. Unii au socotit ca este
rau sa poarte altceva pe cap decat o palarie de soare. Unii ca acestia
cad n extreme grave. Nu poate fi socotitda mandrie daca porti o
palarie curata, simpla, de paie sau de matase. Credinta noastra, daca
este traitd, ne va conduce sa fim atat de simpli in imbracaminte, atat
de plini de ravna pentru fapte bune, incat vom fi observati ca fiind
deosebiti. Insd atunci cind ne pierdem gustul pentru ordine si
curatenie in imbracaminte, noi parasim, de fapt, adevarul, deoarece
adevarul nu injoseste niciodata, ci inalta. Necredinciosii 1i privesc pe
pazitorii Sabatului ca fiind oameni de jos, iar atunci cand acesti
credinciosi sunt neglijenti n Tmbracaminte, grosolani si neciopliti in
ce priveste manierele, influenta lor nu face altceva decat sa
consolideze aceasta concluzie a necredinciosilor. (...) --

(Testimonies for the Church 1:275.)

Toti instructorit scolii de Sabat trebuie sda fie ucenici ai lui
Hristos, 1ar cei care nu se comporta consecvent ca ucenici ai Lui nu
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trebuie sa fie invitati sd devind instructori ai scolit de Sabat,
deoarece ei au nevoie, mai intdi, sa fie invatati sa-L iubeasca pe
Dumnezeu si sd se teama de El. ,,Fara Mine”, spune Domnul Isus,
,,hu puteti face nimic”. Ce valoare pot avea invataturile unuia care
nu-L cunoaste din experientd pe Hristos? Daca este total nepotrivit
ca un astfel de om sa fie folosit ca instructor al scolii de Sabat, este
mult mai grav ca o grupa a scolii de Sabat sa se afle sub influenta
unui instructor ale carui haine si al carui comportament il neaga pe
Mantuitorul caruia pretinde ca-l slujeste. -- (Counsels on Sabbath
School Work, 93; Testimonies on Sabbath-School Work, 54.)

Toti cer care se intalnesc in Sabat pentru a I se inchina lui
Dumnezeu trebuie, pe cat posibil, sa poarte haine curate, care li se
potrivesc, si placute. Este o dezonoare pentru Sabat, pentru
Dumnezeu si Casa Sa daca aceia care sustin ca Sabatul este ziua
sfanta a Domnului, ce trebuie onorata, poarta in Sabat aceleasi haine
pe care le-au folosit in cursul saptimanii, la lucrul zilnic, desi si-ar
putea procura altele. Daca existda oameni care sunt vrednici, care se
inchind Domnului Sabatului cu toatd inima, dar care nu au alte haine
pentru Sabat, cei care au sa le doneze un rand de haine de Sabat,
astfel ca si acestia sd poatd veni in Casa lui Dumnezeu curati si
avand un aspect placut. O mai mare uniformitate in imbracaminte il
va incanta pe Dumnezeu. Cei care risipesc bani pentru imbracaminte
scumpa si accesorii inutile sa fie un exemplu in ceea ce priveste
religia curatd, prin renuntarea la sine si prin simplitatea in
imbracaminte, iar sumele economisite sa le foloseasca pentru a-i
ajuta pe fratit si pe surorile sarace, pe cei pe care Dumnezeu i
iubeste, sa-si poatd procura haine ingrijite si modeste. -- (Selected
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Messages 2:474; The Review and Herald, 23 ianuarie, 1900.)
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Capitolul 13
Sabatul si conversatiile

(...) Dumnezeu ne cere sa ne abtinem de la munca fizica in
Sabat, iar mintea sd ne fie instruitd sa stdruie asupra subiectelor
sacre. Porunca a patra este efectiv calcatda prin discutii despre
lucrurile lumesti sau prin conversatie usoara si lipsitd de importanta.
A vorbi despre orice sau despre tot ce ne trece prin minte Inseamna
a ne deda la flecarii. Fiecare abatere de la ea ce este drept ne duce in
robie si la condamnare. -- (Gospel Workers, 207; Testimonies for
the Church 2:702.)

(...) ,,Nededandu-te la flecarii”, spune profetul. Cei care discuta
probleme de afaceri sau fac planuri in ziua Sabatului sunt priviti de
Dumnezeu ca si cand s-ar fi angajat in mod real n afacerile
respective. Pentru a pastra cu sfintenie Sabatul, trebuie sa nu
ingaduim nici chiar mintii noastre sd se ocupe de lucrurile cu un
caracter vremelnic. Porunca cuprinde tot ceea ce se afla inauntrul
portilor casei noastre. Cei ce locuiesc in familie trebuie sa lase la o
parte preocuparile lor vremelnice in timpul orelor sacre. Toti trebuie
s se uneasca in a-L onora pe Dumnezeu printr-o slujire de bunavoie
n ziua Sa cea sfanta. -- (Patriarchs and Prophets, 307.)

(...) Adesea, tu n-ai reusit sa-ti ,,aduci aminte de ziua Sabatului,
ca s-o sfintesti” (Exod 20, 8); a1 uitat adesea si ai vorbit propriile
cuvinte in ziua sfintita a lui Dumnezeu. Tu nu te-ai pazit si, in Sabat,
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te-ai unit in conversatie despre subiecte obisnuite ale zilei, cum sunt:
castigurile si pierderile, recoltele, rezervele si proviziile. Prin

aceasta, exemplul tau iti vatama influenta. Trebuie sa faci o reforma.
-- (Testimonies for the Church 2:703.)

(...) Aceia care nu sunt pe deplin convertiti la adevar lasa
adesea ca mintea lor sa alerge liberd la afaceri lumesti si, cu toate ca
pot sd se odihneascd de munca fizica in Sabat, limba lor exprima
ceea ce este in mintea lor; din cauza aceasta, au loc aceste discutii
despre vite, recolte, pierderi si castiguri. Toate acestea constituie o
calcare de Sabat. Daca mintea alearga dupa treburile lumesti, limba

va descoperi acest lucru; pentru ca din prisosul inimii vorbeste gura.
-- (Testimonies for the Church 2:703.)

Dragi copii, depuneti voi toate eforturile pentru a respecta
Sabatul asa cum trebuie? Pentru a sfinti aceasta zi, nu trebuie doar
sd incetati lucrul vostru sau sa evitati distractiile. Daca, in aceasta zi,
faceti planuri cu privire la ce veti face dupa incheierea Sabatului sau

discutati despre munca voastra, despre distractii si haine, viciati
atmosfera Sabatului. -- (Y1, 01 februarie 1853.)

Indeosebi pastorii trebuie si fie atenti in aceastd privintd. In
Sabat, ei trebuie sad-si limiteze cu constiinciozitate discutiile la teme
religioase, cum ar fi: adevarul prezent, datoria noastra, sperantele si
temerile crestinilor, incercari, lupte si suferinte, biruinta finald si
rasplata viitoare. -- (Gospel Workers, 208.)

Slujitorii lur Hristos trebuie sda stea ca o mustrare pentru cei
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care nu-si aduc aminte de Sabat, ca sa il sfinteasca. Ei1 trebuie ca, in
mod amabil si solemn, sd-i mustre pe cei care se angajeaza in
conversatie lumeasca in Sabat si, in acelasi timp, sa pretinda ca ei sa
fie pazitori ai Sabatului. Ei trebuie sa incurajeze consacrarea in ziua
Sa cea sfanta. -- (Gospel Workers, 208; Testimonies for the Church
2:704.)

Respectati cu sfintenie poruncile Sale! Nu vorbiti in Sabatul
sfant despre lucrurile voastre, ci despre cele ceresti. Vorbiti despre
Isus, despre frumusetea si slava Sa, despre dragostea Sa eterna
pentru voi si ldsati ca inima voastra sa-si manifeste dragostea si
recunostinta fata de Acela care a murit, ca sd mantuiasca. (...) --
(The Youth’s Instructor, 1 decembrie, 1852.)

(...) Aveti grija cum vorbitt s1i cum umblati! Nici o vorba
usuratica sau de nimic sa nu se auda de pe buzele voastre. Aceasta
este ziua lu1 Dumnezeu. El a binecuvantat ziua a saptea, ca Sabat al
Sau, pentru a fi respectata cu sfintenie. -- (The Review and Herald, 8
iunie, 1897.)

Cand vorbiti despre speranta voastra in Dumnezeu, despre Isus,
despre venirea Lui in curand si despre frumusetea Noului Pamant,
discutia voastra nu are caracter pamantesc. Despre lucrurile acestea
puteti discuta in voie in Sabat. In cele sase zile puteti discuta despre
afacerile voastre si puteti face toate planurile necesare, dar Sabatul
este un timp sfant si toate gandurile lumesti trebuie inlaturate din
minte 1n aceasta zi. Astfel va veti putea bucura de binecuvantarea lui
Dumnezeu, de dulcea mangaiere a Spiritului Sau si va veti putea
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apropia cu incredere de tronul harului. -- (The Youth’s Instructor, 01
februarie, 1853.)
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Capitolul 14

Calatorii in Sabat

Ne asteptam sa plecam spre Tasmania joi seara, dar ni s-a SpUs
ca vaporul va pleca abia vineri dupa-amiaza, iar in Launceston am fi
ajuns dupa inceperea Sabatului. Nu puteam fi de acord sa mergem
cu acest vapor, deoarece am fi pacatuit, daca exista vreo alta
posibilitate de a evita aceasta. Am aflat cad o ambarcatiune pleca din
Melbourne marti dupa-amiaza si am decis ca este mai bine sa
ajungem mai devreme cu aceasta decit si cilitorim in Sabat. In
conformitate cu lumina pe care ne-a dat-o Domnul in legaturd cu
modul in care trebuie respectat Sabatul, ma tem cd noi devenim
nepasatori si adesea calatorim in Sabat, desi am putea evita lucrul
acesta. Trebuie sd fim mai atenti cu privire la calatoriile cu vaporul
sau cu masina, in Sabat. Chiar daca aceasta implica unele dificultati,
trebuie sa facem orice efort posibil pentru a ne organiza in asa fel
calatoriile incat sa nu ajungem la destinatie in Sabat. -- (Special
Testimonies Seria A 3:42.)

Vineri dupa-amiaza ne-am intors la garad si am luat trenul spre
Loma Linda. In mod obisnuit, trenul nu opreste in statii mici ca
Loma Linda. Dacd am fi luat un alt tren mai tarziu, am fi ajuns la
destinatie cu cateva minute, dupa inceperea Sabatului, iar lucrul
acesta ne-ar fi displacut foarte mult. -- (The Review and Herald, 14
iunie, 1906.)
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Daca dorim binecuvantarea fagaduita celui ascultator, trebuie
sa tinem Sabatul in mod mult mai strict. Ma tem ca noi calatorim in
ziua aceasta, cand, de fapt, lucrul acesta s-ar putea evita. In armonie
cu lumina pe care a dat-o Domnul cu privire la tinerea Sabatului, noi
ar trebui sa fim mai atenti cu privire la cdlatoria cu vaporul sau cu
masina in ziua aceasta. In privinta aceasta, ar trebui si dim un bun
exemplu copiilor si tinerilor nostri. Pentru a ajunge la comunitatile
care au nevoie de ajutorul nostru si pentru a le prezenta solia pe care
Dumnezeu doreste ca ei sa o audd, poate ca va fi necesar sa
calatorim in Sabat; dar, pe cat este cu putintd, noi ar trebui sa ne
procuram biletele si sa facem toate aranjamentele necesare in alta zi.
Cand pornim la un drum, ar trebui sd facem toate eforturile cu
putintd si sa planuim in asa fel, incat sa evitam ajungerea noastra la
destinatie in ziua Sabatului. -- (Testimonies for the Church 6:359.)

Cand suntem constranst sa calatorim in Sabat, ar trebui sa
evitam tovardsia acelora care ne-ar atrage atentia la lucruri lumesti.
Noi ar trebui sa ne pastram mintea atintitd la Dumnezeu s1 sa avem
comuniune cu El. Ori de cate ori este cu putintd, ar trebui sd vorbim
altora despre adevar. (...) Nu ar trebui sa vorbim despre probleme de
afaceri sau sd ne angajam 1in convorbirt obisnuite si lumesti.
Intotdeauna si in tot locul, Dumnezeu doreste ca noi si dovedim
loialitate fata de El, onorand Sabatul. -- (Testimonies for the Church
6:360.)

Copiii nu simteau nici o remuscare, umbland pe strazi in Sabat
pentru a se distra. Multi se duc unde le place si fac ce le place, iar
parintii lor se tem atdt de mult sa nu-i supere, incat, repeténd
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greseala lui Eli, nu le interzic nimic. Acesti tineri isi pierd in cele
din urma orice respect pentru Sabat si nu mai au nici un interes
pentru intalnirile religioase sau pentru lucrurile sacre si vesnice.
Indepirtarea de Dumnezeu in aceastd privintd se datoreazi, in cea
mai mare parte, neglijentei parintilor de a-1 educa pentru o viata
religioasd pe copii. Conditia acestor copii este lamentabild. Ei
pretind a fi crestini, dar parintii nu au luat asupra lor raspunderea de
a-i Tnvata cum sa fie crestini. -- (Home and Church School Manual,
21.)

Nimeni, chiar daca e medic, sa nu se simta liber sa faca
lucrurile pe care Dumnezeu le-a interzis. El nu trebuic sa
calatoreasca in Sabat, cu exceptia situatiilor cand aceasta e necesar
pentru a alina suferinta. Medicul trebuie sa-si planifice lucrul, astfel
incat sa asculte de cererile lui Dumnezeu. -- (The Kress Collection,
60.)

(...) Cand existd cu adevarat o suferintd care trebuie alinata,
daca medicii calatoresc in Sabat, nu inseamna ca il profaneaza, dar
cazurile neimportante trebuie sa fie amanate. Dumnezeu a sfintit s1 a
binecuvantat ziua a saptea, si ea trebuie sa fie respectatd ca un
memorial sfant al Sau. -- (The Kress Collection, 60.)

76



Capitolul 15
Sabatul si medicii

Multi sunt in primejdia de a gandi ca, in purtarea
responsabilitatilor, in a scrie sau a practica in calitate de medici sau
in indeplinirea indatoririlor diferitelor departamente, exista o scuza
pentru renuntarea la rugaciune, neglijarea Sabatului si a serviciului
religios. In felul acesta, lucrurile sacre sunt coborate pentru a veni in
intdmpinarea comoditatii lor, in timp ce indatoririle, lepadarea de
sine §i crucea sunt lasate neatinse. (...) -- (Testimonies for the
Church 4:560.)

Medicii nu trebuie sa presupund ca este corect sa planifice
consultatii sau sa calatoreasca in Sabat. Nu doar prin cuvant, ci si
prin exemplu ei trebuie sa sfinteasca adevaratul Sabat, care trebuie
sa fie respectat ca o dovada ca Dumnezeu a creat lumea in sase zile
si cd S-a odihnit in a saptea. (...) -- (The Kress Collection, 43.)

Nimeni, chiar daca este medic, sa nu simta liber sa
desconsidere Cuvantul lui Dumnezeu. El trebuie sa-si planifice
lucrul in asa fel incat sa poata asculta de cerintele lui Dumnezeu. Sa
nu caldtoreascd in Sabat, exceptand cazurile in care exista suferinta
reald ce trebuie alinati. In astfel de situatii, cildtoria in Sabat nu

inseamna profanarea lui, dar cazurile obisnuite trebuie amanate. --
(Medical Ministry, 214.)
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Este tendinta ca in sanatoriile noastre sa vind un duh de lipsa de
respect si de neglijentd cu privire la tinerea Sabatului. Asupra
persoanelor care poarta raspunderea in lucrarea misionara medicala
planeaza obligatia de a da instructiuni medicilor, infirmierelor si
ajutoarelor lor cu privire la sfintirea zilei celei sfinte a lui
Dumnezeu. In mod deosebit, fiecare medic ar trebui si se
straduiasca sa dea un exemplu bun. Natura obligatiilor sale tinde in
mod natural sd-1 facd sa se simtd indreptatit sa faca in Sabat multe
lucruri de la care ar trebui sa se abtina. Pe cat este cu putinta, el ar
trebui sa-si planifice lucrarea in asa fel, incat sa poata lasa la o parte
obligatiile sale obisnuite. -- (Counsels on Health, 236; Testimonies
for the Church 7:106.)

In sanatoriile noastre, familiile pacientilor, medicii, asistentii
medicali si infirmierii trebuie sa fie hranifi in Sabat, ca orice alta
familie, dar cu cat mai putind munca. Restaurantele noastre insa
trebuie sa fie inchise in Sabat. Lucratorii acestora sa stie ca au o zi
in care trebuie si I se inchine lui Dumnezeu. In ziua de Sabat, usile
inchise ale restaurantelor sunt un memorial pentru Dumnezeu, un
memorial care declard cd ziua a saptea este Sabatul si cd in aceasta

zi nu trebuie sa fie depusa nici o munca nenecesara. -- (Counsels on
Health, 490.)

Medicii au nevoie sa cultive un spirit de lepadare la sine si de
sacrificiu. Uneori este necesar ca ei sd dedice chiar si ceasurile
Sabatului sfant pentru a alina suferintele oamenilor. Dar plata pentru
0 asemenea munca trebuie sa fie pusa in vistieria Domnului, pentru
a fi folositd spre binele saracilor care au nevoie de ingrijire
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medicald, dar nu au cu ce sa plateasca. -- (Medical Ministry, 42;
Health, Philanthropic, and Medical Missionary Work, 42.)

Adesea, medicii si infirmierele sunt chemati in cursul Sabatului
sa serveascd bolnavilor si uneori le este cu neputinta sa-si 1a timp sa
se odihneasca si sd participe la serviciile divine. Nevoile omenirii
suferinde nu trebuie sa fie niciodata trecute cu vederea. Mantuitorul,
prin pilda Sa, ne-a aratat ca ¢ bine sa-i vindeci pe cei suferinzi n
Sabat. Dar lucrarile care nu sunt necesare, ca de pilda tratamentele
obisnuite si operatiile care pot fi amanate, ar trebui lasate pe alta zi.
Pacienti1 trebuie sa inteleagd ca medicii si ajutoarele lor trebuie sa
aiba o zi de odihna. Ei sa inteleaga ca lucratorii se tem de Dumnezeu
si doresc sa sfinteasca ziua pe care El a pus-0 deoparte, pentru ca
urmagii Lui sd o tind ca un semn intre El si ei. -- (Counsels on
Health, 236; Testimonies for the Church 7:106; Medical Ministry,
214.)
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Capitolul 16
Familia in Sabat

Atat Sabatul, cat si familia au fost instituite Tn Eden, iar in
planul lui Dumnezeu ele sunt in mod indisolubil legate. In aceasti
zi, mal mult ca in oricare alta, este cu putintd sa traiim viata din
Eden. Planul lui Dumnezeu era ca membrii familiel sa se uneasca in
munca si studiu, in Inchinare si recreere; tatal ca preot al casei lui,
1ar mama s1 tata deopotriva ca invatatori si tovarasi ai copiilor lor.
Insa rezultatele pacatului, schimband conditiile de trai, au impiedicat
intr-o mare masura strangerea lor laolalta. Adesea, tatdl abia daca
vede fetele copiilor sdi in cursul saptamanii. El este aproape complet
lipsit de ocazia de a a-si educa sau insoti macar copiii. Dar dragostea
lui Dumnezeu a pus o limita cerintelor trudei. El isi pune mana
milostiva asupra Sabatului. In ziua Sa, El pastreazi pentru familie

ocazia comuniunii cu El, cu natura, a fiecaruia cu ceilalti. --
(Education, 250.)

Duminica este, in general, o z1 de ospat si de satisfacere a
placerilor, dar Domnul a dorit ca poporul Lui sa dea lumii un
exemplu mai inalt, mai sfant. In ziua de Sabat, familia trebuie sa se
dedice in mod solemn lui Dumnezeu. Porunca ii include pe toti cei
din cadminul nostru. Toti locuitorii casei trebuie sa-si lase treburile
trecatoare si sa se angajeze in devotiune in timpul orelor sacre. Toti
sd se uneascd pentru a-L slavi pe Dumnezeu prin slujire plind de
bucurie in ziua Lui cea sfanta. -- (Historical Sketches of the Foreign
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Missions of the Seventh-day Adventists, 218; In Heavenly Places,
151.)

Dimineata, familia trebuie sda se stranga fara zgomot in jurul
mesei si ar fi bine dacd in Sabat hrana ar fi simpla, gustoasa si
totodata deosebita de cea pregatitd in fiecare zi a sdptdmanii. Altarul
familiei sa aiba loc fie inainte, fie dupa masa. Acesta trebuie sa fie
un serviciu de inchinare la care sa poata lua parte toti copiii. Fiecare
sd aiba Biblie si sa citeasca un verset sau doud. Apoi, se poate canta
un imn simplu, urmat nu de o rugaciune lunga si obositoare, ci de o
cerere simpla, care sa-1 spund Domnului in modul cel mai simplu
nevoile lor s1 s exprime multumirea pentru mila s1 binecuvantarile
Lui. -- (The Bible Echo, 13 februarie, 1899; Lake Union Herald, 14
aprilie, 1909.)

Vinerea, hainele copiilor, care au fost spalate si pregatite inca
din cursul saptamanii, trebuie aranjate chiar de catre copii sub
indrumarea mamei, pentru ca in Sabat sa se poata imbraca repede,
fara confuzie, fara grabi sau indemnuri repezite. Imbricati-va, apoi
veniti la masa cu seriozitate. -- (Lake Union Herald, 14 aprilie,
1909.)

Pentru ca aceste lucruri marunte nu au fost facute inca de
vineri, membrii multor familii 131 dau cu crema si isi lustruiesc
ghetele si pantofii sau isi repara hainele descusute, in Sabat. Ei nu
si-au ,,adus aminte de ziua de Sabat ca s-o sfinteasca”. A transforma
Sabatul in zi de festin, in care sa se gateasca, sd se lustruiasca
ghetele sau sa se faca orice alta lucrare care ar fi trebuit sa fie facuta
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in cele sase zile de lucru, inseamna a-L dezonora pe Dumnezeu. Nu-
L dezonorati pe Dumnezeu, coborand sfintenia Sabatului la nivelul
zilelor obisnuite de lucru! -- (Lake Union Herald, 14 aprilie, 1909.)

Nu cred ca putem petrece orele de inceput ale Sabatului mai
potrivit decat in rugaciune solemnd, fierbinte si plind de
recunostinta. -- (The Review and Herald, 25 mai, 1876.)

Sabatul nu trebuie sa fie o zi posomoratd, obositoare si
restrictiva. Parintii 1s1 pot plimba copiii in cranguri sau in gradinile
de flori, pentru a-i invata ca Dumnezeu le-a dat aceste lucruri
minunate ca o expresie a dragostei Sale. -- (The Review and Herald,
8 iunie, 1897.)

Zgomotul si cearta nu trebuie sa fie permise in nici 0 zi a
saptamanii. Cu atat mai mult in Sabat, trebuie sa domneasca linistea.
Poruncile aspre nu trebuie sa se audd niciodata, iar, in Sabat,
prezenta lor este cu atat mai mult nepotrivitd. Aceasta este ziua
sfantd a lui Dumnezeu, ziua pe care El a pus-0 deoparte ca aducere-
aminte a lucrarii Sale creatoare, o zi pe care a sfintit-0. -- (Lake

Union Herald, 14 aprilie, 1909.)

Sabatul trebuie sa fie facut atdt de interesant pentru familiile
noastre, incat sosirea lui sd fie intdmpinata cu bucurie. Parintii nu
pot indlta si1 onora Sabatul mai mult decat planificand mijloace de a
da invatatura adecvata familiilor lor, facandu-le interesate in lucruri
spirituale si oferindu-le vederi corecte despre caracterul lui
Dumnezeu si despre ceea ce cere El de 1a noi pentru a ne desavarsi
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caractere crestine si a ajunge la viata vesnica. Parinti, faceti Sabatul
o desfatare, incat copiii vostri sd-1 astepte cu nerdbdare si sa aiba in
inima lor un loc de bun venit pentru el. -- (Child Guidance, 536;
Testimonies for the Church 2:584.)

Cand vremea este buna, parintii pot sa-si scoatd copiii din casa,
pentru a se plimba pe camp sau prin padure, si sd le vorbeasca
despre copacii maiestuosi, despre arbusti si flori, invatandu-i ca
Dumnezeu este Creatorul tuturor acestor lucruri. Apoi, explicatiile
ratiunea existenter Sabatului -- memorialul lucrarii creatoare a lui
Dumnezeu. Dupa sase zile de lucru, in a saptea zi a saptamanii,
Domnul S-a odihnit si de aceea a binecuvantat si a sfintit ziua
odihnei Lui. In felul acesta, i se pot impdrtisi invatiturile cele mai
pretioase. -- (The Bible Echo, 13 februarie, 1899.)

Toti cei care il iubesc pe Dumnezeu trebuie sa se straduiasca sa
faca din Sabat o Incantare, o zi sfanta, o zi de cinste. Acest lucru nu
se face cautand placeri in distractii pacatoase, interzise. Dar, prin
inaltarea lui in familie, Sabatul poate sa fie cea mai atragatoare zi a
saptamanii, astfel ca revenirea lui saptamanala sa fie intampinata cu
bucurie de fiecare membru al familiei. Cea mai buna cale prin care
parintii pot sa Tnalte s1 sda onoreze Sabatul este aceea de a gasi
mijloace prin care sa le dea o invataturda potrivitd copiilor lor,
trezindu-le interesul pentru lucrurile spirituale si oferindu-le o
perspectiva corectd asupra caracterului lui Dumnezeu si a cerintelor
Sale, pentru ca ei sa poata obtine viata vesnicd. Parinti, faceti din
Sabat o Incantare, ca fii1 si fiicele voastre sa-1 astepte cu nerabdare si
sa-1 primeasca din toata inima! Dumnezeu va fi astfel onorat in
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camin. -- (The Signs of the Times, 20 mai, 1886.)

(...) Dar pot sa faca mult pentru a indlta Sabatul in familiile lor,
facand din el cea mai interesanta zi din sdptamand. Trebuie sa
consacram mai mult timp pentru a-i face pe copiii nostri sa inteleaga
importanta acestei zile. O schimbare va avea o influenta fericita
asupra lor. Putem sd ne plimbam cu ei in aer liber, sa stam cu ei in
cranguri s1 in stralucitoarea lumind a soarelui si sa dam mintii lor, in
continua agitatie, ceva ca hrana, conversand cu ei despre lucrarile lui
Dumnezeu, inspirdndu-le iubire si respect si atragandu-le atentia
asupra frumoaselor lucruri din naturd. -- (Testimonies for the
Church 2:584.)

Parinti, faceti ca Sabatul sa fie o delectare, pentru ca astfel
copiil vostri sa poata privi spre el si sd-1 poatd spune bun venit in
inimile lor. -- (Testimonies for the Church 2:584.)

Oh, faceti ca Sabatul sa fie cea mai incantdtoare si mai
binecuvantatd zi a intregii saptdmani! Parintii nu trebuie sa le
permita copiilor ca in Sabat sad-si petreaca timpul afara la joaca sau
distrandu-se impreuna cu alti copii. Am aflat cad in ziua de Sabat
multi sunt indiferenfi s1 nu stiu unde sunt sau ce fac copiiui lor.
Parintii pot si trebuie sa fie atenti la copili lor, citindu-le cele mai
atractive parti ale istoriei biblice, educandu-i sd respecte ziua de
Sabat si s-0 pazeasca in conformitate cu porunca. Acest lucru nu se
poate face daca parintii nu inteleg cat este de important sa trezeasca
interesul copiilor lor. Dar, daca vor actiona in mod corespunzator, ei
pot transforma Sabatul intr-o incantare. Ei le pot trezi copiilor
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interesul pentru a citi sau a vorbi despre mantuirea sufletelor lor,
dar, pentru aceasta, copiii trebuie sa fie educati si instruiti. Inima
fireasca nu adora sa se gandeasca la Dumnezeu, la cer sau la
lucrurile ceresti. Este necesard o luptd continuda pentru a invinge
influentele lumii si inclinatiile spre rau si pentru a-1 permite luminii
ceresti sd patrundad in inima. Este nevoie de porunca peste porunca si
invatatura peste invatatura, putin aici, putin acolo. -- (The Review
and Herald, 14 aprilie, 1885.)

Prea adesea, copiilor 11 se permite sa creasca fara o educatie
religioasa, deoarece parintii lor considera ca sunt prea mici ca sa le
incredinteze indatoriri crestine. In Sabat, ei pot si meargd la
bisericd, sa stea acasa sau sa hoinareasca, dupa cum le place. Ca si
Eli, parintii 11 sfatuiesc, dar nu le poruncesc. Ei nu exercita controlul
pe care 1l cere Dumnezeu, iar blestemul pentru aceasta conducere
gresita a copiilor cade asupra lor. -- (The Review and Herald, 13
aprilie, 1897.)

Parinti, mai presus de orice, aveti grija in Sabat de copiii vostri!
Nu le ingaduiti sa calce ziua sfanta a lui Dumnezeu, jucandu-se n
casa ori afara. A-11asa sa calce Sabatul este ca s1 cum voi1 insiva ati
calca Sabatul, iar, cand le ingaduiti sa hoindreasca sau sa se joace,
Dumnezeu va considera si pe voi calcatori ai Sabatului. Copiii care
sunt sub autoritatea voastrd trebuie facuti sa va asculte. Cuvantul
vostru trebuie sa fie lege pentru ei. Parinti, nu vreti sa va intelegeti si
sa va faceti datoria, Tnainte de a fi prea tarziu? Nu vreti sa incepeti
cu seriozitate sa faceti ce trebuie, rascumparand vremea si necrutand
nici un efort pentru a va mantui copiii? -- (The Review and Herald,
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19 septembrie, 1854.)

Pentru ca Sabatul sa fie o desfatare, este necesar ca parintii sa
le ofere copiilor lor tot timpul posibil. Am vazut multe familii in
care tatdl, mama si copiii mai mari nu petreceau timp cu cei mai
mici, ci 1i lasau sa se distreze cum puteau. Dupa un timp, plictisiti,
copiil se duceau afara si incepeau sa se joace sau sa facad glume.

Astfel, pentru ei, Sabatul nu are nici o insemnatate sfanta. -- (The
Bible Echo BE, 13 februarie, 1899.)

(...) Cititi povestirile interesante din istoria biblica. Astfel,
Sabatul va fi pentru ei1 cea mai placutd zi a saptamanii. Dar, daca
parintii zabovesc in pat si se scoald tarziu in Sabat, urmeaza numai
confuzie si grabad in pregatirea pentru micul dejun si pentru scoala
de Sabat, iar ziua devine obositoare, Sabatul este profanat si in
camin nu mai sunt trezite simtaminte sfinte, iar scoala de Sabat
ajunge plictisitoare. Fratii si surorile mele care paziti Sabatul, va
sfatuiesc sa va ,,aduceti aminte de ziua a saptea ca s-o sfintiti”.
Trebuie sa va schimbati foarte mult. Multe dintre obiceiurile si
practicile voastre din Sabat li displac lui Dumnezeu. Daca vreti sa va
educati copiii sa respecte Sabatul dupa porunca, trebuie sa o faceti si
prin vorba, st prin exemplu. Adevarul, adanc intiparit in inima, nu se
va sterge niciodata in totalitate. Ce a impresionat inima in primii ani
de viatd isi va face simtit efectul mai tarziu. Aceste impresii pot fi
ingropate, dar rareori se vor sterge cu totul. Invitati-i pe copiii vostri
ca poruncile lui Dumnezeu trebuie sa devina regula vietii lor. Se pot
1vi situatii care sa-i despartd pe copii de parinti si de camin, dar
lectille invatate in copilarie si in tinerete vor fi pentru et o
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binecuvantare pentru intreaga viatd. -- (Lake Union Herald, 14
aprilie, 1909.)

Adesea, se intAmpla ca parintii nu sunt atenti, n-au grija sa-i
inconjoare pe copiii lor cu influente drepte. Atunci cand isi aleg un
camin, ei se gandesc mai mult la interesele lor lumesti, decat la o
atmosferd morala si sociala, si astfel copiii 11 formeaza prietenii ce
sunt nefavorabile inaltarii evlaviei si formarii unui caracter drept.
Apot parintii ingaduie lumii sa le ocupe timpul, puterea si gandirea;
si, cand vine Sabatul, ei sunt atdt de extenuati, incat nu au ce sa-|
dea lui Dumnezeu in ziua Lui cea sfanta, nici o dulce evlavie care sa
le binecuvanteze caminul si sa faca Sabatul o placere pentru copiii
lor. E1 sunt foarte rar vizitati de un pastor, pentru ca se asaza in afara
privilegiilor religioase. O apatie se furiseaza peste suflet. Copiii sunt
contaminati prin legaturi rele si 1ubirea sufletului, pe care o simteau
candva, moare si este uitata. -- (Testimonies for the Church 5:320.)

Mi-a fost aratat ca foarte multi dintre parintii care marturisesc a
crede solemna solie pentru acest timp nu si-au educat copiii pentru
Dumnezeu. Ei nu s-au infranat si s-au suparat pe oricine a incercat
sa-1 opreasca. Ei nu si-au legat zilnic, printr-o credinta vie, copiii de
altarul Domnului. Multora dintre acesti tineri i s-a ingaduit sa calce
porunca a patra, cautand satisfacerea placerilor lor in ziua cea sfanta
a lui Dumnezeu. Ei n-au simtit nici o mustrare de constiinta
mergand pe strazi in ziua Sabatului pentru propria distractie. Multi
merg acolo unde le place si fac ceea ce le place si parintii lor se tem
atat de mult ca nu le sunt pe plac, incat, imitand atitudinea lui El1, nu
indraznesc sa le porunceasca. -- (Testimonies for the Church 5:36.)

87



Acesti tineri, in cele din urma, pierd orice respect pentru Sabat
si n-au nici o placere pentru adunarile religioase sau pentru lucrurile
sacre si vesnice. Daca parintii lor incearca sa-i mustre cu blandete,
ei se apara, aritand spre greselile unora dintre membrii bisericii. In
loc sa aduca la tacere de prima data orice incercare de felul acesta,
parintii gandesc la fel ca si copiii lor; daca acesta sau acela ar fi
desavarsit, copiii lor ar fi cum trebuie. In loc de a proceda astfel, ei

ar trebui sa-1 invete ca pacatele altora nu constituie scuze pentru ei.
(...) -- (Testimonies for the Church 5:37.)

Indrumati-i pe copiii vostri si considere Sabatul ca fiind o
desfatare, o zi deosebita; ziua sfanta a Domnului, care trebuie sa fie
onoratd. Nu va permiteti sd petreceti orele pretioase ale Sabatului in
pat. Parintii trebuie sa se scoale devreme. Vineri, sub supravegherea
mamei, copiii trebuie sa-si aranjeze cu mainile lor hainele pregatite
din cursul sdptamanii, astfel ca in Sabat ei sa se poatd imbraca in
liniste, fara confuzie, fara graba sau cuvinte repezite. -- (The Bible
Echo, 13 februarie, 1899, par.8.)

In tot ce apartine succesului lucririi lui Dumnezeu, primele
biruinte trebuie sa fie castigate in viata de familie. Aici trebuie sa
inceapa pregitirea pentru Sabat. In tot cursul siptimanii, parintii sa-
s1 aduca aminte ca familia lor trebuie sa fie o scoalda in care copii
trebuie sa fie pregatiti pentru curtile de sus. Cuvintele lor trebuie sa
fie cuvinte curate, drepte. Nici un cuvant pe care copii lor n-ar trebui
sa-1 auda nu trebuie sa le scape de pe buze. Spiritul sa fie pastrat
liber de manie. Parintilor, traiti in cursul saptamanii ca in fata unui
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Dumnezeu sfant, care v-a dat copii pe care sa-i cresteti pentru El.
Cresteti pentru El mica biserica din familia voastrd, pentru ca in
Sabat toti s fie pregititi si se inchine in Sanctuarul Domnului. Tn
fiecare dimineata si in fiecare seara, infatisati-1 pe copiii vostri lui
Dumnezeu ca mostenire a Lui riscumpdrati in sangele Sau. Invitati-
1 cd este datoria si privilegiul lor cel mai mare sa-L iubeasca pe
Dumnezeu si sa-1 slujeasca. -- (Testimonies for the Church 6:354.)

Dumnezeu a rostit de pe Sinai: ,,Adu-ti aminte de ziua
Sabatului, ca s-o sfintesti”. Respectati voi Sabatul in conformitate cu
aceasta poruncda? Le porunciti copiilor vostri si casei voastre,
asemenea lui Avraam? Parintii nu si-au facut cu credinciosie
lucrarea in familie. E1 nu au simtit o raspundere pentru suflete, nici
macar pentru cele ale copiilor lor. Nu 1-au tinut in frau, ci au fost
indulgenti cu ei, neglijandu-le interesele vesnice. Cartile cerului stau
marturie Tmpotriva lor. -- (The Review and Herald, 22 septembrie,
1896.)

(...) Cand 11 vedeti pe copiii vostri afard din corabie, fara
Dumnezeu si fard nici o speranta in lume, grabiti-va! Furtuna maniei
lui Dumnezeu va veni in curédnd asupra copiilor neascultarii.
Dumnezeu i-a incredintat fiecaruia o datorie sfanta. El i-a daruit
fiecaruia talente pe care sa le dezvolte, nu sa le ingroape si, nu peste
multd vreme, le va cere Tnapoi. Nu asteptati ca altcineva sa lucreze
in locul vostru. Daca viata noastra este ascunsd cu Hristos in
Dumnezeu, puterea facatoare de minuni a Satanei care este deja la
lucru, nu ne va insela. -- (The Review and Herald, 22 septembrie,
1896.)
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Va sfatuiesc, fratilor si surorilor: ,,Aduceti-vd aminte de ziua
Sabatului ca sd o sfintiti”. Daca doriti ca fii si fiicele voastre sa tina
Sabatul potrivit cu cele spuse de poruncd, trebuie sd-i invatati atat
prin precept, cét si prin exemplu. Inscrierea adanci a adevirului in
inima nu se va sterge niciodatd. Impresiile facute din copilarie se vor
vedea Tn anii de mai tarziu. S-ar putea ivi imprejurari care sa-i
desparta pe copii de parinti si de caminul lor, dar, atata vreme cat si
el pazesc invatdtura primita in copildrie si tinerete, aceasta va fi o
binecuvantare. -- (Testimonies for the Church 6:359.)
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Capitolul 17
Sabatul si natura

Intrucat Sabatul este memorialul puterii creatoare, el este ziua
mai presus de oricare alta, in care ar trebui sd ne familiarizdm cu
Dumnezeu prin lucrarile Sale. In mintea copiilor, chiar notiunea de
Sabat ar trebui sa fie legata de frumusetea lucrurilor naturale.
Fericita este familia care poate sia mearga in Sabat la locul de
inchinare, asa cum Isus si discipolii Sai mergeau la sinagoga -- peste
campuri, de-a lungul malurilor lacului sau prin dumbravi. Fericiti
sunt tatdl si mama care-si pot invata copiii Cuvantul scris al lui
Dumnezeu, cu ilustratii din paginile deschise ale cartii naturii; care
se pot aduna sub copacii verzi, in aerul proaspat, curat, pentru a

studia Cuvantul si pentru a inalta cantari de lauda Tatdlui de sus. --
(Education, 251.)

Sabatul ne indreaptd gandurile spre natura si ne aduce in
legitura cu Creatorul. In cantecul pasarelelor, in fosnetul pomilor, in
muzica marii, putem incd sa auzim vocea Aceluia care a vorbit cu
Adam n Eden, in racoareca zilei. Cand admiram puterea Lui in
naturd, gasim mangaiere, deoarece Cuvantul care a creat toate
lucrurile da viata si fiintei launtrice. El, ,,care a zis: «Sa lumineze
lumina din intuneric», ne-a luminat inimile, pentru ca sa facem sa
straluceasca lumina cunostintei slavei lui Dumnezeu pe fata lui Isus
Hristos”. (2 Corinteni 4, 6.) -- (The Desire of Ages, 281.)
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Pentru ca sda pdzim Sabatul sfant, nu este necesar sa ne
inchidem intre ziduri, izolati de frumoasele scene ale naturii si de
aerul generos si inviorator al cerului. (...) -- (The Review and
Herald, 30 mai, 1871; Testimonies for the Church 2:583.)

Ca sd respectam Sabatul, nu trebuie sa ingaduim mintii noastre
sa se opreasca asupra lucrurilor cu un caracter lumesc. Totusi nu
este necesar sa ne izolam de naturd si sa ne lipsim de prospetimea
invioratoare a aerului. Sabatul a fost facut sa fie o binecuvantare
pentru om, indepartandu-i gandurile de la munca obisnuitd si
indreptand-o spre contemplarea bunatatii si slavei lui Dumnezeu.
Poporul lui Dumnezeu trebuie sd participe la adunarile destinate
inchinarii, pentru a schimba idei1 despre adevarurile Cuvantului Sau
s1 pentru a dedica o parte din timp rugaciunii. Dar aceste intalniri,
chiar si in Sabat, nu trebuie facute obositoare prin lungimea si lipsa

lor de interes. Toti trebuie sa aiba posibilitatea sa petreaca o parte
din Sabat in aer liber. -- (The Signs of the Times, 20 mai, 1886.)

Trebuie sa petrecem o parte a Sabatului in meditatie religioasa,
gandindu-ne la binecuvantarile si la minunile lui Dumnezeu din
lucrurile create, asa cum sunt ele manifestate in decorul stancos al
muntilor, unde un pisc se ridica deasupra altuia, iar prapastiile
teribile g1 stancile despicate de cutremure sau trasnete poarta semnul
inconfundabil al Aceluia care a mutat muntii in mania Lui, si, in
aceeasi masurd, in privelistile mai linistite ale naturii, unde arborii
inalti, clipocitul paraielor, 1arba verde si florile multicolore exprima
dragostea Dumnezeului infinit. -- (The Signs of the Times, 28
februarie, 1878.)
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(...) In aceastd Sfantd zi de odihni, mai mult decat in oricare
altd zi, noi trebuie sa studiem soliile pe care Dumnezeu le-a Scris
pentru noi in naturd. Noi ar trebui sd studiem parabolele
Mantuitorului nostru acolo unde El le-a rostit, si anume, in campii si
dumbravi, sub cerul liber, prin iarba si flori. Apropiindu-ne tot mai
mult de inima naturii, Domnul Hristos face ca prezenta Sa sa fie tot
mai reald pentru noi si vorbeste inimilor noastre despre pacea si
iubirea Sa. -- (Christ’s Object Lessons.)
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Capitolul 18

Adunarile din Sabat

Sabatul a fost facut pentru om, ca sa fie o binecuvantare pentru
el, sa-1 indeparteze gandurile de la munca obisnuita si sd le indrepte
spre bunatatea si slava lui Dumnezeu. Este necesar ca poporul lui
Dumnezeu sa se adune, ca sa discute despre El, sd impartaseasca
ganduri si 1dei cu privire la adevarurile continute in Cuvantul Sau si
sd consacre o parte din timp rugaciunii. Dar, chiar si in Sabat, aceste
intalnirt nu trebuie sa fie obositoare prin lungimea lor si prin
caracterul lor anost. Toti trebuie sa aiba ocazia de a petrece o parte a
zilei Tn aer liber. -- (The Review and Herald, 30 mai, 1871.)

(...) Este necesar ca poporul lui Dumnezeu sa se intalneasca
special pentru Tnchinare, pentru a schimba ganduri despre adevarul
st Cuvantul Lui, s1 pentru rugaciune. Dar aceste intalniri, chiar si in
Sabat, nu trebuie sa fie obositoare prin lungimea si lipsa lor de
interes. O parte din timpul acestei zile ar trebui sa o petrecem in
natura. -- (The Signs of the Times, 20 mai, 1886.)

Tati1 s1 mamele trebuie sa faca din participarea copiilor lor la
inchinarea publica in Sabat o regula si sa intdreasca aceastd regula
prin propriul exemplu. Este datoria noastra sa fim capii familiilor
noastre, asemenea lui Avraam. (...) Toti cei care au facut legamantul
botezului s-au consacrat solemn in slujba lui Dumnezeu. Acest
legamant 11 obliga sa faca tot ce le sta in putintd pentru ca et si copiii
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lor sa poata obtine toate motivatiile si incurajdrile pentru viata de
crestin. -- (The Review and Herald, 13 iunie, 1882.)

Casa lui Dumnezeu este adesea profanata, iar Sabatul calcat de
copiii celor care respecta Sabatul. Uneori, copiilor li se permite s
alerge, sa se joace, sa discute si sd-si manifeste inclinatiile rele chiar
si la intalnirile unde sfintii trebuie sa I se inchine lui Dumnezeu in
frumusetea sfinteniei. In felul acesta, locul care ar trebui sa fie sfant,
in care ar trebui sa domneasca o liniste sfanti, sa fie ordine
desavarsita, curatie si umilintd, este transformat Tn Babilon
(,,confuzie”). -- Acest fapt este de ajuns pentru a atrage neplacerea
lui Dumnezeu si pentru a indeparta prezenta Lui din adunarile
noastre. Aceste lucruri 11 aprind mania si, atata timp cat vor exista,
El nu-1 va insoti pe Israel in lupta impotriva dusmanilor lui. -- (The
Review and Herald, 19 septembrie, 1854.)

Casa lu1 Dumnezeu este adesea profanata de copiii celor care
respectd Sabatul. Parintii lor le permit sa alerge induntru, sa se joace,
sd discute, sa distragd atentia celorlalti si sa-si manifeste inclinatiile
rele chiar in locul in care oamenii s-au adunat sa I se inchine lui
Dumnezeu. Mi s-a aratat ca in adunarile sfintilor trebuie sa
domneasca o liniste sfanta. Dar casa in care se adunda poporul lui
Dumnezeu este adesea facutda un adevarat babilon, un loc al
confuziei si al dezordinii. Lui Dumnezeu nu-l place acest lucru.
Daca parintii nu au autoritate si nu-si pot controla copiii la aceste
intalniri, lui Dumnezeu I-ar placea mai mult ca ei sa ramana acasa.
Mai bine sa piardd doar ei ocazia de intalnire, decat un numar mare
de persoane sa fie deranjate, iar adunarile sa fie tulburate. Daca
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parintii nu-si exercitd controlul asupra copiilor acasa, ei nu-i pot
stdpani nici la biserica. Cine trebuie sd sufere in acest caz? Cu
siguranta ca parintii. Ei nu trebuiec sa se simta lezati, daca alti
participanti nu vor sd li se tulbure pacea, cand se intalnesc sa I se
inchine lui Dumnezeu. -- (Spiritual Gifts 2:288.)

Este trist faptul cd multi intarzie mereu in Sabat dimineata.
Dormind pana tarziu, ei risipesc o buna parte a diminetii acestei zile
care 11 apartine lui Dumnezeu si pe care ne cere sa [-0 consacram
Lui. In felul acesta, ei il jefuiesc pe Dumnezeu. Din aceasti cauza, ei
sunt in ntarziere cu orice lucru, familia este in confuzie, iar, in final,
toti intarzie la scoala de Sabat s1 poate chiar la serviciul divin. De ce
sd nu ne sculam devreme, o data cu pasarile, si sa aducem laude si
multumiri lui Dumnezeu? Incercati, frati si surori! Faceti toate
pregatirile cu o zi inainte, iar in Sabat veniti la timp la scoala de
Sabat s1 la serviciul divin. Astfel, nu numai ca le veti fi de folos
altora, ci voi Insiva va veti bucura de bogate binecuvantari. -- (The
Youth’s, 19 martie, 1879.)

Neglijenta ta de a participa la serviciile divine este o greseala
foarte grava. Privilegiile serviciului divin sunt binefacatoare si
pentru tine, In aceeasi masurda ca si pentru altii, s1 sunt la fel de
Importante. (...) -- (Counsels on Health, 368; Testimony for the
Physicians and Helpers of the Sanitarium, 16.)

Poporul nostru nu trebuie facut sa creadd ca este nevoie sa
asculte o predica in fiecare Sabat. Multi care asculta frecvent predici
raman cu putine invataturi, chiar daca adevarul este expus foarte
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clar. Adesea, ar fi mai folositor daca intalnirile de Sabat ar fi
asemenea unei ore de studiu biblic. Adevarurile Bibliei trebuie sa fie
prezentate intr-o maniera simpla si captivanta, asa incat toti sa poata
intelege principiile mantuirii. -- (Loma Linda Messages, 179.)

Fiecare trebuie sd-si dea seama cd are ceva de facut pentru a
face ca adunarile din Sabat sd fie interesante. Voi nu trebuie sd va
strangeti pentru a indeplini numai o formalitate, ci pentru a face
schimb de ganduri, pentru a povesti experientele voastre zilnice,
pentru a exprima multumiri, pentru a rosti sincera voastra dorinta
dupa 1luminare divind; pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu si pe Isus
Hristos, pe care L-a trimis Ei. Discutiile purtate cu privire la Hristos
vor intari sufletul pentru incercarile si luptele vietii. Sa nu credeti ca
puteti fi crestini, si totusi sa va inchideti in voi insiva. Fiecare este o
parte din marea panza a omenirii s1 experienta fiecaruia va fi

determinata, in mare masura, de experienta tovarasilor sai. (...) --
(Testimonies for the Church 6:362.)

(...) Totusi cat de multi din poporul lui Dumnezeu sunt
nepiasatori in Sion. In general, comunititile sunt slabe si nu pot sta
pe picioarele lor. Membrii acestor biserici socotesc ca trebuie sa fie
cineva cu ei in fiecare Sabat pentru a le oferi hrana spirituala a
Evangheliei. Ei nu-si dau seama ca este necesar ca fiecare sa-si
insuseasca personal adevarul care le-a fost descoperit si ca trebuie sa
transmita lumina lui Hristos si celor care nu-L cunosc. De fapt, ei nu
fac nimic nici in ce priveste lucrarea misionara de acasa, nici in
regiunile indepartate. -- (The Review and Herald, 12 ianuarie,
1897.)
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(...) Aceia care s-au unit cu Domnul prin legamant de slujire
sunt datori sd se uneasca cu El in marea si grandioasa lucrare de
salvare de suflete. Membrii bisericii sa-si faca in chip credincios
partea de lucru in timpul sdptdmanii, iar in Sabat sd povesteasca
experienta lor. Adunarea va fi atunci ca o hrana data la timp potrivit,
aducand tuturor celor prezenti viata si o putere noua. Cand poporul
lui Dumnezeu vede marea nevoie de a lucra asa cum a lucrat Hristos
pentru convertirea pacatosilor, marturiile depuse de credinciosi in
Sabat, la serviciul divin, vor fi pline de putere. Cu bucurie, ei vor
povesti experienta scumpad castigatd, lucrand pentru altii. --
(Testimonies for the Church 7:19.)

(...) Am discutat despre modalitatea cea mai eficientd si mai
inteleapta prin care pot fi salvate sufletele si despre felul in care
poate fi petrecut Sabatul intr-o maniera cat mai folositoare acolo
unde nu sunt decat foarte putini cei care il pazesc. Daca sunt doar
trei care se pot intalni in Sabat, acestia trebuie sa se adune si sa
studieze Scripturile, citind din publicatiile noastre ce pare mai
potrivit pentru parinti si copii, iar apoi sa se roage impreuna, cerand
prezenta si binecuvantarea lui Dumnezeu. -- (The Signs of the
Times, 16 martie, 1882.)

(...) Nimeni sd nu vind la locul de inchinare ca sa atipeasca, in
casa lui Dumnezeu nu trebuie sa doarma nimeni. Voi nu picati de
somn cand sunteti prinst de lucrarile voastre pamantesti, pentru ca
aveti un interes in lucrarea voastra. Sa ingaduim noi oare ca slujba
de care sunt legate interese vesnice sa fie pusa pe o treapta mai jos
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decat treburile trecatoare ale vietii? -- (Testimonies for the Church
6:361.)

(...) Adunarile de Sabat, serviciile de dimineata si de seara in
camin si in capeld, daca nu sunt planuite cu intelepciune si nu sunt
vitalizate de Duhul lui Dumnezeu, pot deveni cat se poate de
formale, neplacute, neatragatoare si cele mai impovaratoare pentru
tineri, dintre toate exercitiile scolare. Adunarile sociale si toate
celelalte exercitii religioase ar trebui sa fie in asa fel planuite si
dirjjate, incat sa fie nu numai folositoare, ci si placute, si
atragatoare. Rugaciunea inaltata laolalta va lega inimile de
Dumnezeu cu legaturi dainuitoare; marturisindu-L pe Hristos in mod
deschis si1 curajos, dovedind in caracterul nostru blandetea, smerenia

si tubirea Lui, 11 vom fermeca pe altii cu frumusetea sfinteniei. --
(Testimonies for the Church 6:174.)

In general, predica la adunirile noastre din Sabat ar trebui sa fie
scurta. Ar trebui sa se dea ocazie celor care-L iubesc pe Dumnezeu
sa-si arate recunostinta si adorarea. -- (Testimonies for the Church
6:361.)

Cuvantarile lungi si banale fac mai mult rdau decat bine.
Adesea, in cadrul ntalnirilor de Sabat, sunt prezentate asemenea
cuvantari. Acolo unde nu este prezent un predicator, cel desemnat sa
conducd intilnirea considerd ca este datoria lui sd incerce sa
suplineasca lipsa cat poate el de bine si incepe o cuvantare lunga si
plictisitoare, care ucide intalnirea din start. Deseori, el este tulburat
de lipsa de interes ardtatda de cei prezenti. El vede cum interesul
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scade si incepe sd se intrebe ce sa facd. Acestora le-as spune: nu mai
faceti eforturi sa predicati. Multora le place sa vorbeasca, dar
cuvantarile lor sunt lungi si anoste, lipsite de roud cerului. Atunci
cand un asemenea om conduce intilnirea, nu pot simti decat
intelegere pentru ascultatori. El crede cd o cuvantare atat de lunga
trebuie sa faca mult bine, insa de fapt face rau. -- (Pastoral Ministry,
264; Sabbath-School Worker, 1 octombrie, 1885.)

In fiecare Sabat, oamenii trebuie si audd adeviruri care si-i
ajute pe calea mantuirii si sd-i invete cum pot deveni crestini mai
buni. Este important ca ei sa afle cum poate pacatosul sa fie
indreptatit inaintea lui Dumnezeu. Calea mantuiri sa le fie
prezentati simplu. Iniltati-L pe Isus ca singura sperantd a
pacatosilor! -- (The Review and Herald, 7 octombrie, 1909.)

Mi-a fost aratat adesea ca pastorii trebuie sa predice mai putin
in bisericile lor g1 trebuie sa facd mai multd lucrare personala.
Poporul nostru nu trebuie facut sa creada ca este necesar sa asculte o
predicd in fiecare Sabat. Multi care asculta frecvent predici invata
foarte putin, chiar daca adevarul e prezentat clar! Adesea, ar fi mai
folositor daca intalnirile de Sabat s-ar desfasura asemenea unei ore
de studiu biblic. Adevarul Scripturii trebuie prezentat intr-o maniera
simpla, atractiva, astfel incat toti sa poatd intelege cu usurinta
principiile mantuirii. -- (Loma Linda Messages, 180; Evangelism,
348.)

Unii 1s1 1magineaza ca este datoria lor sda fie carpacii
comunitatii. Firii lor pamantesti 11 place sa gaseasca pete si defecte
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la ceilalti. Ei cautd cu mult zel ceva de reprosat si devin din ce in ce
mai ingusti la minte, pana cand sunt gata sd acuze pe cineva chiar si
pentru un singur cuvant. In Sabat, ei se acuzi unul pe altul. Acesta
nu este spiritul lui Hristos si duce la dezbinare si ceartda. Dumnezeu
nu accepta o astfel de Tnchinare, cum nu a acceptat nici jertfa lui
Cain. Nu exista o piedica mai mare in calea cresterii spirituale, decat
atitudinea de a-i critica si de a-i condamna pe altii. Noi am vazut din
experienta felul in care acest spirit de acuzare a patruns n inima
membrilor bisericii, pand cand aproape intreaga biserica a ajuns ca
un aluat dospit, 1ar rezultatul a fost ca evlavia si spiritul 1u1 Hristos
n-au mai ramas aproape deloc. -- (Pastoral Ministry, 268; Historical
Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day Adventists,
212-213.)

Cand va intalniti Sabat de Sabat, nu aveti nevoie de o orga
scumpa, ca sa cantati spre lauda Celui care v-a chemat din intuneric
la lumina Sa minunatad. Adoratia inimii sa se indrepte catre ,,Cel ce
ne-a iubit si ne-a spalat de pacate cu sangele Sau”. Subiectul
cuvantarilor predicatorilor sa fie dragostea lui Hristos. Aceasta sa fie
exprimatd in cuvinte simple in fiecare cantare de lauda. Inspiratia
Duhului lui Dumnezeu sa va conduca rugaciunile. Sabat de Sabat,
cantarea recunostintei sa se inalte de pe buzele voastre la altarul
familial, si se audi de la amvon si si rasune in biserica. In timp ce
pastorul rosteste cuvintele vietii, lasati ca inima voastra sa raspunda,
marturisind ca ati primit mesajul ca si cand ar fi venit din ceruri.
Acest lucru este demodat, stiu, dar lauda nu se va indrepta catre
pastor, ci va fi o jertfa de multumire adusd lui Dumnezeu pentru
painea vietii, pe care a dat-0 Sufletelor voastre infometate. Acest
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raspuns dat inspiratiei Duhului Sfant va intdri si incuraja intreaga
adunare. -- (General Conference Daily Bulletin, 28 ianuarie, 1893.)

(...) Nic1 unul dintre cei care lucreaza la birou nu este scutit de
a fi un lucrator in biserica lui Dumnezeu. Cei care sunt capabili sa
lucreze la birou sunt capabili sa fie lucratori si in biserica.
Pretutindeni este o lucrare misionara de facut. Oricine lucreaza la
birou si se declara crestin trebuie sa fie pus sa lucreze in biserica in
mod sistematic. Fiecarui barbat si fiecarei femei Dumnezeu le cere
sa contribuie la inaintarea cauzei Sale. Fiecare institutie, cum ar fi
Editura Pacific Coast, trebuie sa aiba reguli si disciplina, cerandu-le
celor care lucreaza in birouri sa fie niste lucratori zelosi in biserica.
Daca neglijeaza sa participe la intalnirile de seara sau la cele din
Sabat, e1 trebuie sd fie intrebati, iar daca prezinta motive valide
trebuie indemnati sau mustrati sa participe la aceste intalniri atat de
importante pentru puterea lor spirituala. Fara aceastd putere
spirituald, influenta lucratorilor nu va fi buna, iar atmosfera
religioasa de la birou nu va fi adecvata. Cei care pretind ca sunt
angajati in lucrarea sfantd a lui Dumnezeu nu trebuie sa scuze
neglijarea slujirit lut Dumnezeu din cauza muncii lor. Decat sa lase
la 0 parte slujirea lui Dumnezeu, mai degraba ar trebui sa renunte la
munca lor, deoarece puterea si harul Sau sunt esentiale in fiecare zi
in vederea implinirii datoriilor zilnice, iar ocaziile si privilegiul de a
primi putere spirituald nu pot fi desconsiderate sau neglijate fara a
ne indeparta de Dumnezeu. In lucrarea sfanti a lui Dumnezeu nu se
doreste angajarea unor asemenea oameni. -- (Special Testimonies
Concerning the Work and Workers in the Pacific Press, 7.)
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Capitolul 19

Scoala de Sabat

Scoala de Sabat le ofera parintilor si copiilor ocazia de a studia
cuvantul lui Dumnezeu. Dar, pentru ca sa se bucure de beneficiile
Scolii de Sabat, atat parintii cat si copiii, trebuie sd consacre timp
pentru studierea lectiilor, cdutand sa obtind o cunoastere profunda a
faptelor prezentate si a adevarurilor spirituale pe care lectiile sunt
destinate si le transmiti. Indeosebi, trebuie si le inspiram tinerilor
dorinta de a cerceta cu sarguintd Scripturile, aratandu-le cat de
Important este acest lucru. -- (Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 137.)

Parintii sa considere ca o datorie sfanta atat educarea copiilor in
conformitate cu oranduielile si1 cerintele lui Dumnezeu, cat si
indrumarea lor in intelegerea profetiilor. E1 trebuie sa-si educe copiii
acasa si sa fie interesati ei insisi de lectiile scolii de Sabat. Studiind
alaturi de copii, ei arata ca inteleg importanta adevarului descoperit
in lectiile scolii de Sabat, ajutandu-i sa-si dezvolte gustul pentru
cunoasterea Bibliei. -- (Testimonies on Sabbath-School Work, 111.)

Parinti, stabiliti zilnic un timp pentru studierea impreuna cu
copiil a lectiei scolii de Sabat. Renuntati mai degraba, daca este
nevoie, la o vizita decat sa sacrificati timpul dedicat lectiilor istoriei
sacre. (...) -- (Child Guidance, 511; Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 137; Counsels on Sabbath School Work, 41;
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Testimonies on Sabbath-School Work, 10; The Review and Herald,
9 octombrie, 1883.)

(...) Parintii, deopotriva cu copiii, vor beneficia de pe urma
acestui studiu. Cele mai importante pasaje ale Scripturii, referitoare
la lectie, trebuie sd fie incredintate memoriei nu ca o povara, ci ca
un privilegiu. La inceput, memoria poate fi deficitara, dar, prin
exercitiu, ea va capata putere si, dupa un timp, va veti bucura sa
tezaurizati in ea cuvintele adevarului. Acest bun obicei se va dovedi
un excelent ajutor in cresterea spirituala. -- (Child Guidance, 511,
Counsels to Parents, Teachers and Students, 137; Counsels on
Sabbath School Work, 41; Testimonies on Sabbath-School Work,
10; The Review and Herald, 9 octombrie, 1883.)

In timpul saptimanii, trebuie si avem in vedere Sabatul
Domnului s1 sa@ muncim astfel incat copiii nostri sa aiba timp zilnic
pentru a studia lectille impreuna cu parintii, care sa arate ei insisi
interes pentru studiu. O asemenea atitudine i va educa pe copii sa
simta ca lectiile lor sunt importante. -- (The Review and Herald, 2
decembrie, 1884.)

Exista multi copii care spun ca nu au avut timp si de aceea nu
si-au invatat lectiile pentru scoala de Sabat; sunt insa doar cativa
care n-ar putea gasi ceva timp pentru a-si invata lectiile, daca le-ar
considera interesante. Unii 1s1 petrec timpul in distractii si facand
excursii; fetele, aranjandu-si in mod inutil rochiile pentru ctalare
ostentativa, cultivand astfel mandria si usuratatea. Orele acestea
petrecute fara nici un folos sunt ale lui Dumnezeu, timp pentru care
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trebuie sa dea socoteala. (...) -- (Counsels on Sabbath School Work,
56; The Review and Herald, 8 august, 1878; The Youth’s Instructor,
23 aprilie, 1879; Testimonies on Sabbath-School Work, 8;
Testimonies for the Church 3:198; Testimony to the Church at
Battle Creek, 18 (1872).)

(...) Multi studenti au facut din studii primul mare obiectiv al
lor s1 au neglijat rugaciunea, lipsind de la scoala de Sabat si ora de
rugaciune; si, neglijandu-si indatoririle religioase, ei s-au intors la
casele lor indepartati de Dumnezeu. Cea mai importanta parte a
educatiei lor a fost neglijata. Ceea ce se afla la temelia oricarei
stiinte adevarate nu trebuie sa fie considerat secundar. ,,Frica
Domnului este inceputul intelepciunii.” ,,Cautati mai intdi imparatia
lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui.” Lucrul aceasta nu trebuie facut
in ultimul, ci in primul rand. (...) -- (Christian Education, 28;
Testimonies for the Church 4:425.)

Ar trebuie sa fie ordine s1 disciplind la scolile noastre de Sabat.
Copiii care participa la aceste ore ar trebui sa pretuiasca privilegiul
de care se bucurd si ar trebui sa li se ceara sa respecte regulamentul.
[ar parinti1 ar trebui sa manifeste o grija inca s1 mai mare ca fiii si
fiicele lor sa-si1 invete lectiile biblice, mai mare decat aceea pe care o
au cand 11 controleaza pentru a vedea daca si le-au facut pe cele de zi
cu zi, de la scoald. Lectiile biblice ar trebui invatate mult mai bine
decat cele de la scolile normale. Daca parintii si copiii nu vad deloc
necesitatea de a manifesta un astfel de interes, atunci copiii ar face
mai bine sa ramana acasa; caci scoala de Sabat nu se va dovedi o
binecuvantare pentru ei. (...) -- (Testimonies for the Church 3:189.)
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Tatii s1 mamele trebuie sd aprecieze atat de mult privilegiile
scolii de Sabat, incat sa-si 1a timp sa verifice pentru a vedea daca
copiit lor isi invatd perfect lectia in fiecare Sabat. Ei trebuie sa fie
mai interesati de invatarea lectillor scolit de Sabat decat de
pregatirea lectiilor obisnuite. -- (The Review and Herald, 12
decembrie, 1878.)

In multe locuri, aceastd problemd este prea mult neglijata.
Instructorii nu fac decat sa citeasca lectia, iar la scoala de Sabat le
ingaduie elevilor sa citeasca raspunsul din Biblie sau din ghidul de
studiu. Niciodatd nu ar trebui sd se procedeze asa. Fiecare lectie
trebuie sa fie memoratd in intregime atat de instructor, cat si de
elevi, astfel ca ea sa le fie de folos ulterior. -- (The Review and
Herald, 12 decembrie, 1878.)
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Capitolul 20
Sabatul si misiunea

(...) Dacd Dumnezeu si-ar opri mana pentru o clipd, omul ar
cadea si ar muri. si omul are de indeplinit o lucrare in aceasta zi.
Nevoile vietii trebuie sd fie satisfacute, bolnavii trebuie ingrijiti,
lipsurile celor saraci trebuie Tmplinite. Acela care neglijeaza sa-i
ajute pe cei suferinzi in Sabat nu va fi socotit fara vina. Sabatul sfant
a fost facut pentru om, iar faptele de mila s1 de bunatate sunt in
armonie deplina cu scopul urmarit prin aceasta zi. Dumnezeu nu
doreste ca fiintele create de El sa sufere nici macar o ora, fie in
Sabat, fie in alta zi, daca suferinta poate fi alinata. -- (The Spirit of
Prophecy 2:163; Redemption 3:26; The Desire of Ages, 207.)

Cererile adresate lui Dumnezeu in ziua de Sabat sunt mult mai
numeroase ca in alte zile. In ziua aceasta, copiii Sdi pardsesc
lucrurile lor obisnuite si petrec timpul in meditatie si rugaciune. Ei
cer indurarea lui Dumnezeu mai mult in Sabat decat in alte zile. Ei
cer atenfia Lui deosebitd. Ei implora binecuvantarile Lui alese.
Dumnezeu nu asteapta intai sa treaca Sabatul, ca numai dupa aceea
sa le indeplineasca cererile. Lucrarea Cerului nu inceteaza niciodata
s1 nici oamenii n-ar trebui sd inceteze sa facd bine. Sabatul nu are ca
scop sa fie un timp de inactivitate. Legea opreste lucrarile
pamantesti in ziua Domnului; munca pentru castigarea hranei
trebuie sa inceteze; nici o osteneald pentru placere sau profit lumesc
nu este ingaduita in aceasta zi; ci, dupa cum Dumnezeu a incetat
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lucrarea creatiunii, S-a odihnit in Sabat si I-a binecuvantat, tot asa si
omul trebuie sd paraseasca ocupatiile de toate zilele si sa inchine
orele acelea sfinte odihnei sandtoase, inchinarii si faptelor sfinte.
Lucrarea lui Hristos de vindecare a bolnavilor era Tn armonie
desavarsita cu Legea. Ea facea ca Sabatul sa fie onorat. -- (The

Desire of Ages, 207.)

Fariseli L-au acuzat pe Hristos de calcarea Sabatului. (...) El le-
a indreptat gandurile spre Lege si spre marturie, spre cuvintele pe
care El insusi le rostise din stalpul de nor si le-a descoperit
principiile Legii lui Dumnezeu. Domnul le-a aratat ca alinarea
suferintelor in ziua de Sabat, atat in cazul oamenilor, cat si al
animalelor, era in armonie cu porunca lui Dumnezeu. -- (The Signs
of the Times, 16 ianuarie, 1896.)

Isus le-a declarat ca lucrarea de alinare a suferintelor celor in
nevolie era in armonie cu porunca Sabatului, fie ca era vorba de
mantuirea sufletelor, fie de alinarea durerii fizice. O astfel de lucrare
este in armonie cu lucrarea ingerilor lui Dumnezeu, care urca si
coboard continuu 1intre cer si pamant pentru a sluji omenirii
suferinde. Isus a raspuns acuzatiilor lor, spunand: , Tatil Meu
lucreaza pana acum, iar Eu trebuie, de asemenea, sa lucrez”. Toate
zilele 11 apartin lui Dumnezeu, fiind destinate implinirii planurilor
Sale marete pentru neamul omenesc. Daca evreii interpretau corect
Legea, atunci lehova era gresit, intrucat lucreaza pentru a sustine
ceea ce a creat, incd din ziua in care a pus temeliile pamantului,
cand stelele diminetii cantau impreunda si toti fiii lui Dumnezeu
strigau de bucurie. -- (The Spirit of Prophecy 2:162; Redemption
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3:25.)

Domnul Isus a dorit sa corecteze invataturile false ale evreilor
cu privire la Sabat si sa-1 convinga pe ucenicii Sai ca faptele de mila
in aceasta zi sunt in spiritul Legii. Prin vindecarea omului cu mana
uscata, EI a desfiintat traditia evreilor si a infétisat porunca a patra
asa cum o ddduse Dumnezeu lumii. Prin acest act, Domnul a inaltat
Sabatul, indepartand restrictiile fara rost care-1 impovarau. Fapta Lui
de milda a onorat aceastd zi, in timp ce aceia care-si aratau
nemultumirea fatd de El dezonorau Sabatul prin numeroasele lor
ritualuri si ceremonii nefolositoare. -- (The Spirit of Prophecy 2:199;
The Signs of the Times, 30 noiembrie, 1876; Redemption 4:51.)

(...) O sora este foarte nelinistita in legatura cu datoria ei. Ea isi
ingrijeste parintii in varstda si le-ar putea asigura cu usurintd
confortul daca ar lucra si1 in Sabat. De aceea, ne intreaba daca
porunca a cincea nu este la fel de obligatorie ca si a patra si, daca
prin pazirea celei de-a patra, trebuie sa faca rabat de la cererile
poruncii a cincea, nu ar putea sa fie indreptatita sa neglijeze porunca
a patra? Ii intelegem pe cei incercati in confuzia si in tulburarea lor
s1 ne-am straduit sa scriem cateva cuvinte de incurajare si sfat pentru
acestia si1 pentru cei aflati in situatii similare. Dorim sa le spunem
tuturor celor nelinistiti cu privire la datoria lor: sub nici o forma nu
puteti fi scuzati pentru calcarea poruncii a patra. Lucrarile necesare,
ca slujirea celor bolnavi sau varstnici si alinarea suferintei, nu
constituie o calcare a Sabatului. Asemenea fapte sunt in perfectd
armonie cu porunca Sabatului. Domnul Hristos, Exemplul nostru, nu
si-a Tncetat activitatea n Sabat, atunci cand era vorba de Tmplinirea
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nevoilor bolnavilor. Din aceastd cauza, fariseii L-au acuzat de
calcarea Sabatului, asa cum fac si astdzi multi pastori care se opun
Legii lui Dumnezeu. -- (The Signs of the Times, 28 februarie, 1878.)

(...) Tn conformitate cu porunca a patra, Sabatul a fost destinat
pentru odihna si inchinare religioasd. Toate ocupatiile trecatoare
trebuiau sa fie intrerupte, dar faptele de mila si de bunatate erau in
acord cu scopul intentionat de Domnul. Acestea nu sunt limitate de
timp sau de spatiu. A-I alina pe cei suferinzi, a- mangaia pe cei
intristati constituie o lucrare a dragostei, care onoreaza ziua sfanta a
lui Dumnezeu. -- (The Spirit of Prophecy 2:193; The Signs of the
Times, 30 noiembrie, 1876; Redemption 4:45.)

(...) Faptele de mila si cele absolut necesare nu sunt o calcare a
Legii. Dumnezeu nu condamna aceste lucruri. (...) -- (The Review
and Herald, 3 august, 1897.)

(...) Sabatul nu trebuie sa fie o zi de lenevie nefolositoare. Atat
acasa, cat si la biserica trebuie sa se manifeste un spirit de slujire.
(...) In ziua aceasta, El vrea sa-i binecuvanteze intr-un mod deosebit

pe toti cei care se consacra in slujba Sa. -- (Testimonies for the
Church 6:361.)

Lucrarea Cerului nu inceteaza niciodatd si nici noi nu ar trebui
sa ne oprim din a face bine. Legea ne interzice munca in ziua de
odihnd a Domnului. Munca pentru castigarea hranei trebuie sa
inceteze. De asemenea, munca pentru profit lumesc sau pentru
placere in aceasta zi este o calcare a Legii. Dar Sabatul nu trebuie sa
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fie petrecut intr-un mod nefolositor, in inactivitate. Asa cum
Dumnezeu si-a incetat activitatea creatoare si S-a odihnit Tn Sabat,
asa trebuie sd facem si noi, El ne porunceste sa ne lasam deoparte
ocupatiile zilnice si sd dedicdm orele acestea sacre odihnei
sanatoase, inchinarii si faptelor sfinte. -- (The Story of Jesus, 74.)
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Capitolul 21
Semnul sfintirii

Rugaciunea pentru ucenicii Sai, adresatda de Domnul Hristos
Tatalui Sau, a fost: ,,Sfinteste-1 prin adevarul Tau; Cuvantul Tau este
adevarul”. Semnul lui Dumnezeu este sfintirea prin ascultarea de
adevar. Aceasta sfintire 1l face pe cel credincios asemenea
Capeteniel Sale, Isus Hristos. El este adus intr-o relatie speciald si
permanenta cu Mantuitorul, cu condifia pastrarii loialitatii sale pana
la sfarsit. Fiind sfintiti astfel, nu putem avea o credinta contrafacuta,
o doctrina falsa, o experienta duplicitara. Prin iesirea din lume si
prin acceptarea Sabatului creatiunii, binecuvantat si sfintit de
Dumnezeu, noi dovedim ca pocainta noastra este adevarata. Suntem
insemnati cu sigiliul guvernarii lui Dumnezeu. Prin acceptarea
pazirii Sabatului pentru Domnul, suntem sfintiti in sufletul, trupul si
spiritul nostru. -- (The Signs of the Times, 22 noiembrie, 1899.)

Sabatul trebuie sa fie un semn intre Dumnezeu si poporul Lui.
,,Paziti Sabatele Mele, pentru ca ele sunt un semn intre Mine s1 voi
din neam in neam, ca sa stifi cd Eu sunt Domnul care va sfintesc”.
Aceasta este sfintirea biblica. -- (The Signs of the Times, 20 martie,
1901.)

(...) Pentru aceia care sfintesc ziua Sabatului, ea este semnul
sfintirii. Adevarata sfintire inseamna a fi in armonie cu Dumnezeu, a
fi una cu El in caracter. Ea se primeste prin ascultarea de principiile
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care sunt o transcriere a caracterului Lui. -- (Testimonies for the
Church 6:350.)

(...) Sabatul este un semn al puterii creatoare si
rascumpdrdtoare; el aratd cdtre Dumnezeu, ca izvor al vietii si
cunoasterii; aduce aminte de slava de la inceput a omului si da astfel

marturie despre scopul lui Dumnezeu de a recrea in noi chipul Sau. -
- (Education, 250.)

(...) Pentru toti aceia care primesc Sabatul ca un semn al puterii
creatoare §1 rascumparatoare a lui Hristos, el va fi o desfatare.
Vazandu-L pe Hristos in Sabat, ei se desfata in El. Sabatul Ti
indruma catre lucrarile creatiunii, ca o dovada a marii Lui puteri de
a mantui. In timp ce ne atrage atentia citre pacea Edenului care a
fost pierdutd, Sabatul ne vorbeste despre pacea restabilitd prin
Mantuitorul. Fiecare lucru din natura repetd chemarea Lui: ,,Veniti
la Mine, toti cei trudifi s1 impovarati, si Eu va voi da odihna”. (Mate1
11, 28.) -- (The Desire of Ages, 289.)

In tot cursul saptdmanii, noi trebuie sd avem in minte ziua de
Sabat s1 sa facem pregatiri pentru tinerea ei potrivit poruncii. Nu
trebuie sa tinem Sabatul numai ca pe o problema legala. Noi trebuie
sd intelegem influenta lui spirituala asupra tuturor problemelor
vietii. Toti cei care privesc Sabatul ca pe un semn intre ei si
Dumnezeu, aratand ca El este Domnul care-i sfinteste, vor
reprezenta principiile carmuirii Lui. Ei vor aduce legile imparatiei
Sale in viata lor zilnica. Zilnic, rugdciunea lor va fi ca sfintirea
Sabatului si odihneascd asupra lor. In fiecare zi, ei vor avea
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tovarasia lui Hristos si vor manifesta desavarsirea caracterului Sau.
In fiecare zi, lumina lor va straluci in fata altora, in fapte bune. --
(Testimonies for the Church 6:353.)

(...) Prin urmare, Sabatul este un semn al puterii lui Hristos de a
ne sfinti. El este dat tuturor acelora pe care 1i sfinteste Hristos. Ca
semn al puterii Sale sfintitoare, Sabatul este dat tuturor acelora care,
prin Hristos, devin o parte a Israelului lui Dumnezeu. -- (The Desire
of Ages, 288.)

Domnul Hristos si-a organizat o biserica aici pe pamant, cu
scopul de a descoperi harul lui Dumnezeu prin membrii ei. In
intreaga lume, poporul Lui trebuie sa inalte un memorial -- Sabatul
Sau -- semnul dintre El s1 noi, care aratd ca El este Cel care ii
sfinteste. Prin urmare, ei trebuic sa arate ca s-au intors la
credinciosia lor si ca stau neclintiti de partea principiilor Legii Sale.
-- (AU, 01 aprilie 1901; Counsels on Health, 223.)
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Capitolul 22
Semnul purtarii Sale de grija

Dumnezeu i-a dat poporului Sau Sabatul pentru a fi un semn

continuu al dragostei, al indurarii Sale si al ascultarii lor. -- (The
Review and Herald, 28 octombrie, 1902.)

La vremea sfarsitului, orice institutie divina va fi restatornicita.
Spartura facutd in Lege atunci cand Sabatul a fost schimbat de om
Urmeaza sa fie reparatd. Ramasita poporului lui Dumnezeu, stand
inaintea lumii ca reformatori, trebuie sa arate ca Legea lui
Dumnezeu este temelia oricarei reforme durabile si cd Sabatul
poruncii a patra trebuie sd stea ca memorial al creatiunii, un
amintitor continuu al puterii lui Dumnezeu. In cuvinte distincte si
lamurite ei trebuie sd prezinte nevoile ascultarii de toate preceptele
Decalogului. Constransi de dragostea lui Hristos, ei trebuie sa
colaboreze cu El in recladirea locurilor pustii. Ei trebuie sa fie
dregatorii sparturii, cei ce dreg drumurile s1 fac tara cu putinta de
locuit. (Vezi Isaia 58, 12.) -- (Prophets and Kings, 678.)
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