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Precuvantare

*kk

Vorbind despre starea de decadere morala a lumii din zilele din
urma, Hristos spune ca ea avea sa fie la fel ca si pe vremea lui Noe
si a lui Lot, inainte de potop si de nimicirea cetatilor Sodomei si
Gomorei. Dumnezeu priveste asupra lumii stricate de astdzi cu
aceiasi indignare, ca si asupra lumii dinainte de potop, cand
,Domnul a vazut ca rautatea omului era mare pe pamant, si ca toate
inchipuirile gandurilor din inima lui, erau ndreptate Tn fiecare zi
numai spre rau”. -- Geneza 6, 5.

,otarea lumii noastre este alarmantd. Oriunde ne indreptam
privirea vedem debilitate, chipuri pipernicite, membre paralizate,
capete diformate si schilodiri de orice fel. Pacatul, nelegiuirea si
violarea legilor naturii sunt cauza acestor ingramadiri de jale si
suferinte asupra oamenilor, O mare parte din tineretul care traieste
astdzi este fara valoare. Deprinderile lor stricate le nimicesc energia

s1 aduc asupra lor boli scarboase si complicate.” (Un apel solemn,
8.)

Cum se mai poate pune stavila unui astfel de potop de
nelegiuire si prin ce mijloc s-ar imbunatdti starea morald a
tineretului nostru? Numai prin citirea de carti morale, iar nu a
romanelor senzationale. Cea dintai carte care trebuie pusa in mainile
copiilor si tinerilor nostri, trebuie sa fie Biblia. Familia este piatra
unghiulara a societatii si daca ea este calauzita de principiile moralei
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crestine, atunci va influenta in bine societatea, dar daca este corupta
s1 abdtuta de la principiile morale, influenta ei va strica si pe cei din
jurul ei.

Dumnezeu n-a lasat lumea absolut in voia soartei ei fatale, ci 1-
a pus la Indemana un element de moralizare salvator, si acesta este
Vestirea Evangheliei. Ori de cate ori Evanghelia a fost vestita, in
mod serios unui popor sau unei natiuni, a urmat o reinnoire morala.
Istoria Crestinismului si a Protestantismului confirmd aceasta cu
prisosintd. Civilizatia adevarata nu e decat un produs al influentei
Evanghelici. Oriunde au patruns razele Evangheliei, au adus si o
schimbare morala. Tarile cele mai degradate moraliceste sunt acelea
care fie ca n-au auzit niciodata Evanghelia, fie ca au auzit-0 dar au
lepadat-o.

Evanghelia, desi inseamna Veste buna, ea nu trebuie sa fie
numai atat. Ea nu trebuie sda fie vestitd numai ca o teorie simpla
despre mostenirea vietii si fericirii viitoare, ci 1 ca o putere
moralizatoare. Intr-un cer curat si sfant nu pot intra decat cei curititi
st sfintiti prin Evanghelie. Despre Hristos se spune ca ,,El va mantui
pe poporul Lui de pacatele lor”. -- Matei 1, 21. Tot astfel Evanghelia
Sa are de scop sa mantuiasca pe poporul Lui de pacatele lor. Daca
vestirea Evanghelielr nu are ca urmare despartirea oamenilor de
pacat, atunci aceastd vestire e zadarnica.

Dintre toate pacatele, cel care a avut urmari mai degradatoare
asupra lumii, atat Tnainte de potop, Tnainte de distrugerea Sodomei,
cat si in toate timpurile, a fost pacatul desfranarii. O reforma spre

2



indreptare trebuie sa inceapa de aici si cat mai degrabad. Acest pacat
nu-1 gasim, numai la oamenii majori, ci chiar si la copii. Cei majori
vorbesc despre placerile si faptele lor desfranate in fata copiilor si
starnesc la acestia curiozitatea de a gusta si ei din cupa voluptatilor
si a desfraului. De aici s-a inmultit pacatul onaniei la copii si in
deosebi la baieti, un viciu care are urmari dezastruoase asupra
sanatatii trupesti, mintale si morale a copiilor. ,,Nervii sensibili ai
creierului si-au pierdut vigoarea sandtatii lor, din pricina atatarilor
bolnavicioase pentru a satisface o dorintd nefireasca a unei pofte
senzuale. Nervii creierului, care comunicd cu intregul organism,
sunt singurul mijloc prin care Cerul poate comunica cu omul si sa
influenteze launtrul vietii sale. Orice lucru care deranjeaza circulatia
curentilor electrici in sistemul nervos sldbeste energia puterilor
vitale, iar rezultatul este tocirea simturilor spirituale.” (Testimonies

for the Church 2:347.)

Daca nervii creierului sunt unicul mijloc prin care Cerul poate
comunica cu omul, atunci cat de important este de a pastra acest
sanctuar, acest post de transmisiune in cea mai desdvarsita curatie.
Caci daca acest aparat este deranjat sau profanat, atunci cerul nu ne
mai poate trimite soliile sale de har. Fagaduinta revarsarii Spiritului
Sfant nu se va realiza cu noi, pana ce nu vom deveni un popor curat
st sfant.

,Dupa aceia voi turna Duhul Meu peste orice fapturd, fii si
fiicele voastre vor prooroci, batranii vostri vor visa visuri $i tinerii
vostri vor avea vedenii.” (Ioel 2, 28.)



,Deci fiindca avem astfel de fagaduinte, prea iubitilor, sa ne
curdtdim de orice intinaciune a carnii i a duhului si s ne ducem
sfintirea pana la capat, in frica de Dumnezeu”. (2 Corinteni 7, 1.)

Scopul acestei carti este, de a lumina pe parinti cu privire la
pacatul manjirii morale a tinerilor si copiilor si a urmarilor grozave
ale acestur pdacat si a-1 stimula sd 1a masurile necesare insotite de
post si rugaciune, ca sa curateasca odraslele lor de acest viciu. Ea
contine totusi o invataturd importanta pentru toti barbatii s1 femeile
de toate varstele, si de aceea aceasta carticica nu trebuie sa lipseasca
din nici o casa.

In nidejdea ca, iubitii cititori, vor intelege influenta
moralizatoare a acestei carti, s1 0 vor citi si raspandi ca pe o solie
cereascd, facem, sacrificiul de a o traduce, tipari si pune in mainile
lor. Editorii.



Capitolul 1
Un apel solemn catre mame

Motivul pentru care ma adresez mamelor, in privinta acestui
subiect, este, pentru ca si eu sunt 0 mama, si ma simt ingrijoratd
pentru acei copii si tineri care, prin vicil ascunse (onanie) se
ruineazd pe ei ingsisi atdt pentru aceastd lume, cat si pentru cea
viitoare. Sa cercetam deci mai aproape acest subiect, din punct de
vedere fizic, mintal si moral.

Mamelor, sa privim mai intai la rezultatele acestui viciu asupra
puterii fizice. N-ati observat la copii vostri scumpi lipsa frumusetii
fizice, a tariei si a puterii de stdpanire de sine? N-ati observat cum
boala lor progreseaza mai repede de cum v-ati asteptat, incat incurca
chiar dibacia voastra si chiar pe a doctorilor? Voi ascultati la
numeroasele lor plangeri de durere de cap, de catar, de ameteli,
nervozitate, dureri la umeri si la coasta, lipsa de pofta de mancare;
dureri in spate si la maini, insomnie, calduri noaptea, simturi de
obosealda dimineata, si o istovire mare dupa orice munca, cand ati
vazut vigoarea tineretii lor disparand, si ati observat fetele lor palide,
sau rumene peste masurd, dar v-ati ridicat voi sa priviti mai adanc si
sd cercetati care este cauza acestei slabiri fizice? Ati observat voi
mortalitatea uimitoare printre tineret?

N-at1 observat voi o lipsd in sanatatea mintala a copiilor vostri?
N-ati observat ca umblarea lor pare sa fie marcata de extreme; ca ei
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nu sunt atenti, si ca se arata nervosi, cand le vorbiti si sunt iritati? N-
at1 observat, cad atunci, cand sunt pusi sa faca vreo treaba, ci privesc
visatori, ca si cand mintea lor ar fi1 in alta parte? Iar cand isi vin in
fire, nu sunt voiosi a pune mana la lucru -- cu toata inima -- si lucrul
lor e plin de greseli, si arata atata lipsa de atentie? Nu va mirati voi
ca el sunt atat de uituci? Cele mai simple si mai repetate instructiuni
sunt uitate. Ei poate sunt voiosi sd invete, dar aceasta nu le este de
nici un folos. Mintea lor nu poate pastra ce li s-a spus. cand vor sa se
foloseasca de cunostintele lor, pe care le-au capatat printr-un studiu
aspru, de lipsesc, fiind pierdute prin sitele memoriei lor. N-ati
observat cd ei n-au placere a se angaja in nicio lucrare activa? Si
lipsa lor de dorinta de a starui pentru indeplinirea lucrului pe care 1-
au Intreprins cu toata sfortarea puterilor mintale s1 fizice? Tendinta
multora dintre acestia este de a trdi in trandavie.

N-afi vazut ca fata lor este mereu intunecoasa, si trista, si un
caracter posomorit in acei care altadata erau veseli, buni si cordiali?
E1 sunt usor excitati la gelozie si dispusi a vedea lucrurile tot in rau,
si pe cand voi lucrati spre binele lor, ei isi inchipuie cd sunteti
vrajmasii lor, si ca i-ati mustra si le-ati pune restrictii inutile.

V-ati intrebat, unde vor sfarsi toate acestea, cand ati privit
asupra copiilor vostri, din punct de vedere moral? N-ati observat
neascultarea crescanda in copii, cum si nemultumirea si nerdbdarea
lor, cand sunt pusi sub observatie?

N-ati fost alarmati de nesocotirea autoritatii parintesti, din
partea lor, care au impovarat inimile parintilor lor cu durere, si le-au
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incaruntit parul inainte de vreme? N-ati constatat voi lipsa de
sinceritate in copiii vostri, pe care ei au posedat-o odata, si pe care
ati administrat-o in ei altddata. La unii copii se observa chiar pe
fetele lor trasaturile aspre ale rautatii lor.

N-ati fost intristati si ingrijorati voi, cand ati vdzut in copiii
vostri dorinta puternica de a fi impreuna cu sexul celdlalt, si
dispozitia pe care e1 o poseda, de a se putea intovarasi cu acesta,
incad din cea mai frageda copilarie? Fetele voastre au fost obiectul de
conversatie al bdietilor; si feciorii vostri au fost obiectul de discutie
al fetelor. Acesti tineri isi manifesta preferinta lor pentru cutare sau
cutare tanara sau tanar, si1 sfaturile si avertismentele voastre nu
produc decat putind schimbare. Pasiunea oarba stapaneste
consideratiile ratiunii. Si cu toate cda voi ati mustrat poate
manifestatia exterioard a patimii lor senzuale, si v-ati incredintat de
promisiunile lor de indreptare, dar, -- spre ingrijorarea voastra, -- nu
constatafi la e1 nicio schimbare, decat ca e1 ascund chestiunea din
fata voastrd. Intre tineri si tinere sunt multe intovarasiri si intalniri
secrete. E1 umbla pe calea dorintelor lor si sunt stapaniti de patimile
lor, pana ce voi sunteti surprinsi poate de o casatorie prematura, sau
sunteti facuti de rusine de catre aceia care, printr-o purtare nobila ar
fi trebuit sa va aducad respect si cinste. Casatoriile timpurii se
inmultesc. Baietii si fetele intrd in legaturi de casatorie, cu o
dragoste si judecatd neajunsa la maturitate, si fara simtaminte nobile
si 1naltatoare, si fac legamantul casatoriei, condusi fiind doar de
patimile lor. Adesea ci fac alegerea consoartei lor fara cunostinta
mamei, care a vegheat asupra lor si a ingrijit de ei din cea mai
frageda copilarie a lor.



Primejdia legaturii timpurii dintre baieti si fete

Indragostirile formate in copilirie au avut adesea ca rezultat o
unire (in casatorie) foarte nenorocitd, sau o despartire rusinoasa.
Legaturile timpurii, dacd se fac fard consimtamantul parintilor,
foarte rar ajung fericite. Afectiunile tinerilor trebuiesc infranate pana
ce vor deveni maturi indeajuns si pana ce experienta ii va face
onorabili si siguri fata de primejdiile lor. Acei care nu vor sa li se
puna restrictii vor fi in primejdia de a duce taras o existenta
nenorocitd. Un tandr care nu a trecut inca de 19 ani este un sarman
judecator pentru a se potrivi cu o persoana, tot asa de tanara ca si el
insusi, spre a-1 fi tovarasa de viata. Dupa ce judecata lor devine mai
maturd, ei se vad legati pe viatd de alte persoane, si poate nu sunt
toate asa potrivite spre a face fericiti pe fiecare. Atunci, in loc de a-
s1 face o soartd mai bund, invinuiri reciproce survin intre dansii, si
instrainarea se mareste, pana ce fiecare devine indiferent si neglijent
fata de celalalt. Niciun cuvant josnic nu lipseste din vorbirea lor in
casd. Chiar atmosfera este otravitd prin cuvinte lipsite de iubire si
reprosuri amare. Urmasii unei astfel de familii sunt pusi intr-o0
conditiec si mai defavorabila decat sunt parintii lor. Din astfel de
anturaj, din astfel de exemple, ce putem astepta de la ei, daca timpul
va mai dura?

Mamelor, marea cauza a acestor rele fizice, mintale, si morale,
este viciul ascuns (onania), care atata patimile, si imaginatia si duce
la desfranare si adulter. Acest viciu distruge constitutia multora, si-i
pregateste pentru tot felul de boli. Si sa permitem oare copiilor
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nostri ca sa apuce pe calea distrugerii de sine?

Mamelor, priviti pe copiii vostri din punct de vedere religios.
Fireste, va doare inima, cand vedeti pe copiii vostri slabiti la corp si
la minte dar nu va doare si mai mult inima, cand ii vedeti aproape
morti fatd de cele spirituale, asa incat ei nu mai au decat putina
dorintd dupa bundtatea si frumusetea caracterului si dupa idealuri
sfinte? Onania este distrugdtorul tuturor ndzuintelor hotarate si
serioase, s al puterii de vointa, care este necesara unui suflet pentru
a-si forma un caracter bun si religios. Toti acei care au un adevarat
sens despre ce insemneaza a fi crestin, stiu ca urmasii lur Hristos
sunt sub aceeasi obligatie, ca si ucenicii Sai, de a aduce toate
patimile lor, cum si puterile lor fizice si facultatile mintale, in
deplind supunere sub vointa Sa. Acei care sunt stapaniti de patimile
lor nu pot fi urmasii lui Hristos. Ei sunt prea devotati in serviciul
stapanului lor, fauritorului oricarui rau, de a parasi obiceiurile lor
stricate, si de a alege serviciul lui Hristos.

Mamele evlavioase vor intreba cu cea mai mare ingrijorare:
Vor oare copiii nostri sa continue a practica obiceiuri care sa-1 faca
nedestoinici pentru orice pozitie cu raspundere in aceasta viata? Vor
el sa sacrifice frumusetea, sanatatea, intelectul, si toatd speranta
pentru cer, cum si orice lucru vrednic de dorit, atat in viata aceasta,
cat si in cea viitoare, la demonul patimilor? Fie ca Dumnezeu, sa
faca lucrurile sa devina altfel; iar copiii nostri, care ne sunt atat de
scumpi, sa poatd asculta de glasul avertizarii, si sa aleaga calea
curatiei si a sfinteniei.



Este de cea mai mare importantd de a invata pe copiii nostri
stapanire de sine, incad din pruncie, si sd-1 deprindem a supune vointa
lor sub vointa altora. Iar dacd se intdmpla sa aiba nefericirea de a
invata obiceiuri rele, fard sa cunoasca toate rezultatele lor rele, ei pot
fi reformati, prin apelarea la ratiunea lor, si convingandu-i, ca
asemenea obiceiuri le ruineaza constitutia si le stricd mintea. Noi
trebuie sa le ardatdm, cd persoanele stricate vor folosi orice
argumentatie pentru a linisti teama lor trezita, si sa-1 facd sa continue
mai departe in satisfacerea obiceiurilor vatdmatoare. Oricare ar fi
pretentiile lor, ei sunt, cu sigurantd, vrajmasii lor si agentii lui
Satana. Virtutea si curdtia sunt de mare pret. Aceste trasaturi
pretioase sunt de origine cereascd. Ele fac pe Dumnezeu prietenul
nostru, si ne uneste strans cu tronul Sau.

Satana stapaneste mintile tinerilor, si noi trebuie sa lucrdm in
mod hotarat si credincios pentru a-i salva. Chiar si copiil mici
practica acest viciu, s1 acesta creste si se intdareste tot mai mult,
paralel cu varsta lor, pana ce orice facultate nobilda a trupului si a
sufletului este degradata. Multi ar fi putut sa fie salvati, daca ar fi
fost instruiti cu grija, cu privire la influenta acestui obicei asupra
sanatatii lor. Ei nu-si dau seama de faptul, ca, prin aceasta, 1si aduc
asupra lor insisi multa suferintd. Copiii care s-au deprins cu acest
Viciu, par a fi fermecati de diavolul, de a impartasi si altora aceasta
dorinta josnica, invatand chiar si pe copiii mici acest obicel.

Mamelor, voi nu puteti fi destul de cu grija de a impiedica pe
copiii vostri ca sa nu se deprinda cu obiceiuri josnice. E mai usor a-i
pazi de acest rau, decat sa-i scapi de el, dupa ce l-au invatat. Vecinii
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pot permite copiilor lor sa vind la voi acasa, ca sa petreaca serile si
noptile impreund cu copiii vostri. Aici sunteti puse la incercare, ca
sd alegeti una din doud: sau sa riscati a supara pe vecinii vostri,
trimitandu-le copiii acasd, sau sd le faceti placerea, de a lasa pe
copiii lor sa stea impreuna cu copiii vostri, si a-1 expune primejdiei,
de a fi instruiti in acea cunostinta care ar fi pentru ei un blestem in
toata viata lor.

Spre a pazi pe copiii mel de coruptie, nu le-am permis sa
doarma intr-un pat, si nici intr-o singura camera cu alti copii, si,
cand imprejurarile de caladtorie cereau, eu faceam mai bine pentru
copili mei un pat restrans jos pe pardoseald, decat sa se culce
impreuna cu altii. Eu ma straduiam sa nu-1 las sa vina in asociatie cu
copii asprii si brutali, si1 le fagdduiam ca voi face folosirea lor acasa
cat de placuta si fericitd. Tinand mintile s1 mainile lor ocupate, nu le
mai ramane decat putin timp, sau dispozitie, ca sa se joace pe strada
cu alti copii, si sa capete o educatie de strada.

O nenorocire care mi s-a intamplat mie insami, cand eram de
noua ani, mi-a ruinat sanatatea. Eu consideram aceasta ca o mare
paguba st murmuram din cauza aceasta. Dar dupa cativa ani, eu am
privit chestiunea cu totul altfel: Am privit-o Tn lumina unei
binecuvantari, dupa cum o privesc si astazi. Fiind bolnavicioasa,
eram tinutd departe de societate, si aceasta m-a tinut intr-o nestiinta
binecuvantatd cu privire la viciile ascunse ale copiilor si tinerilor.
Cand am devenit apoi mama, am auzit niste femei marturisindu-si
reciproc acest pacat, -- la o Tmprejurare oarecare, -- care fisi
desdvarsisera lucrarea de ruinare, si pentru prima data, am aflat ca
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existd acest viciu. Totusi eu nu aveam incd o conceptie dreaptd
despre existenta acestui viciu, si despre vatdmarea adusd sanatatii
prin el, pana in urma, tarziu.

Tineretul practica acest viciu intr-o masurd mare, inainte de
varsta pubertatii lor, fara sa-si dea seama, in acest timp, de urmarile
grozave, pe care acest viciu le are asupra constitutiei lor corporale.
Dar in aceasta perioada critica, de trecere in varsta pubertatii, natura
i1 face sa simta violarea anterioara a legilor sale.

Cand mama vede fiica ei lancezind si descurajata, si numai cu
putind vigoare in ea, iritdndu-se usor, tresarind deodata si devenind
nervoasd, cand 1 se vorbeste ceva, ea se ingrijoreaza si se teme ca nu
va ajunge la maturitate cu o buna constitutie corporald. Ea o
scuteste, pe cat posibil, de la orice lucrare activda, si consultd,
ingrijorata, pe doctori, care 1i prescriu vreo reteta, fara a cerceta mai
de aproape, sau a sugera mamei nebanuitoare cauza probabild a
imbolnavirii fiicei ei. In cele mai multe cazuri, viciul ascuns
(onania) este adevarata cauza a numeroaselor imbolnaviri ale
tineretului. Acest viciu nimiceste fortele mintale si slabesc sistemul;
si pana ce acest obicei, care aduce astfel de rezultate, nu este
lepadat, nicio insanatosire durabild nu poate sa aiba loc. A scuti pe
tineri de o munca sandtoasa este cea mai rea cale pe care pot apuca
parintii. Atunci viata lor este fara scop, mintea si mainile sunt
neocupate, 1ar imaginatiei active 1 se lasa libertatea de a-si gasi
placerea in cugete necurate si nesinitoase. In aceastd stare, ei sunt si
mai mult inclinati a practica s1 mai liber acest viciu, care a pus
temelia tuturor imbolnavirilor lor.
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Paziti-va copiii de molipsire!

Mamelor, este o crimd din partea voastra, ca va permiteti a
ramane 1n nestiinta cu privire la obiceiurile copiilor vostri. Daca ei
sunt curati, atunci pastrati-1 curati. Fortificati sufletele lor tinere, si
pregatiti-1 sd aiba oroare fatd de acest viciu distrugdtor de sanatate si
de suflete. Paziti-1, ca niste mame credincioase, de a nu fi molipsiti
de acest viciu, prin intovarasirea cu orice ceatd de copii. Pastrati-I,
ca pe niste giuvaeruri pretioase, departe de influenta corupatoare a
acestui secol. Daca va aflati intr-o situatie, asa incat nu puteti sa-i
tine-t1 intotdeauna 1zolati de societatea altor copii, asa dupa cum voi
ati dori, atunci lasati ca vizitele copiilor vostri sa fie facute in
prezenta voastrd, si In nici un caz nu permiteti tovarasilor ca sa se
culce cu copiii vostri intr-un pat, sau chiar si in aceeasi odaie. Va va
fi mult mai usor sa preveniti un rau, decat sa-l vindecati dupa aceea.

Daca copiii vostri practica acest viciu, ei pot fi in primejdia de
a recurge la minciuni spre a va induce in eroare. Dar mamelor, voi
nu trebuie sa va dati multumite atat de usor, incetand cu cercetarile
voastre. Vol nu trebuie sa va odihnifi, pana ce nu veti fi satisfacute
pe deplin. Sanatatea si sufletele acelora pe care 11 iubifi sunt in
primejdie, si aceasta este care da cea mai inaltd importanta acestei
chestiuni. O veghere hotarata si o cercetare de aproape, cu toata
incercarea lor de a se eschiva si de a se preface, descopere, in
general, adevarata stare a lucrurilor. Atunci, mama trebuie sa le
infatiseze aceasta chestiune in adevarata ei lumina, si sa le arate
tendinta josnica si degradatoare a acestui viciu. Straduiti-va sa-i
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convingeti, ca satisfacerea acestui pacat va distruge stima de sine si
nobletea caracterului, va ruina sanatatea si moralul, iar petele lui
murdare vor sterge din suflet iubirea de Dumnezeu si de frumusetea
sfinteniei. Mama trebuie sa urmareasca aceasta chestiune pana ce va
avea indeajuns dovezi evidente, cd acest obicei nu mai este practicat.

Calea pe care o apucd cele mai multe mame, la educarea
copiilor lor, in acest secol primejdios, este vatamator copiilor.
Procedeul lor pregateste calea spre a face ca ruina lor sd fie si mai
sigurd. Unele mame deschid usa cu propriile lor maini si invita in
realitate pe diavolul ca sa intre la ele, pentru ca permit fiicelor lor sa
duca o viata de trandavie, sau, ceea ce este putin mai bine, le lasa sa-
s1 petreacd timpul cu crosetarea de diferite garnituri, sau cu brodatul,
s1 151 angajeaza o alta fatd in casa pentru a face serviciile, pe care ar
trebui sa le faca copiii lor. Dar facand astfel, ele neglijeaza alte
ramuri esentiale de educatie, si comit o mare nedreptate fatd de
copiit lor, care, cand ajung la varsta matura se simt incurcati, vazand
ca le lipseste cunostinta necesara pentru indeplinirea acestor datorii
din viata.

Mamele trebuie sa-si instruiasca fetele, cu privire la legile
vietil. Ele trebuie sa-si cunoasca propriul lor organism, si raportul
ce-1 are mancarea, bautura si deprinderile zilnice fata de sanatate, si
fata de o constitutie corporald sanatoasa, fara de care orice alta
stiintd nu va fi decat de putin folos.

Ajutorul fiicelor va aduce adesea mari foloase mamei in
lucrarea ei, cdci o vor putea inlocui uneori la serviciul bucatariei, si
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aceasta nu numai ca o va scuti de cheltuieli (pentru servitoare), ci se
va dovedi si ca un folos continuu pentru copiii ei.

De aceea trebuie sa 11 se dea ocazia sda lucreze si sa fie
introduse in societate; dar sub influenta directa a mamelor lor, a
caror datorie este, de a instrui cu rabdare odraslele pretioase
incredintate purtirii lor de grija. In felul acesta se va inchide usa
contra multor rele, pe care o servitoare, le-ar putea aduce intr-o
familie. In putine zile, ea ar putea exercita o influentd puternica
asupra copiilor din familie, si sa initieze fiicele voastre in obiceiul
de a Insela si 1n a practica acest viciu.

Copiii trebuiesc instruiti inca din varstd frageda ca sa dea
ajutor, si sa imparta povara cu parintii lor. Facand astfel, ei pot fi o
mare binecuvantare, usurand grijile mamei impovarate. Fiind astfel
ocupati cu o lucrare activa, timpul nu li se va mai parea plictisitor, si
el vor avea mai putind ocazie de a se asocia cu tovarasi usuratici,
flecare si neascultatori, ale caror relatii rele pot vesteji intreaga viata
a unei fete inocente, stricandu-i buna purtare.

Ocupatia activa nu va lasa decat putin timp copiilor pentru a
invita ispitele lui Satana. Ei vor fi adesea obositi, dar aceasta nu le
va face rau. Natura va reface vigoarea si puterea lor in orele
somnului lor, daca legile ei nu sunt violate. Persoanele obosite in
totul au prea putina inclinatie spre vicii ascunse.

Mamele permit singure ca sa fie inselate cu privire la fetele lor.
Cand sunt puse la lucru, si ele par a lancezi si a fi indispuse, mama
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indulgenta se teme, ca nu cumva sa le oboseasca prea mult, si le
usureazad sarcina lor. Astfel mama suportd povara peste masura de
grea a lucrului, care ar fi trebuit sa fie savarsit de fete. Multe mame,
dacad ar recunoaste realitatea lucrurilor, atunci ele ar vedea, ca nu
munca a fost care le-a cauzat atatea greutati, ci obiceiurile rele au
nimicit energiile vitale, si au adus asupra lor un sentiment de
slibiciune si de mare debilitate. In astfel de cazuri, daci mamele
libereaza pe fiicele lor de munca activa, atunci ele, facand astfel, le
dau in realitate ocazie sa fie trandave, rezervandu-si energiile spre a
le consuma pe altarul poftelor. Ele dau astfel la o parte stavila si dau
mintii libertatea de a apuca pe o cale rea, pe care isi vor indeplini
mai sigur lucrarea de ruinare de sine.

Degenerarea generala a lumii

Starea lumii noastre este alarmantd. Oriunde ne indreptam
privirea vedem debilitate, chipuri pipernicite, membre paralizate,
capete deformate si schilodir1 de orice fel. Pacatul, crima si violarea
legilor naturii sunt cauza acestei ingramadiri de jale si suferinte,
asupra oamenilor. O mare parte din tineretul care trdieste acum este
fara valoare. Deprinderile lor stricate le nimicesc energia si aduc
asupra lor boli scarboase si complicate. Parintii nebanuitori vor
recurge tot mereu la dibdcia doctorilor, care le prescriu
medicamente, desi cunosc in general cauza reala a pierderii
sandtatii; totusi de teama ca sa nu-i jigneasca si sa nu-si piarda
clientii, ei tac, cand datoria lor de doctori credinciosi ar fi, s expuna
lamurit cauza reald a slabiciunii. Medicamentele lor nu fac decat sa
adauge Inca o povara asupra naturii de care s-a abuzat, spre a se
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lupta Tmpotriva lor; si in aceasta luptd, natura cade adesea infranta,
iar victima moare. Prietenii privesc atunci asupra mortii, ca la o
dispensatic misterioasa a Providentei, pe cand partea cea cu mult
mai misterioasa a chestiunii, este, ca natura s-a luptat cat a putut
impotriva violarii legilor ei. Sdndtatea, ratiunea si viata sunt
sacrificate pe altarul poftelor corupte.

Copiii care practica viciul onaniei inainte de pubertate, sau in
perioada de trecere la varsta de barbat sau de femeie varstnica, vor
trebui sa-si achite pedeapsa pentru violarea legilor naturii, tocmai in
aceasta perioada critica a vietii lor. Multi se scoboara in mormant de
timpuriu, in timp ce alti1 au destula putere de constitutie ca sa treaca
peste aceastd cercare. Daca acest obicei rau este continuat de la
varsta de cincisprezece ani in sus, natura va protesta Tmpotriva
abuzului suferit, si va continua sa-l suporte, totusi 11 va face sa
sufere pedeapsa pentru calcarile legilor ei, indeosebi de la varsta de
patruzeci si cinci de ani, prin numeroase dureri in trup, si diferite
imbolnaviri, ca atacarea ficatului s1 a plamaéanilor, imbolnavirea
rinichilor si cancer si tumoare. Unele din masinariile fine ale naturii
fac loc, lasand asupra organelor ramase sa indeplineasca o munca si
mai grea, care aduc perturbare in aranjamentul cel fin al naturii, si
adesea urmeaza o prabusire a intregului trup, si rezultatul este
moartea.

Mamelor, dati copiilor vostri destul de lucru. Si chiar daca
obosesc, aceasta nu le va vatama sanatatea. Este o mare diferenta
intre oboseala si istovire. Tranddavia nu este favorabila pentru
sandtatea fizica, mintala sau morala. Ea deschide usa si invitd pe
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Satana sa intre, care stie sa profite de ocazie, spre a prinde pe tineri
in cursele lui. Prin tranddvie, nu numai ca se slabeste puterea morala
s1 pornirile patimase se maresc, ci ingerii lui Satana pun in totul
stdpanire peste intreaga cetatuie a mintii, si silesc constiinta ca sa
cedeze patimilor josnice. Noi trebuie sd invatdm pe copiii nostrii a
se deprinde cu ocupatii, care cer rabdare. Sa ne ferim a fi prea
indulgenti cu ei. Cand ei intampina greutati in lucrarea lor, trebuie
sa le ajutam ca sa le biruiasca, iar nu ca sa treaca peste ele. Poate fi
mai usor pentru noi sd lasam acel lucru, ce trebuie facut atuncea,
pentru mai tarziu; dar, in cazul acesta noi neglijam a-i invata o lectie
folositoare si pretioasd, de a ne putea sprijini pe copiii nostri, si
pregatesc calea, in cele din urma, pentru a ne face s1 mai multe griji.
Noi trebuie sd trezim in copiil nostri principii generoase si nobile, si
sa-1 Indemnam la ocupatii active, care i1 vor feri de multe ispite, si le
vor face viata mai fericita.

Legatura dintre dieta si morala

Surorile mele, ca mame, noi suntem raspunzatoare intr-0 mare
masurda pentru sandtatea fizica, mintald si morala a copiilor nostri.
Noi putem face mult pentru ei, dacad 11 invatam deprinderi bune de
vietuire. Noi le putem ardta, prin exemplul nostru, ca sanatatea
depinde in mare masurda de noi insine, si de aceea ei sa nu violeze
legile ei. Nu trebuie a ne face ca obicei, de a pune pe mesele noastre
astfel de alimente care sunt vatamatoare sandtatii copiilor nostri.
Alimentele noastre trebuiesc preparate fard condimente. Tocana cu
carne, prajituri, dulceturi si ospatari cu mancaruri de carne si sosuri,
provoaca in trup o excitare si atata patimile animalice. Noi trebuie sa
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invatam pe copiii nostri ca sa se deprinda cu tagaduirea de sine: si ca
trebuie dusd in viatd o mare luptd cu eul personal, de a infrana
patimile, si a le aduce la supunere fata de facultitile mintale si
morale.

[ubite surori, va rog sa folositi mai putin timp la bucatarie,
pentru a pregati mancaruri, care sd momeasca apetitul, si sa va sleiti
astfel puterile, pe care Dumnezeu vi le-a dat spre a le folosi pentru
scopuri mai bune. O dietd simpla si hranitoare nu cere atata munca
uriasa pentru pregatirea mancarilor. Noi trebuie sa folosim mai mult
timp pentru rugaciuni umilite si serioase inaintea lui Dumnezeu
pentru intelepciunea de a creste pe copiil nostri dupa disciplina
Domnului. Sanatatea mintii depinde de sanatatea trupului. Ca parinti
crestini, noi suntem obligati a educa pe copiii nostri cu privire la
legile vietii. Trebuie a-1 invata prin principiu s1 exemplu, ¢d noi nu
traim ca sa mancam, c1 mancam ca sa traim. Noi trebuie sa trezim in
copiil nostri o ubire pentru nobletea spiritului si pentru un caracter
curat si virtuos. Si pentru a-i1 intari in preceptele moralei, si in
iubirea de cele spirituale, trebuie sa randuim astfel felul nostru de
viatd, de a ne dispensa de alimentele cu carne, si a folosi o dietd din
cereale, zarzavaturi si fructe.

Puterea exemplului

Mamelor, ce lucrare aveti de facut voi in familiile voastre? Voi
poate intrebati: Cum sa vindecam relele existente? Cum sa incepem
lucrarea? Daca aveti lipsa de intelepciune, mergeti la Dumnezeu. El
ne-a promis cd ne va da cu mana larga. Rugati-va mult s1 staruitor
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pentru ajutor divin. O singurd reguld nu poate fi urmaritd in orice
caz. Exercitarea unei meditatii sfintitoare este necesara acum. Nu fiti
pripite si agitate si nu va apropiati de copiii vostri cu un spirit
dojenitor. Un astfel de procedeu va provoca in ei o razvratire. Voi
trebuie sa meditati adanc la fiecare procedeu nedrept, pe care l-ati
aplicat, care ar putea deschide calea lui Satana, de-a amagi pe copiii
vostri prin ispitirile lui. Daca nu i-ati instruit cu privire la violarea
legilor sanatatii, atunci rusinea va cadea asupra voastrd. Atunci voi
ati neglijat o datorie importanta, rezultatul se va vedea in obiceiurile
rele ale copiilor vostri. Dar inainte de a invata pe copiii vostri
stdpanirea de sine, trebuie sd nvatati mai intai voi sa va stapaniti.
Daca va agitati usor, si deveniti nerabdatoare, cum veti putea
convinge pe copiii vostri despre necesitatea de a-si stapani patimile
lor? Cu stdpanire de sine si cu cele mai adanci sentimente de
simpatie s1 de mild, sa va apropiati de copiii vostri ratacitori, si sa le
prezentati cu credinciosie lucrarea sigurd de ruinare a constitutiei
lor, daca merg mai departe pe calea pe care au apucat s1 daca ei isi
slabesc puterea lor fizica s1 mintald, atunci si moralul va decade, si
ca prin aceasta el pacatuiesc nu numai impotriva lor insisi, c1 i
Tmpotriva lui Dumnezeu.

Trebuie sa-1 faceti, pe cat posibil, sa simta, ca ei1, -- pacatuind, -
- insultd pe Dumnezeu, care este un Dumnezeu curat si sfant: si ca
umblarea lor nu este bine placuta Marelui Cercetdtor al inimilor
nimic nu este ascuns Tnaintea ochilor Lui. Daca puteti, indrumati pe
copiil vostri, sa facd o astfel de pocdinta, care e bine placuta de
Dumnezeu, si ca nu ne vom cai niciodata de intristarea care duce la
pocainta salvatoare, ci lucrarea trebuie facuta radicald si reforma
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sigurd. Ei se vor intrista nu numai pentru pacatele cunoscute: ci isi
vor vedea deprinderile lor in adevaratul lor caracter grav, si se vor
simf{i indemnati sa le marturiseasca lui Dumnezeu, fara nicio
rezerva, si El 11 va ierta. Ei se vor intrista pentru umblarea lor rea,
caci au displacut lui Dumnezeu, pacatuind impotriva Lui si
necinstindu-si propriile lor trupuri inaintea Celui care i-a creat, si
care cere de la dansii sd infatiseze trupurile lor ca o jertfa vie, sfanta
s1 bine primitd de El. Aceasta este slujba lor rationala.

,Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului sfant, care
locuieste in voi, si pe care L-at1 primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu
sunteti a1 vostri? Caci a1 fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe
Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.”
-- 1 Corinteni 6, 19-20.

Vo1 trebuie sa incurajati pe copiii vostri si sa le spuneti, ca un
Dumnezeu milostiv va primi o pocdinta sincerd si din inima, si va
binecuvanta sfortarile lor, de a se curati de orice intinaciune a carnii
s1 a spiritului. Satana vazand ca pierde stapanire asupra mintilor
copiilor vostri, 11 napadeste cu ademenirile lui si cauta sa-i lege si
sd-1 faca sd continue a practica acest viciu fermecat. Dar printr-0
hotarare ferma, ei trebuie sa reziste ispitirilor lui Satana, de a-si
satisface patimile animalice, pentru ca acestea sunt un pacat
impotriva lui Dumnezeu. Ei nu trebuie sd-si permita a apuca pe un
teren interzis, unde Satana sa poata pune stdpanire asupra lor. Daca
cer in umilinta ajutor lui Dumnezeu, pentru a-si pastra un cuget
curat, si a-s1 curatii si sfintit imaginatia, atunci El 11 va asculta si le
va implini dorinta. Dumnezeu nu 1-a lasat sa piara in pacatele lor, ci
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va ajuta pe cei slabi si neputinciosi, daca acestia se vor preda Lui in
credinta.

Acei care au practicat acest viciu ascuns pana ce si-au paralizat
puterea lor fizica si mintald, poate cd niciodatd nu se vor mai
vindeca pe deplin de rezultatele violarii legilor naturale; totusi unica
lor salvare in aceasta lume si in cea viitoare depinde de o reforma
complectd. Orice abatere de la calea cea dreapta, face vindecarea si
mai lipsita de sperantd. Nimeni nu trebuie sa se descurajeze, ca nu
vede imediat o imbunatatire decisivd in sanatatea lor, dupa ce au
incetat cu acel obicei patimas pentru catva timp.

Daca legile naturii n-au fost violate prea mult timp, atunci ea isi
va exercita procesul de restabilire, desi aceasta nu va putea fi
realizatd numaidecat. Unii au violat insa atat de mult natura, incat ea
nu mai poate aduce o restabilire deplind. Fiecare va secera toata
viata sa, Intr-o masurd mai mare sau mai mica, roadele faptelor sale.

Noi nu invinuim pe toti copiii care sunt slabi, ca s-ar fi facut
vinovati de aceste obiceiuri rele. Unii dintre e1 au un suflet si
constiintd curata, dar care sufera din diferite alte cauze, care nu sunt
sub stapanirea lor.

Un refugiu sigur

Unica sigurantd pentru copiii nostri, fata de orice obice1 vicios,
este, a cauta sa-i adaugam la turma lui Hristos si a-i pune sub
pastorirea adevaratului si credinciosului Pastor. El 11 va scapa de
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orice rau; 11 va ocroti fata de orice primejdie, dacd ei vor asculta de
glasul Sau. El zice: ,,0Oile mele cunosc glasul Meu si-Mi urmeaza”.
In Hristos ei vor gisi pasune, vor cipita tirie si sperantd si nu vor
mai fi suparati de dorinti nestatornice dupa ceva care sa le strice
mintea s1 sa le satisfaca inima. Atunci ei au gasit margaritarul
pretios, si sufletul lor este linistit. Placerile lor sunt acum de un
caracter curat inaltator si ceresc. Nicio amintire neplacuta nu-i mai
chinuie si nicio mustrare de constiintd. Asemenea placeri spirituale
nu sldbesc trupul si nu paralizeaza sufletul, ci le da sanatate si
vigoare.

Impartisirea si iubirea de Dumnezeu, practicarea sfinteniei si
nimicirea pacatului, sunt toate lucruri placute. Citirea cuvantului lui
Dumnezeu nu invioreazd imaginatia si nu atatd patimile, ca un
roman cu povestiri ndscocite, ci incalzeste, linisteste, inalta si
sfinteste inima. Cand tinerii sunt nelinistiti, cand sunt asaltati de
Ispite grozave, atunci ei au privilegiul sa se roage lui Dumnezeu. O
ce privilegiu maret! Fiintele muritoare, din praf si cenusa, sunt
admise, prin mijlocirea lui Hristos, ca sa intre in sala de audienta a
Cerului Prea inalt. Prin astfel de exercitii, sufletul este adus intr-o0
apropiere sfanta de Dumnezeu, si este reinnoit in cunostinta si
sfintenia adevarata, si imputernicit fatd de asalturile vrajmasului.
Oricat de 1nalta ar fi marturisirea cuiva, totusi este sigur, ca acei care
sunt voiosi a trai dupa poftele trupului nu pot fi crestini. Ca servi ai
lui Hristos, ocupatia, meditatia si placerea lor trebuie sa fie in lucruri
mult mai marete.

Multi nu-st dau seama de pacadtosenia acestor obiceiuri si
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despre rezultatele lor sigure. E nevoie deci de o iluminare, in aceasta
privintd. Unii, care marturisesc a fi urmasi ai lui Hristos, nu
pacatuiesc numai impotriva lui Dumnezeu, ci isi ruineazd si
sdndtatea, totusi raman sclavii patimilor lor corupte. Ei isi simt
constiinta lor vinovata, si au din ce in ce tot mai putina inclinatie de
a se apropia de Dumnezeu in rugdciune tainicd. Ei pot pastra inca
forma religiei, si totusi sa fie lipsiti de harul lui Dumnezeu in inima.
Ei nu sunt devotati serviciului Sau, nu se incred in El, nu trdiesc spre
marirea Sa, n-au placere de ordinele Sale si nici desfatare in El.
Prima poruncd someaza pe orice fiintd vie ca sa iubeascd pe
Dumnezeu si sa-1 serveasca cu toata puterea, cu toatd inima, si cu
toatd taria ei1. Pretinsii crestini trebuie sa inteleaga in mod deosebit
principiile unei ascultari bine primite.

Poate astepta cineva ca Dumnezeu sa primeasca o marturisire
de forma, in timp ce inima nu este predata, si el refuza sa asculte de
poruncile Sale? Sacrificandu-si puterile fizice si ratiunea pe altarul
poftei, cum pot astepta astfel de oameni ca Dumnezeu sa primeasca
serviciul lor netrebnic si prost, in timp ce ei continud a umbla pe
calea lor rea? Aceasta este egald cu o sinucidere; ca si cand e1 si-ar
pune pistolul pe propriul lor piept, distrugandu-si deodati viata. In
primul caz, ei lancezesc mai mult timp, devenind tot mai debili si
distrugandu-si treptat puterea vitala a constitutiei lor si facultatile lor
mintale; dar lucrarea decaderii este sigura. Cat timp traiesc, ei sunt
un blestem pe pamant, -- prin influenta lor stricacioasa, pe care o
exercitd; sunt pietre de poticnire pentru pacatosi, si provoaca
amicilor lor amaraciuni si o mare povara de neliniste si ingrijorare,
cand vad semnele decaderii, si1 dovezile zilnice despre intelectul lor
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degenerat.
Distrugerea de sine si pedepsirea ei

A lua viata cuiva deodata, nu este un pacat mai mare Inaintea
Cerului, decat a distruge o viata in mod treptat, dar sigur. Persoanele
care aduc asupra lor insile o decddere sigura, prin faptele lor rele,
vor suferi pedeapsa, si fara o pocainta radicala, ele nu vor fi admise
apoi in cer, tot ca si unul care distruge viata deodatd. Vointa lui
Dumnezeu stabileste legatura dintre cauza si1 efectele sale.
Consecinte grozave sunt legate de cea mai mica violare a legii lui
Dumnezeu. Toti cauta sa evite urmarile, dar nu sunt voiosi sa evite
s1 cauza care aduce rezultatul. Cand cauza este rea, efectul este la
fel, si cunostinta acestuia trebuie sa infraneze pe cel fara de lege.

Locuitorii cerului sunt desdvarsiti, pentru cda vointa Lui
Dumnezeu este bucuria lor si placerea lor suprema. Multi is1 distrug
insa pe pamant propria lor fericire, isi strica sdnatatea, si violeaza o
bund constiintd, pentru ca nu inceteaza sa faca rau. Obligatia de a
omori lucrarile trupului, cu patimile si poftele sale, n-are nici un
efect asupra lor. Desi marturisesc pe Hristos, totusi ei nu sunt
urmasii Lui §1 nict nu vor putea sa fie vreodatd, pana ce nu vor
inceta sa faca rau, si vor face fapte de dreptate.

Partea femeiasca posedd mai putina forta vitala decat partea
barbateasca, si femeile sunt foarte slabite, din cauza aerului inchis si
neinviorator in care traiesc. Rezultatul acestui abuz se vede in
diferite imbolndviri de catar, hidropizie, dureri de cap, pierderea
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memoriel i a vederii, mari sldbiciuni in spate si sale, afectiuni la
sira spindrii, $i 0 continud slabire launtrica a creierului. Tumori
canceroase, care au dormitat in trup, in decursul vietii, se inflameaza
apoi, si Incep a roade si a-si savarsi lucrarea lor destructiva. Mintea
este adesea ruinata in totul si excitata pana la nebunie.

Unica speranta pentru acei care practica obiceiuri josnice este,
de a o rupe cu ele pentru totdeauna, daca pun vreun pret pe sanatatea
lor, aici pe pamant, si pe mantuirea lor, in viata viitoare. Daca aceste
obiceiuri au fost satisfacute un timp indelungat, atunci se cere o
sfortare hotarata, pentru a rezista ispitei si1 a refuza satisfacerea unei
pofte stricate. Acei care se distrug pe sine, prin faptele lor proprii,
nu vor mosteni niciodata viata vecinica. Acei care vor sa continue a
abuza de sanatatea si viata data lor de Dumnezeu in aceasta lume, nu
vor folosi cum trebuie sanatatea si viata nemuritoare, nici chiar daca
ar f1 primifi in Tmparatia cea vesnica a lui Dumnezeu.

Practicarea obiceiurilor ascunse distruge, in mod sigur, fortele
vitale ale trupului. Toate actiunile vitale nefolositoare sunt urmate
de o descurajare corespunzatoare. Printre copii si tineri, capitalul
vital s1 mintal sunt adesea atat de impovarate, inca de timpuriu, incat
rezultatul este pierderea puterilor si o mare istovire, care lasa trupul
expus la tot felul de boli. Si acestea sunt urmate, mai totdeauna, de o
uscaciune generald. Nimeni nu poate trdi, cand energia fizica este
epuizatd. Asemenea suflete trebuie s moara. Dumnezeu uraste orice
lucru necurat, si mania Sa este peste toti acei care se dedau la o
decadere fizica treptata, dar sigura.
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,,NU stiti cd voi sunteti Templul lut Dumnezeu si ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi? Daca nimiceste cineva Templul lui
Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu; caci Templul lui
Dumnezeu este sfant, care sunteti voi.” 1 Corinteni 3, 16, 17.

Acei care 1si stricd propriile lor trupuri nu pot a se bucura de
favoarea lui Dumnezeu, pand ce nu se vor pocai in mod sincer,
facand o adevarata reforma, si ,,desavarsind sfintenie Tn temere de
Dumnezeu”. Nimeni nu poate sda fie un crestin, care isi satisface
obiceiuri care 1i slabesc organismul, aducandu-l intr-o stare de
degenerare a fortelor vitale, si sfarsind in a aduce la o ruina
completa fiintele, care au fost facute dupa chipul lui Dumnezeu.
Aceasta manjire morala va aduce rasplata sa sigurda. Cauza va fi
urmatd de rezultate. Acei care marturisesc a fi ucenici ai lui Hristos
trebuie sa fie elevati in toate cugetarile si actiunile lor, si sd fie
mereu constienti, ca trebuie sa se pregateasca pentru nemurire, $i ca,
daca vor sa fie mantuiti, ei trebuie sa fie fara pata si1 fara zbarcitura,
s1 fara ceva de felul acesta. Caracterul lor crestin trebuie sa fie fara
prihana, altfel e1 vor fi declarati ca nevrednici de a fi luati intr-un cer
sfant, spre a locui Tmpreund cu fiintele curate si neprihanite in
imparatia lut Dumnezeu cea vesnica.

Lucrarea deosebita a lui Satana

Lucrarea deosebita a lui Satana, in aceste zile de pe urma, este,
de a pune stidpanire asupra mintilor tineretului, de a-1 corupe
gandurile, si de a le atata patimile, bine stiind, ca in felul acesta, el i
poate conduce la onanie, s1 atunci toate facultatile nobile ale
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spiritului lor vor fi subjugate si el i1 va putea stdpani si a-1 face sa
urmeze dupa intentiile lui. Toti sunt fiinte morale libere, si ca atare,
ei trebuie sa-si1 calauzeasca cugetele pe adevaratul canal de cugetare.
Meditatiile lor trebuie sa fie de asa natura, incat sa inalte spiritul lor,
si sa faca pe Isus si cerul ca subiecte ale cugetarilor lor. Aici este un
camp larg, in care mintea poate sd petreacd in siguranta. lar cand
Satana cautd sd abatd mintea voastrd de la aceasta si s-0 Tndrepte
spre lucruri josnice si senzuale, atunci aduceti-o inapoi, si indreptati-
o catre lucrurile vesnice; si cand Domnul vede sfortarile hotarate
facute pentru a pastra numai cugete curate, atunci El va atrage
mintea, asemenea unui magnet, si va lamuri cugetele si le va
innobila, curatindu-le de orice pacat ascuns. Sa ,rasturnam
izvodirile mintii §1 orice 1indltime, care se ridica impotriva
cunostintel lui Dumnezeu, si orice gand il facem rob ascultarii de
Hristos.” 2 Corinteni 10, 5. Prima lucrare, pe care o au de facut cei
ce vor sd se reformeze, este, de a-si curdti imaginatia cand cugetul
este condus pe o cale vicioasa, el trebuic restrans ca sia se ocupe
numai cu subiecte curate si indltatoare. Cand sunteti ispititi a ceda
unel imaginatii stricate, atunci alergati la tronul harului si rugati-va
pentru tirie din cer. In puterea lui Dumnezeu, imaginatia poate fi
disciplinata, ca sa mediteze la lucruri curate si ceresti.

Unele personaje tinere care s-au desprins cu obiceiurile josnice
din lume, cauta sa trezeasca curiozitatea altor suflete curioase, si a le
transmite aceastd cunostinta secretd, a carei nestiinta ar fi fost o
binecuvantare. Ei nu sunt multumiti a practica singuri acest viciu, pe
care l-au invatat. Ei sunt manati de diavolul, ca sa insufle si altor
suflete aceastda cunostinta rea, si sa le strice buna lor purtare. Si daca
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tinerii nu sunt stabiliti In principii, ei vor fi corupti. O pedeapsa grea
va veni 1nsd asupra acelora care permit lui Satana ca sad-1 foloseasca
ca unelte, de a indeparta si corupe sufletele altora. Un blestem greu
apasd asupra sarpelui din Eden, pentru cd a fost mediul folosit de
Satana, de a ispiti pe primii nostri parinti ca sa pacatuiasca; si un
blestem greu de la Dumnezeu va veni peste acei care se lasd a fi
unelte pentru a tranti pe alti in pierzare. Si cu toate cd acei ce si-au
permis si fie abatuti, si au Invatat aceste obiceiuri josnice, vor suferi
pentru pacatele lor, totusi, acei care 1-au invatat astfel vor avea sa
sufere atat pentru pacatele lor proprii, cat si pentru pacatele pe care
le-au comis altii. Pentru unii ca acestia ar fi fost mai bine daca nu s-
ar f1 nascut niciodata.

Acel care doresc sa aiba intelepciunea care este de la
Dumnezeu, trebuie sd devina prosti in ce priveste cunostinta
veacului acestuia, pentru ca sa fie intelepti. Ei trebuie sa-si inchida
ochii, ca sa nu vada si sa nu invete raul. Ei trebuie sd-si inchida
urechile, altfel vor auzi ceea ce este rau, si vor primi o cunostinta
care le va manji curdtia cugetelor si a faptelor lor. De asemenea ei
trebuie sa-si pazeasca limba, altfel vor rosti cuvinte stricate, si
murdaria va fi gasita in gura lor.

Izvorul de ajutor

Toti sunt raspunzatori pentru faptele lor, savarsite in timpul de
cercare din aceasta lume. Toti au putere de a-si stapani faptele. Daca
sunt slabi in virtute si in curatia cugetelor si-a faptelor lor, atunci ei
pot capata ajutor de la Amicul celor neputinciosi. Isus cunoaste toate
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slabiciunile firii omenesti si celui ce cere de la El, i se va da putere,
ca sa biruiasca cele mai puternice ispite. Toti pot obtine aceastd
putere, daca o cautda in umilinta. Isus face o invitatie fericita la toti
cel osteniti s1 impovarati de pacate, ca sa vina la El, care ¢ Amicul
pacatosului. ,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va
voi da odihna. Luati jugul Meu asupra voastra, si invatati de la
Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti gasi odihna
pentru sufletele voastre. Caci jugul Meu este bun, si sarcina Mea
este usoara.” (Matei 11, 28-30.)

Ceil mai curiosi tineri pot invata aici in mod sigur la scoala lui
Hristos aceea ce va fi spre binele lor prezent si cel vesnic. Vointa
nelinistitd s1 nesatisfacuta isi va gasi aici odihna. Concentrandu-si
toate cugetele si simpatiile lor in Hristos, ei vor obtine adevarata
intelepciune, care va fi pentru ei mai de pret decat cele mai bogate
comori pamantesti.

Multi asa numiti crestini nu lucreaza staruitor. Ei fac prea
putine sfortdri si nu sunt voiosi a se tdgadui pe ei insisi. Rugaciunea
unor crestini vii va fi, ca sa fie ,,umpluti de cunostinta voii Lui, in
orice fel de intelepciune si pricepere duhovniceasca; pentru ca astfel
sa va purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca sa-I fiti placuti in
orice lucru, aducand roade in tot felul de fapte bune si crescand in
cunostinta lui Dumnezeu; intdriti cu toatd puterea, potrivit cu taria
slavei Lui, pentru orice rdbdare si indelungd rabdare, cu bucurie.”
(Coloseni 1, 9-11), ,,in care sunt ascunse toate comorile intelepciunii
s1 ale stiintei.” (Coloseni 2, 3.)
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Aici este adevarata cunostintd, care ar trebui sa fie dorita si
posedata de orice crestin. Aceastda cunostintd nu va duce pe cineva la
lipsa de evlavie. Ea nu va ruina organismul, si nici nu va aduce un
nor intunecos asupra spiritului; ci va transmite bucurii curate si o
adevarata fericire. Aceasta intelepciune este divina, si curge
neincetat din izvorul cel curat, care da pace, bucurie si sanatate.

Multi pretingi crestini par chiar a nu avea nicio dorintd serioasa
dupd aceastd cunostinta cereasca, si raman de bundvoie 1in
necunostintd despre harul divin, pe care au privilegiul sa-I
primeascd. Unica sigurantd pentru tineret este, de a cauta aceasta
intelepciune pretioasa, care desigur va nimici orice dorintd dupa o
cunostinta stricata.

Si cand ei au dobandit un gust pentru ceea ce este curat si
linistit, pentru bucuria placutd a credinter si a sfinteniei, orice
simtamant al fiintei lor se va ridica cu oroare impotriva placerilor
stricate. Toti pot alege viata, daca voiesc. Ei se pot impotrivi
pacatului, gasindu-si placerea in cdile neprihanirii s1 ale sfintitei
adevarate, si vor fi rasplatiti cu viatd vesnicd in imparatia
netrecatoare a lui Dumnezeu.

Daca aleg insda sa-si corupa caile lor inaintea Domnului,
murdarindu-si propriile lor trupuri si savarsind, pacatul sinuciderii,
ei pot face aceasta; dar trebuie sa-si aminteascd cd se va tine o
judecata, si cartile se vor deschide si e1 vor fi judecati dupa cele
scrise in carti, potrivit cu faptele lor. O, ce raport infricosator si
manyjit va fi deschis in fata lor, despre cugetele lor ascunse si despre
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faptele lor josnice! Sentinta este pronuntatd asupra lor, si, exclusi
din cetatea lui Dumnezeu, ei vor pieri impreuna cu cei nelegiuiti si
nemernici.

Acum este timpul de pregatire. Nimeni nu trebuie sa astepte
insd, ca Dumnezeu sa faca lucrarea de pregatire si sa-1 faca
destoinici, fara multe sfortari din partea lor. Este de datoria lor de a
face fapte de dreptate si a savarsi tot binele, ce std in puterea lor de
a-1 face, in putinul timp care le-a fost ingaduit, Tnainte de inchiderea
timpului de cercare, pentru ca sd poatda avea un raport curat in cer.
Eu inchei cu invitatia profetului: ,,intoarceti-va, intoarceti-va de la

calea voastra cea rea! Pentru ce vreti sa muriti voi, casa lui Israel!”
(Ezechiel 33, 11.) E. G. W.
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Capitolul 2
Sentimentalismul

Eu cunosc o multime de cazuri, unde niste femei socoteau
casatoria lor ca o nenorocire. Ele au citit la nuvele, pana ce
imaginatia lor s-a imbolnavit, si ele traiesc intr-o lume a propriei lor
inchipuiri. Ele, se considera pe sine femei cu un suflet simtitor, si cu
un organism superior si delicat.

Ele se cred a fi ca niste martire, care ar suferi prea mult, pentru
ca, isi inchipuie ele, -- sotii lor n-ar fi atat de delicati si n-ar poseda
calitati atat de superioare pe care ele sa le pund deopotriva cu
pretinsele lor virtuti si cu organismele lor delicate. Aceste femei au
vorbit s1 au cugetat, atat de mult la aceasta, pana ce au devenit ca
niste maniace, cu privire la acest subiect. Ele isi inchipuiau ca
meritul lor e mai superior decat al altor muritori, si cd nu ar fi destul
de placut pentru sensibilitatea lor fina de a se Intovarasi cu oameni
de jos.

Femeile de tipul acesta au o 1imaginatie stricata, din cauza citirii
de nuvele, de romane visatoare si de castele, traind astfel intr-o lume
imaginara. Ele nu-si coboara ideile lor pana la datoriile obisnuite,
dar necesare ale vietii. Ele nu iau asupra lor poverile vietii, care simt
in calea lor, si sa faca placut si fericit caminul pentru sotii lor. Ele nu
vor sa poarte nici povara lor proprie. Ele asteaptd, ca altii sa le
recunoasca trebuintele si sa le satisfaca, in timp ce ele au libertatea
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de a gasi greseli si de a critica cat le place. Aceste femei au un
sentimentalism de dragoste bolndvicioasd, fiind stapanite neincetat
de gandul, cd nu ar fi apreciate; si ca sotii lor nu le-ar da toata
atentia, pe care ele o meritd. Din aceastda cauza ele se considera, in
inchipuirea lor, a fi niste martire.

Adevarul in aceastd privinta este urmatorul: Daca ele s-ar
dovedi pe ele insile folositoare, valoarea lor ar fi apreciatd; dar daca
ele umbla pe o cale de continua pretentie de simpatie si atentie de la
altii, in timp ce ele nu se simt sub nicio obligatie de a raspunde cu
aceeasl simpatie si atentie, ci trec pe de laturi rezervate, reci, si de
care nu te poti apropia, nepurtand nicio sarcind pentru altil si
neavand nici un simt pentru suferinta lor, atunci, in viata lor nu se
poate gasi decat putine calitdti pretioase si de valoare. Aceste femei
s-au educat pe sine spre a gandi, ca, pentru ele, a fost o mare
concesie de a se casdtori cu barbatii pe care 11 au; si de aceea
constitutia lor find nu va fi niciodata apreciatd pe deplin; si ele se
comporta ca atare.

Ele vad toate lucrurile intr-o lumind gresitd. Ele nu meritd
pentru barbatii lor. Ele aduc o continua povara de griji si rabdare, pe
cand ar putea sa ajute si sa ridice Impreuna cu sotii lor poverile
vietii, in loc sa viseze o viata nereald, pe care au gasit-0 Tn nuvelele
s1 romanele de dragoste pe care le-au citit. Domnul sa aiba mila de
acel barbati, care sunt legati de asemenea fiinte netrebnice, care nu
stiu sa faca altceva, decat sd sada, sa manance, sa se gateasca si sa
respire.
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Aceste femei, care isi inchipuie cd ele ar poseda asemenea
constitutii senzitive si rafinate sunt niste sotii si mame foarte
netrebnice. Se mai intampld adesea cazul, ca simpatiile lor sunt
retrase de la barbatii lor, care sunt oameni practici si folositori, si 1si
indreapta atentiile catre alti barbati, si tot cu acelasi sentimentalism
de amor bolnavicios pretind simpatii de la altii: le istorisesc despre
cercarile lor, despre necazurile si aspiratiile lor, de a face vreo
lucrare mai inaltd si mai superioara, si dau pe fata faptul, ca viata lor
conjugala este o deceptie, si o piedicd in nazuintele lor, de a face
lucrarea pe care ele si-0 propusese s-o faca.

O, ce mizerie exista in familiile care ar putea fi fericite! Aceste
femei sunt un blestem pentru ele insile s1 pentru sotii lor. Pretinzand
ca ar fi ingeri, ele au innebunit, s1 nu sunt decat niste poveri grele
pentru altii. Ele isi neglijeaza datoriile obisnuite ale vietii, pe care
Domnul le-a incredintat sia le facd, si sunt nelinistite si
murmuratoare, asteptand mereu sa faca vreo lucrare mai usoara, mai
superioara i mai placuta. Magulindu-se a fi ingeri, ele s-au dovedit
a fi oament, ca toti ceilalti. Ele sunt suparate, posomorate, indispuse
s1 geloase pe sotii lor, pentru ca cea mai mare parte din timpul lor
nu-1 petrec in servirea lor. Ele se plang ca au fost neglijate, in timp
ce sotit lor fac chiar si lucrarea, pe care ele ar trebui s-o faca. Satana
gaseste cu usurintd intrare la aceastd clasd. Ele nu au o iubire
adevarata pentru nimeni, decat pentru ele insele. Totusi Satana le
sopteste cd, daca cutare sau cutare ar fi sotul lor, ele ar fi intr-adevar
fericite. Ele devin cu usurinta victimele amagirilor lui Satana, si se
indupleca usor a dezonora pe sotii lor proprii, si a cdlca legea lui
Dumnezeu.
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Eu as vrea sd spun femeilor de felul descris mai sus: Voi puteti
singure a va fauri fericirea voastra sau a o distruge. Voi puteti sa va
imbunatatiti situatia, sau s-o faceti nesuferitd. Calea pe care VoI
mergeti va propasi sau fericirea, sau mizeria voastra proprie! Oare
acesta femei nu s-au gandit niciodata ca sotii lor sunt siliti sa le
suporte nevrednicia, rdutatea si critica lor, si sd le vada plangand
pitimase, sub inchipuirea ci soarta lor ar fi vrednicd de plans? Intr-
adevar, dispozitia lor suparacioasa si posomorita raceste simpatiile
sotilor lor pentru ele, si-1 face sa caute simpatie, pace si tithna in alta
parte decdt acasi. In locuinta lor este o atmosferi otrivitd. Si
caminul este pentru ei altceva, decat un loc de liniste, de pace si de
fericire. Un astfel de sot este obiectul ispitirilor lui Satana si
simpatiile lui sunt indreptate catre obiecte interzise, si € momit a
savarsi vreo nelegiuire si a fi pierdut pentru vecie.

Misiunea femeii

Mare este lucrarea si misiunea femeii, mai cu seama a acelora
care sunt sotii si mame. Ele pot fi o binecuvantare pentru toti cei din
jurul lor. Ele pot avea o influenta puternica spre bine. Femeia poate
exercita o influentd transformatoare, numai daca voieste sa-si
consacre lui Dumnezeu umblarea si vointa ei, si daca il lasd sa-i
stdpaneascd mintea pornirile si intreaga ei fiintd. Ea poate avea o
influenta care tinde a rafina si Tnnobila pe acei cu care ea vine in
contact. Dar, in general, femeia nu-si da secama de puterea pe care o
poseda. Ea exercitd o influentd, in mod inconstient. Influenta unei
vieti sfintite aduce, in mod firesc, o reinnoire a inimii. Aceasta este
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rodul, care creste, in mod firesc, in pomul cel bun al sadirii divine.
Eul personal este uitat si contopit in viata lui Hristos. A fi bogat in
fapte bune este, pentru o astfel de persoana, tot asa de firesc, ca si
respiratia. Ea traieste pentru a face altora bine, si totusi e gata a zice:
Eu sunt o slugad nefolositoare.

Dumnezeu a hotarat femeii misiunea ei, si dacd ea, prin
umblarea ei modesta, face tot ce poate, spre a face din caminul e1 un
cer, daca is1 indeplineste, cu credinciosie si din 1ubire, datoriile ei
familiare, fatd de sotul si de copiii ei, cautand neincetat sa facd sa
lumineze o lumina sfanta din viata ei folositoare, curata si virtuoasa,
ca sd lumineze la toti cet din jurul ei, atunci ea face lucrarea
incredintatd e1 de catre Maestru, s1 va auzi de pe buzele Sale
cuvintele: ,,Bine, slugd bunda si credincioasa, intrda in bucuria
Domnului tau”.

Aceste femei care fac tot ce le vine la indemana, cu voiosie i
cu un spirit vesel, ajutand sotilor lor ca sa-si duca sarcinile, si
educand pe copiii lor pentru Dumnezeu, sunt misionare, in cel mai
Tnalt grad al cuvantului. Ele sunt angajate intr-o ramura importanta a
marei lucrari ce trebuie facutd pe pamant, de a pregati pe muritori
pentru o viatd mai Tnaltd. Ele is1 vor primi plata lor. Copiii trebuie
educati pentru cer, si pregatiti ca sd serveasca in curtile imparatiei
lui Dumnezeu.

Una din greutatile comunitatii

Daca parintii, si indeosebi mamele, ar avea un adevarat sens
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despre raspunderea lucrarii, pe care Dumnezeu le-a incredintat-0 ca
s-o faca, atunci ei nu s-ar amesteca in chestiunile care privesc pe
aproapele lor, si cu care ei nu au nimic de a face. Nu s-ar lasa atrasi
de obiceiul de a duce din casa in casa vorbe rele, ocupandu-se de
greselile si de faptele nepotrivite ale aproapelui lor. E1 vor simti o
povard de griji atat de mare, pentru proprii lor copii, incat ei nu vor
avea timp, ca sa primeasca vreo defaimd impotriva aproapelui.
Purtatorii de vorbe rele si de noutati sunt un blestem teribil pentru
vecini §1 pentru comunitate. Doud treimi din toate incercarile
comunitatii vin din acest izvor.

Dumnezeu cere de la toti sa-si faca cu credinciosie datoriile lor
zilnice. Aceasta a fost mult neglijata de o mare parte dintre pretinsii
crestini. Mai cu seama clasa, pe care am amintit-o mai sus, care 1si
inchipuie, ca ar face parte dintr-o ordine de fiinte mai superioare
decat semenii lor muritori care 11 inconjoara, pierd din vedere
datoria lor prezentd. Dar faptul, ca simturile lor au apucat pe un
asemenea fagas, este o dovada, ca ei1 sunt de o ordine inferioara,
stramti la minte, vanitosi si egoisti. Ei se simt a fi mult mai pe sus
decat saracii de rand si umilitii. Dar Isus spune, ca tocmai pe unii ca
acestia i-a chemat. Asemenea infumurati se straduiesc a-si asigura
pentru totdeauna pozitii, a castiga aplauze si a obtine imputernicirea
de a face vreo lucrare mare pe care altii n-ar putea-o face. Dar simtul
fin al organismului lor rafinat se simte tulburat a veni in contact cu
cel umiliti si nenorociti. Ei rationeaza cu totul gresit. Motivul pentru
care ei ocolesc unele din aceste datorii este egoismul lor suprem.
lubirea de sine este centrul tuturor faptelor si motivelor lor.
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Exemplul lui Hristos

Maiestatea Cerului, caruia I se inchina ingerii, care era bogat in
cinste, splendoare si glorie, a venit pe pamant, si cand a fost gasit la
chip asemenea omului, El nu a invocat finetea naturii Sale, ca scuza,
de a Se tine pe sine departe de cei nenorociti. El a fost gasit in
lucrarea Sa printre cei napdstuiti, sdrmani, Intristati si nevoiasi.
Hristos era personificarea finetii si a curdtiei. Viata si caracterul Sau
era de o noblete superioara, si totusi, in lucrarea Sa, El nu a fost
gasit printre oamenii cu titluri si renume, si nici printre cei mai
onorati ai lumii, ci printre cei dispretuiti si nevoiasi. ,,Eu am venit,”
zice invatatorul divin, ,,s4& mantuiesc ce era pierdut.” Astfel
Maiestatea Cerului era gasitd mereu lucrand ca sa ajute celor care
aveau cea mai mare nevoie de ajutor. Fie, ca exemplul lui Hristos sa
fie o infruntare pentru scuzele acestei clase, care se simte atat de
atrasda de sarmanul lor eu personal, spre a gasi ca o binecuvantare,
pentru gustul lor rafinat si1 pentru inalta lor chemare, de a veni in
ajutorul celor mai lipsiti de ajutor. Unii ca acestia 1au o pozitie mai
pe sus de Domnul lor, si in cele din urma vor fi uimiti, cand vor gasi
ca, el au fost cu mult mai prejos chiar decat aceea clasa, cu care ei
au evitat sa se asocieze si sd lucreze, caci aceasta clasa jignea firea
lor rafinata si sensibila. Este adevarat, nu intotdeauna pare placut si
atragator a se uni cineva cu Maestrul sau si a conlucra cu El la
ajutorarea tocmai a acestei clase, care avea cea mai mare trebuinta
de ajutor. Dar aceasta este lucrarea, pentru care Hristos S-a umilit s-
o faca. Este oare servul mai mare decat stapanul Sau? El ne-a dat un
exemplu si noi suntem obligati a-I urma. Aceasta datorie poate parea
neplacutd, si totusi noi suntem obligati a indeplini tocmai o asa
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lucrare.
Un obicei ce stapaneste cu tarie pe oameni

Am fost adanc 1impresionatd, ciand am vazut influenta
stapanitoare, pe care patimile animalice au avut-0 asupra barbatilor
s1 femeilor cu o inteligenta si destoinicie nu din cele ordinare. Ei ar
f1 in stare sa faca o buna lucrare, si sa exercite o influenta puternica,
daca nu ar fi fost robiti de patimi josnice. Ei au ascultat la cele mai
solemne s1 mai impresionante cuvantari despre judecata, care parea
a-1 aduce Inaintea tribunalului lui Dumnezeu, facandu-i1 sa se
inspaimante s1 sa se cutremure, s1 totusi nicio ord nu trecea dupa
aceea si el se dedau iarasi la pacatul lor favorit si fermecator,
pangarindu-si propriile lor trupuri.

Ei au devenit atat de mult robi ai acestei crime teribile, Tncat
par a fi lipsiti de puterea de a-si stapani patimile. Noi1 am lucrat
pentru unii din acestia in mod serios; 1-am sfatuit, am plans si ne-am
rugat cu ei, si totusi am cunoscut, cd in mijlocul sfortarilor noastre
serioase §1 a intristarilor noastre sufletesti, puterea acestui obicei
pacatos a castigat suprematia. Aceste pacate erau comise si in acest
timp. Constiinta unora dintre acesti nelegiuiti a fost trezita, prin
atacuri repetate de boli, sau printr-o convingere puternica, si au avut
atatea remuscari, incat au fost adusi sa facd marturisire de aceste
lucruri, in adancd umilinta. Altii sunt tot asa de nelegiuiti. Ei au
practicat acest pacat aproape intreaga lor viata, si cu constitutia lor
ruinata, si cu memoria lor ciuruitda, culeg rezultatul acestui obicei
primejdios, dar sunt prea mandri spre a si le marturisi. Ei sunt
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ascunsi §1 n-au ardtat nicio mustrare de constiintd pentru acest mare
pacat si nelegiuire. Ei par a fi nesimtitori fatd de influenta Spiritului
lui Dumnezeu, intre sfant si profan, er nu fac nicio deosebire.
Practica ordinara a unui astfel de viciu, atat de degradator, cum si
profanarea propriilor lor trupuri nu i-a dus la lacrimi amare si la o
caintd din inima. Ei gandesc ca pdcatul lor e numai impotriva lor
insisi. Aici ei fac o greseald mare. Cand sunt bolnavi la trup si suflet,
altii sufera din aceasta cauza. Ei fac mereu greseli; memoria le este
defectuoasa, si imaginatia slaba. Pretutindeni ies in evidenta defecte,
care atrag in suferintd si pe acei cu care ei trdiesc impreuna, si cu
care sunt Intovarasiti. Acestia sunt mahniti si indurerati, pentru ca
aceste lucruri sunt cunoscute si de altii.

Eu am amintit aceste cazuri, spre a ilustra puterea acestui viciu.
Intreaga fiintd este dedatd la patimi josnice. Partea morald si
intelectuald este subjugata de puterile josnice. Trupul este enervat, si
creierul este slabit, Elementele, depozitate in el pentru a nutri
sistemul, sunt risipite. Scurgerea pe care o sufere sistemul organic
este mare. Nervii cei fini ai creierului, fiind excitati printr-un
procedeu vicios nenatural, se intunecd si devin Intr-o mare masuri
paralizati. Partea morald si intelectuala se slabeste tot mai mult, in
timp ce patimile animalice devin tot mai tari, si se dezvolta tot mai
mult prin exercitarea lor. Este cu neputintd a mai trezi pe deplin
sensibilitatea morald a acelor persoane, care sunt dedate obicetului
de abuzare de sine, ca sd pretuiasca lucrurile vesnice. Asemenea
suflete nu mai pot fi aduse acolo, de a-si gasi placere in exercitii
spirituale. Cugete necurate captiveaza si stdpanesc imaginatia,
farmeca mintea, si apoi urmeaza dorinta cea mai nestapanita dupa
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fapte necurate. Dacd mintea ar fi cultivatd sa contemple asupra
subiectelor indltatoare, iar imaginatia ar fi educata sa reflecte la
lucruri curate si sfinte, atunci ea ar fi intaritd impotriva acestei
satisfaceri teribile, injositoare si distrugatoare a sufletului si a
trupului. Ea ar fi atunci deprinsd a se ocupa cu placere cu lucruri
inaltatoare, ceresti, curate si sfinte, s1 nu ar mai putea fi atrasd de
aceasta placere josnicd, corupta si marsava.

Ce putem sa spunem despre acei care traiesc tocmai in lumina
stralucitoare a adevarului, totusi practicand si urmand pe o cale de
pacat si crima? Placerile interzise s1 atatatoare au un farmec pentru
e1, si-1 tin robi si le stapanesc intreaga fiintd. Unil ca acestia au
placere in nedreptate si nelegiuire, si trebuie sa piard in afara de
cetatea lui Dumnezeu, ca orice lucru uracios.

Am cautat sa trezesc pe parinti la datoria lor dar e1 dorm inca.
Copiii vostri practica vicii ascunse s1 va inseald. Voi aveti o
incredere neconditionatd in ei, incat i1 credeti prea buni si prea
nevinovati de a fi capabili pentru a comite asemenea nelegiuiri
ascunse. Parintii rasfatd si rdzgaie pe copiii lor, si-1 incurajeaza la
mandrie, cand ar trebui sa le puna restrictii cu fermitate si hotarare.
Ei1 se tem atat de mult de spiritul lor incdpatanat si recalcitrant, incat
le este frica sa vind in atingere cu ei; dar, prin aceasta, ei se fac
vinovati de pacatul neglijentei, care a caracterizat casa preotului Eli.
Indrumarea datd de Petru este de cea mai mare importanti pentru
toti acei care se luptd pentru nemurire. El se adreseaza celor ce au
aceiasi credinta pretioasa, cu cuvintele:
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,,Simon Petru, rob si apostol al lui Isus Hristos, catre cei ce au
capatat o credintd de acelasi pret cu a noastra, prin dreptatea
Dumnezeului s1 Mantuitorului nostru Isus Hristos: Harul si pacea sa
va fi inmultite prin cunoasterea lui Dumnezeu -- si ai Domnului
nostru Isus Hristos! Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce
priveste viata si evlavia prin cunoasterea Celui ce ne-a chemat prin
slava si puterea Lui, prin care El nea dat fagaduintele Lui nespus de
mari si scumpe, ca prin ele sa va faceti partasi firii dumnezeiesti,
dupd ce ati fugit de stricaciunea, care este in lume prin pofte. De
aceea dati-va si voi toate silintele, ca sa uniti cu credinta voastra
fapta; cu fapta, cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu infranarea,
rabdarea; cu rabdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de frati; cu
dragostea de frati, tubirea de oameni. Caci, daca aveti din belsug
aceste lucruri in voi, ele nu va vor lasa sa fiti nici lenesi, nici
neroditori, in ce priveste deplind cunostintd a Domnului nostru Isus
Hristos. Dar cine nu are aceste lucruri, este orb, umbla cu ochi
inchisi, s1 a uitat ca a fost curatit de vechile lui pacate. De aceea,
fratilor, cautati cat mai mult s3 va intariti chemarea si alegerea
voastrd: cici, dacd faceti lucrul acesta, nu veti gresi niciodati. In
adevar, in chipul acesta vi se va da din belsug intrare in imparatia

vecinica a Domnului s1 Mantuitorului nostru Isus Hristos.” (2 Petru
1,11)

Noi suntem intr-o lume, in care lumina si cunostinta abunda; si
totust multi dintre cei ce pretind a fi de aceiasi credintd pretioasa,
staruiesc intr-o nestiintd voitd. Lumina straluceste de jur imprejurul
lor; totusi ei nu si-o insusesc. Parintii nu vad necesitatea de a se
cultiva, si de a obtine cunostinta, si de a face un folos practic din
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aceasta cunostintd, in viata lor conjugala. Daca ei ar urma dupa
indrumarea apostolului, si ar vietui, dupad planul cresterii atunci n-ar
fi neroditori in cunostinta Domnului nostru Isus Hristos. Multi nu
inteleg lucrarea sfintirii. Aceasta este o lucrare progresiva, Ea nu se
indeplineste Intr-un singur ceas, sau intr-o zi, si dupa aceea, aceasta
stare ajunsa sa fie mentionatd fard vreo sfortare specialda din partea
lor. Multi par a gandi, ca au ajuns aceasta tinta, in timp ce ei abia au
invatat prima lectie a cresterii.

Abuzuri conjugale

Multi parinti nu obtin cunostinfa cum sa respecte viata
conjugala. Ei nu sunt veghetori, si lasa pe Satana sa castige avantaj
asupra lor si sd le stipaneasca mintile si viata. Ei nu pot vedea ca
Dumnezeu cere de la dansii ca sa se abtina de la orice exces in viata
lor conjugald. Dar numai putini simt ca datorie a lor, de a-si stapani
patimile. Ei s-au unit in calatorie cu aleasa (alesul) inimii lor, si de
aceea deduc, ca vietuirea conjugala ar ingadui satisfacerea patimilor
josnice. Chiar barbatii s1 femeile care pretind a fi evlaviosi, dau frau
liber patimilor lor senzuale, si nici nu se gandesc cd Dumnezeu i
face raspunzatori pentru cheltuirea energiei lor vitale, care slabeste
sprijinul vietii lor si vlaguieste intregul lor sistem nervos.

Legamantul casatoriei acopere pacatele cele mai negre. Unii
barbati si femei pretinsi evlaviosi isi degradeaza trupurile lor prin
satisfacerea patimilor lor stricate care 11 scoboara mai jos decat
fapturile brute. Ei abuzeaza de puterile date de Dumnezeu spre a le
pastra in sfintenie si cinste. Sdndtatea si viata sunt sacrificate pe
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altarul patimilor josnice. Puterile superioare si nobile sunt subjugate
poftelor animalice. Acei ce pacatuiesc in felul acesta, nu-si dau
seama de urmarile umblarii lor. Daca e1 ar putea vedea cat de multe
suferinte 1si atrag asupra-si, prin satisfacerile lor nedrepte si
pacdtoase, atunci s-ar ingrozi, si unii ar parasi, in cele din urma,
umblarea lor pacatoasa, care atrage dupd sine rezultate atat de
infricosate. La multi, o astfel de existenta mizerabild este mostenita,
incat moartea li se pare mai de preferat decat viata, si multi mor de
timpuriu, sacrificandu-si viata, in lucrarea lipsita de gloric a
satisfacerii patimilor animalice. Pentru ca sunt casatoriti, ei gandesc,
ca nu comit niciun pacat.

Acesti barbati s1 femei vor afla intr-o zi, ce insemneaza pofta,
s1 vor vedea rezultatele satisfacerii ei. Se gasesc patimi tot atat de
josnice in casatorie, ca si in afard de cdsatorie. Apostolul Pavel
sfatuieste pe barbati sa-si iubeasca femeile lor, -- ,,cum a iubit si
Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea”. ,,Tot asa trebuie sa-si
lubeascad s1 barbatii nevestele ca pe trupurile lor. Cine is1 iubeste
nevasta, se 1ubeste pe sine insusi. Caci nimeni nu si-a urat vreodata
trupul lui, ci 1l hraneste, il ingrijeste cu drag, ca si Hristos Biserica”.
-- Efeseni 5, 25, 28, 29. Nu este o iubire curatda aceea care sa puna
pe barbat sa faca din femeia sa un instrument pentru satisfacerea
poftelor sale.

Cat de putini barbati 1si aratd iubirea lor in modul aratat de
apostol: ,,Cum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ca,
ca s-o sfinteascd, dupa ce a curdtit-o”, ca sa fie ,,sfanta si fara
prihand”. Aceasta este calitatea iubirii, in legaturile casniciei, pe
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care Dumnezeu o recunoaste ca sfanta. Iubirea este un principiu
curat si sfant. Pofta patimasa nu voieste sa admita nicio restrictie, si
nu vrea sa fie condusa sau stapanita de ratiune. Ea este oarba fata de
consecinte, s nu voieste sa judece de la cauza la efect. Multe femei
sufera de mare debilitate, si sunt chinuite de boli, care au fost aduse
asupra lor pentru ca legile fiintei lor n-au fost respectate. Legile
naturii au fost cdlcate in picioare. Puterea nervoasa a creierului este
risipita de barbati si femei, pentru ca se dedau la acte nefiresti pentru
a-si satisface patimile lor josnice. Si acest monstru hidos, aceasta
patima josnica si ordinara, isi asuma delicatul nume de 1ubire.

Multi pretingi crestini sunt mai mult animalici decat
dumnezeiesti. De fapt, e1 sunt mai josnici decat toate animalele. Un
barbat, de felul acesta, degradeaza pe femeia careia i-a fagaduit a o
hrani si ingriji. El face din ea un instrument pentru a-si satisface
poftele lui josnice si senzuale. Foarte multe femei se supun si devin
sclave patimilor senzuale. Ele nu-si pastreaza trupul lor in sfintenie
si cinste. Femeia nu-s1 mai mentine demnitatea si stima de sine pe
care o poseda Inainte de casatorie. Aceasta sfantd intocmire ar fi
trebuit sa-1 pastreze si sa-i1 sporeasca respectul ei de femeie si de
sfanta demnitate. Barbatia ei curata, demnd si asemandtoare cu
Dumnezeu e mistuitd pe altarul poftei senzuale. Ea a fost sacrificata
spre a placea sotului ei. Ea isi pierde curand respectul pentru sotul
ei, care nu respectd legile, carora fapturile brute le dau ascultare.
Viata conjugald devine un jug apasator, cdci iubirea se usuca, si de
obicei, 1i 1a locul neincrederea, gelozia si ura.

Niciun barbat nu-si iubeste cu adevarat femeia daca ea se
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supune linistitd ca sda devind sclava sa si unealta poftelor sale
josnice. Prin supunerea ei pasiva, ea isi pierde, in ochii lui, valoarea
pe care o poseda altidata. El o vede degradata de la orice treapta
inaltatoare si coborata la un nivel josnic, si curand o banuieste, ca ea
s€ va supune poate cu aceeasi lipsa de rezistentd, ca sa fie degradata
si de altul, cum a fost de el. El pune la indoiala statornicia si curatia
e1, se intoarce de la ea si 1si cautd obiecte noi, care sa trezeasca si sd
intensifice patimile sale infernale. Acesti barbati sunt mai rai decat
dobitoacele. Ei sunt demoni, in chip de om. Ei nu cunosc principiile
inaltatoare si innobilatoare ale adevarului si ale iubirii sfintitoare.

Femeia devine apoi si ea geloasa pe sotul e1. Ea banuieste, ca el
va fi tot asa de dispus a se adresa alteia ca s1 e1, cand 1 se ofera
ocazie. Ea vede ca ¢l nu este stapanit de constiinta si nici de temere
de Dumnezeu. Toate aceste bariere sfinte sunt daramate de patimile
desfranate. Orice insusire divind a sotului devine sclava poftei
josnice si brutale.

Lumea este plina de barbati si femei de felul acesta; si curatia,
gustul si chiar casele luxoase devin, un iad inchipuiti-va, daca puteti,
ce odrasle vor iesi din asemenea parinti. Nu vor decade oare copiii si
mai adanc decat parintii lor? Parintii pun pecetea pe caracterul
copiilor lor. Copiii nascuti din asemenea parinti mostenesc insusiri
mintale de o calitate mai josnicd si ordinara. Satana hraneste orice
tendintd spre coruptie. Se pune deci intrebarea: Sa fie oare femeia
obligata sa cedeze neaparat pretentiilor sotului ei, cand ea vede, ca
el este stdpanit numai de patimi josnice, s1 cand ratiunea si constiinta
el sunt convinse, ca facand astfel 1si aduce vatamare propriului ei
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trup, pe care Dumnezeu pretinde sa-l pastreze in sfintenie si cinste,
s1 sa-1 infatiseze Tnaintea Lui, ca o jertfa vie, sfanta si neprihanita?

Nu este o iubire curata si sfantd aceea care mana pe femeie ca
sa satisfaca poftele animalice ale sotului ei, iIn dauna sdnatatii si
vietii el. Daca ea ar poseda adevarata iubire si intelepciune, atunci
ea va cduta sa abata mintea sotului ei de la satisfacerea patimilor
desfranate, si sa 1-o indrepte catre subiecte mai inalte s1 mai
spirituale, si sa-si gaseasca placerea In a medita la ele. Poate fi
necesar a-i spune cu modestie si totusi cu hotarare, chiar cu riscul de
a-si atrage dizgratia lui, ca ea nu poate sa-si injoseasca trupul et s1 sa
se dedea la excese (abuzuri) sexuale. Ea trebuie sa-1 aminteasca intr-
un mod gingas si amabil, ca Dumnezeu are cel dintai si cel mai mare
drept asupra fiintei ei -- drept, pe care ea nu-l poate nesocoti, caci i
se va cere socoteald pentru aceasta, la marea zi a lui Dumnezeu. ,,Nu
stifi ca trupul vostru este Templul Duhului sfant, care locuieste in
voi, s1 pe care L-ati primit de la Dumnezeu? $i cd voi nu sunteti ai
vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe
Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale Lui
Dumnezeu”. -- 1 Corinteni 6, 19, 20. ,,Voi ati fost cumparati cu un
pret. Nu va faceti dar robi ai oamenilor”. -- 1 Corinteni 7, 23.

Femeia si pastrarea demnitatii ei

Femeia poate face mult, daca voieste, prin influenta ei
inteleaptd, cu nazuintele ei inaltatoare, pastrandu-si in sfintenie si
cinste demnitatea ei de femeie nobila. Astfel, ea poate salva pe sotul
el s1 pe ea insasi, facand o lucrare dubla si aducandu-si la indeplinire
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inalta ei misiune, sfintind pe barbatul ei prin influenta sa proprie.

In aceastd, problema grea si delicati, se cere multa intelepciune
s1 rabdare, cum si curaj si tarie moralda. Tarie si har se poate gasi
numai in rugaciune. O iubire sincerd trebuie sda fie principiul
stadpanitor al inimii. Iubirea de Dumnezeu si iubirea de sotul ei,
poate fi singurul motiv drept de actiune. Dar daca femeia ajunge sa
creada, ca ar fi dreptul sotului ei, de a avea deplina stapanire asupra
trupului ei, si se lasd stapanita de ideea, ca trebuie sa se supuna lui,
in orice privintd, atunci ea isi contopeste individualitatea ei intr-a
lui. Identitatea e1 este atunci pierdutd, si afundata in a sotului ei.
Atunci ea devine mai mult o masind, pe care el s-o conduca si s-0
stapaneasca, o faptura a vointei s1 a placeri sale. Prin aceasta pozitie
pasiva, ea dezonoreaza pe Dumnezeu. Ea are o raspundere inaintea
lui Dumnezeu, de care trebuie sa tind seama.

Daca femeia isi supune trupul si spiritul sub stapanirea sotului
€1, s1 € pasiva (supusd) vointei lui in toate, sacrificandu-si constiinta,
demnitatea, si chiar identitatea ei1, atunci ea pierde ocazia de a
exercita acea influenta puternica spre bine, pe care ea ar trebui s-0
posede pentru indltarea sotului ei. Ea ar putea imblanzi natura lui
aspra, iar influenta ei1 sfintitoare ar putea avea o inraurire
innobilatoare, curatitoare, si l-ar face si pe el sa se lupte cu
seriozitate pentru a-si stapani patimile si a deveni mai spiritual, spre
a ajunge impreund partasi de fire dumnezeiascd, scapand de
stricaciunea care este in lume prin pofta. Puterea influentei poate fi
mare spre a conduce mintea la subiecte inalte si nobile, trecand peste
placerile josnice si senzuale, dupa care tinde, in mod firesc, o inima
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nerendscutd prin har. Dacd femeia simte ca, spre a placea sotului ei,
trebuie sa se coboare la nivelul cerut de el, cand patima animalica
este principiul de baza al iubirii lui, stdpanindu-1 actiunile sale,
atunci ea displace lui Dumnezeu; caci ea neglijeaza a exercita o
influenta sfintitoare asupra sotului ei. Daca ea simte ca trebuie sa se
supund patimilor animalice ale sotului ei, fara vreun cuvant de
protest, atunci nu-si intelege datoria ei, nici fata de sot, si nici fata de
Dumnezeul ei. Excesul sexual va distruge, intr-adevar iubirea pentru
exercitii de devotament, va rapi creierului substanta necesara
hranirii sistemului, si va istovi vitalitatea in gradul cel mai grav.
Nicio femeie nu trebuie sd ajute sotului ei in aceasta lucrare de
nimicire de sine. Ea n-ar face aceasta, daca ar fi luminata si daca isi
ubeste sotul.

Cu cat patimile animalice sunt satisfacute mai mult, cu atat mai
puternice devin ele, si cu atat mai violente devin cerintele lor dupa
satisfactie. Fie, ca barbatii s1 femeile tematoare de Dumnezeu sa se
trezeasca la datoria lor. Multi pretinsi crestini sunt loviti de paralizie
a nervilor si a creierului din cauza necumpatarii in aceasta directie.
Putreziciune se afla n oasele si In maduva multora dintre acei care
sunt priviti ca barbati buni, care se roaga si plang, si care ocupa
posturi inalte, dar ale caror cadavre manjite nu vor putea trece
niciodata prin portile cetatii ceresti. O, de as putea face pe toti sa
inteleaga obligatiile lor fatd de Dumnezeu, de a-si pastra mintea si
organismul lor fizic in cea mai bund stare, pentru a aduce lui
Dumnezeu un serviciu desavarsit!

Fie, ca femeile crestine sa se fereasca, prin cuvant si fapta, de a
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atata patimile animalice ale sotilor lor. Multi nu mai au nicio energie
de risipit in aceastd directie. Ei si-au slabit, incd din copilarie,
creierul si si-au subminat constitutia, prin satisfacerea patimilor
animalice. Tagaduirea de sine s1 cumpatarea trebuie sa fie lozinca in
viata conjugala; si atunci, cand parintii vor da nastere la, copili,
acestia nu vor mai fi expusi la primejdia, de a avea organele morale
si intelectuale slabe, si pe cele animalice puternice. Viciul la copii
este aproape universal. Care este cauza acestuia? Cine a pus copiilor
pecetea acestui viciu?

Mintea unui barbat sau a unei femei nu se degradeaza deodata
de la curdtie si sfintenie la depravare, coruptie si crima. E nevoie de
timp, pentru a preschimba omenescul in dumnezeiesc, sau pentru a
degrada pe cei creati dupa chipul lui Dumnezeu, transformandu-i in
dobitoace, sau demoni. Prin contemplare (privire), noi ne
preschimbam. Omul, format dupa chipul Creatorului Sau, isi poate
educa spiritul astfel, incat pacatul, de care 1i era scarba altadata, sa-i
devina plicut apoi. Indati ce el inceteazi a veghea si a se ruga, el
inceteaza a-si pazi citadela inimii, si se deda la pacat si crima.
Spiritul ocupa atunci o treapta josnica, si este imposibil a-I mai
ridica iarasi din coruptie, cand puterile morale si intelectuale au fost
deprinse cu sclavia, si invatate sa se supuna patimilor josnice.
Numai un razboi continuu, dus impotriva pornirilor desfranate,
sprijinit de influenta innobilatoare a harului lui Dumnezeu, va atrage
mintea cdtre cer, si 0 va deprinde sa cugete la lucruri curate si sfinte.

Multi copii sunt ndscuti cu patimi animalice dezvoltate intr-un
grad 1nalt, in timp ce puterile morale si intelectuale sunt slabe.
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Acesti copii au nevoie de cea mai ingrijita educatie, spre a-i ridica la
o intarire si dezvoltare a puterilor lor morale si intelectuale, si a face
ca acestea sa aiba conducerea. De obicei, copiil nu sunt crescuti
pentru Dumnezeu. Educatia lor morald si religioasa este neglijata.
Patimile animalice sunt intarite continuu, in timp ce facultatile
morale devin tot mai slabe.

Unii copil incep sa-si atate patimile lor animalice inca din
pruncie; si odata cu cresterea anilor, se dezvolta si patimile senzuale,
crescand in putere odatd cu dansii. Ei nu sunt linistiti in spiritul lor.
Fetele doresc dupa societatea baietilor si baietii dupa a fetelor.
Purtarea lor nu e retrasa si modesta. Ei1 sunt obraznici si pripifi,
ludndu-si libertati necuviincioase. Deprinderile lor stricate de
abuzare de sine le-au degradat mintile si le-au murdarit sufletele.
Cugetele josnice, citirea de nuvele, si de carti ordinare, si romane, le
atata imaginatia si-1 face apoi sa urmeze dupa pornirile lor stricate.
Munca nu le place, s1 cand sunt pusi la treaba se plang de oboseala.
Ti doare mijlocul. Ti doare capul, etc. Nu sunt oare acestea destule
motive? Sunt ei obositi de munca? Nu. Totusi parintii primesc
plangerea lor, si-1 scutesc de lucru si de raspundere. Acesta este cel
mai mare rau pe care il pot face pentru ei. Prin aceasta, ei dau la o
parte aproape unica bariera, care ar impiedica pe Satana de a avea
intrare liberd in mintile lor slabite. Munca folositoare ar fi un scut,
intr-o masura oarecare, de a nu cadea in totul sub stapanirea lui.

Invatatura stricatd, care a dominat in trecut, ca, din punct de
vedere al sanatatii, ambele sexe trebuie sa fie impreuna, si-a facut
lucrarea ei vatamatoare. Daca parintii si ingrijitorii ar da pe fata cel
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putin a zecea parte din istetimea, de care se foloseste Satana, atunci
asociatia aceasta dintre cele doua sexe ar fi aproape nevatamatoare.
De fapt, Satana a avut cel mal mare succes 1n straduintele sale, de a
vraji mintite tineretului; si amestecarea baietilor cu fetele a sporit
raul de doudzeci de ori mai mult. Puneti pe baieti si fete la lucru si
dati-le ocupatii folositoare. Daca vor fi obositi, vor avea mai putina
inclinatie, spre a-si corupe propriile lor trupuri. E. G. W.
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Capitolul 3
Modestia feminina

Femeile nu sunt intotdeauna destul de prevazitoare, de a se
abtine de la orice aparenta rea. Nu toate au o purtare inteleapta, dupa
cum se cuvine femeilor evlavioase. Cuvintele lor nu sunt destul de
bine alese si chibzuite, cum se cere de la femeile care au primit harul
lui Dumnezeu. Ele sunt prea familiare cu fratii. Le place sa stea de
vorba cu ei, se inclind catre dansii, par a dori societatea lor, s1 sunt
tare incantate de atentia lor.

Femeile, pretinse evlavioase, is1 permit multe glume, rasete si
haz. Toate acestea sunt lucruri necuviincioase si intristeaza pe
Spiritul lui Dumnezeu. Aceste manifestari dau pe fatd o lipsa de
adevaratul sentiment crestin. Tolerarea acestor lucruri nu intareste
sufletul in Dumnezeu, ci aduce mare intunecime, indeparteaza pe
ingerii curati, nobili si ceresti s1 scoboara pe acei ce le fac la o
treapta josnica.

Surorile trebuie sd 1Incurajeze adevarata modestie. Ele nu
trebuie sa fie necuviincioase, vorbarete, si obraznice, ci modeste si
incete la vorbire. Ele nu trebuie sa fie indrdznete. A fi amabile,
bune, miloase, iertdtoare si umile, astfel este cuviincios si bine
placut Lui Dumnezeu. Si daca ele iau aceasta pozitie, atunci nu vor
mai f1 suparate de vreo atentie necuviincioasd, din partea barbatilor.
Atunci toti vor simfi ca In jurul acestor femeir tematoare de
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Dumnezeu este un cerc sfant de curatie, care le ocroteste fata de
orice libertate nejustificata. Unele femei care pretind a fi evlavioase,
is1 permit a fi prea fara grija, prea destrabalate, s1 prea grosolane in
manierele lor, s1 aceasta duce la rele grave. Acele femei evlavioase
care 1s1 ocupa spiritul si inima cu meditatii la subiecte, care intaresc
curdtia vietii, si inalta sufletul spre a comunica cu Dumnezeu, nu vor
fi abdtute cu usurintd de la cdrarea dreptatii si a virtutii. Ele vor fi
intdrite impotriva sofistariilor lui Satana si pregitite a rezista
mestesugurilor lui ademenitoare.

Moda lumii, pofta ochilor si pofta trupului, si desertaciunea
vietil, sunt in legatura cu caderea celui nenorocit. Se nutreste tot ce
place inimii firesti $1 unui sim{ trupesc. Dacd pofta carnii ar fi
dezradacinata din inimile lor, atunci ele nu ar fi atat de slabe. Daca
surorile noastre ar simti necesitatea, de a-si curati gandurile, si de a
nu mai suferi niciodata sa fie neglijente in purtarea lor, ceea ce duce
la fapte nepotrivite, atunci ele n-ar mai fi in primejdia de a-si manji
curatia lor. Atunci ele ar simti o astfel de scarba fata de acte si fapte
necurate, incat ele nu vor fi gasite printre acelea care cad prin
ispitele iui Satana, indiferent de unealta, pe care o alege el pentru
aceasta.

Un predicator poate administra lucruri sacre si sfinte, $1 totusi
sd nu fie sfintit cu inima. El se poate preda pe sine lui Satana, ca sa
comitd nelegiuiri, si sd corupa sufletul si corpul turmei sale. Dar
daca sufletele femeilor, si tinerelor, care marturisesc a iubi pe
Dumnezeu si a se teme de El ar fi inarmate cu Spiritul lui
Dumnezeu; daca ele si-ar fi deprins sufletele cu curdtie in cugetare,
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si ar fi invatat sa evite orice aparenta rea, atunci ar fi sigure fatd de
coruptia care 1a proportii in jurul lor. Apostolul Pavel scria despre
sine: ,,Ma port aspru cu trupul meu, si-1 tin in stdpanire ca nu cumva,
dupa ce am propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat.” (1
Corinteni 9, 27.)

Daca un predicator al Evangheliei nu are stdpanire asupra
patimilor sale josnice; daca el neglijeazd sa urmeze exemplul
apostolului, si necinsteste astfel misiunea si credinta sa, prin
satisfaceri pacatoase, surorile, care marturisesc a fi evlavioase, nu
trebuie sa se maguleasca nici pentru un moment ca pacatul si crima
si-ar pierde catusi de putin pacatosenia sa, pentru ca predicatorul lor
cuteaza sa comita asa ceva.

Deoarece barbatii, care sunt in posturi cu raspundere, se arata a
fi familiarizati cu pacatul, acesta nu trebuie sa micsoreze vinovatia
s1 enormitatea acestui pacat in mintea cuiva. Pacatul trebuie sa apara
tot asa de pacatos, si de respingator, dupa cum il prezinta cuvantul
lui Dumnezeu, iar acela care ingaduie pacatul, trebuie sa fie in ochii
celor curati si nobili, tot asa de respingator si de uricios, fugind de
el, ca de sarpele a carui muscatura e mortala.

Daca surorile ar fi nobile si ar poseda curatia inimii, atunci
orice apropiere do corupere, fie ea chiar din partea predicatorului, ar
fi respinsa cu astfel de hotarare, incat n-ar mai fi repetata niciodata.
Trebuie sa fie cuprinse de o grozava intunecime acele minti, care
dau ascultare la glasul seducatorului, pentru cda acesta este un
predicator, calcand astfel poruncile lamurite si1 hotarate ale lui
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Dumnezeu, si sd se maguleasca totusi, cd n-ar fi comis nici un pacat.
Nu ne vorbeste oare Ioan, ca ,,Cine zice, il cunosc, si nu pazeste
poruncile Lui, este un mincinos, si adevarul nu este in el?”” Ce spune
legea? ,,Sa nu comiti adulter” Faptul ca un barbat, care marturiseste
a pazi sfanta lege a lui Dumnezeu, si a administra lucruri sfinte,
abuzeaza de increderea pe care i-o da pozitia sa, si se lasa in voia
patimilor sale, ar trebui sd fie in sine destuld dovadad de a face pe o
femeie evlavioasd, sa vada ca desi marturisirea sd o fi Tnalta ca cerul,
totusi orice propunere necuratd, care vine de la el, este lucrarea lui
Satana Tmbracat ca un inger de lumina. Eu nu pot crede ca cuvantul
lui Dumnezeu locuieste in inimile acelora care se lasa a fi stapaniti
atat de usor de pacat, sacrificandu-si nevinovatia si virtutea pe
altarul patimilor desfranate.

lubite surori, voi trebuie s evitati chiar si aparenta raului. In
aceasta generatie pripita, care este intunecata de coruptie, vol nu veti
fi sigure, daca nu veti fi mereu la panda. Virtutea si modestia sunt
rare. Ma adresez voud, ca la niste urmase ale lui Isus Hristos, care
faceti o marturisire mare si inaltatoare, sa cultivati aceasta modestie,
ca pe o piatra scumpa si nepretuitd. Aceasta va va pastra virtuoase.
Daca aveti vreo speranta sa fiti luate odata in societatea ingerilor
curati s1 fara de pacate, si sa vietuiti intr-o atmosfera, unde nu se afla
nict cea mai micd urma de pdacat, atunci cultivati modestia si
virtutea. Numai curdtia, sfantd curdtie, va putea rezista la marea
revizuire a zilei lui Dumnezeu, si sd fie luata intr-un cer curat si
sfant.
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Evitati aparenta rea

Cea ma1 mica ademenire, or1 din ce izvor ar veni ea, care v-ar
invita sd comiteti pacatul, sau sd va luati vreo libertate nesigura
pentru persoana voastrd, trebuie s-o respingeti ca pe cea mai mare
insultd pentru demnitatea voastrd de femei. Sarutul pe obrazul
vostru, in orice timp si orice loc, ar trebui sa va faca sa respingeti cu
dezgust pe emisarul lui Satana. Si daca aceasta vine de la unul care
ocupd un post inalt si care administreaza lucruri sfinte, pacatul, in
unul ca acesta, este de o gravitate de zece ori mai mare, si ar trebui
sa faca pe o femeie sau tanara, sa-l respinga cu oroare, nu numai din
cauza pacatului pe care l-ar comite, ci $1 pentru ipocrizia 1 miselia
unuia, pe care poporul il respectd si onoreaza ca serv al lui
Dumnezeu. In postul siu, el administreaza lucruri sfinte, si isi
ascunde marsdvia inimii sale sub mantaua de predicator. Feriti-va de
orice familiaritate de felul acesta. Fiti sigure, cd cea mai mica
apropiere de felul acesta, este o dovadda despre o pornire spre
desfranare si de ochi poftitori. Cea mai mica incurajare data in
aceasta directie, din partea voastra, orice tolerare a vreuneia din
libertdtile mentionate mai sus, este o dovada destul de evidenta, ca
sufletul vostru nu este curat si cast, cum ar trebui sa fie, si ca pacatul
s1 crima are farmec pentru voi.

Cand am vazut primejdiile s1 pacatele printre aceia care
marturisesc lucruri mai bune -- ale unei clase care nu este banuita a
fi in vreo primejdie din partea acestor pacate ale desfranarii -- mi-
am pus intrebarea: ,,O, Doamne, cine va putea sta cand Tu te vei
arata?” Numai acei care au mainile si inimile curate vor putea
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rezista la ziua venirii Sale.
Modestia in purtare

Ma simt indemnatd de Spiritul Domnului sa sfatuiesc pe
surorile care marturisesc ca sunt evlavioase, sa cultive modestia in
purtare si o rezerva cuviincioasd, cu sfiala si seriozitate. Libertatile
ingaduite n aceastd generatie corupta nu trebuie sa formeze nici o
masurd de conduitd pentru urmasii lui Hristos. Aceastd familiaritate,
devenita la moda, nu trebuie sd existe printre crestinii care se
pregatesc pentru nemurire. Dacd printre acei care nu cunosc
adevarul, desfraul, murdaria, adulterul, crima si uciderea, sunt la
ordinea zilei, si daca acestia refuza a se lasa stapaniti de principiile
cuvantului lui Dumnezeu, cat de important este deci, ca cei care
marturisesc a fi urmasii lui Hristos si care sunt in stransa legatura cu
Dumnezeu si ingerii Sai, sa le arate o cale mai buna si mai nobila.
Cat de important este deci, ca virtutea si castitatea lor sa stea in
contrast izbitor cu purtarea acelei clase, care e stapanita de patimi
josnice.

Eu ma intreb: cand se vor purta surorile noastre tinere cu buna-
cuviinta? Dar eu stiu, ca nicio schimbare spre mai bine nu se va
putea face, pana ce parintii nu simt importanta unei mai mari atentii
la educarea cum trebuie a copiilor lor. Ei trebuie sa-1 invete a fi
retrasi si modesti. Ei trebuie sa le dea o educatie practica, sa-i invete
a fi folositori, a da ajutor si a servi altora, in loc sd astepte ca sa fie
serviti. Satana stdpaneste mintile tineretului in general. Parinti
indulgenti, voi nu invatati pe fetele voastre deloc tagaduirea si
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stapanirea de sine. Ele sunt capricioase, si mandria lor este in
crestere. Au fost lasate atat timp de capul lor, pand ce au devenit
incdpatanate si nesupuse, 1ar voi va framantati mintea, ca sa stiti, pe
ce cale sa mergeti spre a le salva de la ruina. Satana le face sa devina
un proverb in gura necredinciosilor, din cauza nerusinarii lor, si a
lipsei de rezerva si de modestie feminina.

Tot astfel si baietii sunt lasati de capul lor. De abia au ajuns la
varsta pubertatii, si se si intovarasesc cu fetele de varsta lor,
insotindu-le in drum spre casa si indragostindu-se unul de altul. lar
parintii sunt atat de in totul stapaniti de propria lor indulgenta, si de
ubirea lor gresita pentru copiii lor, incat nu cuteaza sa apuce in mod
hotarat pe calea, care le-ar aduce o schimbare, si 1-ar face sa puna la
restrictii pe copiii lor, care sunt prea grabiti.

Multe domnisoare isi1 fac ca tema a conversatiei lor baietii, iar
baietii, fetele. Din prisosul inimii vorbeste gura. Ei vorbesc despre
acele subiecte, citre care simturile lor se indreaptd mai mult. Ingerul
raportor inregistreaza cuvintele acestor baieti si fete pretinse
crestine. Cat de confuzi si de rusinati vor deveni ei, cand li se vor
pune 1ardsi in fatd, la ziua lui Dumnezeu. Existd multi copii, care
sunt un fel de evlaviosi prefacuti. Tinerii care nu fac nicio
marturisire de credintd, sau religie, se smintesc in acesti 1pocriti, Si
se Tmpietresc fatd de orice straduinta, care poate fi facuta de catre
cel ce se intereseaza de mantuirea lor. O, de am putea trezi pe tati si
mame, ca sa-si dea seama de datoria lor! O, de ar putea fi facuti sa-si
simta greutatea raspunderii care zace asupra lor! Atunci ar da piept
cu vrajmasul si ar castiga victorii pretioase pentru Isus. Parintii nu
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sunt destul de lamuriti in aceasta privintd. Ei ar trebui sa-si cerceteze
mai de aproape viata, sa-si examineze cugetele si motivele, si sad
vada, daca exemplul lor de conversatie si purtare a fost asa, cum ar
fi dorit, ca copiii lor sa-1 urmeze. Lasati deci ca virtutea si curdtia sa
straluceasca din cuvintele si faptele voastre Tnaintea copiilor vostri.

Existd familii, unde sotul si tatal nu a cultivat aceasta rezerva,
acea barbatie demna si asemanatoare cu Dumnezeu, pe care trebuie
s-o0 aiba un urmas al lui Isus Hristos. El a neglijat sa arate bunatate,
amabilitate si politete fata de sotia sa, pe care a fagaduit inaintea lui
Dumnezeu si a ingerilor, ca o va 1ubi, respecta si onora, cat timp vor
fi amandoi1 in viata. Se intampla, ca o fata angajata la lucru, sa fie
liberd s1 cam indrazneatad in atentiile e1 pentru aranjarea parului, si
sa-1 placd mult luxul, si el o 1ubeste nebuneste. El incepe sa nu mai
fie atat de demonstrativ in atentia si iubirea sa, pe care o avusese
altadata fata de sotia sa. Atunci, fif1 siguri, ca Satana e la lucru.
Respectati ajutoarea angajata; tratati-o cu bundtate si consideratie,
dar nu mergeti mai departe. Purtati-va astfel, incat ea sa nu inainteze
la o familiaritate fata de sot. Daca ai de rostit cuvinte de amabilitate,
si de ardtat fapte de politete, apoi este intotdeauna mai sigur a le
arata fata de sotia ta. Aceasta se va dovedi ca 0 mare binecuvantare
pentru ea, si va aduce fericire in inima ei, care se va rasfrange
asupra ta. Altfel, femeia isi poate indrepta simpatiile, interesul si
afectiunile e1 catre alt barbat, afara de sotul e1. Acesta poate fi un
membru al familiei, cdruia ea ii incredinteaza inima ei si cdruia i
istoriseste necazurile ei, si poate 11 destdinuieste si intimitdtile ei
familiare, s1 apoi arata preferinta pentru a fi impreuna cu el.

61



Satana s-a varat aici si daca ea nu poate fi alarmata si oprita aci,
unde se afla, atunci el o va duce la ruina. Iubite surori, voi nu puteti
fi destul de prevazatoare in aceasta privintd. Daca aveti cuvinte de
gingasie, de iubire si amabilitate de dat, apoi dati-le aceluia, pe care
atl promis inaintea lui Dumnezeu si a ingerilor, ca-1 veti iubi, onora
s1 respecta, cat timp veti fi in viatd amandoi. O, dar cate vieti nu s-au
umplut de amaraciune, prin daramarea zidului care inconjura
intimitatile fiecarei familii, pentru a-1 pastra curatia si sfintenia. O a
treia persoand a fost atrasd in intimitdtile femeii, si chestiunile ei
familiare sunt destdinuite in fata prietenului deosebit. Aceasta este
planul siret al lui Satana, de a Instrdina inima sotului si-a femeii. O,
de ar inceta acest rau! Cata lume n-ar fi scapat atunci de necazuri!
Pastrati defectele reciproce in propriile voastre inimi. Spuneti
necazurile voastre numai lu1 Dumnezeu. El va poate da sfatul cel
bun si 0 mangaiere sigura, care va fi curata, si fara amaraciune. E.

G. W.
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Capitolul 4
Calcarea Legii

Harul si adevarul sunt fagaduite celui umilit si pocait, si
judecatile sunt pregatite pentru cei pacatosi si rasculatori. ,,Dreptatea
si judecata sunt temelia scaunului Tau de domnie”. -- Psalmii 89, 14.
Un popor nelegiuit si desfranat nu va scapa de mania lu1 Dumnezeu,
caci el si-au atras deja o astfel de pedeapsd. Omul a cazut, si
lucrarea sa e pentru intreaga viata, fie ea lunga sau scurta, de a se
ridica din caderea lui, s1 a recastiga, prin Hristos, chipul lu
Dumnezeu, pe care el I-a pierdut prin pacat si printr-0 nelegiuire
continud. Dumnezeu cere o transformare completa a sufletului, a
corpului si a spiritului, pentru ca sa recastige starea pierdutd prin
Adam. Plin de mila, Domnul isi trimite razele Sale de lumina, ca sa
arate omului adevarata sa stare. Dar daca el nu vrea sa umble in
luminad, atunci el da pe fata o placere de a ramane in intunerec. El nu
va veni la lumina, pentru ca faptele lui sa nu fie mustrate.

Domnul a facut acest legamant deosebit cu vechiul Israel:
,2Acum, daca veti asculta glasul Meu, s1 daca veti pazi legamantul
Meu, veti fi ai Mei dintre toate popoarele, caci tot pamantul este al
Meu; imi veti fi o imparatie de preoti si un neam sfant”. Exod 19, 5-
6. El se adreseaza, la poporul, care pazeste poruncile Sale, din aceste
zile de pe urma, zicandu-le: ,,Voi insa sunteti o semintie aleasa, o
preotie imparateasca, un neam sfant, un popor, pe care Dumnezeu si
|-a castigat, ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui
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ce v-a chemat din intuneric la lumina lui minunata”™. ,,Prea 1ubitilor,
va sfatuiesc, ca pe niste strdini si calatori, sd va feriti de poftele
firesti care se razboiesc cu sufletul”. 1 Petru 2, 9, 11.

Tocmai acest pacat, al desfranarii, care domnea in vechiul
Israel, a fost care a adus asupra lor dizgratia evidentd a lui
Dumnezeu. Judecatile lui Dumnezeu, au urmat imediat dupa pacatul
lor odios. Mii dintre dansii cazurd, iar trupurile lor spurcate au
ramas in pustie. ,,Totusi cei mai multi dintre ei n-au fost placuti lui
Dumnezeu, caci au pierit in pustie. Si aceste lucruri s-au intamplat,
ca sa ne slujeasca noud drept pilde, pentru ca sa nu poftim dupa
lucruri rele, cum au poftit ei. Sa nu fiti inchinatori la idoli, ca unii
dintre e1, dupa cum este scris: Poporul a sezut sa manance si sa bea;
s1 s-au sculat sa joace! Sa nu curvim, cum au facut unii din ei, asa ca
intr-o singura zi au cazut doudzeci si trei de mii. Sa nu ispitim pe
Domnul, cum L-au ispitit unii din ei, care au pierit prin serpi. Sa nu
cartiti, cum au cartit unii din ei, care au fost nimicifi cu nimicitorul.
Aceste lucruri li s-au intamplat ca sa ne slujeasca drept pilde, si au
fost scrise pentru invatatura noastra, peste care au venit sfarsiturile

veacurilor. Astfel dar, cine crede ca sta in picioare, sa ia seama sa nu
cada”. -- 1 Corinteni 10, 5-12.

Poporul lui Dumnezeu, dintre toate popoarele din lume, trebuie
sa fie model de evlavie, de sfintenie a inimii si de pocdintd. Poporul
pe care l-a ales Dumnezeu, ca tezaur al Sau propriu, este somat sa ia
o pozitie indltatoare, nobila si sfintitoare -- partasi de fire
dumnezeiasca, fugind de stricaciunea care este in lume prin pofta.
Dar cand acest pacat si nelegiuire este comis de aceia care fac o
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marturisire atat de inalta, atunci vina Lor este foarte mare, pentru ca,
el au avut mare luminad, si, prin marturisirea lor, ei au luat pozitia ca
popor deosebit al lui Dumnezeu, ca o semintie aleasa, in inima
carora este scrisd legea lui Dumnezeu. Dovada credinciosiei lor
catre Dumnezeul cerului, e1 o dovedesc prin ascultare de legile
guvernarii Sale. Ei sunt reprezentantii lui Dumnezeu pe pamant.
Orice pacat, sau nelegiuire a lor 1i desparte de Dumnezeu, si
dezonoreaza Numele Sau, intr-o masura deosebitd, dand ocazie
vrajmasilor legii sfinte a lui Dumnezeu, ca sa defaimeze cauza si pe
poporul Sau, pe care El l-a numit ,,0 semintie aleasa, o preotie
imparateascd, un neam sfant, un popor al Sau deosebit, care sa
vesteasca virtutile Aceluia, care i-a chemat din Tntuneric, la lumina
Lui minunata”.
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Capitolul 5
Legaturile conjugale

Barbatii si femeile, care isi satisfac apetitul lor cu alimente
bogate si delicatese, indeosebi cu fripturi de carne si cu sosuri grase,
s1 folosesc bauturi excitante, ca ceai si cafea, is1 formeaza un apetit
artificial. Sistemul nervos este zdruncinat, organele de digestie se
imbolnavesc si facultdtile mintale se intunecd, iar patimile
desfranate sunt atatate si castiga suprematia. Pofta devine tot mai
nenaturald si tot mai greu de stabilit. Circulatia sangelui nu mai este
egald si sangele devine necurat. Intregul sistem nervos este deranjat
si cerintele apetitului devin tot mai nerationale, si mai nesatioase,
dupa lucruri vatamatoare, pana ce se strica in totul.

La multi, apetitul strigd dupa acea buruianda dezgustatoare,
tabacul (tutunul) si bere tare, devenita astfel prin amestecul (dresuri)
otravitor si distrugator de sdndtate. Dar multi nu se opresc numai
aici. Apetitul lor stricat striga dupa bauturi tari, care au o influenta si
mai paralizante, asupra creierului. In felul acesta, ei se dedau la
orice abuz, pand ce pofta pune stapanire in totul asupra ratiunii lor;
st atunci, omul creat dupa chipul Creatorului sdu, se coboara pe sine
mai pe jos decat animalele brute. Barbatia si cinstea sunt sacrificate
mintii. Aceasta se face in mod treptat, dar sigur. Satisfacerea
apetitului cu mancaruri delicioase, la inceput, da loc la o pofta
bolnavicioasa, si pregateste calea pentru orice altd pofta, pana ce
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sandtatea si intelectul sunt sacrificate pentru placere.

Multi intrd in casatorie, fara sa-si fi agonisit mai intai vreo
proprietate si fara sa fi mostenit vreo avere. Ei n-au posedat nicio
tarie fizica sau mintala pentru a-si agonisi vreo proprietate. Unii s-au
grabit chiar sa se cdsatoreasca, si au luat asupra lor rdspunderi,
despre care nici idee nu aveau. Ei nu posedau sentimente nobile si
inaltatoare, si nu aveau o idee dreapta despre datoria unui sot si tata,
si cat costa intretinerea unei familii. Si ei nu dau pe fatd mai multa
destoinicie, acum, cand familia s-a marit, dupa cum arata in
ocupatiile lor. Acei carora le lipseste, in mod serios, acest tact in
afaceri, s1 care sunt cei mai putin destoinici a se intretine in aceasta
lume, 1s1 umplu, de obicei, casele de copii; in timp ce oamenii
capabili, a-si aduna avere, n-au Tn general mai multi copii, decat pot
sd intretind. Acei care nu sunt in stare sa ingrijeasca de ei insisi, nu
trebuie sa aiba copii. Asa a fost cazul ca multe odrasle ale acestor
oameni lipsiti de judecata sunt lasate sa creasca ca niste animale. Ei
nu sunt nici hraniti, nici, imbracati cum trebuie, si nu primesc nici o
educatie fizica sau mintald, si nimic nu este respectat ca sfant, in
vorbirea familiara, nici de parinti, nici de copii.

Institutia casatoriei a fost destinatd de Dumnezeu ca sa fie o
binecuvantare pentru om; dar, in sensul general, ea a fost pervertita
atat de mult, Tncat s-a facut din ea un blestem de temut. La intrarea
in cdsatorie, multi barbati s1 femei au procedat, ca si cand unica
chestiune de pus ar fi fost numai, daca ei se iubesc unul pe altul. Dar
e1 trebuie sa inteleagd ca asupra lor zace, in casatorie, o raspundere
mult mai mare decat aceasta. Ei trebuie sa tind seama, ca odraslele
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lor sd posede sanatate fizica, si taria mintald s1 morald. Dar putini au
procedat dupa motive inalte, si au avut consideratiuni marinimoase,
pe care sa nu le poatad calca in picioare cu usurinta -- obligatii, pe
care societatea le pretinde de la dansii si despre care greutatea
influentei lor familiare avea sa marturiseascd, daca este de sus sau
de jos.

Casatorii nenorocite

Societatea este compusa din familii, 1ar capit de familie sunt
raspunzdtori pentru formarea societatii. Acei care se hotardasc sa
intre in cdsatorie, fard sa tind seama cd nu vor avea de suferit numai
ei singuri, gandesc ca relele nu ar fi atat de mar1 si pacatele lor ar fi
relativ mici. Dar mizeria care porneste din casatoriile nenorocite e
simtitda in odraslele provenite din aceste uniri. Ei au mostenit o viata
de mizerie; s1 desi nevinovati, totusi sufera consecintele blestemate
ale lipsei de prevedere a parintilor. Barbatii si femeile n-au niciun
drept sa urmeze dupa pornirile, sau patimile lor oarbe, in raporturile
lor conjugale, si sd aduca in lume copii nevinovati, doar ca sa-si dea
seama, ca din diferite motive, viata nu are decat putine bucurii, $i
putine fericiri, si de aceea ea este o povard. Copiii mostenesc, in
general, trasaturile de caracter deosebite, pe care le poseda parintii;
si ca adaos la toate acestea, multi cresc mari fara sa aiba in jurul lor
vreo influentd salvatoare. Ei sunt prea ingramaditi si murdari, din
cauza sardciei. Si cu un astfel de anturaj si exemple, ce se poate
astepta de la astfel de copii, cand pasesc si ei in societate? Nimic
alta decat ca e1 vor decadea si mai adanc pe scara morala, decat
parintii lor, s1 defectele lor vor fi in orice privinta, mai evidente
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decat ale parintilor. In felul acesta, asemenea clasi de oameni
perpetueaza defectele lor, si lasd posteritatii blestemul saraciei, al
tampeniei si al degradarii. Cel putin, sa nu fi mai adus copii
nevinovati la existenta, care sa se impartaseasca de mizeria lor, si sa
transmita defectele lor, cu o mizerie s1 mai mare, din generatie in
generatie. Aceasta este 0 mare cauza a degenerarii rasei.

Daca femeile generatiilor trecute s-ar fi calauzit de
consideratiuni inalte si ar fi inteles, cd generatiile viitoare vor fi
innobilate, sau corupte prin umblarea lor, atunci ele ar fi luat pozitie
hotarata, si nu si-ar f1 putut uni interesele vietii lor cu barbati care au
fost stapaniti de o poftd patimasa dupa bauturi alcoolice si dupa
tabac, (tutun), care este o otrava inceatd, dar sigura si mortala, care
slabeste sistemul nervos si1 degradeaza facultdtile nobile ale
Spiritului. Dacd barbatii raman alipiti de aceste obiceiuri josnice,
atunci femeile ar trebui sa-i lase sa-si petreaca viata singuri,
bucurandu-se de fericirea acestei tovarasii pe care si-au ales-o.
Femeile nu trebuie sa se considere pe ele insele de o valoare atat de
micd, incat sa-si uneasca destinul cu barbati, care nu sunt stapani pe
poftele lor, si a caror, fericire constd din a manca, a bea si a-si
satisface poftele lor animalice. Femeile n-au urmat intotdeauna dupa
poruncile ratiunii. De multe ori, ele au fost conduse de porniri oarbe.
Ele n-au simtit, intr-o masura inalta, raspunderile care zac asupra
lor, de a incheia astfel de legaturi de viata care sa nu puna asupra
odraslelor lor pecetea unei morale josnice, s1 a patimii dupa
satisfacerea unui apetit stricat, care distrug sanatatea si chiar viata.
Dumnezeu le considera raspunzatoare, intr-o mare masurd, pentru
sandtatea fizica si pentru caracterul moral, pe care il transmit asupra
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generatiilor viitoare.
Cauzele degenerarii rasei

Barbatii si femeile care si-au corupt propriile lot trupuri, prin
obiceiuri desfranate, si-au degradat n acelasi timp si intelectul, prin
acel, care fac parte din aceastd clasa, s-au cdsdtorit si au lasat ca
mostenire, urmasilor lor, molipsirea propriei lor debilitati fizice si a
moralului lor depravat. Satisfacereca patimilor animalice si a unei
mari senzualitdti au pus pecetea caracteristica asupra urmasilor lor,
si asa s-a transmis din generatie in generatie, sporind mizeria
omeneasca, panda la un grad infricosat, si duce cu grabire rasa
omeneasca la nimicire.

Barbatii si femeile care s-au slabit si imbolnavit, au avut, in
raporturile lor conjugale, adesea cugete egoiste, indreptate numai la
fericirea lor proprie. Ei n-au cumpanit in mod serios lucrurile, dintr-
un punct de vedere nobil, sau manati de principii Inaltatoare,
judecand la ce s-ar putea astepta de la urmasii lor, ci isi epuizeaza
energia corpului si a sufletului, care nu va indlta societatea, ci o va
cobori tot mai jos s1 mai jos.

Unii barbati bolnavi au castigat adesea simpatiile femeilor cu o
infatisare sanatoasa, si pentru ca se iubeau unul pe altul, s-au simtit
liber1 in totul, de a se casatori impreunad, fara sa tind seama, ca, prin
unirea lor, femeia trebuie sa sufere, mult sau mai putin, din cauza
sotului bolndvicios. In multe cazuri, sotul bolnav isi recastiga
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sanatatea, in timp ce femeia primeste boala sotului. Ea face sfortari
peste puterile ei fizice, si in curand incepe a se plange si ca, ca e
bolnava. Femeia prelungeste astfel zilele sotului ei, prin scurtarea
zilelor el proprii.

Acei care intra in astfel de casatorii, comit pacatul, de a lua cu
usurintd sanatatea si viata datd lor de Dumnezeu, spre a fi folosita
pentru marirea Sa. Dar daca acei, care intrd in astfel de casatorii, ar
ramane singuri, atunci acest pacat, n-ar avea urmari atat de mari.
Astfel copiii sunt constransi si sufere boala transmisa asupra lor. In
felul acesta, boala s-a perpetuat din generatie in generatie. Si multi
invinuiesc pe Dumnezeu pentru povara cea grea a mizeriel omenesti,
pe care numai umblarea lor nedreapta a adus-0 asupra lor ca un
rezultat sigur. Ei au adus Tn societate un neam de oameni slabi,
transmitandu-1 boala prin ereditate, si au contribuit, in felul acesta la
sporirea suferintelor omenesti.

Tinerii sa nu se casatoreasca cu persoane batrane

Un alt caz daunator tariei fizice si valorii morale, din generatia
prezentd, este, unirea in casatorie dintre barbati si femei, cu o prea
mare diferentd de varstd intre ei. Se intampla adesea cazul, ca
barbatii batrani se casatoresc cu femelt tinere. Dar facand astfel, viata
sotului s-a prelungit adesea, in timp ce femeia a avut de suportat
lipsa acelei vitalitati, pe care ea a transmis-o asupra sotului ei batran.
Nu era de datoria vreunei femei (tinere) sa-si sacrifice viata si
sandtatea, chiar daca ea a 1ubit pe unul cu mult mai in varsta decat
ea, s1 a fost voioasda a face un astfel de sacrificiu. Ea trebuia sa-si
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stdpaneascd dragostea, tinand seama de consideratiuni mai inalte
decat propriile ei interese. Ea trebuia sa se gandeasca la starea
copiilor ei, care naste dintr-o asa casatorie. lar pentru barbati e si
mai rau, a lua In casatorie femei mult mai in varsta decat ei.
Odraslele provenite dintr-o astfel de unire, in care varstele se
deosebesc prea mult, n-au mintea destul de cumpanita. De asemenea
ei posedd si defecte fizice. In astfel de familii se dau pe fatd, de
obicei, trasaturi de caracter diferite, deosebite, si adesea foarte
dureroase. Copiii mor adesea de timpuriu, iar la acei care ajung
maturitatea, Tn multe cazuri, le lipseste taria fizica si valoarea morala
necesara.

Rareor1 este pregatit tatal, cu facultitile sale slabite, sa-si
creasca cum trebuie tandra sa familie. Acesti copii au trasaturi de
caracter deosebite, care necesitd mereu o influentd constrangatoare,
altfel ar merge la o ruina. Ei nu sunt educati cum trebuie. Disciplina
lor a fost adesea nesigura si schimbatoare, din cauza varstei sale.
Tatal era suparacios si schimbator in simtamintele sale. Uneori prea
indulgent, iar alte ori aspru peste masuri. In astfel de familii, orice
lucru merge rau, si nenorocirile se tin lant. Asemenea clasa de fiinte
a fost adusa in lume, ca o povara pentru societate.

Tristele rezultate ale nasterii prea dese

Acei care sporesc numarul copiilor lor, cand ratiunea le spune,
ca mostenirea lor va fi1 o slabiciune fizica si mintala, sunt calcatorii
celor sase porunci din urma ale legii lut Dumnezeu, care lamureste
datoria omului catre semenul sau. Ei isi fac partea lor la sporirea
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degenerarii rasei, si la scoborarea tot mai jos a societatii, vatamand
astfel pe aproapele lor. Dumnezeu, care tine astfel socoteala de
drepturile aproapelui, nu se ingrijeste oare si mai de aproape de
relatiile lor intime? Daca nicio vrabie nu cade la pamant, fara stirea
Sa, va fi El oare nepasator fatd de copiii care se nasc in aceastd
lume, de boala lor fizica si mintald, si de suferintele lor toata viata,
intr-o masura mai mare sau mica? Nu va face El oare raspunzatori
pe acei parinti carora El le-a dat putere de judecata, dar care au
indbusit, aceste facultati superioare, devenind sclavii patimilor lor,
cand rezultatul este, ca generatiile trebuie sd poarte pecetea
slabiciunii lor fizice, mintale si morale? Si, ca adaos la suferintele pe
care ei le-au transmis asupra copiilor lor, ci n-au, nici o avere, ei
numai saracie, de lasat in urma, pentru turma vrednica de mila.
Educatia nu le pot da, si multi nici nu vad necesitatea pentru aceasta,
si chiar dacd ar vedea aceasta, e1 nu au timp ca sa le dea educatie, si
sd-1 instruiasca, si le lasa, cat de mult posibil, mostenirea nenorocita,
pe care le-au transmis-o. Parintii n-ar trebui sa-si sporeasca familiile
lor mai des de cum stiu, ca copiii lor pot fi ingrijiti si educati bine. A
pune in bratele mamei din an in an copii, este o mare nedreptate, ce i
se face. Aceasta micsoreaza, si adesea distruge, libertatea femeii, de
a se bucura de societate, si sporeste nenorocirile casnice. Prin
aceasta copiii lor sunt rapiti de ingrijirea, educatia si fericirea pe
care parintii ar trebuie s-o simta ca datorie a lor, de a le-o Tnlesni.

Sotul violeaza votul casatoriei si datoriile pe care i1 le impune
cuvantul lui Dumnezeu, cand nesocoteste sdndtatea si fericirea
femeii, prin sporirea poverii $i grijii unui prea mare numar de copii.
,Barbatilor, iubifi-va nevestele, cum a 1ubit s1 Hristos Biserica si S-a
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dat pe Sine pentru ea.... Tot asa trebuie sd-si iubeasca si barbatii
nevestele, ca pe trupurile lor. Cine isi iubeste nevasta, se iubeste pe
sine insusi. Caci nimeni nu si-a urat vreodatd trupul lui, ci il
hraneste, il ingrijeste cu drag, ca si Hristos Biserica”.

Noi vedem ca aceastd obligatie sfanta este aproape in totul
nesocotitd, chiar si de pretinsii crestini. Ori incotro ne indreptam
privirile, vedem femei palide, bolndvicioase, pline de grija, zdrobite,
descurajate si deznadajduite. Ele sunt, in general, istovite de truda, si
energia lor vitala este epuizata, din cauza nasterilor dese. Lumea
este plind de chipuri de fiinte omenesti, care nu sunt de nicio valoare
pentru societate. Mulfi au intelectul lor defectuos, s1 multi, care
posedda din fire talente, nu le intrebuinteaza pentru vreun scop
folositor. Ei nu sunt educati, si motivul pentru aceasta este, ca, copiii
li s-au inmultit mai repede de cum ei au fost in stare sa le dea o buna
educatie, s1 atunci, i-au lasat sa creasca aproape ca pe niste vite.

Ingrijirea copiilor

Copiii din aceastd generatie sufera impreuna cu parintii lor,
intr-o masura mai mare sau mai mica, pedeapsa violarii legilor
sanatatii. Drumul pe care ei il apuca, inca din copilarie, este intr-o
continud opozitie cu legile fiinter lor. Ei sunt constransi sa
primeasca o mostenire mizerabilda de boald si debilitate, inca de la
nasterea lor, adusad prin obiceiurile rele ale parintilor lor, care le va
influenta intreaga lor viata, intr-o masurd mai mare sau mai mica.
Aceasta stare de lucruri devine tot mai rea, in orice privintd, prin
continuarea parintilor de a umbla pe o cale sucitd, la educatia fizica
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a copiilor lor.

Parintii dau pe fatd o nestiintda indiferentd si o nepasare
uimitoare, cu privire la sanatatea fizica a copiilor lor, care adesea
are, ca rezultat, distrugerea putinei vitalititi ramase ale unei copilarii
rau intrebuintate, si-i expune la o moarte timpurie. Veti auzi de
multe ori pe parinti plangandu-se de providenta lui Dumnezeu, care
le-ar fi rapit pe copiii lor. Tatal nostru cel ceresc este prea intelept ca
sa ratdceasca, si prea bun ca sa comitd vreo nedreptate. Lui nu-i
place sa vada pe fapturile Sale in suferintd. Mii de copii si-au ruinat
viata, pentru ca parintii n-au lucrat in de acord cu legile sanatatii. Ei
s-au condus dupda impuls, in loc sd urmeze dupa o judecata
sandtoasa, avand mereu in vedere bunul mers viitor al copiilor lor.

Primul obiect, care trebuie urmarit in educatia copiilor este, o
constitutie sanatoasd, care va pregati calea, intr-o mare masura,
pentru educatia mintala si morala. Sanatatea fizica si morala sunt
strans unite impreund. O, ce povara enorma de raspundere zace
asupra parintilor, dacd ne gandim, ca umblarea lor, Tnainte de
nasterea copiilor lor, are foarte mult de a face cu dezvoltarea
caracterului lor dupa nasterea lor!

Multi copii sunt lasati sa creasca farda a i se da mai multa
atentie, din partea pdarintilor lor, de cum da un bun gospodar
animalelor mute de la curtea sa. Parintii, indeosebi, se fac vinovati
adesea, de a da pe fatd mai putina grija fata de femeia si copiii lor,
de cum arata fata de vitele lor. Un gospodar milos isi va lua timp si
se va devota, Tn mod deosebit a-si aranja gospodaria cat se poate de
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bine, si se va ingriji indeosebi, ca pretiosii sdi cai sa nu fie munciti
peste masurd, hraniti peste masurd, sau adapati cand sunt nadusiti,
altfel s-ar ruina. El isi va lua timp, si se va ingriji de vitele sale,
altfel ele is1 vor pierde valoarea, daca vor fi neglijate, slabite, sau
tratate rau. El le va da mancare la timp, s1 le va munci numai atat,
cat ele nu sufera nicio vatamare. Pentru acest scop, el le va hrani cu
cel mai bun nutret si le va da cantitatea necesara si la timpuri
potrivite.

Urmand astfel, dupa prescriptiile ratiunii, gospodarii reusesc sa
intretina vitele lor ca sa fie puternice si sanatoase. Daca interesul
fiecarui tata fatd de femeia si copiit lui ar corespunde grijit date pe
fata pentru vitele sale s1 in masura in care viata lor este mai de pret
decat a animalelor mute, atunci ar avea loc o reformatiune
desdvarsitd in orice familie, si mizeria omeneasca ar fi mult mai
redusa.

Necesitatea unei diete sanatoase

Parintii trebuie sa fie foarte cu grija, de a procura cele mai
sanatoase alimente, atat pentru ei, cat si pentru copiii lor, s1 in niciun
caz nu trebuie sa puna in fata copiilor lor alimente despre care
ratiunea lor 11 invatd, cd nu ajutd sanatatii, ci atata sistemul, si
deranjeaza organele digestive. Parintii nu studiaza de la cauza la
efect, cu privire la copiii lor, dupa cum fac cu animalele lor mute, si
nu tin seama cd munca peste masurd, a manca imediat dupa o munca
violentd, si cand este istovit si nadusit, e vatamator pentru fiintele
omenesti, tot asa, ca si pentru sanatatea animalelor mute, s1 pune
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temelia pentru o constitutie slaba, atat la oameni, cat si la vite.

In multe cazuri, tatil dovedeste mai multd judecats, in aceastd
privintd, si aratd mai multd grija pentru vitele sale, cand sunt mici,
decat pentru femeia sa, cand se afld intr-o situatie asemanatoare.
Mama, in multe cazuri, inainte de nasterea copilului, e lasata sa
munceascd de dimineatd si pand seara, infierbantandu-si sangele, la
pregatirea diferitelor feluri de mancaruri nesanatoase ale familiei si
ale vizitatorilor, in timp ce ea ar fi trebuit sa-si cultive cu gingasie
puterile. Pregitirea de mancaruri sanatoase nu cere decat pe
jumatate cheltuiala de munca si mijloace, si1 aceste alimente sunt
mult mai hranitoare.

Mama isi permite adesea, inainte de nasterea copilului ei, ca sa
munceasca peste puterile e1. Poverile si grijile e1 sunt rareori usurate,
in acest timp, care in loc sa fie, mai pe sus de toate celelalte, un timp
de odihna, el este de oboseala, de tristete si mahnire. Prin munca
peste masurd, din partea ei, ea rapeste odrasla ei1 de hrana pe care
natura a prevazut-o pentru ea, iar sangele incalzindu-se Tn ea Ti
transmite o calitate rea de nutritie. Copilul este rapit de vitalitatea sa,
cum si de puterea sa fizica si mintald. Tatal ar trebui sa studieze cum
sd faca pe mama fericita. El nu trebuie sa-si permita a veni acasa cu
o privire intunecatd. Daca are incurcdturi in afacerile sale, el nu
trebuie sa o tulbure si pe ea cu asemenea chestiuni, afara numai,
cand este necesar a se consfatui impreuna. Ea are de suportat grijile
si cercarile ei proprii, si trebuie sa fie crutata cu gingasie de la orice
povara nefolositoare.

77



Raspunderea parinteasca

Mama e intampinata adesea cu o rezerva rece din partea tatalui.
cand nu merge orice lucru tocmai asa, cum el ar putea dori, el
mustra femeia si mama, si pare a fi nepasator fatd de grijile si
cercarile ei zilnice. Barbatii care fac aceasta, lucreaza direct
impotriva interesului si fericirii lor proprii. Mama se descurajeaza;
speranta si bucuria o parasesc. Ea merge la lucrul ei in mod
mecanic, stiind cad trebuie facut, si in curand ea devine debila, atat
din punct de vedere fizic, cat si mintal. Copiii nascuti din asa mame
sufera de diferite boli, s1 Dumnezeu face pe parinti raspunzatori, in
mare masurd, pentru aceasta; caci obiceiurile lor rele au grabit
venirea bolil asupra copiilor lor, inainte de a fi nascuti, si din care
cauza sunt constransi sa sufere intreaga lor viatd. Unii nu trdiesc
decat un scurt timp, din cauza debilitatii lor. Mama vegheaza
ingrijorata asupra vietii copilului ei, s1 e impovarata de griji, cand e
silitd sd-1 inchida ochii la moarte, si adesea considera pe Dumnezeu
ca autor al tuturor necazurilor ei, pe cand, in realitate, parintii sunt
ucigasii copiilor lor.

Tatdl trebuie sd pastreze in minte, ca tratamentul femeii sale,
inainte de a naste odrasla ei, va influenta fizic dispozitia mamei, in
vremea sarcinii €i, $i aceasta contribuie foarte mult la dezvoltarea
trasaturilor de caracter ale copilului, dupa nastere. Multi tati au
depus atata osteneald, ca sa-si adune avere, incat au sacrificat,
pentru aceasta, interese mult mai inalte, si unii barbati au dat pe fata
o neglijenta criminalad fatd de mama si odrasla ei, si prea de multe
ori viata la amandoi a fost sacrificatd dorintei infocate dupa
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strangerea de avere. Multi insa nu sufera imediat greaua pedeapsa
pentru faptele lor rele, si sunt adormiti fatd de rezultatul umblarii
lor. Starea femeii este uneori mai rea decat a unei sclave, si in unele
cazuri, ea este tot asa de vinovata, ca si sotul ei, pentru risipirea
puterilor lor fizice, ca sa castige mijloace, spre a duce o viatd dupa
moda. Pentru asemenea parinti, este o crima a avea copii, pentru ca
urmasii lor au adesea un fizic si 0 minte bolndvicioasa si putina
valoare morald, si vor purta in caracterul lor trasaturile inguste si
egoiste ale parintilor lor, iar lumea va suporta blestemul josniciei
lor.

Fiti cumpatati in toate lucrarile

E de datoria barbatilor si a femeilor, de a proceda cu judecata
in ocupatia lor. Ei nu trebuie sa-si epuizeze zadarnic fortele lor, caci
facand astfel, e1 aduc suferintd nu numai asupra lor insisi, ci, prin
greselile lor, ei aduc grija si suferinta asupra celor pe care i1 1ubesc.
Dar ce provoacda atat de multa truda in viatda? Necumpatarea in
mancare si bautura, si dorinta dupd bogatie duce la aceasta
necumpatare in munca. Daca apetitul este insa stapanit, si daca s-ar
folost numai alimente sanatoase, atunci s-ar economisi 0 multime de
mijloace, incat barbatii si femeile nu vor mai fi silifi sa lucreze peste
puterile lor, violand astfel legile sanatitii. Dorinta barbatilor si
femeilor de a-si aduna avere n-ar fi atdt de pacatoasa, daca, prin
straduintele lor de a-si ajunge acest scop, n-ar uita pe Dumnezeu, si
n-ar calca ultimele sase porunci ale lui Iehova, care prescriu datoria
omului fatd de aproapele sau, si se aseaza pe ei insisi in pozitia de a
nu putea preamari pe Dumnezeu prin trupurile si spiritul lor, care
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sunt ale Sale. Daca, prin goana lor dupa bogatie, isi istovesc fortele
lor si violeaza legile fiintei lor, ei se pun atunci intr-o pozitie, de
unde nu pot aduce lui Dumnezeu un serviciu desavarsit, si apuca pe
calea pacatului. Proprietatea adunata pe calea aceasta a costat un
sacrificiu enorm.

O munca grea si o grija chinuitoare face adesea pe tatd nervos,
nerabdator si aspru. El nu tine seama de fata obositd a femeii sale,
care a lucrat cu puterile ei slabe, tot asa de aspru, ca si el, care
posedad forte mai multe. El tolereaza a fi napadit de afaceri, si prin
grija sa dupa bogatie, el pierde, in mare masura, sensul inaltei sale
obligatii fatd de familia sa, s1 nu apreciaza cum trebuie puterea de
rabdare a femeii. El 1is1 sporeste adesea gospoddria care cere
angajarea de ajutoare, care, in mod necesar, sporeste si lucrul in
casa. Femeia is1 da seama in fiecare zi, ca ea are prea mult de lucru
s1 peste puterile ei, totusi ea munceste mereu, la gandul, ca lucrul
trebuie facut. Ea continud sa ducd o viata de truda, muncind peste
resursele viitoare de putere, si traind din capital imprumutat, si cand
ea are nevoie de aceastd putere, ea nu-1 mai sta la dispozitie; si chiar
daca ea nu-si pierde viata, totusi constitutia 1i este zdrobitd si fara
vindecare.

Datoriile mamei trebuiesc micsorate

Daca tatdl ar face cunostinta cu legile fizice, atunci ar intelege
mai bine obligatiile s1 raspunderile sale. Atunci el ar vedea ca s-a
facut vinovat de pacatul uciderii propriilor sai copii, ingdaduind ca
mama sa poarte prea multe poveri, si sa munceasca peste puterile ei,

80



inainte de nastere, pentru ca sa obtind mijloacele de trai pentru ei.
Asemenea mame alapteazd pe copiii lor in tot timpul vietii lor
suferinde, si adesea 11 duc de timpuriu la mormant, dandu-si putin
seama, ca umblarea lor rea a adus acest rezultat sigur. Cu cat mai
bine ar fi fost, daca mama copiilor sai ar fi fost dispensata de munca
obositoare si de chinuri sufletesti, si ar fi 1dsat copiilor o constitutie
buna, ca mostenire, si le-ar da ocazie a-si duce lupta vietii, fara a se
sprijini pe proprietatea tatdlui, ci numai pe propria lor putere
energicd. Experienta, dobandita in felul acesta, ar fi pentru ei de mai
mare valoare, decat case si tarine, cumpdrate pe pretul sanatatii
mamei si a copiilor.

Pentru unii barbati pare in totul firesc a fi ursuzi, egoisti, asprii
s1 poruncitori. Ei n-au invatat niciodata sa se stapaneasca, si nu vor
sd-si restranga simturile nerationale, lasand consecintele sa fie cum
ar fi. Asemenea barbati vor fi rasplatiti, vazandu-si tovarasele lor
bolnave si1 deznadajduite, si pe copiii lor purtand particularitatile
propriilor lor trasaturi de caracter neplacute.

Este de datoria fiecarei perechi casatorite, sa evite cu zel de a
intuneca simtamintele altuia. Ei trebuie sa-si infraneze orice
expresie a unel fete posomorite si a unui cuvant patimas. Ei trebuie
sd urmareasca fiecare fericirea celuilalt, atat in chestiuni mici, cat si
in chestiuni mari, dand pe fata o amabilitate duioasda in
recunoasterea faptelor de bunatate si a micilor servicii binevoitoare
ale altora. Aceste lucruri neinsemnate nu trebuiesc neglijate, caci ele
sunt tot atat de necesare pentru fericirea barbatului si a femeii, ca si
hrana pentru intretinerea puterii fizice. Tatal trebuie sa incurajeze
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sotia si mama, ca sa se sprijineasca pe simpatiile sale mari.
Bunatatea, bucuria si cuvintele de imbarbatare din partea aceluia, cu
care ea si-a unit fericirea vietii sale, va fi de mai mare folos pentru
ea, decat orice medicament; iar razele inveselitoare de lumina, pe
care aceste cuvinte de simpatie le aduc in inima sotiei si mamei, vor
reflecta Tnapoi acelasi sentiment de bucurie asupra inimii tatalui.

Sotul va vedea adesea pe femeia sa chinuitd de griji si slabita,
imbatranita nainte de vreme, din cauza muncii pentru pregatirea de
mancaruri, spre a satisface un gust vicios. El isi satisface apetitul si
bea s1 mananca lucruri, care costd mult timp si osteneala, spre a te
pregati, si care au o tendinta de a face nervosi si iritati pe acei ce le
folosesc. Femeia si mama este, (in astfel de imprejurari), rareori
lipsitd de dureri de cap, iar copiii sufera efectele mancarii de
alimente nesanatoase, si o mare lipsa de rabdare s1 simpatie se da pe
fata intre parinti si copii. Toti sufera impreuna, caci sanatatea a fost
sacrificata poftei senzuale. Copilului i se transmite deja, inainte de a
fi nascut, boala si pofta nesanatoasa; iar iritabilitatea, nervozitatea, si
descurajarea, date pe fatd de mama, va evidentia caracterul copilului
el.

In generatiile trecute, daci mamele s-ar fi informat, cu privire
la legile fiintei lor, atunci ele ar fi inteles, ca puterea lor trupeasca,
cum si tonul moralei lor si a facultatilor lor mintale, s-ar fi transmis
in mare masura in copiii lor. Nestiinta lor, cu privire la acest subiect,
de care depinde atat de mult, este criminala. Printre multe femei ar fi
fost mai bine, daca n-ar fi devenit niciodata mame. Sangele lor a fost
plin de scrofule, transmise de parintii lor, si sporite prin felul lor
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gresit de vietuire. Intelectul a fost coborat si subjugat, spre a servi
poftelor animalice, iar copiii nascuti din astfel de parinti, au fost
niste sarmani suferinzi, si de putin folos pentru societate.

Mamele supra impovarate produc o rasa degenerata

Cea mai mare cauza a degenerarii, atat in generatiile trecute,
cat si in cea prezenta, este, ca femeile s1 mamele, care de altfel ar fi
avut o buna influentd asupra societatii, daca ar fi ridicat stindardul
moral, au fost pierdute pentru societate, din cauza inmultirii grijilor
familiare, a modei1, a gatirti de mancaruri vatamatoare sanatatii, si
aceasta, ca o urmare a desei nasteri de copii. Ea (mama) a fost silita
sd suporte niste suferinte nefolositoare; corpul e vestejit, iar mintea 1
s-a slabit, din cauza marei uscaciuni a izvoarelor ei vitale. Copilul
suferd debilitatea mamei, si in felul acesta se incredinteaza societatii
o clasd, de o sarmana folosinta, din cauza incapacitatii mamei de a-
s1 educa copiii, ca sa fie folositori societatii.

Dar daca aceste mame ar fi dat nastere la mai putini copii, si
daca acestia ar fi fost ingrijiti, ca sa fie hraniti cu astfel de alimente,
care contribuie la sanatatea fizica, si care le aduce tarie mintala, asa
ca puterea morald si intelectuala sia predomine asupra celei
animalice, atunci si-ar fi educat copiii astfel, ca sa fie folositori
societatii, ca niste podoabe in templul lui Dumnezeu. Daca parintii
din generatiile trecute si-ar fi pastrat, cu o hotarare nestramutata,
trupurile supuse spiritului, si daca n-ar fi ingaduit ca intelectul sa fie
robit de patimile animalice, atunci, in acest veac, ar fi existat o alta
ordine de fiinte pe pamant, si dacd mama, inainte de nasterea
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odraslei ei, s-ar fi stapanit in orice privinta, dandu-si seama, ca ea
pune pecetea caracterului generatiei viitoare a societatii din prezent,
n-ar fi avut un caracter atat de degenerat.

Multumirea

Orice femeie, cand este in perspectivd sda devind o mama,
oricare ar fi anturajul ei, sa incurajeze mereu o dispozitie fericita,
veseld si multumita, stiind ca ea va fi rasplatitd inzecit pentru toate
sfortarile e1 in aceasta directie, atdt in ce priveste fizicul, cat si
moralul si caracterul copilului ei. Dar nu numai atat. Ea poate, prin
deprinderea ei, de a cugeta la lucruri imbucuratoare, sa incurajeze o
stare de spirit vesela care sa se rasfranga asupra propriei ei fericiri si
sa aduca bucurie spirituald in familia ei si printre acei cu care ea
vine in legaturd, si aceasta va contribui in mare masura la sanatatea
e1 fizica. Aceasta va da o fortd izvoarelor de viata, iar sangele e1 nu
va mai circula atat de trandav, ca atunci cand ea se lasa stapanita de
descurajare si tristete. Sanatatea ei mintalda si morala va fi inviorata,
prin usurarea spiritului. Puterea de vointd poate rezista impresiilor
mintii, s1 va aduce o mare linistire -- nervilor. Copiii care sunt robiti
de vitalitatea, pe care ei ar fi trebuit s-o mosteneasca de la parintii
lor, trebuie sa aiba cea mai buna ingrijire. Printr-0 respectare de
aproape a legilor fiintei lor, s-ar stabili o stare de lucruri cu mult mai
buna.

Timpul in care copilul este hranit de la sanul mamei, este unul
dintre cele mai critice. Multe mame, in timpul alaptarii copiilor, si-
au permis sa munceasca peste masura si sd-si incingda sangele,
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ocupandu-se cu bucataria, si prin aceasta copilul este atacat serios,
nu numai prin lapte incins de la pieptul mamei, ci si din cauza ca
sangele ei a fost otravit prin dieta nesanatoasa, care 1i atata intreg
sistemul, s1 prin aceasta, hrana copilului este alterata. Copilul este de
asemenea influentat in rau, prin starea spirituala a mamei. Daca ea
este nefericitd, agitatd si prea sensibila, si face sa-i izbucneasca
patimile, atunci hrana pe care copilul o primeste de la mama sa este
incinsd, si adesea produce colici, spasme, si, in unele imprejurari,
provoaca convulsii si atacuri.

De asemenea si caracterul copilului este mai mult sau mai putin
vatamat, prin felul hranei primite de la mama. Cat de important este
deci ca mama sa-si pastreze o stare de multumire sufleteasca, in
timpul aldptarit copilului, si sa aiba o deplina stipanire asupra
propriului ei spirit. Facand astfel, hrana copilului nu va fi vatamata,
iar umblarea linistitda s1 bine stapanitd a mamei, la tratamentul
copilului ei, va contribui foarte mult la formarea spiritului sau. Si
daca copilul este nervos si prea sensibil, purtarea prevazatoare si
linistitd. a mamei va avea o influenta imblanzitoare si corectoare, si
sandtatea copilului poate fi foarte mult imbunatatita.

Copiii sufera din cauza supraalimentatiei

Copiilor i se aduce mare vatamare printr-un tratament
nepotrivit. Cand plang li se da de obicei sd8 manance, ca sa fie
linistiti, pe cand in cele mai multe cazuri, motivul adevarat al
indispozitiei lor este mancarea prea multd, si aceasta din cauza
obiceturilor rele ale mamei. Hranirea prea deasad inrdautateste starea
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lor s1 mai mult, cand stomacul lor este deja incarcat.

Prin aceasta copiii sunt in general siliti a-si satisface apetitul, si
sunt invatati astfel sd creadd, ca ei traiesc ca sda manance. Mama
contribuie foarte mult la formarea caracterului copiilor ei, de cand
sunt incd mici. Ea 1i poate Invata, fie ca sa-si stdpaneasca apetitul,
sau sa si-l satisfacd peste masurd si sd devind lacomi. Femeia isi
aranjeaza adesea planurile ei astfel, ca sa aduca o anumita masura de
lucru la Tindeplinire intr-o zi, si cand copiii o supara, in loc sa-si ia
timp ca sa linisteasca pe micutii supdrati, si sd le abata atentia de la
necazul lor, i se da adesea sda manance ca sa taca, care 11 da pace
pentru putin timp, dar se intampla, ca se provoacad si mai mult rau.
Stomacul copiilor se indoapa cu hrana, cand ei n-au deloc trebuinta
de ea. Tot ceea se cerea de la mama, era putin timp si atentie. Dar ea
priveste timpul ei prea pretios, pentru a-1 devota distractiei copiilor
ei. Poate cd aranjarea casel ei, de a prezenta mai multd placere
vizitatorilor, spre a fi laudata, si ca sa aiba o masa pregatita dupa
gustul modei, au in ochii ei mai multa consideratie decat fericirea si
sandtatea copiilor ei.

Indigestia si urmarile ei rele

Necumpatarea in mancare si lucrare fac pe parinti sa devina
debili si nervosi, si nedestoinici a incredinta copiilor lor datoria lor
dreapta. De trei ori pe zi, parintii si copiii se aduna in jurul mesei,
incarcate cu diferite mancaruri fine.

Fiecare portie deosebita are meritul de a se potrivi, gustului lor.
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Poate cd mama a muncit la aceasta, pana ce s-a istovit si asudat, si n-
ar f1 in stare sa manance nici cea mai simpld mancare, pand ce nu se
odihneste catva timp. Dar mancarurile, pe care ea le-a pregatit, cu
atata osteneald, erau in totul nepotrivite pentru ea in acel timp, caci
astfel de mancaruri impovareaza in mod deosebit: organele digestive
cand sangele este prea incalzit si trupul istovit. Acele femei, care
persista astfel in violarea legilor fiintei lor vor fi silite sa plateasca
pedeapsa pentru aceasta, in decursul vietii lor.

Sunt motive destul de logice, de ce sunt atat de multe femei
nervoase in lume, care se plang de indigestie, cu toate relele care
provin din aceasta. Cauza este urmata de efect. Este imposibil pentru
persoanele necumpdtate sa fie rabdatoare. Ele trebuie sa-si
reformeze mai intai obiceiurile lor rele, sa invete a trai dupa o dieta
sandtoasa, si1 atunci nu va fi greu pentru cineva sa fie rabdator. Multi
par a nu intelege legatura pe care o are spiritul fata de trup. Daca
trupul este deranjat printr-o hrana nesanatoasa, atunci creierul si
nervit sunt afectati, si orice lucru mic 11 supara pe acei ce sunt
chinuiti, in felul acesta. Mici greutdti le produc o suparare cat
muntele de mare. Persoanele cu o astfel de dispozitie nu sunt in stare
a-si educa cum trebuie copiii. Viata lor va fi caracterizata de
extreme. Uneori e1 sunt foarte indulgenti, 1ar alteori stricti si1 asprii
pentru lucruri, care nici nu merita sa fie luate in seama.

Mama goneste mereu pe copiii din fata ei, gandind ca nu poate
suporta gdlagia provocatd de glasurile lor vesele. Dar fara ochiul
mamei, care sa-1 aprobe sau dezaprobe, la timp potrivit, se ridica
adesea diferente nefericite, care printr-un cuvant al mamei s-ar pune
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iarasi in ordine. Dar e1 obosesc, dorinta lor se schimba, si atunci, isi
cauta distractia pe strada: si astfel, copiii cei curati si inocenti, sunt
manati in tovarasii rele, si tot felul de vorbe rele sunt insuflate la
auzul lor, corupandu-le bunele lor moravuri. Mama pare a fi adesea
adormitd fatd de interesele copiilor ei, panda ce apoi ea devine
dureros intristata, cand vede pe copiii viciosi. Samanta raului a fost
semanata in mintilor lor fragede, promitand o recolta abundenta. Si
apoi ea se mira, cand constatda cd copiii ei sunt atat de porniti spre
rau. Parintii trebuie Sa inceapa incad timpuriu sa sadeascd in mintile
copiilor principii bune si drepte. Mama ar trebui sa fie impreuna cu
copiil el cat de mult posibil, s1 sd semene samanta pretioasa in
inimile lor.

Timpul mamei apartine, intr-un mod deosebit, copiilor ei. Ei au
un drept la timpul ei, pe care nimeni altul nu-I are. In unele cazuri,
mamele au neglijat disciplina copiilor lor, pentru ca aceasta le-ar fi
cerut prea mult din timpul lor, pe care timp, ele gandesc ca trebuie
sa-l foloseasca in bucatarie, sau pentru a-si pregati propria lor
imbracaminte si a copiilor lor, dupa moda, spre a intdri mandria in
inimile lor tinere. Spre a face pe copiii lor sd taca, ele le dau prajituri
sau dulceturi, aproape in fiecare ceas din zi, iar stomacurile lor sunt
incarcate cu alimente vatamatoare si la timpuri neregulate. Fetele lor
palide dau marturie despre faptul, cd mamele fac tot ce le stau in
putere, ca sd nimiceasca fortele de viatd ramase ale sarmanilor lor
copii. Organele digestive sunt incordate neincetat si nu li se da deloc
timp de odihna. Ficatul devine inactiv si sangele necurat; iar copiii
sunt bolnavi s1 suparaciosi, pentru ca ei sunt adevaratii suferinzi, din
cauza necumpatarii, si este imposibil pentru ei sa dea pe fata
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rabdare.

Parintii se mird, de copiii lor care sunt mult mai greu de
stapanit, ca de obicei. Tn cele mai multe cazuri administrarea lor
proastd i-a facut asa. Calitatea hranei, pe care ei o aduc pe mesele
lor, si stimularea copiilor s& manance, atatda neincetat patimile
animalice si slabesc facultdtile morale si intelectuale. Foarte multi
copii capata boala indigestiei incad din tineretea lor, din cauza
procedeuluir gresit al parintilor fatd de copiii lor, cand sunt mici.
Parintii vor fi chemati sd dea socoteala inaintea lui Dumnezeu
pentru astfel de procedare fata de copiii lor.

Multi parinti nu dau copiilor lor invataturi de stapanire de sine.
Ei le satisfac apetitul, si le ingaduie sa-si formeze, inca din copilarie,
obiceiurile lor, de a manca si bea dupa gusturile lor proprii. Astfel
vor fi obiceiurile lor, in general, dupd cum si le-au format in
copilarie. Gusturile lor n-au fost restranse si pe masura ce ei cresc in
varsta, e1 1si satisfac nu numai obiceiurile lor ordinare de
necumpatare, ci merg mai departe. Ei isi aleg tovarasiile lor corupte,
s1 nu suferd, ca parintii s le puna vreo restrictie. Ei lasa frau liber
patimilor lor corupte, si n-au decat putin respect pentru curatie sau
virtute, Acesta este motivul pentru care este atat de putina curatie si
valoare morala printre tinerii din zilele noastre si aceasta este marea
cauza de ce barbatii si femeile se simt atat de putin obligati sa
asculte de legea lui Dumnezeu. Unii parinti nu au stapanire asupra
lor insisi. Ei nu-si stdpanesc poftele lor bolndvicioase, sau pornirile
lor patimase; de aceea ei nu pot sda dea educatie copiilor lor, cu
privire la infranarea apetitului lor, si sa-1 invete stapanire de sine.
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Erori in educatie

In timpul celor dintdi sase sau sapte ani din viata copilului,
trebuie datd o atentie deosebita educatiei fizice, mai mult decat
educatiel intelectuale. Dupa aceasta perioada, daca constitutia fizica
este bund, trebuie a se da atentie la amandoua. Pruncia se intinde
pana la varsta de sase sau sapte ani. Pand la aceasta varsta, copiii
trebuie lasati, ca niste mielusei, sa alerge in jurul casei si Tn curte,
sarind s1 jucandu-se in zburdalnicia spiritului lor, liber1 de grija si
suparare.

Parintii, s1 mai cu seamd mamele, ar trebui sa fie singurii
invatatori ai copiilor lor, pana la aceasta varsta. Ei nu trebuie a le da
inca educatie din carti. Copiii sunt in general curiosi ca sa cunoasca
lucrurile din natura. Ei cer informatii, cu privire la lucrurile pe care
le vad si le aud, si parintii trebuie sa le ofere ocazie, de a se instrui,
raspunzandu-le cu ribdare la aceste mici intrebari. In felul acesta, ei
pot castiga avantajul, de a lua-o Tnaintea vrajmasului si a intari
spiritul copiilor lor, prin semanarea semintei bune in inimile lor, si
sa nu le lase loc pentru ca cea rea sa prinda radacina. Ceea ce trebuie
copilului, in varsta frageda a formarii caracterului lui, este,
instructiunea iubitoare a mamei.

Prima lectiune a copilului
Cea mai principald si importanta lectie, pe care trebuie s-0

invete copilul, este infranarea la timp a apetitului. Este de datoria
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mamelor de a satisface necesitdtile copiilor lor, linistindu-i si
abatandu-le mintea de la supararea lor, in loc sda le dea mancare
facandu-1 prin aceasta sa creada, ca mancarea ar fi remediul relelor
din viata.

Daca parintii ar duce o viatd sanatoasa, fiind multumiti cu o
dietd simpla, atunci ar fi scutiti de multe cheltuieli. Atunci tatil n-ar
mai fi obligat sa munceasca peste puterile sale, pentru a satisface
necesitatile familiei sale. O dieta simpld si hranitoare, nu ar avea o
inraurire atatitoare pentru sistemul nervos si pentru patimile
animalice, s1 el n-ar mai fi ursuz si suparacios. Daca el s-ar impartasi
numai de alimente simple, mintea sa ar fi limpede, s1 nervii sai
linistiti si cu un trup curat, el n-ar mai avea nici un gust stricat iar
generatia prezentd ar fi intr-0 Stare mult mai buna, de cum este
acum. Dar chiar acum, in aceasta ultima perioada, tot se mai poate
face ceva pentru imbundtdtirea starii noastre. Este necesara o
cumpatare in toate lucrurile. Un tata cumpatat nu se va plang, ca nu
are mai multe feluri de mancare pe masa. Un mod de viata sanatos
va imbunatati starea familiei in orice sens, si va da timp femeii si
mamei, ca sa se devoteze copiilor ei. Cea mai importanta problema
de studiu pentru parinti va fi: Pe ce cale sa instruiasca pe copiii lor,
spre a fi folositori in aceasta lume si in cea viitoare. Asemenca
parinti intelepti, sunt multumiti a vedea pe copiii lor imbracati cu
hainute placute, curate si confortabile, libere de broderii s1 podoabe.
Straduintele lor serioase vor fi, ca sa vada pe copiii lor posedand.
podoabe sufletesti, frumusetea unui spirit bland si linistit, care este
de mare pret inaintea lui Dumnezeu.
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Altarul familiar

Inainte ca tatil crestin si-si pariseascd familia sa, spre a merge
la lucrul sdu, el isi va aduna familia in jurul sdu, si ingenunchind
inaintea lui Dumnezeu, el 11 va incredinta purtdrii de grija a
Arhipastorului. El va merge apoi la lucrul sdau, cu iubirea si
binecuvantarea femeii sale, cum si cu a copiilor sai, care sa-i faca
inima fericitd in tot timpul orelor sale de munca. Iar acea mama,
care s-a sculat la datoria ei, is1 va cunoaste obligatiile care zac
asupra ei, fata de copiii ei, in lipsa tatalui

Ea va simfi ca traieste pentru sotul s1 pentru copiit ei; invatand
cum trebuie pe copiii ei, deprinzandu-i cu obiceiuri cumpatate si cu
stapanire de sine, si instruindu-i cu privire la datoria lor fata de
Dumnezeu ea 1i face destoinici sa fie folositori in lume, spre a ridica
stindardul morale1 in societate, si a respecta si asculta de legea lui
Dumnezeu. O mama evlavioasa isi va instrui cu rabdare si staruinta
pe copiii ei, dandu-le ordin peste, ordin, si prescriptic peste
prescriptie, dar nu intr-un mod aspru si impunator, ci in iubire si
gingasie; si in felul acesta, ea le va castiga inima. Ei vor pretui
atunci lectiunile iubirii, s1 vor asculta cu bucurie de instructiunile ei.

Distractii pentru copii

In loc si goneasca copiii din fata ei, ca si nu o deranjeze, cu
galagia lor, si cu cerintele lor numeroase, ea va simti, ca timpul e1 nu
poate fi intrebuintat mai bine, decat imblanzind si linistind sufletele
lor nelinistite si active, cu distractii, sau cu ocupatii usoare si
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fericite. Mama va fi rasplatita cu prisosintd pentru straduintele ei
depuse si pentru timpul, pe care ea il pierde procurand distractii
pentru copiii el.

Copiii iubesc tovardsia. Ei nu se pot bucura singuri, s mama
trebuie sd simtd, ca in cele mai multe cazuri, jocul copiilor ei trebuie
sa fie, -- dacd sunt in casd, -- in camera pe care 0 ocupa ea. Atunci,
ea poate avea o supraveghere generala asupra lor, si ar fi in stare sa
aplaneze micile neintelegeri dintre ei, cand recurg la ea, s1 sd
indrepte obiceiurile lor rele, sau manifestarile egoismului, sau ale
patimilor, s1 sd calauzeasca mintile lor in directia cea buna. Ceea ce
face bucurie copiilor, ei gandesc ca place si mamei, si este in totul
firesc pentru ei, de a intreba pe mama, cu privire la micile lor
greutati. [ar mama n-ar trebui sa raneasca inima copilului ei sensibil,
prin tratarea chestiunii cu indiferenta, sau prin refuzul de a se
deranja cu asemenea chestiuni mici. Aceea ce pare slab pentru
mama, € mare pentru copii. S1 un cuvant de corijare sau mustrare, la
timpul potrivit, se va dovedi adesea de mare valoare. Un semn de
aprobare, un cuvant de incurajare si de lauda, din partea mamei, va
face sd patrundd o raza de soare in inimile fragede ale copiilor
pentru o zi intreaga.

Cea dintai educatie, pe care copiii trebuie s-o primeasca de la
mama, trebuie sa fie in privinta sanatatii lor fizice. Trebuie a li se
dea numai hrana simpla, de o calitate care sa contribuie la cea mai
buna stare de sanatate, si care trebuie sa fie luatd numai la ceasuri
regulate, si nu mai mult de trei ori pe zi, doua mase pe zi ar fi s mai
bine. Daca copiii sunt bine disciplinati, e1 vor invata sa inteleaga, ca
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nu pot obtine nimic prin strigate sau manie. O mama inteleapta, la
educarea copiilor lor, nu va avea in vedere numai tihna (confortul) ei
din prezent, c1 si binele lor viitor. Si cu scopul acesta, ea va invata
pe copiii ei importanta lectiei stapanirii apetitului, si tdgaduirea de
sine, adica sa manance, sd bea si sa se imbrace sanatos.

O familie bine disciplinata, care iubeste si ascultd pe
Dumnezeu va fi veseld si fericita. Tatdl, cand se intoarce de la
munca sa zilnica, nu va aduce grijile sale in familie. El va simti, ca
cercul caminului si al familiei sunt prea sfinte, spre a-1 intuneca cu
griji tulburatoare. Iar cand paraseste familia, el nu va lasa acasa pe
Mantuitorul Sau si religia sa, ci vor fi1 insotitorii sai. Influenta cea
dulce a casei sale, binecuvantarea femeii sale, si iubirea copiilor sai,
i1 fac povara zilnica usoara, si se intoarce acasa cu pace si bucurie in
inima sa, cu cuvinte de imbarbatare pentru femeia si copiii sdi, care
asteaptad sa zica bun venit sosirii sale. cand el ingenunche impreuna
cu familia sa, la altarul de rugaciune, ca sa aduca multumirile sale
lui Dumnezeu pentru purtarea sa de grija si pentru iubitii Sai, in
timpul zile1, ingerii lui Dumnezeu iau parte si ei, si duc rugaciunile
fierbinti ale parintilor tematori de Dumnezeu la cer, ca un miros bine
placut, care se va intoarce Tnapoi in binecuvantari.

Parintii trebuie sa intipareasca in mintea copiilor lor, ca e pacat
a consulta gustul si a aduce vatamare stomacului. Ei trebuie sa le
intipareasca in suflet, ca prin violarea legilor fiintei lor, e1 pacatuiesc
impotriva Facatorului lor. Copiii educati in felul acesta nu vor primi
cu neplacere restrictiile. E1 nu se vor lasa stapaniti de o fire agitata si
neimpaciuitoare, si vor fi Intr-o mult mai buna stare de a se bucura
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de viatd. Asemenea copii vor fi mai pregatiti s1 vor intelege mai
limpede obligatiile lor morale. Copiii care au fost deprinsi a renunta
la vointa si dorintele lor pentru a implini vointa parintilor, vor fi cu
atat mai dispusi si gata a supune vointa lor lui Dumnezeu, si a se
lasa caldauziti de Spiritul lui Hristos. Motivul pentru care atat de
multi dintre aceia, care sustin a fi crestini, au o multime de cercari,
s1 impovareaza comunitatea, este, ca ei n-au fost lasati de capul lor
ca sd-si formeze singuri caracterul. Obiceiurile lor sucite si ciudate,
si dispozitiile lor rele n-au fost corijate. Ei n-au fost invatati ca sa-si
supund vointa lor vointei parintilor. Intreaga lor experienti
religioasd este influentatd de educatia, pe care au primit-0 in
copildrie. E1 n-au fost tinuti in scurt; ci au crescut nedisciplinati, si
acum, in experienta lor religioasa, le vine greu a se supune acelei
discipline curate, pe care o invata cuvantul lui Dumnezeu. Parintii ar
trebui sa inteleaga raspunderea, care zace asupra lor, de a instrui pe
copiii lor, cu privire la experienta lor religioasa.

Acel care privesc casatoria, ca o Intocmire sfanta a lui
Dumnezeu, si pastratd ca un principiu sfant al Sau, se vor conduce
dupa ordinele ratiunii. Ei vor chibzui cu ingrijire rezultatele fiecarui
privilegiu, pe care il ofera casatoria. Asemenea perechi vor simti ca
copiit lor sunt niste margaritare pretioase incredintate pastrarii lor de
Dumnezeu pentru ca, prin disciplina lor, sa indeparteze din
caracterul lor partile noduroase, pentru ca sa se arate stralucirea lor.
Ei1 se vor simti sub cea mai solemna obligatie, de a forma caracterele
lor astfel, pentru ca sa faca bine in viata lor, binecuvantand pe altii
cu lumina lor, si faicand lumea, in care traiesc, sa devina mai buna, si
pentru ca in cele din urma sa devina destoinici pentru o viatd mai
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superioard, pentru o lume mai bund, ca sa straluceasca, pururea
tnaintea lui Dumnezeu. E. G. White.
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