NAR LIVET AR SOM BAST
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Kapitel 1
Att leva battre

Behovet av undervisning om halsans lagar har aldrig varit
storre &n nu. Manga Overtrader dessa lagar av okunnighet. De
behOver undervisning. Men vi vet i regel béattre an vi handlar. Vi
behOver lara oss att inse hur betydelsefullt det ar att vi verkligen i
praktiken tillampar vad vi far veta. Vi fragar i allméanhet for litet
efter var halsa. Hur mycket béttre ar det inte att forebygga sjukdom
an att veta hur vi. skall gora nar vi redan ar sjuka.

Det &r varje manniskas plikt, for sin egen skull och for
samhaéllets, att lara sig forsta livets lagar och sedan samvetsgrant
folja dem. Vi behdver lara kadnna den underbaraste av alla
organismer, var egen kropp. Det ar forst nar vi forstar de olika
organens funktioner och deras beroende av varandra som vi kan
halla oss friska. Vi bor ocksa studera sjalens inverkan pa kroppen
och kroppens inverkan pa sjalen och lagarna for vart véalbefinnande.

Sjukdom ar en naturens anstrangning att frigéra kroppen fran
ett tillstind som uppkommit pa grund av att vi Overtratt hélsans
lagar. Vid sjukdom bor man sOka efter orsaken. Ohalsosamma
fornallanden bor andras, felaktiga vanor réattas till. Sedan far vi
stodja naturen i dess anstrangningar att driva ut fOroreningar och
aterstalla ratta forhallanden i kroppen.

Frisk luft, sol, vila, motion, lamplig kost, vatten, fortréstan pa
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Guds kraft: dessa ar de verkliga botemedlen. Vi bor lara kdnna
naturens ldkande hjalpmedel och hur de skall anvandas. Det ar
livsviktige bade att vi forstar de principer som galler vid behandling
av sjukdom och att vi skaffar oss en praktisk utbildning som gor det
mojligt for oss att anvénda denna kunskap.

Att anvanda naturliga lakemedel fordrar en viss omsorg och
anstrangning som manga inte ar villiga att kosta pa sig. Naturens
lakande och ateruppbyggande krafter verkar gradvis och den otalige
tycker att det gar for langsamt. Nar vi finner att vi maste Overge
skadliga njutningar maste vi visa karaktarsstyrka. Om naturen far
tillfalle att verka ostort kommer den namligen att 1dka de skador
som uppstatt. De som &r uthalliga i lydnad for naturens lagar
kommer att belonas med hélsa till kropp och sjél.

Vi kan aldrig for ofta bli paminda om att halsan aldrig kommer
av en slump. Halsa ar ett resultat av lydnad for naturens lagar. Detta
inser alla som tranar inom idrotten. De forbereder sig mycket noga.
De underkastar sig noggrann utbildning, hard traning och strang
disciplin. Alla fysiska vanor blir noggrant reglerade. De vet att
forsummelse, omattlighet eller vardsloshet som forsvagar eller
hammar nagot av kroppens organ i dess funktioner resulterar i
nederlag.

Livet ar ingen latsad strid

For den kristne ar halsan sa mycket viktigare som han vet att
hans hélsa ger resultat dven for evigheten. Det som forsvagar halsan
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nedsatter inte bara kroppens krafter utan har en bendgenhet att
forsvaga ocksa de sjalsliga och moraliska krafterna. Om vi ger efter
for nagon ohalsosam vana blir det svarare att skilja mellan ratt och
orétt och darmed svarare att motsta det onda. Detta Okar faran av ett
misslyckande och ett nederlag.

“Fastdn de som lopa pa tdvlingsbanan allasammans 16pa, s
vinner allenast en segerlonen.” 1 Kor. 9:24. I den tdvlan som vi alla
tar del kan alla vinna som ar villiga att underkasta sig disciplin
genom lydnad for rétta principer. Att fOolja dessa principer i alla
livets detaljer betraktas alltfor ofta sasom ovéasentligt, alltfor
bagatellartat for att krava var uppméarksamhet. Men med tanke pa
allt som star pa spel &r ingenting av det vi tar med ovasentligt. Varje
handling &r en vikt i vagskalen som avgor vad det skall bli av vart
liv. Bibeln bjuder oss att 16pa sasom den som vill vinna segerldnen.

Aposteln Paulus skriver: om den sjalvforsakelse som de
tavlande 1 de gamla grekiska idrottsspelen underkastade sig: ”Alla
som vilja deltaga i en sadan tavlan palagga sig aterhallsamhet i alla
stycken: dessa for att vinna en forgénglig segerkrans, men vi for att
vinna en oforganglig. Jag for min del 16per alltsa icke sasom géllde
det ett ovisst mal; jag kdmpar icke likasom en man som hugger i
vadret. Fastmer tuktar jag min kropp och kuvar den, for att jag icke,
ndr jag predikar for andra, sjalv skall komma till korta vid provet.”
V. 25-27.

Underlaget till all bestaende livsfornyelse ar Guds lag. Det &r
var uppgift att klare och tydlige visa hur viktigt det &ar att vi
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respekterar denna lag. Dess principer ar lika eviga och obevekliga
som Gud sjalv.

En av de mest beklagliga foljderna av manniskans ursprungliga
fall var att hon forlorade sin formaga till sjalvbeharskning. Endast i
den man vi atervinner denna férmaga kan vi gora verkliga framsteg.

Kroppen &r det enda medel ,varigenom sinne och sjal utvecklas
till karaktér. Det ar darfor sjalens fiende anpassar sina frestelser sa
att de forsvagar och undergraver de fysiska krafterna. Lyckas han
darmed betyder det att vi dukar under for det onda, om inte var
fysiska naturs bojelser stalls under en hégre makt.

Kroppen skall lyda, inte harska. De andliga krafterna skall
dominera. Begaren skall beharskas av viljan, och denna skall sta
under Guds kontroll. Fornuftet skall helgas av gudomlig nad att bli
den bestammande makten i vara liv.

Guds vilja maste for oss bli en samvetssak. Vi maste alla
vackas till att inse var plikt att 6va sjalvbeharskning, vara
renhjartade och fria fran varje fornedrande begar och besudlande
vana. Vi maste gripas av det faktum att alla vara sjalsformogenheter
och kroppskrafter ar Guds gavor, och att dessa skall bevaras i basta
mojliga kondition om vi skall kunna tjana honom.

Enligt Gamla testamentets gudstjanstordning, som var Guds
evangelium framstéllt i symboler, fick inga skadade offer framforas
till Guds altare. Offret, som skulle forebilda Kristus, maste vara
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felfritt. Bibeln hanvisar till detta som en illustration av hur hans barn
skall vara, ndmligen heliga och ostraffliga, ett levande, heligt och
Gud valbehagligt offer. (Ef. 5:27; Rom 12: 1.)

Men utan gudomlig kraft kan vi inte astadkomma nagon
verklig reform. Manskliga barridrer, mot naturliga och uppodlade
bojelser & som en sandbank .mot en Gversvammande stortflod.
Forst nar Kristi liv blir en livgivande kraft i vara liv kan vi motsta de
frestelser som ansétter oss.

Kristus kom till var véarld och ”levde. Guds lag, for att ge
manniskan mojlighet att fullkomligt bemaéstra de naturliga bojelser
som fordarvar sjalen. Kroppens och sjélens stora Léakare ger seger
over de stridande begaren. Han har forsett oss med alla mojligheter
att kunna aga en fullddig, god karaktar.

Nar man Overlamnar sig at Kristus, stalls sjalen under lagens
herravalde. Men detta ar den konungsliga lagen, och den férkunnar
frihet for den fangne. Genom att bli ett med Kristus blir manniskan
fri. Att underordna sig Kristi vilja innebar den ménskliga naturens
fullkomliga aterstallelse.

Lydnad ger frihet

Lydnad for Gud innebér frihet fran syndens traldom, befrielse
frdn’ slaveri under manskliga passioner. Méanniskan kan st som
segrare Over sig sjalv, segrare Gver sina egna bojelser, segrare Gver
furstar och vildigheter och virldsharskare, som rdda hér 1 morkret”,
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over .ondskans andemakter 1 himlarymderna”. Ef. 6: 12.

Det finns ingen plats dar denna undervisning &r mera
nodvandig eller kommer att gora storre nytta an i hemmet. Foraldrar
arbetar med att lagga sjalva grunden till livets vanor och karaktar.
Genom deras foreddme och undervisning avgors familjens oOde.
Barnen kommer att bli vad deras foraldrar gor dem till.

Om foraldrar kunde formas inse foljderna av sina handlingar,
och kunde se att de genom sitt exempel och sin undervisning for
alltid’ stadfaster och okar syndens makt eller rattfardighetens makt,
sa skulle helt sakert en andring komma till stand. Manga skulle
vanda ryggen at traditionsbundna skadliga seder och bruk och
underordna sig livets gudomliga principer.



Kapitel 2
Hemlivet
Samhallet &r sammansatt av familjer

och blir vad familjerna gor det till. Fran hjartat utgar livet”
(Ords. 4: 23), och samhallets hjarta saval som kyrkans och nationens
ar familjen. Samhaéllets valfard, kyrkans framgang och nationens
vélfard, beror pa hemmens inflytande.

Hemlivets betydelse och tillfallen ser vi belysta i Jesu liv. Han
som kom fran himmelen for att bli vart féreddome och var larare
tillbringade trettio ar som medlem i en familj i Nasaret. Bibelns
redogorelse for dessa ar ar mycket Kkortfattad. Inga saregna
underverk tilldrog sig allman uppmaérksamhet. Inga ivriga folkskaror
foljde honom eller lyssnade till hans ord. Anda fullféljde han under
alla dessa ar sin gudomliga uppgift. Han levde som en av oss, deltog
I hemlivet, underordnade sig dess disciplin, utforde dess plikter, bar
dess bordor. Under ett ansprakslost hems skyddande vard deltog han
1 allt det som ér allas var lott och vixte till 1 alder och vishet och
nad infor Gud och manniskor.” Luk. 2: 52.

Fralsarens ungdomsar &r mer an ett foredome for ungdomen.
De ger lardomar som borde vara en uppmuntran for alla foraldrar.
De dagliga plikter som géller familjen och grannskapet ar det allra
forsta verksamhetsomradet for den som vill verka for sina
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medmaénniskors valfard. Det finns inget viktigare arbetsféalt an det
som 6verlamnats at hemmets grundare och vardare. Inga uppgifter
som anfortrotts oss for med sig stérre och mera vittgaende foljder &n
foréaldrars arbete.

Det &r var tids ungdom och barn som avgor samhallets, framtid,
och vad dessa ungdomar och barn skall bli beror pa hemmet. Till
bristen pa ratt fostran i hemmet kan sparas storre delen av de
sjukdomar, den misér och den brottslighet som drabbar varlden. Om
hemlivet var vad det skulle vara, om barnen som lamnar dess vard
var beredda att mota livets plikter och faror, vilken forvandling
skulle vi da inte fa uppleva i var vérld!

Stora anstrangningar gors, man anvander tid och pengar och
arbetar nastan utan begransning i foretag och pa anstalter for att
aterstalla offren for daliga vanor. Och &ven alla dessa anstrangningar
ar otillrackliga for att fylla de stora behoven. Men resultaten blir inte
overvaldigande. Hur manga blir varaktigt hjalpta?

Massor av manniskor langtar efter att fa borja ett battre liv,
men de saknar mod och beslutsamhet att bryta vanornas makt. De
drar sig for den anstrangning, kamp och sjalvforsakelse som fordras,
och deras liv blir forfelat och 6delagt. Pa sa satt har aven lysande
begavningar, man med hoga ideal och som for évrigt ar av naturen
och genom sin utbildning ldmpade att fylla fortroendeuppdrag och
ansvarsfulla poster, blivit fornedrade och gatt forlorade bado for
detta livet och for det tillkommande.



Hur bitter blir inte kampen att atervinna sitt manniskovarde for
dem som verkligen bryter med sitt forflutna! Och manga gar under
hela sitt liv med bruten hadlsa, med vacklande viljekraft, med ett
skadat intellekt och forsvagade sjalskrafter som resultat av sin
fordarvliga sadd. Hur mycket, mer skulle inte ha utrattats om man i
tid tagit itu med det onda.

Detta arbete vilar till stor del pa foraldrarna. Om man i sina
anstrangningar att minska spritmissbruk och annat ont, som likt ett
rotsar frater pa samhallskroppen, hade lagt storre vikt vid att
undervisa foréaldrarna hur man kan bygga upp barnens vanor och
karaktar, sa skulle man ha gjort avsevart mycket storre nytta. Vanan
ar en fruktansvard makt nar den missbrukas, men det star i
foréldrarnas makt att gora den till en livs- och samhéllsbevarande
kraft. De har formanen att dirigera strommen vid dess kalla, och det
ar deras sak att leda den i rétt riktning.

Grunden till ett lyckligt liv

Foréldrarna kan hos sina barn lagga grunden till ett friskt och
lyckligt liv. De har mojlighet att sanda ut dem fran sina hem med
moralisk kraft att motsta frestelser och med mod och kraft
framgangsrikt ta itu med livets problem. De kan sporra dem till att
besluta sig for att utveckla kraft till att leva till Guds ara och till
valsignelse for vérlden. De kan jamna vagen for dem dven om deras
liv blir ljust eller om svara upplevelser kommer att mota dem.

Hemmets uppgift stracker sig langre an dess egna medlemmar.
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Det kristna hemmet skall genom tillampning lara barnen riktiga
livsprinciper. Ett sadant foredome kommer att kraftigt framja det
goda i varlden. Maktigare an nagon predikan ar ett verkligt hems
inflytande pa manniskors hjartan och liv. De ungdomar som lamnar
ett sadant hem, kommer att delge andra vad de sjalva har lart. Adlare
livs principer kommer att vinna mark i andra familjer och ett
foradlande inflytande blir verksamt i samhallet.

Det finns manga andra for vilka vara hem kan bli till
valsignelse. Kristna manniskors umgangesliv och forstroelser bor
inte styras efter varldens satt att leva, utan av Kristi Ande och hans
Ords undervisning.

”Nar du gor ett gidstabud, pd middagen eller pd aftonen, sa
inbjud icke dina vénner eller dina brdder eller dina frander, ej heller
rika grannar, sa att de bjuda dig igen och du darigenom far
vedergallning. Nej, nar du gor gastabud, sa bjud fattiga,
krymplingar, halta, blinda. Salig ar du da; ty eftersom de icke forma
vedergalla dig, skall du fa din vedergallning vid de rattfardigas
uppstandelse. Sa larde Jesus i Luk. 14: 12-14.

Sadana gaster kommer det inte att fororsaka dig nagot storre
besvar att ta emot. Du behover inte bjuda dem pa ett raffinerat eller
dyrbart kalas. Du behover inte géra nagra anstrangningar for att
lysa. Varmen i ett vanligt valkommen, en plats vid din hard, en stol
vid ditt bord i hemmet, och férmanen att fa dela bonetimmens
valsignelse, skulle for manga av dessa vara en forsmak av
himmelen.
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Vara sympatier bor overskrida det egna jagets granser och
familjevaggarnas inhdgnad. Det ges vardefulla tillfallen for dem
som ar villiga att gbra sina hem till en vélsignelse for andra.
Umgéangeslivets inflytande ar en underbar kraft. Vi kan anvédnda
den, om vi vill, sasom ett medel att hjalpa manniskorna omkring oss.

En utstrackt hand

Vara hem bor vara en tillflyktsort for den for frestelser utsatta
ungdomen. Manga av dem star vid skiljevagen. Varje inflytande,
varje intryck blir av avgorande betydelse for de val som kommer att
forma deras 6de for bade tid och evighet. Det onda lockar dem.
NoGjeslokalerna gors ljusa och tilldragande. De valkomnar alla
besokare. Overallt omkring oss finns hemlds ungdom, méanga andra
med hem som inte ger nagon hjélp eller nagra hoga ideal. Darfor
dras de in i det som ar ont. De gar under alldeles utanfor vara dorrar.

Denna ungdom behdver forstaelse och en utstrackt, hjalpande
hand. Vaénliga ord, enkelt sagda, och en smula spontan
uppmarksamhet skulle skingra de moln av frestelser som hopar sig
over dem. Det finns kraft i ett arligt uttryck av verklig sympati for
att Oppna hjartedorrar hos méanniskor som behéver fa kanna de
Kristus-lika ordens vallukt och den okonstlade, milda ber6ringen av
Kristi kédrlek. Om vi ville visa intresse for ungdomen, inbjuda dem
till vara hem och omge dem med en trevlig, véalgorande atmosfar,
skulle manga med gladje vanda sina steg in pa den goda végen.
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Var tid har nere ar kort, vi gar var vag genom vérlden bara en
gang. Lat oss darfor under vagen gora det mesta mojliga av livet.
Om vi é&r villiga att 6ppna vara hjartan och vara hem for livets
gudomliga principer, kommer vi att kunna férmedla strOmmar av
livgivande kraft. Fran vara hem skall da fléda strommar av ldkedom
som for med sig liv, gladje och fruktbarhet, dar det nu rader
ofruktbarhet och ndd.
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Kapitel 3
Familjens moraliska principer

Hemmet bor for barnen vara den mest tilldragande platsen i
varlden och moderns nérvaro dess starkaste dragningskraft. Barn &r
till sin natur kansliga och alskvéarda. De blir latt tillfredsstéallda, men
ocksa latt ledsna. Genom démhjartad fostran och karleksfulla ord och
garningar kan en mor binda sina barn vid sitt hjarta.

Sma barn tycker om séllskap. De langtar efter sympati och
Omhet. Det som roar dem tror de ocksa att modern skall tycka om.
Det &r ocksa naturligt for dem att ga till henne med sina sma
gladjeamnen och bekymmer. Mor bér ej sara deras kéansliga hjartan
genom att visa sig likgiltig infor saker som &r mycket viktiga for
dem. De uppskattar hennes godkannande och sympati. En
godkannande blick, ett uppmuntrande eller berémmande ord, verkar
som solsken i deras hjartan och fyller ofta hela dagen med gladie.

| stéllet for att sanda ivag sina barn for att inte bli oroad av
deras stim eller besvérad av deras sma behov, bér modern ordna lek
eller latt arbete for att satta deras livliga hander och sinnen |
verksamhet.

Genom att satta sig in i deras kénslor och leda deras ndjen och
verksamhet, kommer hon att vinna sina barns fortroende och hon
kan da mer effektivt ratta till felaktiga vanor I eller forhindra utbrott
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av sjalviskhet eller vrede. En varning eller tillrattavisning uttalad i
ratt tid kommer att vara av stort varde. Genom talig, vaksam karlek
kommer hon att kunna vanda barnens sinnen i rétt riktning och hos
dem uppodla vackra och tilldragande karaktarsdrag och
tillfredsstallelse med enkla forstroelser. Modern bor anda akta sig
for att fostra sina barn till att vara helt beroende av henne, eller att
bli sjalvupptagna. Lat dem aldrig tro sig vara i handelsernas centrum
och att allting maste kretsa omkring dem. En del foréldrar anvander
mycket tid och uppmarksamhet at att forstro sina barn, men barn bor
fostras till att roa sig sjalva, och att anvanda sin uppfinningsférmaga
och sina talanger. Pa sa sétt lar de sig att vara nojda med enkla
forstroelser. Man bor lara dem att modigt bdra sina sma
missrakningar och provningar. | stallet for att gora sa mycket av
varje liten smarta, varje litet sar, bér man avleda deras tankar och
lara dem att inte bry sig om sma fortret och obehag. Man bor i stallet
sOka finna metoder varigenom man kan ldra barnen att bli
omtanksamma mot andra.

Men man bor givetvis inte forsumma barnen. Nar modern blir
uttrottad av bekymmer och omsorger, kan hon ibland tycka sig inte
ha tid att undervisa sina sma och ge dem karlek och forstaelse. Men
man bor komma ihag att om barnen inte hos foraldrarna och i
hemmet finner det som tillfredsstéaller deras behov av sympati och
sallskap, kommer de att soka sig till andra kéllor, dar bade deras sjal
och deras karaktér kan ta skada.

Av brist pa tid och omtanke nekar manga modrar sina barn
nagot oskyldigt néje, medan deras flitiga fingrar och trotta 6gon ar
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Ivrigt upptagna med arbete som endast avser att ge prydnad och i
basta fall endast kommer att uppmuntra fafanga och Overdad i
barnens unga hjartan. Nar barnen véxer upp, kommer detta att béra
frukt i hdgmod och moralisk oduglighet. Modern sorjer da éver sina
barns karaktarsfel, men inser inte att hon skordar frukterna av vad
hon sjalv har satt.

En del mddrar behandlar inte sina barn lika vid alla tillfallen.
Ibland far de sin vilja fram till egen skada. Vid andra tillfallen nekar
de dem nagot oskyldigt ndje som skulle gladja deras barnsliga
hjartan. Detta ar inte att folja Kristi foredome. Han dlskade barnen.
Han forstod deras kanslor och sympatiserade med dem i deras
forstroelser och prévningar.

Den dkta mannen och fadern ar familjens 6verhuvud. Hustrun
ser upp till honom och vantar att fa karlek och forstaelse av honom
samt hjalp med att fostra barnen och detta ar riktigt. Barnen &r hans
saval som hennes, och deras vélfard ligger lika mycket i hans
intresse. Barnen ser upp till sin far for att fa stod och ledning. Han
bor darfor ha en ratt syn pa livet och pa de inflytanden och det
umgange som skall tillatas paverka familjen. Framfor allt bér han
sjalv behadrskas av Guds karlek och fruktan och lata sig ledas av
Bibelns undervisning, for att han skall kunna leda sina barn pa ratta
vagar.

Hemmets lagstiftare

Fadern &r den som foreskriver familjens lagar. Liksom
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Abraham bor han gora Guds lag till hemmets rattesnére. Gud sade
om Abraham: .Dartill har jag urvalt honom, for att han skall bjuda
sina barn och sitt hus efter sig att halla Herrens vdg och 0Ova
rattfardighet och ritt.” 1 Mos. 18: 19. Han skulle déd inte gora sig
skyldig till forsummelse nér det galler att forhindra det onda, eller
till att svagt, oforstandigt och slapphéant favorisera nagon framfor en
annan. Inte heller skulle han pruta av pa sin 6vertygelse och lata den
ge vika for en missriktad karleks krav. Abraham skulle inte bara ge
en ratt undervisning utan ocksa uppratthalla rattvisa och rattfardiga
lagars auktoritet. Gud har gett oss foreskrifter till var ledning. Barn
bor inte lamnas vind for vag och tillhas lamna de trygga vagar som
Bibeln anger och komma in pa farliga vagar som star éppna pa alla
sidor. Vanligt men bestamt, med standaktighet och under bén bor
man saga nej till deras skadliga 6nskemal och motarbeta deras
daliga bojelser.

Fadern bor ocksa i sin familj uppratthala kraven pa de starka,
manliga dygderna: handlingskraft, uppriktighet, arlighet, talamod,
mod, flit och praktisk duglighet. Vad han da fordrar av sina barn bor
han sjalv praktisera och darmed ge ett levande exempel pa dessa
dygder genom sitt eget manliga upptradande.

Men en far bor inte gora sina barn missmodiga. Forena karlek
med myndighet, vanlighet och sympati med fasta tyglar. Ge era barn
en del av er fritid, bli riktigt bekant med dem, umgas med dem i
deras arbete och deras lekar och vinn deras fortroende. Odla deras
vanskap, sarskilt era soners vanskap. Pa sa satt kommer en far att
utdva ett maktigt inflytande for det goda.
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Fadern bor gora sin del for att bygga upp ett lyckligt hem.
Vilka hans svarigheter och affarsbekymmer dén ma vara, bor han inte
tillata dem att kasta en dyster skugga éver familjen. Han bér komma
hem med ett glatt ansikte och gemytliga ord.

Tid for andakt med familjen

Fadern ar i viss mening familjens prast, som varje morgon och
afton lagger boneoffret pa familjens altare. Men hustrun och barnen
bor ta del i bonen. Innan han pa morgonen lamnar hemmet for att ga
till sitt dagliga arbete, bor fadern samla sina barn omkring sig och
boja sina knén infér Gud och 6verlamna dem i1 den himmelske
Faderns vard. Nar dagens omsorger ar till dnda, later han familjen
forena sig i tacksam bon och lovsang och darmed erkdnna Guds
beskydd och omvardnad under dagen.

Foréldrar, forsumma inte att samla er familj omkring bdnens
altare, dven om ni har aldrig sa mycket att géra. Bed om heliga
anglars beskydd 6ver ert hem. Kom ihag att era kara ar utsatta for
frestelser. Dagligen utsatts bade gamla och unga for irritation. De
som vill leva sitt liv i talamod, kérlek och gladje maste bedja. Endast
genom att standigt ta emot Guds hjalp kan de vinna seger Gver sig
sjalva.

Hemmet bor vara en plats déar gladje, vanlighet och karlek Ur
rada, och dar dessa dygder finns, dar kommer ocksa lycka och frid
att rada. Svarigheter kan trdnga sig in, men sadant hor oss
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manniskor till. Ut darfor talamod, tacksamhet och karlek bevara
solsken i hjartat, dven om dagen ar aldrig sa mork. Guds énglar
stannar kvar i sddana hem.

Fortroende mellan man och hustru

Man och hustru bor lara sig att forsta vad som ger den andra
parten gladje, och aldrig forsumma de sma artigheter och vénliga
handlingar som gor livet ljust och gladjefylit. Fullkomligt fortroende
skulle rada mellan man och hustru. De bor radgéra med varandra om
sina plikter och samarbeta for sina barns basta. Aldrig bor de i
barnens narvaro kritisera varandras planer eller ifragasatta varandras
omdome. Hustrun bor se till att hon inte forsvarar mannens arbete
for barnens basta. Mannen a sin sida bor understddja hustrun i
hennes arbete och ge henne goda rad och kérleksfull uppmuntran.

Ingen kylig och reserverad atmosfar skulle tillatas uppsta
mellan féréldrar och barn. Foraldrarna bor 1ara kanna sina barn, soka
forsta deras intressen och bojelser, satta sig in i deras kanslor och fa
dem att tala om vad de kan ha pa sitt hjarta.

Foraldrar, lat era barn fa kanna att ni dlskar dem och att ni
kommer att gora allt som star i er makt for att géra dem lyckliga.
Om ni gor det, kommer era nddvéandiga férmaningar och férbud att
ha langt storre inverkan pa deras unga sinnen. Fostra era barn med
omhet och forstaelse. Om ni vill att anglarna skall utfora sitt
gudagivna uppdrag for era barn, samarbeta da med dem genom att
utfora den del som ankommer pa er.
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Beredda att lamna hemmet

Nar barnen har fostrats under ett riktigt hems kloka och
karleksfulla ledning, kommer de inte att kdnna behov av att ge sig ut
pa jakt efter ndjen och séllskap. Det onda tjusar dem inte. Den anda
som rader i hemmet kommer att forma deras karaktar, sa att deras
vanor och livsprinciper blir ett starkt forsvar mot frestelser, néar de
senare lamnar hemmets trygga miljé och tar sin plats i varlden.

Barnen har liksom foraldrarna viktiga uppgifter i hemmet. De
bor undervisas om att de ar en del av hemmets bolag. De Ur sin mat
och sina klader och blir dlskade och skotta. De bor darfor atergalda
alla dessa valsignelser med att bara sin del av hemmets bordor samt
gora allt de kan for att hoja familjens lycka och gladje.
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Kapitel 4
Barnens utbildning bdrjar i hemmet

Vara barn kan sdgas sta vid ett vagskal. Pa alla sidor lockar
varlden till egennytta och sjélvisk njutning, och kallar dem bort fran
den vag som utstakats for Herrens aterlosta barn. Om deras liv
kommer att bli till valsignelse eller till forbannelse beror pa den vég
de véljer. Fyllda som de &r av energi och ivriga att préva sina
formagor, maste de finna ett utlopp for sin overflodande livskraft.
De kommer att bli aktiva till gott eller ont.

Bibeln soker inte dampa verksamhetslusten. Den leder den rétt.
Gud bjuder inte ungdomen att avsta fran att soka na hoga mal. De
karaktarsdrag som gor oss verkligt framgangsrika och aktade bland
manniskor, det outslackliga begaret efter nagot hogre och béttre, den
okuvliga viljan, de ihardiga anstrangningarna och den outtréttliga
uthalligheten skall ju inte undertryckas. De skall i stallet genom
Guds nad ledas sa att sadana mal uppnas som ar sa mycket hogre an
enbart sjalviska och varldsliga intressen som himmelen ar hogre an
jorden.

Foraldrarnas forsta plikt

Pa oss som foraldrar och kristna vilar ansvaret att leda vara
barn i ratt riktning. De maste med forstand, omtanke och &mhet
ledas in pa det Kristus-lika tjanandets vag. Vi star som foréaldrar i
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heligt forbund med Gud att fostra vara barn for hans tjanst, Det ar
var forsta plikt att omge dem med sadana forhallanden som leder
dem till att valja ett liv i tjanande kérlek och att ge dem den héarfor
nodvéndiga utbildningen.

”Sé dlskade Gud. . . att han utgav sin enfodde Son”, for att vi
inte skulle forgds utan drva evigt liv. Kristus dlskade oss och utgav
sig sjalv for oss”. (Joh. 3: 16, Ef. 5: 2.) Om vi1 dlskar, kommer vi1 att
ge, “Icke for att 1ata tjina sig, utan for att tjina”, dr vad vi maste lara
0ss och lara vara barn. Matt. 20: 28.

Ungdomen bor tanka pa att de inte ar sina egna. De tillhor
Kristus. De ar kopta med hans blod, hans karlek gor ansprak pa
dem, De lever, genom att han bevarar dem genom sin makt. Deras
tid, deras krafter, deras formagor, alltsamman tillhér honom for att
utvecklas, utbildas och anvéndas fér honom.

Den ménskliga familjen, som skapats till Guds avbild, &r nast
efter anglarna de adlaste av alla vasen i hans skapelseverk. Gud vill
att vi skall bli allt som han har gjort mojligt for oss att bli och att
prestera vart allra basta med de krafter han har gett oss.

Livet ar hemlighetsfullt och heligt. Det &r en uppenbarelse av
Gud sjélv, han som ar livets kalla. Livets tillféallen ar dyrbara och
skall tillvaratas med omsorg, Gar de forlorade, ar de forlorade for
alltid,

Gud staller evigheten infér oss med dess allvarliga verkligheter
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och ger oss en inblick i odddliga och oftrgangliga véarden. Han
framstaller for oss ovéarderliga, foradlande sanningar, for att vi skall
kunna ga fram pa trygga, tillforlitliga vagar i var stravan efter ett
mal som ar véardigt all var formaga.

Gud betraktar det lilla fr6 som han sjalv har skapat och ser déri
den blivande vackra blomman, busken eller det hogresta, lummiga
tradet. Pa samma sétt ser han mojligheterna i varje manniska. Vi ar
har for ett bestamt &ndamal. Gud har gett oss sin plan for vara liv,
och han vill att vi skall na den allra hogsta utveckling.

Han vill att vi standigt skall vaxa till i gudsfruktan, gladje och
anvandbarhet. Alla har vi formagor som vi maste lara oss att se och
vardera sasom gudomliga gavor, och att anvanda dem ratt. Han vill
att ungdomen skall odla och utveckla alla sina inneboende krafter
och sétta alla sina sjalsformdgenheter i verksamhet. Han vill se dem
njuta av allt som &r nyttigt och véardefullt i livet, att vara goda och
go6ra gott, och darmed samla en himmelsk skatt for det eviga livet,

Ungdom bor ivrigt eftertrakta att Gvertraffa varandra i allt som
ar osjalviskt, hogt och adelt. Ut dem betrakta Kristus som
monsterbilden efter vilken de sjalva skall formas. Den adla anda
som han uppenbarade i sitt liv skall ocksa de hysa, namligen en
strdvan att gora varlden battre darfor att de har levt i den. Till denna
livsuppgift &r de kallade.
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En mangsidig utbildning

En mangsidig utbildning ar nodvéndig, en utbildning som
kommer att krava av foraldrar och larare sadan omtanke och
anstrangning som enbart en undervisning i vetenskapliga &mnen inte
kraver. Har géller det nagot mer an intellektets odling. En utbildning
ar inte fullstandig savida inte kroppen, sjalen och hjartat blir i lika
grad bildade. Karaktaren maste komma under lamplig fostran for att
kunna na sin fullaste och hogsta utveckling. Alla sjilens och
kroppens formogenheter skall utvecklas och utbildas rétt.

Verklig bildning omfattar hela manniskan. En sadan bildning
lar oss att ratt anvanda oss sjalva. Den gor det mojligt for oss att pa
basta satt anvanda bade hjarna, ben och muskler, ja, hela kroppen,
sjdlen och hjartat. Sjalsformogenheterna ar de hogre krafter som
skall styra hela kroppen. De naturliga begéren skall stallas under
samvetets och de andliga kanslornas kontroll. Kristus intar platsen
som mansklighetens huvud, och hans avsikt ar att leda oss in pa
renhetens hdga och heliga végar i hans tjanst. Genom hans nads for
underliga inflytande kommer vi att férandras i gemenskap med
honom.

Jesus erhdll sin utbildning i hemmet. Hans mor var hans forsta
larare. Fran hennes lappar och fran profeternas skrifter larde han
kédnna det som hor himmelriket till. Han levde sitt liv i ett vanligt
hem och dar bar han villigt och glatt sin del av familjens bordor.
Han som forut befallde Over de himmelska harskarorna, var en
villig tjanare, en karleksfull och lydig son. Han larde sig ett yrke och
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arbetade med sina egna hénder i snickeriverkstaden. Trott som en
vanlig arbetare gick han till fots pa den lilla stadens gator till och
fran sitt ansprakslosa arbete.

Den tidens manniskor varderade allting efter dess yttre glans.
Allt eftersom religionen hade avtagit i kraft, hade den dkat i pomp
och stat. Den tidens larare forsokte vinna folkets respekt genom
yttre stat och pral. Infor allt detta framstod Kristi liv i bjart kontrast.
Hans liv visade hur vardelost allt detta var som man ansag vara det
viktigaste i livet. Skolorna som pa den tiden forstorade det som var
ringa och forringade det som var stort, uppsOkte han inte. Han
hédmtade sin utbildning ur de k&llor som himmelen férordnat, genom
nyttigt arbete, genom studium av Guds Ord, fran naturen och livets
erfarenheter. Dessa &r Guds larobdcker, fyllda med undervisning for
alla som har villiga hander, seende dgon och ett forstaende sinnelag.

“Barnet vixte upp och blev allt starkare och uppfylldes av
vishet; och Guds nad var 6ver honom.” FoOrberedd pa detta satt
kunde han ta upp sitt livsverk, och i varje kontakt med sina
medmanniskor utdva ett inflytande till valsignelse.

Barnets forsta skola
Hemmet ar barnets forsta skola, och det &r har grunden skall
laggas for ett tjanande liv. Om ett sadant liv skall det inte bara

teoretiseras. Dess principer skall i stallet forma hela livets fostran.

Mycket tidigt skall barnet undervisas om hjalpsamhetens dygd.
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Sa snart krafter och forstandsformagor ér tillrackligt utvecklade, bor
man ge barnet bestdmda uppgifter i hemmet. Det bor uppmuntras till
att soka hjalpa far och mor, uppmuntras till sjalvforsakelse och
sjalvkontroll, till att satta andras lycka och bekvadmlighet fore sin
egen, att ta vara pa tillfallen att gladja och hjalpa sina broder, systrar
och lekkamrater och att visa vanlighet mot gamla och sjuka, och
andra som har det svart. Ju mera helt det sanna tjanandets anda rader
I hemmet, dess mera helt kommer denna anda att utvecklas i barnens
liv. De kommer att lara sig att finna gladje i att tjana och forsaka for
andras basta.

Hemmets undervisning skall sedan uppfdljas genom skolans
arbete. Hela méanniskans utveckling, fysiskt, sjalsligt och andligt,
samt fostran till att tjana och férsaka, bor standigt hallas i sikte.

Nar det galler att forma karaktaren och leda de ungas liv in pa
det osjalviska tjdnandets banor, ar vardagens erfarenhet att tjana for
Kristi skull i sma saker mera verksamt an nagon annan metod. Att
uppmuntra och leda dem ratt ar foéraldrars och larares uppgift.
Tjanandets anda ar himmelens anda, och i varje anstrangning att
utveckla och uppmuntra den kommer anglarna att medverka.

En sadan utbildning maste vara grundad pa Guds Ord. Endast
hér finner vi dess principer i sin fullhet. Bibeln bor laggas till grund
for bade studier och undervisning. Den vasentligaste kunskapen é&r
kunskapen om Gud och om Kristus som han har sént.
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Lar kdnna dig sjalv

Varje barn och varje ung man och kvinna b6r dga kunskap om
sig sjalv. De bor kanna till den kropp som Gud har gett dem och de
lagar som ligger till grund for att bevara den vid hélsa. De bor ocksa
fa en yrkesutbildning som gor dem till mén och kvinnor med
praktiska formagor. Till detta bor laggas undervisning och praktisk
erfarenhet i olika slags missionsverksamhet.

Lat ocksa ungdomen avancera sa fort och sa langt som de
formar att tillagna sig kunskap. Lat deras studier vara sa omfattande
som deras krafter tillater. Och allt eftersom de lar, lat dem ocksa
delge andra sina kunskaper. Pa sa satt erhaller deras
sjalsformdgenheter disciplin och kraft. Det ar kunskapernas
anvandning som avgor utbildningens vérde. Att anvanda lang tid for
studier utan att gora nagra anstrangningar att delge vad man lart
visar sig ofta vara ett hinder snarare &n en hjalp till verklig
utveckling. Bade i hemmet och i skolan bor det vara elevens uppgift
att lara sig studera och att formedla den erhallna kunskapen. Vilken
bana han &n véljer kommer han att vara bade elev och larare sa
lange livet varar. Pa detta satt kan han gora standiga framsteg, om
han satter sin fortrostan till Gud. Ty for de manniskor som tror pa
honom och haller sig till honom som &r oéandlig i visdom, kan Gud
uppenbara gangna tidsaldrars hemligheter och l6sa de mest
svarartade problem.
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Umgangets inflytande

Bibeln l&gger stor vikt vid umgangets inflytande, aven nér det
galler vuxna. Hur mycket storre ar da inte dess makt 6ver barn och
ungdom. De kamrater de umgas med, | det beteendemonster de
utvecklar, och de vanor de lagger sig till med kommer att avgotra
fragan om deras anvandbarhet hér i tiden och aven deras eviga val.

Det ar ett sorgligt faktum, som borde fa foraldrars hjartan att
bava, att det i manga skolor och hogre laroanstalter till vilka
ungdomen sands for intellektuell bildning och fostran, rader ett
inflytande som snedvrider karaktaren, avleder sinnena fran livets
verkliga andamal och fornedrar det sedliga livet. Genom kontakt
med daliga kamrater, de nojeslystna och de sedligt fordarvade,
forlorar ett stort antal ungdomar den okonstlade och rena livsstil,
den tro pa Gud och den sjalvuppoffrande anda som kristna foraldrar
hogaktat och slagit vakt om genom omsorgsfull undervisning och
allvarlig bon.

Manga av dem som borjar sin skolgang for att utbilda sig for
nagot slag av osjalviskt tjianande, blir fordjupade i varldsliga amnen.
De vacks till iver att vinna utmérkelser i sina Studier och fa dra och
upphdjd stéllning 1 varlden. Syftet med deras intrdde i skolan
forloras ur sikte och de &gnar sig i stéllet at sjalviska och varldsliga
stravanden. Ofta lagger de sig ocksa till med vanor som fordarvar
livet bade for denna vérld och for den tillkommande.

| regel ar manniskor med vidsynta asikter, osjalviska uppsat
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och A&dla stravanden, personer hos vilka dessa karaktarsdrag
utvecklats under inflytande av de manniskor de umgatts med under
tidiga ar.

| alla Guds foreskrifter for sitt folk Israel understroks
betydelsen av att skydda barnen fran daligt sallskap. Alla atgarder
for det religitsa och sociala livets val vidtogs for att bevara barnen
fran daligt sallskap och fran deras tidigare ar géra dem fortrogna
med Guds lags principer och foreskrifter. Den praktiska
undervisning som gavs vid nationens fodelse maste ha gjort ett djupt
intryck pa allas hjartan. Innan den sista fruktansvérda straffdomen
kom 6ver Egypten i och med alla forstfdddas dod, befallde Gud sitt
folk att samla alla sina barn i sina egna hem. Do6rrposterna i varje
hus bestroks med blod, och innanfor detta teckens sakra skydd
skulle alla stanna kvar. Pa samma satt bor foraldrar i var tid som
dlskar och fruktar Gud, bevara sina barn inom ramen av Guds
forbund, under skydd av de helgande verkningar som mojliggjorts
genom Kristi forsoningsblod.

Alla som soker félja det gudomliga utbildningsmonstret,
kommer att atnjuta hans uppehallande nad, hans standiga narvaro
och bevarande kraft. Till oss alla sdger han: ’Se, jag har bjudit dig
att vara frimodig och oforfarad; sa var nu icke forskréackt eller
forsagd... Jag skall icke lamna dig eller 6vergiva dig.” Jos. 1: 9, 5.
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Kapitel 5
Vad skall barnet lasa?

Den som leder de onda makterna arbetar standigt pa att satta
Guds Ord i1 skuggan och i stéllet framhdva méanniskors ideer. Han
forsoker fa oss att inte lyssna till Guds rost som séager: .Har ar
vagen, vandren pa den.. Jes. 30: 21. Med forvanda
uppfostringsmetoder kommer han att gora sitt yttersta for att dolja
ljuset fran himmelen.

Filosofiska spekulationer och vetenskaplig forskning dar Gud
inte tas med i berdkningen gor tusentals ungdomar till tvivlare. |
dagens skolor ger man en grundlig undervisning i och forklarar i
detalj de slutsatser som larda man har kommit till som ett resultat av
sina vetenskapliga undersbkningar, medan man samtidigt ger ett
bestamt intryck av att om dessa larda méan har rétt, sa har Bibeln fel.
Tvivlet tilltalar ménniskans sinne. Ungdomen ser dari ett oberoende
som fangar deras fantasi, och de blir bedragna. Satan triumferar.
Han ger néring at varje fro av tvivel som sas i unga hjartan. Han far
det att vaxa och béara frukt och snart far man uppbaéra en riklig skord
av fritankerti.

Det ar pa grund av manniskohjartats bojelse for det onda som
det ar i hogsta grad farligt att sa tvivlets fro i unga sinnen. Vadhelst
som forsvagar tron pa Gud berdvar sjalen kraft att motsta frestelse.
Det avldgsnar det enda verkliga skyddet mot synd. Vi behdver
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skolor dar ungdomen far léra sig att sann storhet bestar i att dra Gud
genom att uppenbara hans karaktér i det dagliga livet. Genom hans
Ord och hans verk behdver vi bli undervisade av Gud, sa att vara liv
kan forverkliga hans avsikter.

L jusets verkliga kalla

For att bli bildade ménniskor tror manga att det ar nodvandigt
att studera otroende forfattares skrifter darfor att dessa verk
innehaller manga lysande tankar. Men vem var egentligen upphovet
till dessa lysande tankar? Det var Gud och endast han. Han ér all
kunskaps kélla. Varfor skulle vi da behdva vada genom massor av
villfarelser i fritankares arbeten for nagra fa intellektuella sanningars
skull, nar all sanning star till vart forfogande?

Hur kommer det sig att de som star i strid mot Guds regering
kan tillagna sig den insikt som de ibland lagger i dagen? Djavulen
sjalv fick sin utbildning av Gud och han ager kunskap om bade gott
och ont. Han blandar det dyrbara med det vardelGsa, och detta ger
honom makt att bedra. Men skall vi da ta emot Satan som en ljusets
angel, darfor att han har iklatt sig det himmelska ljusets kladnad?
Frestaren har sina redskap, upplarda i hans metoder och inspirerade
av hans anda och utbildade att utféra hans verk. Skall vi samarbeta
med dem? Skall vi ta emot hans redskaps vetenskapliga arbeten
sasom nodvandiga for att erhalla verklig bildning?

Om den tid och de krafter som anvands for att soka forsta
fritinkares idéer i1 stallet anvandes for att studera, Guds Ords
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dyrbara skatter, skulle tusentals ménniskor som nu sitter i moérker
gladja sig i den harlighet som tillhor livets ljus.

Nar jag ser biblioteken fyllda med digra volymer med historiskt
och teologiskt vetande tanker jag: varfor ge ut pengar for det som
inte ar brod? Det sjatte kapitlet 1 Johannes evangelium har mer att
sdga oss an vad som kan finnas 1 sddana verk. Kristus sdger: ”Jag ar
livets brod. Den som kommer till mig, han skall aldrig hungra, och
den som tror pa mig, han skall aldrig nagonsin torsta. . . Jag ar det
levande brodet som har kommit ned fran himmelen. Om nagon ater
av det brodet, sa skall han leva till evig tid. . . Den som tror, han har

evigt liv. . . De ord som jag har talat till eder dro ande och éro liv.”
Joh. 6: 35, 51, 47, 63.

Gud och historien

Det finns historiska studier som man inte skall férdoma. Den
heliga historien var ett av amnena i Israels profetskolor. | berattelsen
om Guds handlingssidtt med nationerna sparades Jehovas
ingripanden. Pa samma satt skall vi i dag betrakta Guds
handlingssatt med jordens nationer. Vi bor 1 historien se profetiornas
uppfyllelse, vi bor studera hur Guds forsyn verkar i de stora
reformrorelserna, och forstd handelsernas utveckling, i det
nationerna ordnar sig for den slutliga uppgdrelsen i den stora
striden.

Ett sadant studium kommer att ge en vidsynt och omfattande
blick pa liver. Det hjalper oss att forstd nagot av manskliga
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forbindelser och manniskors beroende av varandra, hur férunderligt
vi ar sammanldankade med varandra i ett stort brddraskap av
samhéllen och nationer, och 1 hur stor utstrackning en nations
fortryck och fornedring innebér forlust for alla.

Men da man i allmanhet laser historia ror det sig om
manniskans bedrifter, hennes segrar i krig, hennes framgangar att
vinna makt och storhet. Guds ingripanden 1 mansklighetens
angelagenheter forloras ur sikte. Fa &r de som tar i betraktande hur
Guds syften framtrader i nationernas uppkomst och fall.

Manga av dagens populdra tidskrifter &r fyllda med
sensationella berattelser som g6ér ungdomen fortrogen med ondskan
och leder dem in pa fordarvets véag. De sporras till att gora det som
ar ont genom dessa berattelser. | sin fantasi utfér de pa nytt de
framstéllda garningarna, till dess begéret vacks inom dem att se
vilka brott de kan bega och undga bestraffning.

For barnens och ungdomens livliga sinnen ar de scener, som
utmalas i uppdiktade framstallningar av framtiden, levande
verkligheter. Nar revolutioner forutsags, och alla slags forhallanden
beskrivs, sadana som nedbryter lagens och sjalvbeharskningens
barriar, fangslas manga av andan i dessa framstéllningar. De drivs
till att bega om mojligt annu véarre brott dn de som dessa
sensationella beréattelser beskriver. Genom sadan och liknande
paverkan haller samhéllet pa att bli sedligt fordarvat. Lagloshetens
utsdde sas vitt och brett. Ingen behdver forundra sig over att foljden
blir en skord av brott.
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Under slGjan

Romaner med sina sinnliga, spannande beréttelser ar knappast i
mindre grad till skada for lasaren. Forfattaren menar sig kanske vilja
ge en moralisk lardom, eller i sin bok invava religiost tdnkesatt, men
ofta tjanar dessa endast till att dolja innehallets fordarv och
lumpenhet.

Vérlden har 6versvammats av bdcker fyllda med férledande
villfarelser. Ungdomen godtar som sanning det som Bibeln
fordomer som logn, och sedan alskar de och haller fast vid
villfarelser som innebér sjalens fordarv.

Det finns skonlitterdra verk som skrivits for att framhadva
arlighet och redbarhet, eller for att undanrdja nagot svart
missforhallande. En del av dessa bocker har gjort nytta, men de har
ocksa gjort en hel del skada. De innehaller pastaenden och bjart
fargade ordbilder som uppeggar fantasin och ger upphov till en rad
tankar som &r fyllda med faror, sarskilt for de unga. De utmalade
handelserna genomlever de om och om igen i sina tankar. Sadan
lasning gor sinnet odugligt for det som &r nyttigt. Den Odeldgger
intresset for Bibeln. Det som hor himmelen till finner ringa plats i
deras tankar. Tankarna uppehaller sig vid de nedsmutsande scener
som beskrivits, passionerna blir vackta och resultatet blir synd.
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Bdcker fyllda med osanningar

Inom ramen for barnens och ungdomens undervisning ges
numera stort utrymme at sagor, legender och uppdiktade berattelser.
Bocker med sadant innehall anvands i skolorna och de finns ocksa i
manga hem. Hur kan egentligen kristna foraldrar tillata sina barn att
anvanda larobocker som ar sa fyllda med logner? Nar barnen ber att
fa veta betydelsen av berattelser som strider mot foraldrarnas
undervisning, blir svaret att dessa beréttelser inte ar sanna. Men
detta omintetgor inte bdckernas nedbrytande inflytande. De
forestallningar som dessa bocker framstéller vilseleder barnen. De
ger dem en falsk syn pa livet och fostrar ett begar efter det
overkliga.

Den nu for tiden vitt utbredda anvandningen av sadana bocker
ar ett av Satans listiga knep. Han soker avleda vara sinnen fran den
stora uppgiften att forma karaktaren. Hans avsikt ar att vara barn och
ungdomar skall ryckas med av de ddelaggande villfarelser varmed
han uppfyller varlden. Darfér soker han avleda deras sinnen fran
Guds Ord, och salunda hindra dem fran att fa kunskap om de
sanningar som skulle vara deras skydd.

Man skall aldrig sétta bocker som innehaller en forvrangning
av sanningen i handerna pa barn och ungdom. Lat inte vara barn, da
de just haller pa att erhalla sin utbildning, fa lov att ta emot idéer
och begrepp som kommer att visa sig vara upphov till synd. Om de
som kommit till mogen alder ingenting hade att skaffa med sadana
bocker, skulle de sjdlva vara pa den sakra sidan och deras foredome
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och inflytande skulle da gora det langt mindre besvarligt att skydda
ungdomen fran frestelser.

Vi har rikligt med bocker med verklighetsinnehall, med det
som ar gudomligt. De som torstar efter kunskap behéver inte ga till
fororenade kallor. Herren séger:

”Boj ditt ora hartill och hor de vises ord, och ligg mina
lardomar pa hjartat. Ty det bliver dig ljuvligt, om du bevarar dem i
ditt innersta; ma de alla ligga redo pa dina lappar. For att du skall
sétta din fortrostan till Herren, undervisar jag idag just dig. Ja, redan
forut har jag ju skrivit regler for dig och meddelat dig rad och insikt,
for att lara dig tillforlitliga sanningsord, sa att du ratt kan svara den
som har sint dig dstad.” Ords. 22: 17-21.

Kunskapens renaste floden

Kristus har framstallt sanningens principer i sitt evangelium.
Genom hans undervisning far vi dricka ur de rena strommar som
flodar fran Guds tron. Kristus kunde ha meddelat ménniskorna
kunskap som &vertraffat alla tidigare uppenbarelser och stéllt alla
andra upptéckter i skuggan. Han kunde ha avsl6jat den ena
hemligheten efter den andra och omkring dessa uppenbarelser ha
samlat efterfoljande slédktens forskningar intill tidens slut. Men han
ville inte for ett 6gonblick avsta fran att undervisa om fralsningens
kunskap. Hans tid, hans férmagor, och hans nit varderade han och
anvande endast sasom medel till att utverka fralsning for manniskor.
Han hade kommit for att uppsoka och frélsa det som var forlorat,
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och lat sig inte avledas fran sitt syfte.

Kristus formedlade endast den kunskap som kunde bli till nytta.
| sin undervisning begrénsade han sig till folkets behov och till deras
praktiska livsvillkor. Den vetgirighet som ledde dem att komma till
honom med nyfikna fragor tillfredsstallde han inte. Alla sadana
fragor gav honom i stallet anledning att till de narvarande rikta
allvarliga och livsviktiga formaningar. Till dem som var sa ivriga att
plocka frukten fran kunskapens trad erbjod han frukten fran livets
trad.

Var Frélsare uppmuntrade ingen att bestka den tidens
rabbinskolor, ty deras sinnen skulle da férdarvas av de standigt
upprepade orden: .Det sdgs”, eller "Det har sagts”. Varfor skulle da
vi godta manniskors svavande uttalanden sasom upphdjd visdom,
nar en storre och tillforlitligare visdom star till vart forfogande?

Vad jag har sett av det som hor evigheten till och vad jag sett
av mansklig svaghet har gjort ett djupt intryck pa mitt sinne och
starkt paverkat mitt livsverk. Jag ser ingenting for vilket manniskan
skulle prisas och é&ras. Jag ser ingen orsak varfor man skulle lita pa
och upphdja varldsvisa och sa kallade stora méans asikter. Hur skulle
de som saknar gudomlig upplysning kunna ha riktiga asikter om
Guds planer och tillvagagangssatt? Antingen fornekar de honom helt
och hallet och ignorerar hans existens eller ocksa begransar de hans
makt genom sina egna begrénsade uppfattningar.

Lat oss vélja att bli undervisade av honom som skapade
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himlarna och jorden och frambragte stjarnorna i ordnade hopa pa
himlavalvet och gav at solen och manen deras uppgifter!

Intellektets hogsta utveckling

Det ar pa sin plats att ungdomen kanner sig tvungen att na den
hogsta mojliga utveckling av sina intellektuella krafter. Vi vill inte
begransa den utveckling for vilken Gud inte satt nagra granser. Men
alla vara forvarvade kunskaper kommer att vara till ingen nytta, om
de inte anvands till Guds ara och manniskors basta.

Det ar inte bra att éverbelasta hjarnan med studier som kréaver
ihallande, intensiv anstrangning men inte kommer till praktisk
anvandning i livet. Sadana studier kommer att vara en forlust. De
minskar namligen lusten och bojelsen for sadana studier som skulle
bereda oss for det som ar nyttigt och gora det mojligt for oss att bara
ansvar. En praktisk utbildning ar vard langt mer an hur mycket teori
som helst. Det ar inte nog att d&ga kunskap. Vi maste ocksa kunna
anvanda kunskapen rtt.

Den tid, de pengar och studier som manga kostar pa sig for att
erhalla en jamforelsevis onyttig utbildning borde anvéandas for att
erhalla en utbildning som gor dem till praktiska méan och kvinnor,
passande att bara livets ansvarsfulla plikter. En sadan utbildning
skulle visa sig vara av hogsta vérde.

Vad vi behdver ar kunskaper som starker sjalen saval som
intellektet, och som gor oss till battre mén och kvinnor. Sjalens

37



bildning ar langt mera betydelsefull &n enbart bok lardom. Det &r
nyttigt och dven nodvandigt att 4ga kunskaper om den varld i vilken
vi lever, men om vi lamnar evigheten ur rakningen, kommer vi att
fatalt och grundligt misslyckas.

Den studerande bor anvanda alla sina formagor for att inhamta
kunskap, men om han inte dger kunskap om Gud och inte lyder
naturens lagar for kropp och sjal, kommer han att duka under.
Genom daliga vanor kommer han att forlora sin formaga att ratt
vardera sig sjalv och 6va sjalvkontroll. Han kan inte resonera sig
fram till ratta beslut i fragor som allvarligt angar honom sjalv. Han
blir vardslos och obetdnksam i fraga om varden av kropp och sjél.
Pa grund av sia férsummelse att odla ratta vanor, 6delagger han sitt
liv for bade denna varlden och den tillkommande.

Om ungdomarna forstod sin egen svaghet, skulle de i Gud
finna sin styrka. Om de lade an pa att bli undervisade av Kristus,
skulle de bli kloka i hans klokhet och deras liv skulle bara frukt till
varldens vélsignelse. Men om de &gnar sig at enbart varldsliga och
teoretiska studier och darmed skiljer sig fran Gud, kommer de att
forlora allt som berikar livet.
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Kapitel 6
Halsan boérjar i hemmet

Kunskapen om att manniskan skall vara ett tempel, en boning
som uppenbarar Guds harlighet, skulle utgéra den starkaste sporre
till att varda och utveckla vara fysiska krafter. Overmattan underbart
har Skaparen skapat manniskokroppen, och nu rader han oss att gora
den till foremal for vart studium, sa att vi forstar dess behov och gor
var del for att bevara den fran skada och besmittelse.

For att njuta av god hélsa maste vi ha bra blod, ty blodet ar
sjalva livsstrommen. Det reparerar nedbrutna vavnader och ger
kroppen néaring. Né&r blodet tillfors lampliga fododmnen och renas
och far livskraft genom kontakt med frisk luft, for det med sig liv
och kraft till varje del av kroppen. Ju battre blodcirkulationen ar,
dess battre kommer denna uppgift att fullfoljas.

Vid varje hjartats pulsslag finner blodet sin vag, snabbt och Iatt,
till alla kroppens delar. Dess cirkulation bor inte forhindras genom
atsittande klader eller band, ej heller genom otillracklig kladsel av
armar och ben. Allt som hindrar blodcirkulationen tvingar blodet
tillbaka till de inre organen och atadkommer darmed blodstockning.
Huvudvark, hosta, hjartklappning eller matsmaltningsbesvar blir
ofta foljden.

For att fa bra blod maste vi andas ordentligt. Fulla, djupa
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andetag av frisk luft som fyller lungorna med syre, renar blodet.
Syret ger det dess ljusa farg och sénder det sasom en livgivande
strom till varje del av kroppen. Riktig andning lugnar nerverna,
stimulerar aptiten och gér matsmalt ningen mera fullstandig samt
framkallar god, vederkvickande sémn.

Goda andningsvanor

Goda andningsvanor Vi bor ge lungorna storsta mojliga frihet.
Deras formaga att fylla sin uppgift utvecklas genom obehindrad
verksamhet. Den minskar om de Dblir hoptrdngda och
sammanpressade. Harav kommer de skadliga féljderna av den
allmanna ovanan, sarskilt i stillasittande arbete, att sitta framatlutad.
| denna stallning ar det omajligt att ta djupa andetag.

Lungorna &r standigt i1 fard med att avldgsna orenhet och
behover standigt forses med frisk luft. Dalig luft ger inte den
nodvandiga syremangden och nar blodet passerat hjdrnan och andra
organ blir dessa inte uppfriskade. Darav foljer nédvéndigheten av
grundlig ventilation. Att leva i instangda, daligt ventilerade
boningsrum med dess “doda”, forskimda luft, forsvagar hela
kroppen. Den blir ovanligt kénslig for kyla sa att till och med en
lindrig avkylning fororsakar sjukdom. Det ar den stdndiga vistelsen
inomhus som gor manga kvinnor bleka och svaga. De inandas
samma luft om och om igen till dess den dr bemangd med giftiga
amnen som utsondrats fran lungorna och huden och dessa orenheter
aterfors sedan till blodet.
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Vid uppfdrandet av byggnader vare sig for offentligt bruk eller
bostader bor man noga sérja for god ventilation och rikligt med sol.
Forsummelse i fraga om tillracklig ventilation &r ansvarig for
mycket av var dasighet och sléhet.

Noggrann renlighet ar nodvandig for bade kroppslig och
sjalslig hélsa. Orenhet utsondras standigt fran kroppen genom
utdunstning fran huden. Dess miljontals porer blir hastigt igentappta
om de inte halls rena genom att vi badar ofta. Orenheterna som
skulle utsondras genom huden blir i annat fall en ytterligare b6rda
for 6vriga utsondringsorgan.

De flesta manniskor skulle vinna pa att ta ett kallt eller ljumt
bad varje dag, morgon eller kvall. | stéllet for att 6ka mottagligheten
for forkylning, kommer ett ratt taget bad att férebygga forkylning, ty
det forbattrar cirkulationen. Blodet dras till kroppsytan och en lattare
och mera regelbunden tillstromning av blod erhalls. Sjal och kropp
blir vederkvickta. Musklerna blir mera elastiska och tankarna blir
klarare. Badet lugnar dessutom nerverna. Badning underlattar aven
tarmens, magens och leverns verksamhet i det den ger dem alla
hélsa och livskraft och darmed framjar matsmaltningen.

Det éar aven betydelsefullt att kladerna halls rena.
Underkladerna absorberar de avfallsprodukter som utséndras genom
porerna. Om man inte byter och tvéttar dem ofta, ateruppsuger
Kroppen dessa orenheter.

Varje slag av orenhet och brist pa hygien kommer att
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astadkomma sjukdom. Dodsbringande bakterier frodas i morka,
forsummade horn, i ruttnande avfall och i fukt, mdgel och unkenhet.
Gronsaksavfall eller hogar av fallna 16v bor inte tillatas ligga kvar
nara huset for att ruttna och forpesta luften. Ingenting orent eller pa
vag att ruttna bor tolereras inom hemmets vaggar.

Noggrann hygien, rikligt med solljus och noggrann omsorg om
hygien i hemlivets varje detalj ar av hogsta betydelse, om vara
familjemedlemmar skall ga fria fran sjukdom och vara friska och
glada.
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Kapitel 7
Familjens kosthall

Vara kroppar ar uppbyggda av den mat vi ater. Det forsiggar en
standig nedbrytning av kroppens vavnader, vilket innebadr en
forslitning av vavnaderna och denna skall repareras genom var kost.
Varje organ behdver sin del av naringen, hjarnan behover fa sin del,
benen, musklerna och nerverna kraver sin. Matens omvandling och
transport med blodet for att uppbygga kroppens olika delar ar en
underbar process. Denna process fortgar standigt och forser varje
nerv, muskel och vavnad med liv och kraft.

De fododmnen bor valjas som pa basta satt forser kroppen med
de nédvandiga bestandsdelarna for dess uppbyggnad. Nar vi valjer,
ar emellertid aptiten inte nagon tillforlitlig norm. Genom felaktiga
matVanor har aptiten blivit férvand. Ofta kraver aptiten mat som
skadar halsan och fororsakar svaghet i stallet for kraft. Vi kan inte
utan fara lata oss ledas av allméanna sedvéanjor. De sjukdomar och
lidanden som oOverallt ar forharskande beror i stor utstrackning pa
bristerna och felaktigheterna i den allmént godtagna kosten.

For att fa klarhet i vad som utgor den béasta kosten, maste vi ga
tillbaka till Guds ursprungliga plan foér manniskans kost. Han Som
skapade manniskan och som forstar hennes behov, anvisade Adam
hans kost. Han sade: “Se, 1 jag giver eder alla frobarande orter pa
hela jorden och alla trdd med frobérande tradfrukt; detta skolen |
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hava till foda.” 1 Mos. 1: 29. Nir Adam sedan ldmnade Edens
lustgard for att utvinna sitt levebrod genom att bruka jorden som
kommit under syndens forbannelse, blev det ocksa bestdamt att
”markens oOrter skola vara din foda”. 1 Mos. 3: 18.

Livgivande foda

Sédesslagen, frukt, noétter och gronsaker utgor den kost som
Skaparen har utvalt for oss. Dessa fododmnen &ar de mest
halsosamma och nérande nar de bereds sa enkelt och naturligt som
mojligt. De ger krafter, uthallighet och intellektuell styrka som inte
erhalls aven mera komplicerad och stimulerande kost.

All halsosam mat ar emellertid inte lika lamplig att fylla vara
behov under alla forhallanden. Vi bor valja var mat med omtanke.
Var kost bor lampa sig efter arstiden, efter klimatet och for var
yrkesutdvning. En del fddodmnen som passar att anvénda under en
arstid eller ett klimat &r inte passande for ett annat. Sa finns det
ocksa olika fododmnen som éar bast passande for personer i olika
yrken. En kost som med fordel kan anvandas av personer med
anstrangande fysiskt arbete ar ofta olamplig foér personer
medstillasittande uppgifter eller intensivt tankearbete. Gud har gett
oss en tillracklig variation av halsosamma fédoamnen, och vi bor
bland dessa vélja dem som erfarenhet och sunt omdOme visar vara
bast lampade for vart eget behov.

Naturens rika forrad av frukt, notter och sadesslag réacker till,
och ar efter ar blir alla landers produkter mer allmant distribuerade
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till alla, tack vare forbéattrade transport/ndjligheter. Som en foljd
harav har manga fododmnen som endast for nagra U ar sedan ansags
som dyra lyxvaror, nu kommit inom rackhall for alla sasom mat for
dagligt bruk. Detta galler sarskilt farsk, torkad och konserverad
frukt.

Notter och fdododmnen tillverkade av nOtter har i stor
utstrackning kommit att ersatta kott. NOtter kan kombineras med
sadesslagen, frukt och en del rotfrukter for att bereda hélsosam och
ndrande kost. Man bor emellertid akta sig for att anvanda notter |
alltfor stor utstrackning. De som mérker att anvandningen av notter
medfor obehag bor vara forsiktiga. Man bor ocksa komma ihag att
en del notter inte ar sa halsosamma som andra. Mandel &r att foredra
framfor jordnotter, men jordnétter anvanda i1 begrdnsade mangder
tillsammans med sad ar Mde nérande och smaltbara.

Nar oliver ar rétt tillagade, urgor de liksom notter en ersattning
for smor och kott. Oljan som man ater i oliven ar langt mer att
foredra an animalisk olja eller fett. Den tj&nar som ett laxativ, dess
anvandning ar till nytta for tuberkulospatienter, och verkar ldkande
pa en inflammerad och irriterad mage.

Nya kostvanor

De som vant sig vid en kraftig och starkt kryddad kost har inte
langre kvar sin naturliga smak och kan darfor inte heller njuta av
enkel mat. Det kommer att ta tid for smaken att bli naturlig och for
magen att repa sig efter det missbruk den utsatts for. Men de som
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uthalligt fortsatter med, att anvanda sig av hélsosam kost kommer
efter en tid att finna den vara smaklig. Dess utsdkt fina, lackra smak
kommer att uppskattas, och den kommer att tas med stérre njutning
an den man far fran ohédlsosamma lackerheter. Nar magen sa ar i ett
friskt tillstand, varken feberaktig eller dverbelastad, kan den med
latthet utfora sitt arbete.

For att bibehalla god hélsa behover vi god och ndrande mat i
tillracklig méangd. Om man ordnar sitt kosthall med forstand, kan
man i nastan varje land pa jorden erhalla den mest halsosamma
kosten. Alla de olika fédoamnena tillagade av ris, vete, majs och
havre finns Overallt, sasom ocksa ar fallet med bonor, &rter och
linser. Dessa tillsammans med inhemska eller importerade frukter,
samt de olika gronsaker som vaxer och odlas lokalt, ger mdjlighet
att vélja en kost som ger fullgod naring utan att man behover
anvanda kott.

Overallt dar man i stor utstrackning kan odla frukt, bor ett
rikligt forrad laggas upp for vinrem genom konservering, torkning
eller nedfrysning. Vinbar, krusbar, smultron och jordgubbar, hallon
och bjornbar kan med foérdel odlas pa manga hall dar de tidigare fatt
liten anvandning och deras odling forsummats.

Det ar sarskilt angeléget att frukt avsedd for konservering ar i
gott skick. Anvand litet socker och koka frukten endast sa lange att
man vet att den star sig. Nar man konserverar den pa detta satt, utgor
den en utmaérkt ersattning for farsk frukt.
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Dar man kan fa torkad frukt sasom russin, plommon, applen,
paron, persikor och aprikoser nagorlunda billigt skall man finna det
mojligt att i langt stérre utstrackning &n vanligt anvanda dem ; den
dagliga kosten och med basta resultat for hélsa och krafter.

Forstandig tillagning av kosten

Man bor inte till ndgon maltid ha ett stort antal ratter, ty detta
uppmuntrar till att man &ter for mycket vilket fororsakar
matsmaltningsbesvar.,

Det ar inte bra att dta frukt och gronsaker vid samma maltid.
Om matsmaltningen ar dalig, kommer det ofta att fororsaka
gasbildning och oférmaga att utfora tankearbete. Det &r battre att dta
frukten vid en maltid och grénsakerna vid en annan.

Kosten bor vara omvaxlande. Samma rétter beredda pa samma
satt bor inte stallas fram pa bordet maltid efter maltid och dag efter
dag. Maten kommer att smaka béttre och vara kroppar far battre
naring nar maltiderna ar omvaxlande.

Det &r oratt att 4ta enbart for att tillfredsstalla aptiten, men man
bor inte heller vara likgiltig i fraga om kostens kvalitet och sattet for
dess tillagning. Om man inte kan ata med smak, kommer kroppen
inte att kunna tillgodogdra sig néringen. Kosten bor véljas med
omsorg och beredas med forstand och skicklighet.

Att baka brod av finmalet vetemj6l &r inte det basta. Att
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anvanda sadant mjol ar varken halsosamt eller ekonomiskt. Fint, vitt
brod saknar flera av de naringsamnen som erhalls i brod som bakats
av fullkornssad. Vitt brod ar ofta orsak till férstoppning och andra
sjukdomstillstand.

Rostat brod &r ett av de mest lattsmélta och smakliga
fodoamnen som finns.

Man anvander i vanliga fall alldeles for mycket socker i maten.
Kakor och tartor, s6ta puddingar, bakelser, fruktgele och sylt av
olika slag utgor orsaker till dalig matsmaltning. Sarskilt skadliga &r
saser och puddingar i vilka mjolk, &gg och socker utgor de viktigaste
ingredienserna. Att anvdnda mjolk och socker tillsammans i riklig
mangd bor undvikas.

Otillracklig och daligt lagad mat fordarvar blodet genom att
forsvaga de organ som tillverkar Dblod. Det rubbar kroppens
funktioner och astadkommer sjukdom, samt atfoljs av irriterade
nerver och daligt lynne. Offren for dalig mat lagning kan réknas i
tusental och tiotusental. Over minga gravar kunde skrivas: ”Dog till

2% 9

foljd av dilig matlagning”, ”dog till foljd av misshandlad mage”.
Kokkonsten, ingen obetydlig vetenskap

Det ar en helig plikt for dem som star for matlagningen att lara
sig tillreda hélsosam mat. Det fordras eftertanke och omsorg att
baka gott brod. Det ar faktiskt mer religion i en god limpa &n manga
tror. Det finns fa verkligt goda kockar. Unga flickor tycker det &r
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trakigt att laga mat och utféra andra slags hushallsgéromal, och
foljden blir att manga flickor som gifter sig och maste ta vard om sin
familj, bar ringa forstaelse for en hustrus och mors plikter och
uppgifter.

Matlagning ar ingen obetydlig vetenskap, och ar dessutom en
av de mest betydelsefulla i det praktiska livet. Det dar en vetenskap
som alla kvinnor bor lara sig. Att laga mat som retar aptiten och
samtidigt ar enkel och narande &r en konst som man kan léra sig.
Vara kockar bor veta hur man lagar enkel mat pa ett enkelt och
halsosamt sétt sa att den blir smakligare saval som mera hélsosam
just darfor att den ar enkel och naturlig.

Varje kvinna som har hand om en familj men &nda inte forstar
sig pa konsten att laga halsosam mat bor besluta sig for att lara sig
detta som &r sa nodvandigt for familjens vélfard. Har och var finns
matlagningsskolor eller ocksa Mils matlagningskurser som ger
tillfalle till utbildning. Om inte sadan hjalp finns inom rackhall, bor
hon soka fa undervisning av nagon god kock och sedan med
uthallighet strava efter att sa fullkomna sina fardigheter att hon blir
en kokkonstens mastarinna.

Att ata pa regelbundna tider ar av livsviktig betydelse. Varje
maltid bor komma pa bestdmd tid. pa dessa tider bor var och en éata
sa mycket som kroppen behdver, och sedan inte &ta nagot forran
nasta mal. Manga dter nar kroppen ingen mat behover, pa
oregelbundna tider och mellan malen, bara darfér att de inte har
tillracklig viljekraft att motsta sina bojelser. Det finns de som néar de
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ar pa resa, standigt skall tugga pa nagot atbart om sadant finns inom
rackhall. Detta ar mycket skadligt. Om de som ar pa resa at
regelbundet och sadan kost som &r enkel och narande, skulle de
besvaras mindre av trotthet och inte lida sa mycket av illamaende.

Nar man inte skall ata

En annan fordarvlig vana ar att ata strax innan man gar till
sangs. Man har kanske intagit de regelbundna malen, men eftersom
man kanner sig hungrig, ater man igen. Genom att ge efter for
aptiten kommer det att bli en vana som ofta blir sa fast rotad att man
anser det omdjligt att sova utan att forst ata. Som en f6ljd av att ata
sent pa kvéllen kommer matsmaltningsarbetet att fortsatta under de
timmar man sover, men fastan magen arbetar standigt, blir anda inte
dess arbete utfort ordentligt. Somnen blir ofta orolig med obehagliga
drommar och pa morgonen vaknar man utan att kanna sig utvilad
och med dalig aptit for frukosten. Néar vi lagger oss pa kvallen, skall
magen ha fullgjort sin uppgift, sa att den, saval som kroppens ovriga
organ, far vila. For personer med stillasittande arbete &r sen
kvallsmat sarskilt skadlig. For dem blir den astadkomna stérningen
av kroppens funktioner ofta borjan till sjukdom som slutar med
doden.

| manga fall fororsakas den matthet som gor att man kanner
begar efter mat, av att matsmaéltningsorganen har blivit alltfor tungt
belastade under dagens lopp. Sedan matsmaltningsorganen tagit
hand om en maltid behdver de vila. Det bor vara minst fem eller sex
timmar mellan varje maltid, och de flesta som gor ett forsok,
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kommer att finna att tva mal om dagen &r béttre &an tre.

Man bor inte ata mycket het eller mycket kall mat. Riklig
anvandning av heta drycker verkar forslappande. Ju mer vatska som
intas med maltiden, dess svarare blir det for magen att smélta maten.
Vitskan maste insugas, innan matsmaltningen kan borja.

At inte mycket salt mat, undvik att anvanda gurkor och annan
kost inlagd i attika samt starkt kryddad mat. At rikligt med frukt, ty
harigenom kommer den irritation av slemhinnorna som framkallar
sa stark torst vid maltiderna att till stor del forsvinna.

Man bor dta langsamt och tugga maten vél. Detta ar nodvandigt
for att saliven skall blandas ordentligt med maten och dess
matsmaéltande verkan komma till sin ratt. Annu ett allvarligt fel &r att
dta pa olampliga tider sasom efter kraftig eller Overanstrangande
motion, nr man ar helt forbi eller dverhettad. Omedelbart efter en
maltid stélls stora krav pa kroppens nervkraft. Om da kropp och sjél
blir hart sysselsatta just fore eller efter maltiden, blir
matsmaéltningen forhindrad. Nar man &r upprord, éngslig eller har
brattom ar det battre att vanta med maten till dess man fatt vila och
ro.

Magen star i nara forbindelse med hjarnan, och nar magen ar
darlig, pakallas hjarnans nervkraft for att komma de forsvagade
matsmaltningsorganen till hjalp. Néar sadana krav pa hjarnan
kommer for ofta, blir det blodstockning i hjarnan. Nar man standigt
anstranger hjarnan, och dessutom férsummar kroppslig motion, bor
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man ata mycket sparsamt dven av enkel mat. Nar man sétter sig till
bords, bor man koppla ifran alla omsorger och bekymmer, savél som
all kansla av bradska. Sedan kan man ata langsamt, med glatt lynne
och med hjartat fyllt av tacksamhet till Gud for alla hans
valsignelser.

Overflodig kost

Manga tycks tro att om bara deras kost ar enkel och halsosam,
far de utan aterhallsamhet ge vika for sin aptit och ata till verdrift,
ja, ibland till frosseri. Detta ar fel. Matsmaéltningsorganen bor inte
betungas med sa mycket eller sat svarsmalt mat att det blir
betungande for kroppen att tillgodogdra sig den.

Ibland kanns det genast om man har &tit for mycket. Vid andra
tillfallen kanner man inga smartor, men matsmaltningsorganen
forlorar sin livskraft och grundvalen till kroppslig hélsa
undermineras.

Den intagna, 6verflodiga maten blir en borda for kroppen och
atadkommer sjukliga, feberaktiga tillstand. Den lagger en tung borda
pa matsmaltningsorganen, och nar dessa organ har utfort sin uppgift,
far man en kansla av matthet och sléhet. En del personer som alltid
ater for mycket betecknar denna matthetskansla som hunger, men
den ar i stéllet fororsakad av Gveranstrdngda matsmaltningsorgan.
Ibland hander det att hjarnan liksom domnar, med patféljd att man
kanner olust for saval intellektuellt som fysiskt arbete.
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Dessa obehagliga symtom framtrader. nar
matsmaéltningsorganen utfort sitt arbete genom en onddigt stor
forbrukning av de vitala krafterna och darfor ar fullstandigt
utmattade. Magen siger: “Lat mig vila.” Men manga tyder sin
matthetskansla sasom ett krav pa mer mat. | stallet for att lata magen
vila, tvingar man den till ytterligare arbete. FOljden blir att
matsmaéltningsorganen ofta blir utslitna nar de dnnu mycket val
borde kunna fylla sin | uppgift.

Om man héangett sig at felaktiga kostvanor, bér man utan
drojsmal ratta till dem. Det ar inte latt att foreskriva regler som
fyller allas behov, men tar man sikte pa réatta principer i fraga om
kosten, kan man gora stora forandringar, och den som lagar maten
behdver da inte standigt arbeta for att fresta aptiten.

Aterhéllsamhet i mat och dryck belénas med intellektuell och
sedlig styrka. Den blir ocksa en hjalp att beharska passionerna. Att
ata for mycket ar sarskilt skadligt for dem som har ett trogt
temperament. Sadana personer bor &dta sparsamt och motionera
ordentligt. Det finns personer med utmarkt, naturlig begavning som
inte till halften astadkommer vad de kunde gora, om de 6vade
sjalvbehéarskning och sjalvforsakelse nar det géller deras aptit.

Manga forfattare och talare brister i detta stycke. Sedan de étit
en kraftig maltid, hanger de sig at stillasittande arbete: lasning,
studier eller skrivning, och tillater sig ingen tid for motion. Som en
foljd harav forhindras tankarna och orden fran att floda fritt. De kan
inte skriva eller tala med den kraft och intensitet som &r nodvandig
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for att na hjartan, och sat blir deras anstrangningar lama och
fruktlosa.

De méan och kvinnor som innehar hoga och ansvarsfulla poster,
och framfor allt de som star som ansvariga vardare av folkets
andliga intressen, bor vara personer med finkanslig, snabb och livlig
fattningsformaga. De behdver mer én andra éva aterhallsamhet i mat
och dryck. Fet, kraftig och lyxbetonad kost bor inte fa nagon plats
pa deras bord.

Man pa ansvarsfulla poster maste varje dag fatta beslut med
foljder av stor betydelse. De maste ofta kunna ténka snabbt, och
detta kan endast de gora med framgang som d&var strang
aterhallsamhet i mat och dryck. Tankeférmagan skarps, dar man rétt
vardar sina fysiska och intellektuella krafter. Om anstrangningen
inte &ar alldeles for stor, far sjalen ny kraft med varje ny
anstrangning. Men deras arbete, som har viktiga planer att 6vervaga
och betydelsefulla beslut att fatta, blir ofta lidande pa grund av
foljderna av en olamplig kost. Om matsméltningen ar i olag, foljer
darmed ett oredigt och osékert sjalstillstand. Foéljden blir ofta
irritation, hardhet eller orattvisa. Manga planer som kunde ha blivit
till valsignelse for vérlden har lagts at sidan medan manga oréttvisa,
fortryckande och till och med grymma beslut har genomférts som en
foljd av sjukliga forhallanden, fororsakade av felaktiga matvanor.

Har ar ett forslag till alla som har stillasittande eller
huvudsakligen intellektuellt arbete. At endast tva eller tre slags
enkel mat vid varje maltid, och &t inte mer an vad som fordras for att
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stilla hungern. Ta ordentlig motion varje dag.
Anvand forstand och 6va sjalvbeharskning

Personer med tungt kroppsarbete och som ar friska ar inte
tvungna att vara lika forsiktiga i fraga om kostens kvantitet och
kvalitet. Men dven de skulle fa battre hdlsa om de praktiserade
sjalvbehérskning i1 mat och dryck.

Nagra skulle vilja att man kunde foreskriva bestamda regler for
deras kost. De &ter for mycket och angrar det sedan, och darefter
fortsatter de att tanka pa vad de skall ata och dricka. Sa bor man inte
gora. En manniska kan inte faststalla en bestamd regel for en annan.
Vi bor anvanda vart forstand och 6va sjalvbeharskning och handla
efter sunda principer.

Var kropp ar Kristi kopta egendom, och vi har inte frihet att
gora med den som vi vill. Alla som forstar halsans lagar bor inse sin
plikt att lyda dessa lagar som Gud har bestdmt for deras liv. Lydnad
for halsans lagar skall ses som en personlig plikt. Vi sjalva maste
lida foljderna av att vi overtrader dem. Vi maste personligen sta till
svars infor Gud for vara vanor och handlingar. Darfér géller inte
frigan for oss: ’Vad ar allmén praxis?” utan 1 stéllet: ”Hur skall jag
som ansvarig manniska behandla den kropp som Gud har gett mig?”
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Kapitel 8
Vi valjer den basta kosten

Den kost som manniskan fick sig an visad i begynnelsen
innefattade inte kott. Inte forran efter floden, nar all véxtlighet pa
jorden hade blivit forstord, fick manniskan tillatelse att ata kott.

Nar Herren utvalde manniskans kost i Edens lustgard, visade
han dem den b&sta maten, och nér han utvalde kosten for Israels
barn gjorde han pa samma satt. Han forde israeliterna ut ur Egypten
och borjade fostra dem till att bli hans egendomsfolk. Genom dem
ville han sedan valsigna och undervisa hela varlden. Han forsag dem
med den fOr detta andamal basta maten, inte kott utan manna, “’angla
brod”. Endast pd grund av deras missndje och langtan efter
Egyptens kottgrytor forsag han dem med kott, och detta endast for
en kort tid, men denna medfdrde sjukdom och dod for tusenden.
Trots detta blev begransningen till en icke-animalisk kost aldrig
riktigt godtagen. Den forsatte att vara en orsak till missndje, 6ppet
eller i hemlighet, och blev darfor inte heller bestaende.

Nar israeliterna bosatte sig 1 Kanaan tillats de att anvanda kott,
dock med vissa begransningar for att minska dess skadliga foljder.
Fortaring av svinkott blev forbjudet, sa ocksa av andra djur, faglar
och fiskar vilkas kott for klarades vara orent. Vid fortaring av sadant
kott som var tillatet var det emellertid strangt forbjudet att ata fettet
och blodet.

56



Endast friska djur kunde anvandas till mat. Inget djur som var
ihjalrivet eller hade sjalvdott eller fran vilket blod inte hade fatt
avrinna fick anvandas.

Genom att avvika fran de gudomliga foreskrifterna for sin kost
gick israeliterna miste om manga valsignelser. De ville ha kott, men
fick ocksa bara foljderna. De uppnadde inte Guds ideal i fraga om
karaktéren, inte heller uppfyllde de Guds syfte med sin kallelse.
Herren “gav . . . dem, vad de begirde, men sdnde tdrande sjukdom
over dem”. De satte storre virde pa det materiella dn det andliga,
och den heliga, framsta rangstéallning som han hade amnat at dem,
uppnadde de inte.

De som ater kott ater egentligen sad och gronsaker i andra
hand, ty djuren far fran dessa naringsémnen vad de behover for sin
tillvaxt. Det liv som finns i sddesslagen och vaxterna upptas av den
som fortar dem. Vi far det sedan genom att ata djurens kott. Hur
mycket béttre ar det inte att fa det direkt genom att dta den mat som
Gud har berett at oss.

Sjukdom hos vara husdjur

Kott har aldrig varit den basta maten, men nu ar det i dubbel
utstrackning forkastligt, eftersom sjukdomar hos djuren har okat sa
hastigt. De som anvénder kott vet egentligen mycket litet vad de
dter. Om de kunde se djuren levande och kéanna till kvaliten pa det
kott de ater, skulle de ofta med vamijelse skjuta det ifran sig. ,Folk
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ater ofta kott som ar bemangt med tuberkulos och kancervirus.
Tuberkulos, kancer och andra dddliga sjukdomar dverfors darmed
till manniskan.

Svinets kott ar fullt av parasiter. Angaende svinet har Gud sagt:
“Det skall gélla for eder sdsom orent. Av dessa djurs kott skolen I
icke dta, ej heller skolen I komma vid deras doda kroppar.” 5 Mos.
14: 8. Denna befallning gavs darfor att svinets kott ar olampligt som
mat. Svinet ar ett avskradesatande renhallningsdjur och detta ar den
enda uppgift det var amnat att fylla. Aldrig under nagra
omstandigheter var dess kott damnat till mat for ménniskor. Det ar
omojligt for kott av nagon levande varelse att vara halsosamt som
mat, nar smuts ar dess naturliga element, och nar det fortar allt vad
avskyvart ar.

Ocksa en del metoder for djurens godning framkallar sjukdom.
Eftersom de ar avstangda fran ljus och frisk luft och tvungna att
inandas smutsiga ladugardars instangda atmosfar, kanhanda aven
godda pa foda som ar pa vag att ruttna, blir snart hela djurets kropp
smittat med skadliga avfallsprodukter.

Djur transporteras ofta langa vagar och underkastas mycket
lidande, innan de nar slakteriet. De hamtas fran de gréna angarna
och forslas sedan éver milslanga, heta och dammiga véagar eller blir
instdngda i smutsiga gods vagnar, feberheta och uttréttade och far
ofta under manga timmar vara utan bade foder och vatten. Pa detta
séatt fors de arma djuren till sin dod for att manniskan skall kunna
kalasa pa deras doda kroppar.
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Fisk blir pa manga hall sa smittad av de orenligheter som de
nodgas leva pa, att de blir en orsak till sjukdom. Sund kost av allt
det goda naturen bjuder ger halsa och kraft. Detta ar sérskilt fallet,
nar fisk kommer i beréring med de stora stadernas avlopp. Fisk som
lever pa avloppens innehall kan sedan ge sig av till avlagsna
vattendrag och fangas dar vattnet ar rent och friskt. Nar de sedan
anvands till mat, kan de, utan att man anar faran, medfora sjukdom
och daod.

Kottdietens foljder

Foljderna aven regelbunden kottdiet torde inte omedelbart
komma i dagen, men detta ar inget bevis for att den inte ar skadlig.
Det ar inte manga manniskor man kan fa att tro, att det ar kottet de
ater som har fordarvat deras blod och astadkommit deras lidanden.
Manga dor i sjukdomar som helt och hallet fororsakats av
kottatande, medan detta helt undgar deras egna och andras
misstankar.

De skadliga moraliska foljderna av att regelbundet ata kott &ar
inte mindre patagliga an de fysiska skadorna. Kott ar skadligt for
halsan och allt som paverkar kroppen har en motsvarande inverkan
pa sinnelaget och sjalen. Téank bara pa den grymhet mot djuren som
kottatandet ar forbundet med, och dess inverkan pa dem som
behandlar dem illa och pa dem som bevittnar det. Hur forstor inte
detta de 6mhetskanslor som man alltid borde hysa for Guds skapade
varelser.
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Det &r en missuppfattning att tro att muskelstyrka beror pa att
man ater kott. Kroppens behov kan battre tillfredsstallas, och béttre
och starkare halsa atnjutas utan att man anvander kott. Sadesslagen
tillsammans med frukt, notter och gronsaker innehaller alla
nodvandiga naringsdmnen for att bilda bra blod. Behovet av dessa
naringsamnen kan inte fyllas sa val och sa fullstandigt genom en
kottdiet. Om kott hade varit av betydelse for halsa och krafter skulle
kott ha innefattats i manniskans ursprungliga kost.

Nar man slutar att anvanda kott, upptrader ofta en kansla av
svaghet, en brist pa kraft. Manga tror att detta &r ett bevis for att kott
ar nodvandigt, men det ar endast pa grund av att denna mat
stimulerar, gor blodet feberaktigt och uppjagar nerverna som de
saknar kottet. En del manniskor kommer att finna det lika svart att
sluta upp med att ata kott som det ar for en alkoholist att sluta med
sitt brannvin, men de kommer att ma béttre nar de vant sig vid den
nya kosten.

Variation i kosten

Nar man dverger kottet bor det ersattas med en kombination av
sadesslag, notter, gronsaker och frukt som blir bade narande och
aptitlig. Detta ar sarskilt nodvandigt for dem som ar klena eller har
tungt kroppsarbete. | en del fattiga ldnder kan kott vara den
billigaste maten. Under sadana forhallanden kommer 6vergangen att
ske med storre svarighet, men den kan ske. Vi bor emellertid ta med
i berdkningen manniskors olika instéallning och en livslang vanas
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makt, och bor vara forsiktiga att inte overdrivet payrka aven riktiga
principer. Ingen bOr entrdget uppmanas att gOra forandringen
plotsligt. Kott maste ersattas av halsosam kost som ocksa &r billig.
Har har den som lagar maten stort ansvar. Med omsorg och
skicklighet kan ratter tillagas som kommer att vara biide nérande
och aptitretande och som i storsta utstrdckning kommer att ersatta
kottet.

Under alla forhallanden maste samvetet upplysas, viljan
engageras och god och hélsosam mat anrattas, om 6vergangen fran
kottkost skall kunna ske smartfritt. Begaret efter kétt kommer da
snart att forsvinna.

Ar det inte pa tiden att alla tog sikte pa att undvara kott? Hur
kan de som har for avsikt att bli rena, foradlade och heliga, sa att de
kan atnjuta heliga anglars gemenskap, fortsétta att som mat anvanda
nagonting som inverkar skadligt pa bade kropp och sjal? Hur kan de
ta livet av Guds skapade vasen bara for att kunna fortara kottet som
en njutning eller en lyx? Hellre bér man da atervanda till den
hélsosamma och njutbara kost som gavs manniskan i begynnelsen
och ge barnen ett gott foreddme samt undervisa dem om att dva
barmhartighet mot de varelser som Gud har skapat och stéllt under
vart beskydd.
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Kapitel 9
En valbalanserad kost

Inte alla som bekénner sig tro pa en kostreform ar verkliga
reformatorer. For manga personer innebér reformen endast att man
forkastar vissa ohdlsosamma fodoamnen. De har inget klart begrepp
om hélsans principer, och deras bord som &nnu dignar av skadliga
lackerheter, ar langt ifran foredomliga i fraga om kristen
aterhallsamhet och moderation.

Andra ater gar i sin iver att vara goda foredomen till motsatta
ytterligheter. En del har inte méjlighet att erhalla de mest 6nskvarda
fododamnena och i stallet for att anvanda sadant som béast skulle
ersatta det som saknas, nojer de sig med en néringsfattig kost. Deras
mat ger dem inte de naringsamnen som behovs for att tillverka gott
blod. Deras hélsa blir lidande, deras arbetsférmaga blir nedsatt och
deras foreddme motverkar snarare an framjar en verklig kostreform.

Andra ater tror att eftersom hélsan fordrar en enkel kost,
behdver man inte lagga nagon storre vikt vid val och tillagning av
maten. En del begransar sig till en mycket bristfallig kost och far
inte tillracklig omvéxang for att fylla kroppens behov och far lida
till foljd darav.

De som endast delvis forstar halsoreformens principer ar ofta
de strangaste, inte endast nar det galler att sjalva folja sina asikter
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utan daven nar det galler att forma sina familjer och sina grannar att
gora det. Foljden av deras felaktiga metoder, sasom den visar sig i
deras egen daliga halsa och deras anstrangningar att tvinga sina
asikter pa andra blir att manga far en felaktig uppfattning om
kostreformen och kommer att forkasta den helt och hallet.

De som forstar halsans lagar och later sig ledas av goda
principer kommer att undvika ytterligheter, bade nar det galler att
tillfredsstélla aptiten och att vara restriktiva. De valjer sin kost, inte
for att bara tillfredsstalla sin aptit utan for att ge kroppen
uppbyggande néring. De soOker att bevara alla sina krafter och
formagor i basta kondition for att pa basta satt kunna tjana bade Gud
och manniskor. Deras aptit star under fornuftets och samvetets
kontroll och de blir belénade med hélsa till kropp och sjél. Fastan de
inte Overdrivet yrkar pa att andra skall anta deras asikter, blir deras
foredome ett vittnesbord som framjar ratta principer. Sadana
manniskor utovar ett vittgaende inflytande for det goda.

Det ligger verkligt sunt fornuft i kostreformen. Amnet borde
studeras pa bredden saval som pa djupet och ingen bor kritisera
andra, darfor att deras sétt att leva inte i allt Overensstammer med
hans eget. Det ar omagjligt att fast stalla en regel for alla att ratta sina
vanor efter, och ingen bor tro sig vara ett rattesndre for alla. Alla
kan inte ata samma mat. Kost som ar smaklig och halsosam for en
person kan vara osmaklig och till och med skadlig for en annan. En
del manniskor kan inte dricka mjélk. En del ménniskor kan inte
smélta arter och boénor, medan andra finner dem hélsosamma.
Somliga finner att ratter tillagade av grovmalen sdd ar god kost,
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medan andra inte kan smalta den.

En kostreform bor ske sa smaningom och tillta i omfattning. |
det sjukdomar hos djuren O0kar, kommer det att bli alltmer riskabelt
att anvanda mjolk och agg. Anstrangningar bor goras att ersatta dem
med annat som &r hélsosamt och billigt. | alla lander bér man sa
smaningom ldra sig att sa langt som mojligt laga mat utan att
anvanda mjolk och &gg, men anda framstalla en kost som é&r
héalsosam och smaklig.

Att dta endast tva mal om dagen finner man i allmanhet vara till
nytta for halsan, men under vissa omstandigheter kan manga fordra
ett tredje mal. Detta mal bor emellertid, om man alls intar det, vara
mycket latt och bestd av den mest lattsmalta foda. Tunnbrdd, hart
brod eller skorpor tillsammans med frukt eller Ortte &r ratter som
bast passar for aftonmalet.

Koppla av under maltiden

Somliga méanniskor ar alltid radda for att deras mat, hur enkel
och halsosam den &n ma vara, skall skada dem. Tillat mig séga till
sadana: Tro inte att er mat kommer att skada er. Tank inte alls pa
den. Folj ert eget basta omdome i fraga om maten, och nar ni har
bett Herren vélsigna den for att ge styrka at er kropp, tro da att han
hor era bdner och ni kan kanna er lugna.

Eftersom sunda principer fordrar att vi avstar fran det som
irriterar magens slemhinnor och ar skadligt for halsan, skall vi aven
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minnas att en naringsfattig kost ger daligt blod. Detta ar orsaken till
de sjukdomar som é&r svarast att bota. Kroppen blir undernérd, och
dalig matsmaltning och allméan svaghet blir foljden.

Gud blir inte &rad ndr man forsummar eller misshandlar
kroppen och darmed gor den oldmplig for Guds tjanst. Det ar en av
husmoderns forsta plikter att varda kroppen genom att forse den
med mat som ar smaklig och starkande. Det ar langt béttre att reda
sig med mindre dyrbara klader och mobler an att snala med maten.

En del husmodrar drar in pa familjens kosthall for att kunna
stalla till ett dyrbart kalas for besdkare. Nar man trakterar gaster bor
det ske i all enkelhet. Se till att familjens behov kommer i forsta
rummet.

Oférstandig ekonomi och konstlade vanor blir ofta ett hinder
for géstfriheten déar den behovs och kunde bli till vélsignelse. Den
sedvanliga kosten pa vara bord borde vara sadan att en ovéantad gast
kunde k&nna sig valkommen utan att betunga husmor med extra
forberedelser.

Alla borde lara sig vad man skall ata och hur man lagar till det.
Vi behover lara oss hur man tillagar enkel, hdlsosam mat. Ofta
kraver vart arbete att vi vistas pa platser dar vi inte kan erhalla
halsosam mat. Om vi da har nagon forstaelse for matlagning, kan vi
anvanda den till god nytta.

Agna omsorg och omtanke at er kost. Stt er in i orsak och
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verkan. Uppodla sjalvbeharskning. Se till att aptiten beharskas av
fornuftet. Misshandla aldrig magen genom att ata for mycket, men
neka er inte heller den hdlsosamma och smakliga féda som hélsan
fordrar.
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Kapitel 10
Stimulanser och narkotika

Under rubriken stimulanser och narkotika kommer ett stort
antal produkter som, néar de anvands som mat eller dryck, irriterar
magen, forgiftar blodet och retar nerverna. Att anvanda dem &r
avgjort av ondo. Man vill kdnna stimulansernas paverkan, darfor att
resultaten for tillfallet &r behagliga. Men det kommer alltid en
reaktion. Anvandandet av onaturlig stimulans gar alltid mot
Overdrift och det blir ett verksamt medel att beframja fysisk
degeneration och forfall.

Ju mindre stimulerande var mat ar, dess battre ar den, sarskilt i
var bradskande tid. Starka kryddor ér till sin natur skadliga. Senap,
peppar och andra kryddor, attiksgurkor och liknande inlaggningar
irriterar magens slemhinna och goér blodet feberaktigt och orent.
Alkoholistens inflammerade mage framstélls ofta for att illustrera
verkningarna av alkoholhaltiga drycker. En likartad inflammation
uppstar genom att anvanda retande, starka kryddor. Sa smaningom
smakar det inte med vanlig okryddad kost. Kroppen kanner ett
behov, ett krav efter nagonting som stimulerar mer.

Te och kaffe

Te verkar som stimulans och astadkommer i viss man ett slags
berusning. Kaffers och manga andra populdra dryckers verkningar

67



ar likartade. De har forst en uppiggande inverkan. De astadkommer
en retning av magens nerver, dessa overfor retningen till hjarnan och
denna i sin tur sporras till att driva pa hjartverksamheten och ge
kortlivad energi till hela kroppen. Man glommer tréttheten och
krafterna tycks ha Okat. Tankeverksamheten stimuleras och fantasin
blir livligare.

Pa grund av dessa verkningar antar manga att deras te och kaffe
gor nytta. Men det & en missuppfattning. Te och kaffe ger inte
kroppen nagon naring. Deras effekt uppstar innan vare sig
matsmaéltning eller &mnesomséttning har kunnat ske, och det som
tycks vara styrka ar endast retning av nerverna. Nar dess verkan har
forsvunnit, avtar den onaturliga kraften, och fdljden blir en
motsvarande grad av matthet och kraftloshet.

Fortsatt anvandning av dessa retningsmedel for nerverna atfoljs
av huvudvark och somnloshet, hjartklappning, matsmaltningsbesvar,
skakningar och manga andra besvar. Trétta nerver behover vila och
ro i stallet for stimulans och Gveranstrdngning. Kroppen behover tid
for att aterhamta sina uttémda krafter. Nar dess krafter hetsas genom
anvandning av stimulanser, blir kanske mer utfort for tillfallet, men
nar kroppen blir utmattad genom dessas standiga bruk, blir det efter
hand allt svarare att hoja krafterna till den 6nskade nivan. Begaret
efter stimulanser kommer att bli svarare att beharska, till dess viljan
blir nedbruten och det till synes inte finns nagon kraft att motsta de
onaturliga begéren. Allt starkare och starkare stimulanser fordras till
dess kroppen i sitt utmattade tillstand inte langre kan reagera.

68



Tobak - ett sakta verkande gift

Tobaken é&r ett sakta verkande, forsatligt, men mycket elakartat
gift. 1 vilken form den &n anvéands, har den stark inverkan pa
kroppen, och den ar sa mycket farligare emedan verkningarna é&r
langsamma och i borjan knappast méarkbara. Den retar forst och
forlamar sedan nerverna. Den forsvagar och fordunklar hjarnan.
Ofta paverkar den nerverna kraftigare an starka drycker. Den é&r
lomskare och dess verkningar ar svarare att utplana fran kroppen.
Dess anvandning uppvacker ett begar efter starka drycker och lagger
i manga fall grunden till dryckenskap.

Att anvanda tobak &r obekvamt, dyrt, orent och verkar
besudlande pa rékaren och motbjudande for andra. Man méter dess
héngivna slavar Gverallt. Sallan kan man tranga sig fram genom en
skara manniskor utan att nagon rékare blaser ut sin giftiga andedrakt
I ens ansikte. Det ar obehagligt och ohélsosamt att stanna i ett rum
dar luften ar uppfylld av rusdrycksangor och tobaksrok liven om
manniskor envisas med att sjdlva anvanda dessa gifter, vilken ratt
har de att fororena den luft som andra manniskor maste inandas?

Varfor roker ungdomen?

Bland barn och ungdom goOr bruket av tobak ométlig skada.
Foraldrarnas ohalsosamma vanor inverkar pa dagens barn och
ungdom. Intellektuell oférmaga, kroppslig svaghet, forstorda nerver
och onaturliga begar, Overfors som ett arv fran foraldrarna till
barnen. Nar sedan barnen fortsatter med samma skadliga vanor 6kas
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och fixeras for alltid de fordarvliga foljderna. Detta &r i inte ringa
grad orsaken till den fysiska, intellektuella och moraliska urartning
som vécker bade oro och bekymmer.

Manga borjar anvanda tobak nar de ar mycket unga. Den vana
som bildas, nar kroppen och sinnet ar sarskilt mottagliga for giftets
inverkan, underminerar de fysiska krafterna, verkar hammande pa
kroppens utveckling, forsloar sjéalskrafterna och astadkommer
sedligt fordarv.

Men vad kan goras for att undervisa barn och ungdom om en
vanas skadliga foljder, nar foraldrar, larare och andliga ledare gar
fore med daligt exempel? Smabarn som knappast lamnat babystadiet
kan man fa se roka sina cigarretter. Om man talar med dem om
saken sager de: "Min far roker.” Manga nykterhetsivrare ar slavar
under tobaken. Vad kan vél en sadan manniska gora for att stoppa
dryckenskapens framfart?

Jag vadjar till dem som bekanner sig tro och lyda Guds Ord:
Kan ni som kristna méanniskor hénge er at en vana som forlamar ert
intellekt och berovar er kraften att ratt vardera de eviga
verkligheterna? Kan ni dagligen samtycka till att ber6va Gud den
tjanst som han har ratt till att fa, och att beréva era medméanniskor
bade den tjanst som ni kunde ge och kraften av ert eget foredéme?

Har ni tankt pa ert ansvar sasom Guds forvaltare av medlen i
era hander? Hur mycket av Herrens pengar anvander ni for tobak?
Berdkna vad ni har anvant pa det sattet under er livstid. Hur staller
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sig de summor som gatt upp i rok pa grund av detta férorenande
begér i jamforelse med vad ni har gett for att hjélpa de behdvande
och sprida evangelium i vérlden?

71



Kapitel 11
De alkoholhaltiga dryckerna

Veten | da icke. . . att | icke aren edra egna? | aren ju kopta,

och betalningen ar given. S& forhérligen dd Gud i eder kropp.” 1
Kor. 6: 19,20.

”En bespottare ar vinet, en larmare ar rusdrycken, och ovis &r
envar som raglar darav.

... Varar ve, var ar jammer? Var aro trator, var ar klagan? Var
aro sar utan sak? Var aro 6gon holjda i dunkel? Jo, dar man lange
sitter kvar vid vinet, dar man samlas for att préva kryddade drycker.
Sa se da icke pa vinet, att det ar sa rott, att det giver sadan glans i
bagaren, och att det sa latt rinner ned. Pa sistone stinger det ju sasom
ormen, och likt basilisken sprutar det gift.” Ords. 20: 1; 23: 29-32.

Aldrig har val nagon tecknat en mer levande bild av
dryckenskapens offers fornedring och slaveri.

Vem kan forestalla sig det elande, den angest, den fortvivlan
som drabbar en alkoholskadads hem? Tank pa barnen som berévats
hemmets bekvamlighet, utbildning och fostran och far leva i fruktan
for honom som borde vara deras stolthet och beskyddare, utkastade i
varlden, brannmarkta med skam och ofta med den A&rftliga
forbannelsen aven dold alkoholhunger.
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Orsaken till manga olyckor

Tank ocksa pa de fruktansvarda olyckor som varje dag éger
rum som en foljd av starka drycker. En tjansteman pa ett jarnvagstag
forsummar att iaktta en signal eller misstolkar en befallning. Taget
rusar vidare, en kollision &r oundviklig och manga liv gar forlorade.
Eller kanske ett farryg gar pa grund och passagerare och besattning
finner sin grav i djupet. Nar saken undersoks finner man att nagon
pa en viktig post har druckit sprit. I vilken utstrackning kan man alls
anvanda sprit och med trygghet bli anfortrodd manniskors liv?
Endast om en man &r helnykter kan man lita pa honom.

Man kan lika val bli berusad av vin, 6l och dppelvin som av
starkare drycker. Anvander man dessa drycker vacker de ett begar
for det som ar starkare, och salunda grundas vanan att dricka sprit.
Mattlighetsdrickandet ar skolan dar manniskor blir utbildade till
alkoholister. Andd ar dessa mildare stimulansers verkningar sa
forsatliga att offret blir drinkare innan han ens misstanker det.

Somliga som aldrig anses vara riktigt druckna ar énda alltid i
viss man under spritens paverkan. De ar febriga, vankelmodiga och
obalanserade. De tror sig vara pa den sakra sidan och gar darfor
langre och langre pa den inslagna vagen, till dess varje
skyddsbarriar brutits ned och varje princip slagits sonder. De
starkaste foresatser undermineras och de allvarligaste betankligheter
ar inte tillrackliga for att halla det fornedrande begaret under
fornuftets kontroll.
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Vinet vid brollopet i Kana

Bibeln godkénner ingenstans bruket av berusande vin. Det vin
som Kiristus framstallde av vatten vid brollopet i Kana var druvans
rena saft.

Det var Kristus som i Gamla testamentet varnade Israel och
sade: ”En bespottare dr vinet, en larmare ar rusdrycken, och ovis ar
envar som raglar ddrav.” Ords. 20: 1. Han framstéllde sjdlv ingen
sadan dryck. Djavulen frestar manniskor att tillfredsstalla sina egna
begar, sa att deras forstand blir omtocknat och deras andliga
fattningsformagor blir avtrubbade, men Kristus lar oss att behérska
vara lagre drifter. Han stéller aldrig fram for manniskor sadant som
skulle bli en frestelse. Hela hans liv var ett foredome i
sjalvfornekelse. Det var for att bryta begdrens makt som han under
fyrtio dagars fasta i 6knen for var skull utstod de hardaste prov som
en manniska kan uthdrda. Det var Kristus som foreskrev att
Johannes doparen inte skulle dricka vare sig vin eller starka drycker,
Det var han som ocksa foreskrev en liknande avhallsamhet for
Manoas hustru. Kristus handlade inte i strid med sin egen
undervisning. Det ojasta vin som han framstéllde for
brollopsgésterna var en halsosam och vederkvickande dryck. Detta
slags vin anvandes ocksa av var Frélsare och hans larjungar i den
forsta nattvarden och det ar detta vin som alltid bor anvéndas i
nattvardsgudstjansten sasom en forebild pa Frélsarens blod.
Nattvardsgudstjansten ar amnad att verka upplivande och
vederkvickande pa sjélen. Ingenting far sta i forbindelse med den
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som kan tjana det onda.

Begaret efter starka drycker vacks ofta i hemmet. Genom
anvandning av  feta, ohdlsosamma  ratter  fdrsvagas
matsmaéltningsorganen, och ett begar skapas efter foda som &r annu
mer stimulerande. Pa sa satt fostras aptiten att standigt kréava nagot
annu starkare. Begaret efter det som stimulerar instéller sig allt
oftare och blir allt svarare att motsta. Kroppen blir mer eller mindre
bemangd med gifter, och ju mer den forsvagas dess starkare blir
begéret efter dessa ting. Ett steg i oratt riktning bereder vagen for ett
annat. Manga manniskor som inte skulle gora sig skyldiga till att
duka fram vin eller andra alkoholhaltiga drycker pa sina bord
belastar dem med mat som skapar en sadan torst efter starka drycker
att det blir nastan omojligt att motsta frestelsen. Oriktiga mat- och
dryckesvanor fordarvar halsan och bereder vagen for dryckenskap.

Fostra aptiten

Har finns arbete for mddrar att hjédlpa sina barn att uppodla
goda vanor och en ren smak. Fostra aptiten och lar barnen att avsky
stimulanser. Fostra era barn sa att de far moralisk kraft till att motsta
det onda som omger dem. Lar dem att de inte skall lata sig styras av
andra manniskor, och att inte ge vika for starka patryckningar, utan i
stallet paverka andra till det som &r gott.

Stora anstrangningar gors for att stoppa alkoholbruket, men
mycket av det som gors syftar inte mot ratt mal. De som verkar for
nykterhetsreform bor vara vakna for de onda féljderna av att
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anvanda ohdlsosam mat, starka kryddor, te och kaffe.

All narkotika och alla onaturliga stimulanser som férsvagar och
nedsatter fysiken har en tendens att forsamra de intellektuella och
moraliska krafterna. Omattlighet ligger till grund for varldens
moraliska forfall. Genom att ge efter for en forvand aptit forlorar
manniskan sin kraft att motsta frestelser.

Nar det géller te, kaffe, tobak och starka drycker finns det
endast en sdker kurs att félja namligen att inte rora, inte smaka, inte
hantera. Te, kaffe och liknande drycker verkar i samma riktning som
spritdrycker och tobak, och i somliga fall &r vanan lika svar att bryta
som for en alkoholist att lamna sina spritdrycker. De som forsoker
avsta fran dessa stimulanser kommer till en tid att kdnna en viss
saknad och kommer att k&nna obehag utan dem, men genom
uthallighet kommer de att 6vervinna begéaret och inte langre kénna
saknaden. Kroppen kan krava litet tid att hamta sig fran den
misshandel den fatt utstd, men ge den bara ett tillfalle och den
kommer ater att hamta sig och utfora sitt arbete val.
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Kapitel 12
Alkoholen och det moderna livet

Ve dig, du som bygger ditt hus med oréattfardighet och dina
salar med oritt, . . . du som sédger: ’Jag vill bygga mig ett stort hus
med rymliga salar och sa gor at dig vida fonster och belagger huset
med cedertrd och malar det rott med dyrbar farg! Kallar du det att
vara konung, att du dvlas med att bygga cederhus? . . . Dina dgon
och ditt hjarta sta allenast efter vinning och efter att utgjuta den
oskyldiges blod att 6va fortryck och vald.” Jer. 22: 13-17.

Detta kan tillampas pa dem som tillverkar och saljer
rusdrycker. Deras affarsverksamhet innebar stéld. Ty for de pengar
de tar emot ger de inte lika varde tillbaka. Varje krona de lagger till
sina vinster har fort med sig en férbannelse till forbrukaren.

Gud har med frikostig hand gett manniskor sina vélsignelser.
Om hans gavor anvands med forstand, liur litet skulle varlden da
veta av fattigdom och ndd! Det & manniskors ondska som
forvandlar hans valsignelser till forbannelser. Det &r pa grund av
girighet och vinstbegar och en forvand aptit som jordens sad och
frukter, som getts oss till naring, blir forvandlade till gift som
medfor elande och fordarv.

Varje ar konsumeras miljontals och ater miljontals liter
berusande drycker. Miljarder och ater miljarder kronor gar at for att
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kopa elande, fattigdom, sjukdom, fornedring, brottslighet och ddd.
For fortjanstens skull saljer man at sina offer det som fordarvar och
odelagger kropp och sjal. Sa asamkar man alkoholistens familj
fattigdom och elande.

Men &n mera fruktansvart ar att forbannelsen tréffar sjalva
hjartat i hemmet. Det blir alltmera vanligt att kvinnor faller offer for
spritbegéret. | manga hem é&r barn, till och med de yngsta, i sin
oskuld och hjalploshet, dagligen utsatta for faror pa grund av
spritfortarande modrars forsummelse, vanvard och fornedring. Vilka
andra framtidsutsikter ger val dem detta, an en fornedring till och
med djupare an deras foraldrars?

Ofta forbjuds forsaljning av rusdrycker till den som ar drucken
eller som &r kénd for att vara alkoholist. Men verksamheten att gora
ungdomen alkoholiserad fortsatter oavbrutet. Sjélva
rusdryckshanteringens tillvaro &r beroende av att man hos
ungdomen skapar begar efter alkohol. Ungdomen blir ledd vidare
steg for steg till dess spritvanan ar grundlagd och en torst har
skapats som till varje pris kraver att bli tillfredsstalld. Det vore
mycket mindre skadligt att ge sprit at den obotliga alkoholisten, vars
undergang i de flesta fall redan &r avgjord, an att tillata blomman av
var ungdom att lockas i fordarvet.

Anstalter har upprattats dar alkoholens offer kan fa hjalp med
att Overvinna sitt begar. Detta ar en adel verksamhet, men sa lange
forsaljningen av rusdrycker godkanns av myndigheterna, kommer de
onyktra att fa ringa nytta harav. Smaken for sprit, dven om den ar
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under. tryckt, ar inte helt omintetgjord, och nér frestelsen ansatter
dem, sasom den gor pa manga hall, faller de alltfor ofta latt offer for
sitt begar.

Oerhdrda finansiella forluster

Réttigheter beviljas med aberopande av att de tillfér medel till
statskassan, men vad betyder val denna inkomst, nar den jamfors
med de enorma utgifter som foérorsakas av brottslingar och de
utfattiga som utgor sprithanteringens frukter. En man begar under
spritens inflytande ett brott och stalls infor ratta, och de som
legaliserat spriten ar tvungna att ta itu med resultatet av sina egna
garningar. De legaliserade forsaljningen av drycker som gjort
mannen till brottsling, och nu maste de sdénda mannen till fangelse,
medan hans hustru och barn ofta blir lAmnade utblottade for att bli
en borda for samhéllet.

Om man endast tog den finansiella sidan av fragan i
betraktande, skulle man inte tolerera en sadan verksamhet! Vilka
inkomster kan val kompensera forlusten aven manniskas forstand,
utplaningen eller vanstillandet av Guds avbild hos maéanniskan,
barnens undergang, i det de blir domda till fattigdom och fornedring
och till att i sig foreviga de onda tendenser som beharskar deras
alkoholiserade foréaldrar?

En man som fatt vanan att anvanda rusdrycker ar i en fortviviad
stallning. Hans hjarna &r sjuk och hans viljekraft ar forsvagad. Sa
langt som det galler hans egen kraft, ar hans begar omojligt att
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behdarska. Man kan inte tala fornuft med honom eller Gvertala
honom att forneka sig sjalv. Nar den som har beslutat sig for att
sluta dricka sprit blir indragen pa en krog, tar han till glaset igen och
med forsta smaken av sprit dor varje beslut och varje tillstymmelse
till viljekraft. Blott en droppe av den sinnesforvirrande drycken, och
varje tanke pa dess foljder & som bortblast. Den forkrossade hustrun
ar glomd.

Det finns ingen maénniska vars intressen inte &ventyras av
sprithanteringen. Det finns ingen manniska som for att skydda sig
sjalv inte personligen borde foresatta sig att gora den om intet.

Framfor alla andra stéllen déar man skoter enbart varldsliga
affarer skulle lagstiftande forsamlingar och domstolar vara fria fran
onykterhetens forbannelse. Landshovdingar, riksdagsman, domare,
de som stiftar och tillampar landets lagar, de som bar ansvaret for
sina  medmaénniskors liv, goda rykte och egendom bo6r vara
helnyktra. Endast da kan deras intellekt vara klart nog att skilja
mellan ratt och oratt. Endast da kan de &ga fasta principer och vishet
att skipa rattvisa och visa barmhartighet.
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Kapitel 13
Alkoholism kan botas

Bland alkoholens offer finns méan i alla samhéllsklasser och alla
yrken. Man i hog stéallning, med utomordentlig begavning och stora
formagor har gett vika for begaret att tillfredsstalla sin aptit, till dess
de ar oférmdgna att motsta frestelsen. Somliga av dem som en gang
agde en formogenhet &r nu utan hem, utan vénner, i lidande, elénde,
sjukdom och fornedring. De har forlorat sin sjalvbehdrskning. Om
ingen racker dem en hjalpande hand kommer de att sjunka lagre och
lagre. | dessa fall ar omattligheten inte endast en sedlig synd utan
aven en fysisk sjukdom,

For att kunna hjalpa dem som &r hemfallna at alkoholism maste
vi ofta, sasom Kristus sa ofta gjorde, i forsta hand rikta var
uppmarksamhet pa deras fysiska tillstand. De behdver halsosam,
icke stimulerande kost, rena klader, och tillfalle att fa ett ordentligt
bad. De behover bli omgivna av ett hjdlpsamt, lyftande kristet
inflytandes atmosfar. | varje stad bor finnas en plats dar alkoholens
slavar kan erhalla hjalp att bryta de kedjor som binder dem. Spriten
anses av manga som deras enda trost i néden, men sa langt behover
det aldrig ga om bekannande kristna, i stallet for att handla som
prasten och leviten i liknelsen, ville folja den goda samaritens
foredome.

Nar alkoholisten kommer sa langt att han vaknar upp till att
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inse sin fornedring, gor da allt i din makt for att visa honom att du ar
hans vén. Tala inga fordomande ord. Lat ingen handling eller ens en
blick ge uttryck at forebraelse eller motvilja. Det troliga ar att den
stackars méanniskan forbannar sig sjalv. Hjéalp honom att resa sig.
Sdg nagot som kan uppmuntra honom till tro. Forsok att starka varje
gott drag i hans karaktar. Lar honom att se uppat. Visa honom att det
ar mojligt for honom att leva sa, att han vinner sina medmanniskors
respekt. Hjdlp honom att se vardet av de formagor Gud bar gett
honom, men som han férsummat att anvanda.

Det finns hopp i Kristus

Fastan viljan har blivit férdarvad och férsvagad, finns det hopp
for honom i Kristus. Kristus kommer i hans hjérta att vacka hogre
kanslor och heligare begéar. Uppmuntra honom att ta fasta pa det
hopp som foreldaggs honom i evangelium. Oppna Bibeln for den
frestade, kdmpande manniskan, och las Guds 16ften for henne Om
och om igen. Dessa lI6ften kommer for henne att vara till lakedom
liksom Ioven pa livets trdd. Fortsatt med talamod dina
anstrangningar till dess den darrande handen med tacksam gladje
omfattar hoppet om rdddning genom Kristus.

Du maste fortsétta att kampa med dem som du forsoker hjélpa,
annars kommer segern aldrig att bli din. De kommer stéandigt att bli
frestade till det onda. Om och om igen kommer de att néstan bli
Overvunna av sitt begéar efter starka drycker, om och om igen kanske
de faller, men ge fordenskull inte upp dina anstrangningar.
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De har ju fattat sitt beslut att gora en anstrdngning att leva for
Kristus, men deras viljekraft ar forsvagad och de maste noggrant
skyddas av dem som “vakar éver ménniskor sasom de som maste sta
till svars for sina géarningar. De har forlorat sin manlighet och denna
maste de atervinna. Manga maste kdmpa mot starka darftliga
tendenser till det onda. Onaturliga begér och sinnliga ingivelser gavs
dem i arv fran fodelsen. Mot dessa maste de noga vara pa vakt.
Inom och utom dem kampar det goda och det onda om herravaldet.
De som aldrig genomgatt sadana erfarenheter kan inte forsta
begarens nastan overvéldigande kraft eller valdsamheten i kampen
mellan vanan att tillfredsstalla sitt begar och beslutet att vara nyktra
i allting. Om och om igen maste kampen utkampas.

Manga av dem som dragits till Kristus kommer inte att dga
moraliskt mod att fortsatta kampen mot begdren och passionerna.
Men vi far inte darfor falla modet.

Kom ihag att du inte &r ensam i ditt arbete. Tjanande anglar
forenar sin tjanst med varje helhjértat Guds barn, och Kristus ar den
som upprattar den fallna. Den stora Lékaren sjalv star vid sina
trogna medarbetares sida och sdger till den botfirdige: ”Min son,
dina synder forlatas dig.” Mark. 2: 5.

Manga av samhéllets olycksbarn kommer att gripa tag i det
hopp som forelaggs dem i evangeliet och inga i Guds rike, medan
andra som blivit valsignade med stora mojligheter och stort ljus,
som de inte tog vara pa, kommer att lamnas utanfor i morkret.
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Nodvandigheten av egna anstrangningar

De som fallit offer for fordarvliga vanor maste véckas till att
Inse nodvandigheten av att sjdlva gOra en anstrangning. En
medmaénniska kan gora de mest ivriga forsok att lyfta dem, Guds
nad och forlatelse kan bli dem fritt erbjudna, Kristus kan véadja till
dem och hans anglar betjdna dem, men alltsamman kommer att vara
forgaves om inte de sjalva blir véckta till att kampa kampen for sig
sjalva.

Davids sista ord till Salomo, som da var en ung man men snart
skulle bara Israels krona, lydde: ”Var da frimodig och visa dig
sasom en man.” 1 Kon. 2: 2. Till varje minniska, som efterstravar en
oforgdnglig krona, ljuder dessa inspirationens ord: ”Sa var da
frimodig och visa dig sdsom en man.”

De njutningslystna maste ledas till att inse och kanna att en
fullstandig moralisk fornyelse &r nddvéndig om de vill vara man.
Gud manar dem till att vakna upp for att i Kristi kraft atervinna den
gudagivna manlighet som de har offrat pa den sinnliga
njutningslystnadens altare.

Nar en manniska kanner frestelsens fruktansvarda makt, atrans
dragning som leder henne till att tillfredsstalla sina begar, da utropar
manga 1 sin fortvivlan: ”Jag kan inte motsta det onda.” Sag henne att
hon kan, hon maste std emot. Hon kanske har évervunnits om och
om igen, men det behdver inte alltid vara sa. Hennes moraliska kraft
ar svag, behérskad av vanorna av ett liv i synd. Hennes l6ften och
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foresatser &r som rep av sand. Insikten om hennes brutna loften
forsvagar hennes tro pa sin egen uppriktighet, och far henne att tro
att Gud inte kan ta emot henne eller hjalpa henne. Men hon behover
inte fortvivla.

Viljans verkliga makt

De som satter sin tillit till Kristus behdver inte vara slavar
under nagon nedarvd eller uppodlad vana eller tendens. | stéllet for
att vara slav under sina begar uppmanas de att éva kontroll Gver
varje begdr. Gud har inte lamnat oss att bekdmpa det onda i var egen
begransade kraft. Vilka vara nedarvda eller uppodlade tendenser till
det onda dn ma vara, kan vi évervinna dem genom din kraft som
Kristus star redo att ge 0ss.

Den som frestas behdver inse viljans verkliga makt. Viljan ar
den styrande makten i manniskans natur, kraften att vélja och
besluta. Allt beror pa viljans ratta bruk. Goda och rena énskningar &r
pa sin plats, men om vi inte gar langre, blir de till ingen nytta.
Manga gar under, medan de hoppas och vill 6vervinna sina onda
bojelser. De uppger inte sin vilja h Gud. De valjer inte att tjana
honom.

Gud har gett oss ratten att valja. Den skall vi anvanda oss av.
Vi kan inte forandra vara hjartan. Vi kan inte beharska vara tankar,
vara ingivelser och kanslor. Vi kan inte gora oss sjalva rena,
passande att tjdna Gud, men vi kan vélja att tjdna Gud, vi kan ge
honom var vilja. Da kommer han att verka i oss bade att vilja och att
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gora det som ar Gud behagligt. Fa sa satt kommer hela var varelse
att stallas under Kristi kontroll.

Genom att ratt anvanda var vilja kan livet bli fullstandigt
forvandlat. Genom att uppge var vilja at Kristus, allierar vi oss med
Guds kraft. Vi far kraft ovanifran for att halla stand mot frestelsen.
Ett rent och adelt liv, ett segrande liv Over aptiten och begaren &r
mojligt for oss om vi &r villiga att forena var svaga, vacklande,
ménskliga vilja med Guds allsméktiga, orubbliga vilja.

De som k&mpar mot en foérvand aptit, bor undervisas om
principerna for ett halsosamt levnadssatt. Man bor visa dem att
overtradelse av halsans lagar, som skapar sjukliga forhallanden och
onaturliga begar, lagger grunden till spritbegéret. Endast genom att
leva i 6verensstaimmelse med hélsans principer kan de hoppas pa att
bli frigjorda fran begéret efter onaturliga stimulanser. Medan de litar
pa Guds kraft att bryta begarens band, skall de sjilva samarbeta med
Gud genom att lyda hans lagar, saval moraliska som fysiska. De
som kémpar for att Gvervinna sitt spritbegar bor dessutom beredas
lamplig sysselsattning.

De som arbetar for de fallna kommer att bli missrdknade pa
manga som ger l6fte om att kunna bli raddade. Manga kommer att
gora endast en ytlig forandring i sina vanor och sitt levnadssatt. De
handlar endast kansloméssigt pa stundens ingivelse, men tycks till
en tid verkligen ha andrat sitt liv. Men deras hjartan har inte
forandrats. De drivs av samma egenkarlek, de har samma torst efter
nedbrytande ndjen och samma begar efter att tillfredsstalla sin
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njutningslystnad. De forstar inte vad det vill sdga att forma en
karaktar, och man kan inte forma dem att folja sunda principer. De
har forsvagat sina intellektuella och andliga krafter genom att
tillfredsstéalla sin aptit och sina passioner. De &r vacklande och
ombytliga. Deras kénsloliv paverkar dem till sinnlighet. Dessa
ménniskor &r ofta en fara for andra. Eftersom man betraktar dem
som forandrade mén och kvinnor, staller man dem pa ansvarsfulla
poster, dar deras inflytande kan fordarva de lattrogna.

Faran for fall

Aven de som uppriktigt soker borja ett nytt liv star inte utanfor
faran att falla. De behdéver behandlas med stor klokhet saval som
Omhet. Tendensen att smickra och upph6ja dem som har réddats
fran djupaste forfall visar sig ibland bli deras fordarv. Seden att
inbjuda dem att offentligt berdtta om sina erfarenheter i sitt liv i
synd ar farlig for bade talaren och ahoraren. Att fasta tankarna vid
onda och fordarvliga episoder skadar intellekt och sjal, och den
framtradande stallning man ger de raddade ar dem till skada. Manga
far for sig att deras syndiga liv har gett dem en viss berommelse.
Man uppmuntrar hos dem begaret efter att bli kdnda av allménheten
och en anda av sjalvtillrdcklighet som kommer att visa sig 0desdiger
for deras andliga liv. Endast nar de inser att de inte kan lita pa sig
sjalva, utan ar helt beroende av Kristi barmhartighet, kan de sta
fasta.

Alla som visar sig vara verkligen omvénda bor uppmuntras till
att arbeta for andra. Avvisa aldrig en manniska som lamnar Satans
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tjanst och vill tjana Kristus. Nar nagon ger bevis for att Guds Ande
paverkar honom, ge honom dé all uppmuntran att tjina Gud. Mot
somliga. . . som aro tvivlande, mén I vara barmhartiga.” Jud. 22. De
som &r kloka kommer att ldgga marke till ménniskor som behover
hjalp, sadana som uppriktigt angrat sig och gjort sinnesandring, men
som utan uppmuntran knappast skulle vaga hoppas pa framtiden.
Herren kommer att lagga sina tjanare pa hjartat att valkomna dessa
bavande, angerkopta manniskor till sin karleksfyllda gemenskap.
Oavsett vilka deras skotesynder har varit eller hur djupt de har fallit,
tar Kristus emot dem, nar de i forkrosselse kommer till honom. Ge
dem nagot att gora for honom. Om de vill hjalpa till att lyfta andra
upp ur fordarvets grop, fran vilken de sjalva har blivit raddade, ge
dem da tillfalle till det. For dem in i gemenskap med erfarna kristna,
sa att de kan véxa till i andlig styrka. Fyll deras hjartan och hander
med arbete for sin Herre.

Genom tro pa Kristus

Nar ljuset tranger in i deras hjartan som varit mest hemfallna at
synden, kommer de att framgangsrikt kunna arbeta for just sadana
som de sjalva en gang varit. De har lart sig inse sin egen svaghet, de
forstar den egna naturens fordarv. De kanner till syndens och de
onda vanornas makt. De forstar att de utan Kristi hjalp inte kan
dvervinna.

Sadana manniskor kan hjalpa andra. Den som varit frestad och
provad och som néstan uppgett allt hopp men som blivit fralst
genom att hora ett karlekens budskap, han kan forsta sjalavinnandets
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vetenskap. Den vars hjarta ar fyllt med Kristi kérlek, darfor att han
sjalv har blivit uppsokt av Frélsaren och aterforts till fadershuset,
han forstar hur man skall soka de forlorade. Han kan hanvisa de
fallna till Guds Lamm. Han har ju gett sig oférbehallsamt at Gud
och blivit benadad i Kristus. Handen som han réckte ut i sin svaghet
for att fa hjalp har gripits. Genom sadana méanniskors verksamhet
kommer manga forlorade soner att aterforas till Fadern.

Botemedel for synd

For varje manniska som kampar for att resa sig fran ett liv i
synd till ett liv 1 renhet forblir den segrande kraften 1 det enda "namn
bland manniskor givet, genom vilket vi kunna bliva frélsta”. Apg. 4:
12. ”Om ndgon torstar”, efter hopp och tillforsikt och efter raddning
frdn syndiga bojelser, sdger Kristus, ”’sd& komme han till mig och

dricke.” Joh. 7: 37. Det enda lastens botemedel som finns ar Kristi
nad och kraft.

Beslut som fattats i egen kraft ar vérdelosa. Alla I6ften i
varlden kommer inte att bryta onda vanors makt. Aldrig nagonsin
kommer manniskor att bli aterhallsamma i allt, forran deras hjartan
har blivit fornyade genom Guds nad. Vi kan inte bevara oss sjalva
fran synd ett enda dgonblick, Vi &r varje minut beroende av Gud.

Verklig livsforvandling borjar med sjalens rening. Vart arbete
for fallna méanniskor kommer att ha verklig framgang endast i den
man Kristi nad omdanar karaktaren och hjartat kommer i levande
gemenskap med Gud.
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Kristus levde i fullkomlig lydnad for Guds lag, och dari var han
ett foredome for varje manniska. Vi skall leva sasom han levde har i
varlden, genom hans kraft och under hans ledning.

Nar vi verkar for dem som kommit pa avvégar, galler det att
allvarligt forehalla dem Guds lags krav och behovet av att vara
honom trogna. F6rsumma aldrig att visa att det ar en avgjord
skillnad pa den som tjanar Gud och den som inte tjanar honom. Gud
ar karlek, men han kan inte ursédkta medveten ringaktning for sina
befallningar. Hans regerings foreskrifter ar av sadan art att
manniskan inte kan undga foljderna av olydnad. Endast den som
arar honom kan han &ra. Manniskans vandel har i vérlden avgor
hennes eviga 6de. Sasom hon har satt, kommer hon ocksa att fa
skdrda. Orsak kommer att foljas av verkan.

Ingenting mindre an fullkomlig lydnad kan fylla den gudomliga
livsnormens fordringar. Han har inte gett nagra obestdmda
forhallningsregler. Han har inte foreskrivit nagot som inte é&r
nodvéndigt for att féra manniskan i harmoni med sig sjélv.

Fralsaren patog sig mansklighetens svagheter och levde ett
syndfritt liv for att vi inte skulle behdva frukta att vi pa grund av var
ménskliga naturs svagheter inte skulle kunna vinna seger. Kristus
kom for att gora oss “delaktiga av gudomlig natur”, hans liv sdger
0ss att en ménniska som ar férenad med Gud inte fortsatter att leva |
synd.
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Fralsaren vann seger fOr att visa oss hur vi kan vinna seger.
Kristus motte alla Satans frestelser med Guds Ord. Genom att forlita
sig pa Guds loften fick han kraft att lyda Guds bud, och frestaren
kunde inte overvinna honom. P4 varje frestelse svarade han: ”Det
star skrivet.” P4 samma satt” har Gud gett oss sitt Ord till att motsta
det onda. ” . . . dyrbara och mycket stora I6ften for att | skolen, i
kraft av dem, bliva delaktiga av gudomlig natur och undkomma den
forgangelse som 1 foljd av den onda begirelsen rader 1 varlden.” 2
Petr. 1: 4.

Bjud den som frestas att inte se pa omstéandigheterna, och sin
egen svaghet eller pa frestelsens kraft, utan pa kraften i Guds Ord.
All dess kraft tillhor oss. ”Jag gommer ditt tal 1 mitt hjarta”, sager
psalmisten, ’for att jag icke skall synda mot dig. . . Efter dina
lappars ord. . . tager jag mig till vara.” Ps. 119: 11; 17: 4.

Intala ménniskorna mod. Lyft dem upp till Gud i bon. Manga
av dem som dukat under for frestelser ar férodmjukade genom sina
misslyckanden och kanner det I6nlost att nalkas Gud. Men denna
tanke &r en ingivelse fran fienden. Nar de har syndat och kanner sig
inte kunna bedja, sdg dem att da &ar det tid att bedja. Visst kan de
kénna sig skamsna och djupt forodmjukade, men nér de bekanner
sina synder, dr han” trofast och rattfardig si att han forlater dem
deras synder, och renar dem fran all orattfardighet.

Ingenting kan forefalla mera hjalplost, men i verkligheten mera
oOvervinneligt, &n en manniska som kanner sig vara intet och helt
litar pa Frélsarens fortjanst. Genom bon och bibelstudium och tro pa
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Kristi forblivande nadrvaro kan den svagaste maénniska leva i
gemenskap med en levande Kristus, och han kommer att halla fast
med en hand som aldrig kommer att slappa sitt tag.
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Kapitel 14
Vagen till halsa

Gud verkar genom natur: krafter dag efter dag, timme efter
timme, minut efter minut for att halla oss levande, och for att
uppbygga och vidmakthalla vara kroppar. Nar nagon del av kroppen
blir skadad, sétts genast en lakningsprocess igang. Naturens krafter
borjar verka for att aterstalla och hela. Men dessa verksamma krafter
ar Guds kraft. All livgivande kraft utgar fran honom. Nar man blir
aterstalld fran sjukdom, ar det Gud som aterstallt halsan.

Sjukdom, lidande och dod ar ett verk aven fientlig makt. Satan
ar fordarvaren, men Gud ar den som helar.

De ord som talades till Israel &r lika sanna i dag, nar det géller

dem som blir dterstdllda till hilsa till kropp och sjil: ... jag ar
Herren, din ldkare.” 2 Mos. 15: 26.

Vad Gud vill gora for varje manniska finner vi uttryckt i
apostelns ord: ”Min ilskade, jag Onskar att det i allt ma sta val till
med dig, och att du ma vara vid god halsa, sasom det ock star val till
med din sjdl.” 3 Joh. 2.

Han ar den ™. . . som forlater dig alla dina missgarningar och
helar alla dina brister, han . . . forlossar ditt liv fran graven och
kroner dig med nad och barmhértighet.” Ps. 103: 3, 4.
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Nar Kristus botade de sjuka, varnade han manga av dessa
lidande manniskor och sade: . . . synda icke harefter, pa det att icke
nagot varre ma vederfaras dig.” Joh. 5: 14. Alltsd larde han att de
ibland sjalva kunde vara orsaken till sina sjukdomar genom att
Overtrdda Guds lagar, och att halsan kunde bevaras endast genom
lydnad.

Lydnad, livets vag

Det skall goras klart for alla att Guds budords vég éar livets véag.
Gud har faststallt naturens lagar, men hans lagar ar inte godtyckliga
krav. Varje ”du skall icke”, vare sig det géller fysisk eller moralisk
lag, innebar ett 16fte. Om vi lyder dem kommer valsignelse att folja
0ss. Gud tvingar oss aldrig att gora det ratta, men han soker fralsa
oss fran det som &r skadligt och leda oss till det som ar gott.

Betrakta de lagar som Gud larde Israel. Han gav dem noggrann
undervisning ifraga om deras levnadsvanor. Han larde dem lagarna
bade for deras lekamliga och andliga valfard. Och om de foljde
dessa forsédkrade han dem att Herren skulle avvénda all sjukdom
fran dem. (5 Mos. 7: 15.)

”Akten pa alla de ord som jag i dag gor till vittnen mot eder. . .
Ty det &r icke ett tomt ord, som ej angar eder, utan det galler edert
liv.” ”Ty de dro liv for envar som finner dem, och en lakedom for
hela hans kropp.” 5 Mos. 32: 46, 47, Ords. 5: 22.
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Gud vill att vi skall uppna den fullkomlighet som har
mojliggjorts for oss genom gavan, Kristus. Han védjar till oss att
valja den ratta sidan, att forena oss med de himmelska krafterna och
omfatta de principer som i oss kommer att aterstalla Guds avbild. |
sitt skrivna ora och i1 naturens stora bok har han uppenbarat livets
grundprinciper. Var uppgift ar att lara kanna dessa principer och
genom lydnad for dem samarbeta med honom for savél kroppens
som sjalens aterstallelse till hélsa.

Ménniskorna behover lara sig att lydnadens vélsignelser i sin
fullhet kan komma dem till del endast om de tar emot Kristi nad.
Det &r hans nad som ger manniskan kraft till att lyda Guds lagar. Det
ar denna nad som gor det mojligt for henne att bryta de onda
vanornas makt. Detta &r den enda kraft som kan gora henne fast och
bevara henne stadigt pa den ratta vagen.

Kérlekens livgivande kraft

Nar Guds evangelium tas emot i dess renhet och kraft, ar det ett
botemedel mot de sjukdomar som har sitt ursprung i synden.
Rattfardighetens sol gar upp ... med lidkedom under sina vingar”.
Mal. 4: 2. Allt vad denna vérld kan skénka kan dock inte hela ett
forkrossat hjarta eller skénka sinnesfrid, ta bort oro eller bannlysa
sjukdom. Berémmelse, geni, begavning - allt Star maktlost nar det
galler att gladja ett sorgtyngt hjarta eller att aterstélla ett forslosat
liv. Guds liv i sjalen & manniskans enda hopp.

Den kérlek som Kristus ingjuter i hela manniskans varelse ar en
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livgivande kraft. Alla vitala delar - hjarnan, hjartat, nerverna - beror
den med lakedom. Den vécker vara adlaste krafter till verksamhet.
Den befriar sinnet fran skuld och sorg, fran dngslan och bekymmer
som krossar livets krafter. Den medfor klarhet och lugn. Den
ingjuter gladje i sjdlen som ingenting jordiskt kan forstora - gladje i
den helige Ande - halsobringande livgivande gladje.

Vér Fralsares ord: ”Kommen till mig, . .. och jag skall giva eder
ro” (Matt. 11: 28), ar ett recept till lakedom for fysiska, mentala och
andliga sjukdomar. Fastdn maéanniskorna sjalva ar orsak till att de
drabbas av lidande genom sina egna missgarningar, hyser han
medlidande med dem. Hos honom kan de fa hjalp. Han kommer att
gora stora ting for dem som forlitar sig pa honom.

Fastdn synden under generationer har starkt sitt grepp om
manniskosléktet och fastdn Satan genom logn och bedrageri har
kastat sin vantolknings morka skugga Over Guds ord och fatt
ménniskor att betvivla hans godhet, har Faderns barmhértighet och
karlek anda aldrig slutat att floda till jorden i rika strommar. Om
manniskan bara ville 6ppna hjartats fonster mot himmelen i
tacksamhet for de gudomliga gavorna, skulle strommar av lakande
kraft utgjutas dver henne.
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Kapitel 15
Enkla botemedel

Sjukdom kommer aldrig utan orsak. Vagen ar beredd och man
inbjuder sjukdomen genom att ringakta hélsans lagar. Manga
manniskor lider pa grund av sina foraldrars dvertradelser. Fastan de
Ju inte &r ansvariga for vad foraldrarna har gjort, ar det likval deras
plikt att forvissa sig om vad som ar och vad som inte ar dvertradelse
av halsans lagar. De bor undvika sina foraldrars daliga vanor, och
genom ett korrekt levnadssétt ge sig sjalva ett béattre utgangsléage.

De flesta lider emellertid pa grund av sitt eget felaktiga
handlingssatt. De ignorerar halsans lagar genom sina vanor i fraga
om att ata och dricka, kl& sig och arbeta. Deras Gvertradelse av
naturens lagar ger oundvikliga foljder, och nar sjukdom drabbar
dem, tillskriver manga sitt lidande inte den verkliga orsaken utan
anklagar Gud for sina lidanden. Men Gud ar inte ansvarig for
lidande som &r en foljd av att man ringaktat naturens lagar.

Gud har gett oss ett visst mitt av livskraft. Han har dven gett
oss organ som kan underhalla livets funktioner, och det ar hans
avsikt att dessa organ skall samverka harmoniskt. Om vi
omsorgsfullt bevarar var livskraft, och haller kroppens fina
mekanism i ordning, blir féljden god hélsa. Men om vi tommer var
livskraft for snabbt, kommer nervsystemet att fran sina kraftreserver
lana kraft for stundens behov, sa att nar ett organ skadas, paverkas
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alla. Kroppen till en hel del misshandel utan synbart motstand, men
sedan vaknar den och gor beslutsamma anstrangningar for att
avlagsna foljderna av den daliga behandling den fatt utsta. Dess
anstrangningar att ratta till sadana forhallanden visar sig ofta i feber
och olika andra sjukdomsyttringar. Nar halsan missbrukas till den
grad att sjukdom blir foljden, kan den sjuke ofta gora for sig sjalv
vad ingen annan kan gora for honom. Det fOrsta han har att gora ar
att forvissa sig om sjukdomens verkliga natur, och sedan med
forstand ta itu med att avlagsna orsaken. Om kroppens harmoniska
verksamhet har kommit ur balans genom Gveranstrdngning, genom
att ata for mycket eller andra felaktigheter i livsforingen, forsok da
inte att ratta till svarigheterna genom att betunga dem ytterligare
med giftiga mediciner.

Inga patentmediciner

En vana som haller pa att lagga grunden till ett stort antal
sjukdomar, ja, till och med allvarligare saker, ar den ohdmmade
anvandningen av giftiga droger. Manga manniskor gor sig inte
besvar med att ta reda pi!. orsaken till sin sjukdom. Deras framsta
bekymmer géller att bli av med vérken och obehaget. Darfor
tillgriper de patentmediciner vars verkliga egenskaper de har foga
kannedom om, eller ocksa vander de sig till en lakare for att n nagon
medicin som motverkar foljderna av den daliga behandling de gett
sin kropp, men utan minsta tanke att andra sina oh&lsosamma
levnadsvanor. Om man inte genast blir béattre, forsoker man en
annan medicin och sedan annu en annan. Pa sa satt fortsatter den
onda cirkeln.
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Sjukdom &r en naturens anstrangning att befria kroppen fran
foljderna av Overtradelsen av hélsans lagar. Vid sjukdomsfall bor
darfor orsaken till sjukdomen bli Kklarlagd. Ohé&lsosamma
fornallanden bor forandras och felaktiga vanor korrigeras. Sedan
skall man hjalpa naturen i dess anstrangningar att avlagsna orenheter
och aterstalla kroppen till dess ratta tillstand. Omattlighet i mat och
dryck ar ofta en orsak till sjukdom, och vad kroppen mest behdver
ar att bli kvitt den oskéligt tunga bérda som den blivit palagd. Vid
manga sjukdomsfall &r det ofta det allra basta botemedlet att fasta
over en eller tva maltider, sa att de Overanstrangda
matsmaéltningsorganen kan n tillfalle att vila. En fruktdiet under
nagra fa dagar har ofta gett den som har tankearbete stor lindring.
Manga ganger har en kort tids fullstandig fasta, efterfoljd av enkel,
mattfull kost, lett till att halsan kommit tillbaka genom naturens
egna aterstillande anstrangningar. Aterhallsamhet i frdga om mat
och dryck under en manad eller tva skulle dvertyga manga sjuka
manniskor om att sjalvfornekelsens vag ar vagen till héalsa.

En del manniskor adrar sig sjukdom genom &veranstrangning.
For dem dar vila, frihet fran bekymmer och en sparsam kost
nodvandiga for att aterstalla halsan. For dem som blivit trotta av
tankearbete, och nervosa pa grund av standigt arbete inomhus,
kommer ett besék pa landet, dar de kan leva ett enkelt och
bekymmersfritt liv i ndra kontakt med naturen, att vara den basta
hjélpen. Vandringar i skog och mark, dar man kan plocka blommor
och lyssna till faglarnas sang, kommer att gora langt mer an nagot
annat medel for att aterstalla halsan.
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Forstandig anvandning av vatten

| hdlsa och sjukdom &r rent vatten en av himmelens mest
utsOkta valsignelser. Dess rétta anvandning befordrar hélsa. Det ar
drycken som Gud bestamt for att slacka torsten hos bade manniskor
och djur. Vattendrickning i riklig mangd hjalper till att ge kroppen
vad den behover och att hjalpa naturen att motsta sjukdom.
Anvandande av vatten for utvartes behandling ar ett av de lattaste
och mest tillfredsstallande sétten att reglera blodcirkulationen. Ett
kallt eller kylslaget bad &r ett utmarkt stdrkande medel. VVarma bad
Oppnar kroppens porer och medverkar harigenom till att avlagsna
orenheter. Bade varma och neutrala bad lugnar nerverna och
befrdmjar blodcirkulationen.

Men manga har aldrig lart sig av erfarenhet att vardera de goda
foljderna av att pa lampligt satt anvanda vatten och de ar radda for
det. Vattenbehandlingar varderas inte sa hogt som de horde, och att
tillampa dem skickligt kraver arbete som manga ar ovilliga att
utfora. Ingen hor emellertid anse sig urséktad pa grund av
okunnighet eller likgiltighet for denna sak. Det finns manga sétt pa
vilka vatten kan anvéndas for att lindra vark och hamma sjukdom.
Alla borde lara sig hur man anvénder vatten for att ge enkla
behandlingar i hemmet. Varje mor bor veta hur hon skall ta vard om
sin familj bade i halsa och sjukdom.
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Vardet av motion

Verksamhet ar nodvandig for var kropp. Varje kroppens organ
har sin sarskilda uppgift. Alla vara kroppsorgans normala
verksamhet ger styrka och spanst, medan brist pa anvandning har en
tendens att orsaka avtyning och dod. Satt en arm i band endast for
nagra fa veckor och 16s den sedan” och ni kommer att finna den vara
svagare dn den andra som’ ni anvant mattligt under samma tid.
Overksamhet har samma inverkan pa alla kroppens muskler.

Overksamhet ar en avgorande orsak till sjukdom. Motion
paskyndar blodets cirkulation, medan blodet vid overksamhet inre
cirkulerar fritt, och de forandringar i blodstrommen, som ar sa
viktiga for liv och hélsa hammas. Huden blir da ocksa overksam.
Orenheterna avlagsnas inte sasom fallet skulle vara om
blodcirkulationen hade paskyndats genom kraftig motion, om huden
behallits i ett friskt tillstand och lungorna blivit rikligen fyllda med
ren, frisk luft. Detta overksamma kroppstillstand lagger en dubbel
borda pa utsdndringsorganen, och sjukdom blir foljden.

Invalider bor inte uppmuntras till overksamhet. Om
overanstrangning i nagot avseende har férekommit, kommer
fullstandig vila under en tid att avvarja allvarlig sjukdom, men nar
det galler obotliga invalider ar det séllan nddvandigt att upphora
med all verksambhet.

De som haft ett sammanbrott till foljd av Overanstrdngande
tankearbete bor vila fran trottande tankeverksamhet, men de bor inte
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forledas att tro att det ar farligt for dem att i viss utstrackning
anvanda sina mentala krafter. Manga ar bojda att anse sin stallning
varre an den verkligen ar. En sadan installning motverkar
tillfrisknandet och bor inte uppmuntras.

Larare, studenter och andra med tankearbete lider ofta av
sjukdom som en foljd av svar intellektuell Gveranstrangning.
Orsaken ar att de forsummat att ta motion. Vad dessa personer
behdver, ar en mera verksam livsforing. Strangt aterhallsamma
vanor tillsammans med lamplig motion skulle tillférsakra dem bade
intellektuell och fysisk spanst och ge kraft till uthallighet.

De som har Overanstrangt sina fysiska krafter bor inte
uppmuntras till att helt och hallet avsta fran kroppsarbete. Men for
att arbetet skall vara till stérsta fordel, bor det utforas systematiskt
och med ndje. Motion i det fria &r bast. Den skulle planlaggas sa att
den genom utOvning starker de organ som har forsvagats. Arbetet
bor vara stimulerande. Handernas arbete bor aldrig fa forfalla till
enbart slavgora.

Nar invalider inte har nagonting som upptar deras tid och
intresse, borjar deras tankar kretsa omkring dem sjalva, och de blir
sjukligt 6mtaaga och retliga. Manga ganger tanker de da bara pa hur
daliga de kanner sig till dess de tror sig vara mycket samre &n de
verkligen &r och helt oférmdgna att géra nagonting.

| alla sadana fall skulle vélavpassad motion visa sig vara ett
verksamt botemedel. I manga fall & den oumbérlig for halsans
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aterstallande. Viljan vaknar med handernas arbete, och vad dessa
invalider behover &r att fa sin vilja vackt. Nar viljan ar overksam blir
fantasin onormal och det blir da omgjligt att motsta sjukdom.

Overksamhetens foljder

Overksamhet &r den stOrsta forbannelse som kan drabba de
flesta invalider. L&tt sysselsattning med nyttigt arbete som varken
trottar sinne eller kropp har ett véalgorande inflytande pa badadera.
Det starker musklerna och forbattrar cirkulationen och ger invaliden
tillfredsstallelsen av att veta, att han inte ar fullstandigt onyttig. Han
kanske bara kan gora helt litet i borjan, men han kommer snart att fa
se sina krafter tillta, och arbetsprestationerna kommer da att oka i
samma man.

Motion hjalper den som har magbesviar genom att ge
matsmaltningsorganen ny kraft. Att ta itu med anstrangande studier
eller kraftig motion omedelbart efter maltiden hindrar
matsmaltningsarbetet, men en kort promenad efter maltiden med rak
rygg och tillbakadragna skuldror ér till stor nytta.

Trots allt som sagts och skrivits angaende betydelsen av
motion, ar det &nnu manga som forsummar den. Manga far dvervikt
genom att kroppens organ slammas igen. Andra blir magra och
svaga, darfor att deras livskrafter har ut! tomts for att tillvarata all
den Gverflodiga maten. Levern blir Overanstrangd i sina forsok att
rena blodet fran orenheter, och sjukdom blir féljden.
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De som har stillasittande arbete skulle, nar védret tillater, ta
motion ute i det fria varje dag, sommar och vinter. Promenader &r
utmarkta, ty det ger manga muskler motion. Lungorna tvingas ocksa
till halsosam verksamhet.

Sadan motion skulle i manga fall vara béattre for halsan én
medicin. Lakare rader ofta sina patienter att foreta en sjoresa, att
resa till nagon kurort eller att besoka olika platser for att fa
luftombyte, nar de i de flesta fall skulle atervinna halsan, om de ville
ata mattligt och ta gladjefylld, halsosam motion. Samtidigt skulle de
spara bade tid och pengar.
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Kapitel 16
Ett hoppfullt sinnelag

Det forhallande som existerar mellan kropp och sjal ar mycket
intimt. Nar den ena berors, paverkas den andra. Sjalstillstandet
paverkar halsan i langt hogre grad dn manga inser. Manga av de
sjukdomar som ménniskor lider av ar en foljd av sjélsligt betryck.
Sorg, angslan, missndje, samvetskval, skuldkansla och misstankar -
allt sadant verkar nedbrytande pa livskrafterna.

Manga har for sig att om de aldrig sa litet utsatter sig for kyla
eller vader och vind, kommer de att bli sjuka, och de skadliga
verkningarna kommer darfor att de &r vantade.

Mod, hopp, tro, sympati och kérlek beframjar halsan och
forlanger livet. En fornojsam anda och ett glatt sinnelag, betyder
hélsa for kroppen och styrka for sjilen. Ett glatt hjarta dr en god
lakedom.” Ords. 17: 22.

Vid behandlingen av de sjuka bér man inte forbise foljderna av
sjalsligt inflytande. Ratt tillampat skénker detta inflytande oss ett av
de mest effektiva medlen for att bek&mpa sjukdom.

Det finns emellertid en form av sjalskurer som utgor ett av de
mest effektiva medlen till fordarv. Genom denna sa kallade
vetenskap Stélls en manniskas sjal under en annan manniskas
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kontroll, sa att den svagas personlighet uppgar i den starkares
sjalsliv. En ménniska handlar efter en annans vilja. Harmed gor man
ansprak pa att tankebanorna kan &ndras, och att halsobringande
impulser kan meddelas och patienterna fa kraft till att motsta och
dvervinna sjukdom.

Denna s.k. ldkemetod har anvants av personer som varit
okunniga om dess verkliga natur och som trott den vara ett medel till
den sjukes basta. Men denna sa kallade vetenskap ar grundad pa
falska principer. Den ar frammande for Kristi karaktédr och anda.
Den leder inte fram till honom som é&r liv och fralsning. Den som
drar manniskors. tankar till sig sjélv, skiljer dem fran deras styrkas
verkliga kalla, Kristus.

Det &r inte Guds plan att nagon manniska skall éverlamna sitt
sinne och sin vilja att behérskas aven annan och sa bli ett viljelost
redskap i hans hander. Ingen skall lata sin personlighet uppga i en
annans. Ingen skall se upp till nagon ménsklig varelse sasom
helandets kélla. Man maste kanna sitt beroende av Gud. | sin
gudagivna vérdighet som manniska skall man sta under Guds egen
kontroll och inte under nagon méansklig vilja.

Det personliga ansvarets princip

Gud vill féra méanniskor i direkt gemenskap med sig sjalv. 1 alla
sina forbindelser med manniskor tar han hansyn till principen om
personligt ansvar. Han sOker uppmuntra kanslan av personligt
beroende och att bibringa manniskan behovet av personlig ledning.
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Han onskar fora det manskliga i gemenskap med det gudomliga, sa
att manniskan kan bli omdanad till likhet med Gud. Satan verkar for
att omintetgbra detta. Han soOker uppmuntra till beroende av
manniskor. Nar manniskors sinnen vands bort fran Gud, kan
frestaren fora dem in under sitt herravdlde. Han kan sa behéarska
manskligheten.

Idén att lata en manniskas intellekt behérskas aven annans
uppstod hos Satan for att framstélla sig sjalv sasom den framsta
verksamma kraften och insatta ménsklig filosofi i stéllet for
gudomlig filosofi. Bland alla de villolaror som blir antagna bland
bek&nnande kristna finns intet farligare bedrageri och ingen sékrare
metod att skilja manniskan fran Gud &n denna. Fastan den kan synas
oskyldig, kommer den, nar den utbvas pa patienterna, att leda till
undergang och inte till héalsa. Den dppnar en dorr genom vilken
Satan kommer att trada in for att ta i besittning bade dens sjalsliv
som uppges till att behdrskas aven annans och dens som behérskar
honom.

Fruktansvard ar den makt som genom detta satts i handerna pa
illasinnade méanniskor. Vilka tillfallen ger det inte dem som lever pa
att dra fordel av andras svagheter eller darskaper! Hur manga finner
inte genom att behérska svaga och sjuka manniskors sinnen ett
medel till att tillfredsstalla sina lustar och lidelser eller sitt
vinstbegar!

Det finns nagot béattre for oss att engagera oss i dn att soka
behdrska andra manniskors sinnen. Ldkaren bor undervisa sina
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patienter att se bort fran manniskan och upp till det gudomliga. |
stallet for att lara den sjuke att lita pa manniskan for att bli frisk till
kropp och sjal, bor han leda dem till honom som kan frélsa till det
yttersta alla som kommer till honom. Han som har skapat
ménniskans sjal vet vad sjalen behover. Gud &r den ende som kan
bota. De som d&r sjuka till kropp och sjal skall i Kristus se sin
helbriagdagorare. Jag lever; I skolen ock leva.” Joh. 14: 19. Det ar
detta liv vi skall framhalla fér de sjuka och omtala for dem att om de
tror pa Kristus sasom den store Lakaren, om de samverkar med
honom genom att lyda halsans lagar och stravar efter att fullborda
helgelsen i hans fruktan, kommer han att delge dem sitt liv. Nar vi
pa detta satt framstaller Kristus for dem, delger vi dem en kraft, en
styrka som har virde, ty den kommer frdn ovan. Detta ar sann ’I
vetenskap nar det géller kroppens och sjélens helande.

Tro pa den store Lékaren. Det behdvs stor visdom for att
behandla sjukdomar som har sin grund i manniskans sjalstillstand.
Ett angsligt och bedrovat hjarta, en modfalld sjal maste behandlas
med mildhet. Manga ganger kan det vara svarigheter i hemmet som,
likt ett kréftsar, frater pa sinnet och férsvagar livskraften. Ibland kan
orsaken vara att samvetsforebraelse for nagon synd haller pa att
underminera halsan och far sjalen ur jamvikt. Det & genom ¢mhet
och sympati som sadana sjuka kan bli hjalpta. Lakaren maste forst
vinna deras fortroende och sedan hanvisa dem till den store Lakaren.
Om deras tro kan riktas pa den verkliga Lakaren och de kan bli
forvissade om att han har tagit hand om deras fall, kommer detta att
ge sjalen lattnad och ofta aterstalla kroppen till halsa.
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Sympati och takt kommer ofta att visa sig gora den sjuke storre
nytta an de mest skickligt utforda behandlingar, som ges pa ett
kyligt och likgiltigt satt.

Manga som é&r radda for att gora en patient orolig eller
modfalld genom att omtala sanningen, inger honom ett falskt hopp
om aterstéllelse och till och med later honom ga ned i graven utan
att ha varnat bonarn for att han kan do. Allt detta ar oforstandigt.
Det ar emellertid inte alltid tryggast och bast att i1 full utstrackning
forklara for patienten hans farliga situation. Detta kan skrdmma upp
honom och forsena eller till och med forhindra tillfrisknandet. Inte
heller kan hela sanningen alltid omtalas for dem vars besvér till
storre delen &r inbillade. Manga sadana manniskor &r oresonliga och
har inte vant sig vid att 0va sjalvbeharskning. De har underliga ideer
och inbillar sig mycket som inte &r sant angaende sig sjalva och
andra méanniskor. FOr dem ar emellertid dessa ting verkliga, och de
som skoter dem nr lov att stdndigt visa vanlighet och outtréttligt
talamod och takt. Om man for dessa patienter talade om sanningen
angaende dem sjalva, skulle somliga bli fornarmade och andra
modfallda. Kristus sade till sina larjungar: ”Jag hade dnnu mycket
att sdga eder, men I kunnen icke nu bdra det.” Joh. 16: 12. Men
fastdn man inte kan tala om hela sanningen vid alla tillfallen, ar det
anda aldrig nodvandigt eller berattigat att bedra.

Viljans makt

Viljans makt varderas inte som den borde. Se till att viljan halls
vaken och rétt installd, och den kommer att ge kraft at hela varelsen
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och vara en underbar hjalp att bevara halsan. Den &ar ocksa en kraft
att rakna med vid behandling av sjukdom. Nér viljan verkar i ratt
riktning, Ovar den kontroll dver fantasin och ar ett verksamt medel
att motsta och Overvinna bade sjalens och kroppens sjukdomar.
Genom att anvanda sin viljekraft till att inta ett ratt forhallande till
livet kan patienten géra mycket for sitt tillfrisknande genom att
samverka med lékaren.

Det finns tusenden som kan aterfa halsan om de vill. Herren
vill inte att de skall vara sjuka. Han vill att de skall vara friska och
lyckliga, och de Dbor bestimma sig for att vara friska. Sjuka
manniskor kan ofta motsta sjukdomen bara genom att neka att ge
efter for sjukdomsbesvaren och sjunka ihop i overksamhet. Lat dem
hoja sig Over sin véark och sina smartor och delta i nagon nyttig
sysselséttning som passar deras krafter. Genom sadan sysselsattning
och rikligt med frisk luft och solsken torde manga utmérglale
invalider atervinna halsa och krafter.

For dem som vill atervinna eller bevara sin halsa finns en
lardom att hdmta i1 Bibeln: ”Dricken eder icke druckna av vin; ty
darav kommer ett oskickligt leverne. Laten eder fastmer uppfyllas
av ande.” Ef. 5: 18. Inte genom upprorda kénslor eller deras
utplanande genom onaturliga och ohdl6osamma stimulanser, och ej
heller genom att tillfredsstéalla sina lagre begar och passioner kan
man finna verklig lakedom eller vederkvickelse for kropp och sjél.
Bland sjuka méanniskor finns manga som lever utan Gud och utan
hopp. De lider pa grund av otillfredsstallda begér, sjukliga lidelser
och sina samvetens anklagelser och haller harigenom pa att forlora
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sitt grepp om detta liv och har dartill inga utsikter for det
tillkommande. Lat inte dem som har vard om de sjuka hoppas pa att
kunna hjélpa dessa patienter genom att lata dem tillfredsstalla sina
begér efter ndjen och spénning. Detta har ju varit deras livs
forbannelse. De som hungrar och torstar efter sadant kommer att
fortsatta darmed sa lange de finner sin tillfredsstéllelse i det. De som
dricker ur de sjalviska nojenas kalla ar bedragna. De forvaxlar
uppsluppenhet med styrka, och nar spanningen slutar ar ocksa
hanforelsen slut, och de ar lamnade at sitt missndje och sin
modldshet.

Kallan till all frid

Forblivande frid och verklig ro i sjalen har bara en kalla,
namligen Kristus. Det var detta Kristus talade om nar han sade:
”Kommen till mig, I alla som arbeten och dren betungade, si skall
jag giva eder ro.” Matt. 11: 28. ”Frid lamnar jag efter mig at eder,
min frid giver jag eder; icke giver jag eder den sasom varlden giver.
Edra hjartan vare icke oroliga eller forsagda.” Joh. 14: 27. Denna
frid ar ingenting som han ger skilt fran sig sjalv. Den finns i Kristus,
och vi kan erhalla den endast genom att ta emot honom.

Kristus ar livets kalla. Vad manga behover ar att fa ett klarare
begrepp om honom. De behdver bli undervisade med talamod och
véanlighet men anda med allvar hur hela deras varelse kan slas upp
pa vid gavel for himmelens ldkande krafter. Nar Guds karleks
solsken upplyser sjalens formorkade kamrar, kommer trétthet och
missndje att forsvinna och tillfredsstéllelsens gladje kommer att ge
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sjalen spanst och kroppen hélsa och krafter.

Vi lever i en varld av lidande. Svarigheter, prévningar och
sorger vantar oss alla utmed vagen till vart himmelska hem. Men det
finns manga som gor livets bordor dubbelt sa tunga genom att
standigt motse och vanta sig svarigheter. Om de moter motgangar
eller missrakningar, tror de att allt haller pa att ga under, att deras
lott ar svarare &n alla andras och att de sakert kommer att lida brist.
Pa sa satt Overoser de sig sjalva med elande och kastar en
dysterhetens skugga Gver hela sin omgivning. Livet sjéalvt blir en
borda for dem. Men det behover inte vara sa. Det vill till
beslutsamma anstrdngningar for att vénda strommen 1 deras
tankevarld. Men forandringen kan ske. Deras lycka bade for detta liv
och det tillkommande beror pa om de faster sina tankar pa det som
bringar gladje. De far lov att vanda ryggen at den morka tavlan, den
som finns i deras fantasi, for att kunna se de valsignelser som Gud
har strétt pa deras vag och bortom dessa fram mot det osynliga och
det eviga.

Gud har hjélp i beredskap for varje provning. Nar Israel i 6knen
kom till Maras bittra vatten, ropade Moses till Herren. Men Gud
forsag dem inte med nagot nytt hjalpmedel. Han riktade i stallet
deras uppmarksamhet pa det som redan fanns. Gud visade honom ett
visst slags tra som han skulle kasta i vattnet for att gora vattnet rent
och sott. Nar Moses hade gjort som Gud sagt drack folket av vattnet
och blev vederkvickt. Om vi bara sOker Herren i varje provning,
skall Kristus ge oss den hjalp vi behdver. Vara 6gon kommer att
oppnas till att forsta de 16ften om lakedom som nedtecknats i hans
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Ord. Den helige Ande kommer att lara oss, hur vi kan tillagna oss
varje valsignelse sasom ett motgift mot sorgen. For varje
bitterhetens kalk som fors till vara lappar, kommer vi att finna en
helande Ort.

Ta emot Guds kraft!

Vi skall inte lata framtiden med dess svara problem och dess
otillfredsstallande utsikter gora vara hjartan vanmaktiga, vara knan
darrande och véra hiander slappa. ”Eller ock méaste man soka skydd
hos mig och gora fred med mig; ja, fred mdste man gora med mig!”
Jes. 27: 5. De som overlamnar sina liv at hans ledning for att tjana
honom, kommer aldrig att stéllas i en situation, for vilken han inte
har gjort forberedelser. Om vi ar Ordets goérare har vi i varje
situation en ledare som visar oss vagen. Vilka vara bekymmer an ér,
har vi en tillforlitlig radgivare. Vilken var sorg an éar, forlusten av

vara kéra eller ensamhetskansla, ager vi i Kristus en deltagande van.

Om vi i var okunnighet begar misstag, kommer Fralsaren inte
att 6verge oss. Vi behdver aldrig kdnna oss ensamma. Anglar &r vara
foljeslagare. Hugsvalaren, som Kristus lovade att sdnda i sitt namn,
forblir hos oss. Pa den vag som leder till Guds stad finns inga
svarigheter som de som litar pa honom inte kan dvervinna. Det finns
inga faror ur vilka de inte kan bli raddade. Det finns ingen sorg, inga
besvarligheter, inte en ménsklig svaghet for vilka han inte har berett
hjalp.
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Han vantar pa att fa gora oss fria

Ingen manniska behdver overlamna sig at missmod och
fortvivlan. Satan kan komma till dig med det grymma pastaendet:
Du ar ett hopplost fall, du ar oforbéatterlig. Men det finns hopp for
dig 1 Kristus. Gud ber oss inte dvervinna i egen kraft. Han bjuder oss
sluta oss nara intill honom. I vilka svarigheter vi an ma befinna oss,
som trycker ner bade kropp och sjél, vantar han att fa gora oss fria.

Han som antog mansklig natur kanner deltagande med
mansklighetens lidanden. Kristus kanner inte bara varje méanniska
och hennes sarskilda behov och prévningar, utan kanner ocksa till
alla de omstandigheter som irriterar och vallar var ande bekymmer.
Hans hand &r utstrackt i férbarmande 6mhet till varje lidande
manniska. De som lider mest far ocksa mest av hans sympati och
deltagande. Han ar rord av medkansla for vara sjukdomar, och han
vill att vi skall lagga vara bekymmer och besvérligheter vid hans
fotter och lamna dem dér.

Det &r inte forstandigt att stirra pa oss sjalva och ruva dver vara
kénslor. Om vi gor det, kommer fienden att framstélla frestelser och
svarigheter som foérsvagar tron och slar ned vart mod. Att ge sig han
at sina kanslor och ge vika for dem, det ar att hange sig at tvivel och
insnarja sig i svarigheter. Vi skall se bort fran oss sjalva och se upp
till Jesus.

Nar frestelserna ansétter dig, nar omsorger, bekymmer och
morker innesluter din sjal, vand da din blick dit déar du sist sag
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ljuset. Vila i Kristi kérlek och under hans skyddande omvardnad.
Nar synden kampar om segern i ditt hjarta, nar skuldkanslan trycker
din sjal och tynger ditt samvete, nér otro fordunklar sinnet, kom da
ihag att Kristi nad racker till for att 6vervinna synden och bannlysa
morkret. Nar vi trader i gemenskap med Frélsaren, trader vi in pa
fridens omrade.

Tacksamhetens anda

Ingenting har en starkare tendens att beframja kroppens och
sjalens hélsa an en tacksamhetens anda. Det &r en absolut plikt att
motsta svarmod, missnojda tankar och kanslor, lika mycket som det
ar var plikt att bedja. Om vi ar pa vadg mot himmelen, hur kan vi da
réra 0ss som i ett sorgetag, under suckar och klagan hela vagen mot
var Faders hus?

De bek&nnande kristna som standigt klagar och som tycks tro
att gladje och lycka ar synd har ingen &kta religion. De som finner
ett sorgbundet ndje i allt som ar dystert i naturen, som vaéljer att se
pa de doda I6ven hellre an att samla de vackra, levande blommorna
lever inte i Kristus. Det gor inte heller de som inte ser nagon skonhet
I de valdiga bergens hojder och i dalarna klddda med levande gront,
som tillsluter sina sinnen for den gladjefyllda stamma som talar till
dem i naturen. Anda ar det ljuvlig musik for den som vill och kan
lyssna. De samlar at sig dysterhet och morker, nar de kunde leva i
ljuset och fa erfara hur rattfardighetens sol gar upp i deras hjartan
med lakedom under sina vingar.
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Ofta kan vél din sjal fordystras pa grund av kroppsliga smaértor.
Forsok da att inte tanka. Du vet att Jesus alskar dig. Han forstar din
svaghet. Du kan da gora hans vilja genom att helt enkelt vila i hans
armar. Det &r en naturens lag att vara tankar och kanslor uppmuntras
och starks, ndr vi ger uttryck at dem. Samtidigt som det &r sant att
ord ger uttryck at tankar, ar det ocksa sant att tankar foljer pa ord.
Om vi oftare gav uttryck at var tro, och gladde oss mer i de
vélsignelser vi vet oss dga - Guds stora nad och karlek - skulle vi fa
mera tro och storre gladje. Ingen tunga kan ge uttryck at, inget
ménskligt sinne kan forestalla sig de vélsignelser som valler fram
som en foljd av att vi uppskattar Guds godhet och kéarlek. Aven har
pa jorden kan vi inom oss aga en gladjens kalla som aldrig sinar, ty
den matas av strommar som flodar fran Guds tron.

Lat oss alltsa fostra vara hjartan och lappar till att uttala Guds
lov for hans oforlikneliga kérlek. Ut oss fostra vara hjartan att vara
hoppfulla och att forbli i ljuset som utstralar fran Golgata kors. Vi
bor aldrig glomma att vi &r den himmelska Konungens barn, soner
och dottrar till harskarornas Herre. Det ar var forman att standigt
njuta av en lugn, ljuvlig vila i Gud.

“Laten Kristi frid regera 1 edra hjartan. . . Och varen
tacksamma.” Kol. 3: 15. Lat oss glomma vara egna svarigheter och
bekymmer, och lat oss tacka Gud for den mdjlighet vi fatt att leva
till hans namns é&ra. Lat den nya dagens nya valsignelser vécka
lovsang i ditt hjarta for dessa bevis pa hans karleksfulla omsorg. Nar
du slar upp dina dgon pa morgonen, tacka da Gud for att han har
bevarat dig under natten. Tacka honom for hans frid i ditt hjarta.

116



Morgon, middag och kvall, lat tacksamheten sasom ljuvlig vallukt
stiga upp till himmelen.

Nar nagon fragar dig hur du mar, forsok da inte tanka pa nagot
sorgligt att tala om for att vinna sympati. Tala inte om din brist pa
tro och dina sorger och lidanden. Frestaren njuter av att hora sadana
ord. Nar du talar om dystra &mnen forharligar du honom. Vi skall
inte lata vara tankar uppehalla sig vid Satans stora makt att kunna
dvervinna oss. Ofta Overlamnar vi oss i hans hédnder genom att tala
om hans makt. Lat oss i stallet tala om Guds stora kraft att
sammanlanka alla vara intressen med hans. Beratta om Kristi
oforlikneliga kraft och tala om hans hérlighet. Hela himmelen ar
intresserad av var fralsning. Guds anglar, tusen ganger tusen och tio
tusen ganger tio tusen, har beordrats att betjana dem som skall fa
fralsning till arv,del. De skyddar oss fran det onda och driver
tillbaka morkrets makter som soker var undergang. Har vi inte orsak
att vara tacksamma varenda minut, tacksamma &ven nér synbara
svarigheter upptrader i var vag?

Stam upp en sling

Lat oss ge uttryck for var gladje och tacksamhet i sang. | stéllet
for att ge luft at vara kanslor, nar vi blir prévade, bor vi i tro stamma
upp en tacksagelsesang till Gud.

Sang ar ett vapen som vi alltid kan anvanda mot missmod. Nér
Vi pa sa satt Oppnar hjartat for ljuset fran var Fralsares narvaro, nr vi
hélsa och hans vélsignelse.
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“Tacken Herren, ty han dr god, ty hans nid varar evinnerligen.
Sa sager Herrens forlossade, de som han har forlossat ur noden.” Ps.
107: 1, 2. ”Tacken Gud 1 alla livets forhalanden. Ty att I s goren ar
Guds vilja 1 Kristus Jesus.” 1 Tess. 5: 18. Denna befallning ger
forvissning om att dven sadant som ser ut att vara 0ss emot kommer
att verka for vart basta. Gud skulle inte bjuda oss att vara
tacksamma for det som skulle gbra oss skada.

Ett av de sdkraste hindren for de sjukas tillfrisknande at att
deras tankar kretsar omkring dem sjalva. Manga sjuka manniskor
anser att alla bor ge dem deltagande och hjalp, nar de i1 stéllet
behover fa sin uppmarksamhet vand fran sig sjélva till att tanka pa
och ha omsorg om andra.

Man ber ofta om forbon for de lidande, de sorgsna och de
modfallda, och detta ar pa sin plats. Vi bor bedja att Gud later sitt
ljus lysa in i den formdrkade sjalen och trosta det sorgfyllida hjartat.
Men Gud besvarar boner for dem som stéller sig i hans valsignelsers
vag. Medan vi beder for dessa sorgtyngda ménniskor, bor vi
uppmuntra dem till att hjalpa andra som har stérre behov an de
sjalva. Morkret kommer att skingras i deras hjartan, nar de forsoker
hjadlpa andra. Nar vi sOker trosta andra med den trost varmed vi
sjalva har blivit trostade, kommer valsignelsen tillbaka Gver oss
sjalva.

Jesajas 58:e kapitel ar ett recept till lakedom for kroppens saval
som sjalens sjukdomar. Om vi langtar efter halsa och livets sanna
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gladje, maste vi praktisera de regler som ges i detta kapitel. Pa tal
om en gudstjanst som ar Gud behaglig och om dess vélsignelser,
sager Herren:

” ... ]ja, att du bryter ditt brod at den hungrige och skaffar de
fattiga och husvilla harbarge, att du klader den nakne, var du ser
honom, och ej drager dig undan for den som ér ditt kott och blod. Da
skall ljus bryta fram for dig sasom en morgonrodnad, och dina sar
skola ldkas med hast, och din ratt skall da ga framfor dig och
Herrens hérlighet folja dina spar.” Jes. 58: 7, 8.

Goda garningar ar en dubbel valsignelse, till nytta for givaren
saval som vanlighetens mottagare. Vetskapen om att man har
handlat ratt utgér en av de basta mediciner for sjuka kroppar och
sjalar. Nar man kanner sig fri och glad pa grund av véal utforda
plikter och tillfredsstéllelsen av att ha gett andra manniskor gladje,
ger detta glada, upplyftande inflytande nytt liv till hela varelsen.

Om de som lider av dalig halsa ville glomma sig sjalva och
intressera sig for andra manniskor, om de ville uppfylla Herrens
befallning att tjana dem som star i storre behov av hjalp én de sjalva,
skulle de fd erfara sanningen 1 det profetiska loftet: D4 skall ljus
bryta fram for dig sasom en morgonrodnad, och dina sar skola lékas
med hast.”
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Kapitel 17
Vardet av friluftsliv

Er vara forsta foraldrar valde Skaparen den omgivning som
bast ldmpade sig for deras halsa och lycka. Han satte dem inte i ett
palats eller omgav dem med sadana konstgjorda dekorationer och
lyxartiklar som sa manga i dag kadmpar for att erhalla. Han stéllde
dem 1 ndra kontakt med naturen och i ndra gemenskap med
himmelens heliga véasen.

| lustgarden som Gud beredde som ett hem for sina barn,
halsades deras O6ga pa varje hall av vackra buskar och utsokta
blommor. Dér fanns alla sorters trad, manga av dem nedtyngda med
vélluktande, lacker frukt. pa dess grenar sjong faglarna sina
lovsanger. Och i deras skugga gladdes jordens skapade varelser
tillsammans utan fruktan.

| sin obeflackade renhet njét Adam och Eva i fulla drag av
lustgardens vyer och ljud. Gud bestamde sasom deras arbete i
lustgarden att bruka och bevara den”. 1 Mos. 2: 15. Varje dags
arbete forde med sig hélsa och gladje och det lyckliga paret halsade
med jubel sin Skapares besok, nar dagen begynte svalkas och han
vandrade och samtalade med dem. Dagligen gav Gud dem sin
undervisning.

Det levnadssitt som Gud forordnade for vara forsta foraldrar
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har lardomar for oss. Fastan synden har kastat sin skugga Over
jorden, vill Gud att hans barn skall njuta av hans hénders verk. Ju
narmare vi foljer hans plan for vara liv, dess mera underbart
kommer han att verka for den lidande méansklighetens aterstéllelse.
Sjuka bor foras i nara kontakt med naturen. Livet ute i det fria,
omgivet av naturen, skulle géra underverk for manga hjalplosa och
svart handikappade.

Stédernas ovasen, oro, och forvirring med deras ofria och
konstlade liv verkar mycket tréttande och utmattande pa de sjuka.
Luften som ar bemangd med rok och damm, med giftiga gaser och
sjukdomsbakterier, ar en fara for livet. De sjuka som i de flesta fall
ar instdngda inom fyra vaggar kommer nastan att kdnna sig som
fangar i sina rum. De ser ut éver hus och asfalt och bradskande
manniskor och ser kanske inte en skymt av bla himmel, sol, grés,
blommor eller trad. Nar de ar instdngda pa detta satt, grubblar de
over sitt lidande och sina sorger och faller offer for sina egna
sorgsna tankar.

Stadernas faror

For dem som har ringa moralisk kraft &r stdderna fyllda av
faror. Dar ar manniskor med onaturliga begar, standigt utsatta for
frestelser. De behOver komma in i en ny omgivning, dar deras
tankebanor blir fordndrade. De behdver komma in under inflytande
som helt skiljer sig fran det som fordarvat deras liv. Se till att de till
en tid kommer bort fran de inflytanden som leder borr fran Gud och
sa kommer in i en ren atmosfar.
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Sjukvardsanstalter skulle fa langt storre framgang, om de
upprattades utanfor staderna. Och sa langt det ar mojligt, bor alla
som soker atervinna halsa soka sig ut till lantliga omgivningar, dar
de kan dra nytta av vistelse i det fria. Naturen ar Guds lakare. Den
rena luften, det gladjande solskenet, blommorna och traden,
tradgardar och skogsdungar och utomhusmotion i sadana
omgivningar ger halsa och liv.

L&kare och skoterskor bOr uppmuntra sina patienter att vistas
ute i det fria. Att vistas utomhus &r det enda botemedel manga
invalider behover. Det har en forunderlig kraft att bota sjukdomar
som fororsakats av nervpafrestande spanning och det moderna livets
Overdrifter, detta liv som forsvagar och forstor kroppen, intellektet
och sjélens krafter.

Hur tacksamma é&r inte sjuka méanniskor, som éar trotta pa
stadslivets manga blandande ljus och bullersamma gator, fér landets
ro och frihet. Hur ivrigt vander sig inte deras tankar till naturen! Hur
glada skulle de inte vara att fa sitta ute i det fria, njuta av solskenet
och inandas doften fran trad och blommor! Det finns livgivande
egenskaper i tallarnas doftande balsam, i bjorkarnas och granarnas
vallukt, och dven andra trad har egenskaper som beframjar hélsan.

For kroniskt sjuka manniskor finns ingenting som sa ar agnat
att beframja hélsa och lycka som att bo i en vacker lantlig
omgivning. Har kan den mest hjalplésa sitta eller ligga i solskenet
eller under tradens skugga. De behdver endast Oppna sina 6gon for
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att ovanfor sig se lovverkets skonhet. En ljuvlig kéansla av ro och
vederkvickelse griper dem, ndr de lyssnar till vindarnas sus. De
betryckta far nytt liv. De forsvagade krafterna boérjar atervanda.
Omedvetet blir sjalen fridfull, den uppdrivna pulsen lugn och
regelbunden. Allt eftersom de sjuka blir starkare, vagar de sig pa att
ta nagra steg for att plocka nagra vackra blommor, dessa alskvarda
budbarare om Guds karlek till sin lidande familj pa jorden.

Man bor forsoka ordna det sa att patienterna kan fa vistas
utomhus. De som kan arbeta bor E nagon latt och
behagliglsysselsattning. Visa dem hur angenamt och nyttigt detta
utomhusarbete &r. Uppmuntra dem till att inandas den friska luften.
Lar dem att andas djupt och ndr de andas och talar, att utnyttja
magens muskler. Denna undervisning kommer att vara dem till
ovarderlig hjélp.

Motion ute i det fria bor ordineras sasom en livgivande
nodvandighet. Och for att ge sadan motion finns ingenting béttre &n
att bruka jorden. Lat patienterna fa en blomstersang att skota, eller
lat dem arbeta i tradgarden eller i gronsakslandet. Nar de blir
uppmuntrade att lamna sina rum och tillbringa en tid ute i det fria
med att odla blommor eller utfora annat latt och angendmt arbete,
kommer deras tankar att avledas fan dem sjalva och deras lidanden.

Ju mer patienten kan vistas utomhus, dess mindre vard kommer
han att fordra. Ju mer gladjefylld hans omgivning ar, dess mera
hoppfull kommer han att vara. Nar han &r instdngd inomhus, aven
om det ar aldrig sa luxudst moblerat, kommer han latt att bli retlig
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och dyster till sinnes. Men omge honom med det skdna i naturen,
lagg honom dar han kan se blommorna vaxa och hora faglarna
sjunga, och hans hjarta skall borja sjunga i kapp med anglarnas
sang. Bade kropp och sjal far lindring. Tankelivet vaknar, fantasin
livas upp och sjalen blir beredd att vardera det skdna i Guds Ord.

Paminnelser om en béattre varld

| naturen kan man alltid finna nagot till att avleda de sjukas
uppmarksamhet fan sig sjalva till att tanka pa Gud. Nér de é&r
omgivna av Guds underbara verk, kommer deras tankar att lyftas fan
de ting som syns till de som inte syns. Naturens skdnhet leder dem
till att tanka pa det himmelska hemmet, dar ingenting kommer att
fordarva allt det skdna, ingenting som beflackar eller forstor,
ingenting som fororsakar sjukdom eller dod.

Under sadana forhallandens inflytande kommer manga sjuka
ménniskor att ledas in pliivers vdg. Himmelska anglar samverkar
med oss for att skdnka uppmuntran och hopp, gléadje och frid till
sjuka och lidande medmaéanniskor. Under sadana forhallanden blir de
sjuka dubbelt valsignade och manga aterfar sin halsa. De svaga
stegen aterfar sin spanst. Ogat atervinner sin klarhet. De som varit
utan hopp blir fyllda av hopp. De en gang modfalldas ansikten lyser
upp av gladje. Rostens klagande toner ger vika for gladje och
fornojsamhet.

Allteftersom den fysiska halsan atervinns kan de sjuka lattare
tro pa Kristus som tillforsakrar dem sjalens héalsa. | forvissningen
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om syndernas forlatelse finns outsaglig frid och gladje och vila. Den
kristnes skymda hopp bdrjar klarna. Och hans ord ger uttryck h tron
pa orden: ”Gud ar var tillflykt och var starkhet, en hjalp 1 noden, val
beprovad.” Ps. 46: 2. ”Om jag ock vandrar i dodsskuggans dal,
fruktar jag intet ont, ty du ar med mig; din kapp och stav, de trosta
mig.” Ps. 23: 4. .Han giver den trotte kraft och fordkar den
maktloses styrka.” Jes. 40: 29.
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Kapitel 18
BOnens makt

Bibeln sédger att vi "alltid borde bedja utan att fortréttas”. (Luk.
18: 1.) Om vi nagon gang mer an annars kanner vart behov av bon,
sa ar det nar krafterna sviker och livet sjalvt tycks glida oss ur
hédnderna. De som &r friska glommer ofta de underbara vélsignelser
som kommer dem till del dag efter dag, ar efter ar, och visar séllan
nagon tacksamhet mot Gud for hans gavor. Men nar sjukdom
installer sig, kommer man ihag Gud. Nar mansklig kraft sviker,
kanner manniskan sitt behov av gudomlig hjalp, och aldrig nagonsin
vander var barmhartige Gud sig bort fran den manniska som
uppriktigt soker hans hjalp. Han ar var tillflykt i sjukdom saval som
I halsa.

Kristus ar samma foérbarmande L&kare i dag som under sin
jordiska verksamhet. Hos honom finns helande balsam for varje
sjukdom, aterstallande kraft for varje svaghetstillstand. Hans
efterfoljare skall i denna tid bedja for de sjuka liksom hans larjungar
gjorde det fordom. Och aterstillelse till hidlsa skall folja, ty “trons
bon skall hjidlpa den sjuke”. Den helige Andes kraft star oss till
buds, och trons lugna forvissning kan gora ansprak pa Guds loften.
P4 sjuka skola de lagga handerna, och de skola di bliva friska”
(Mark. 16: 18), ar ett Herrens lofte, lika tillfor litligt nu som pa
apostlarnas dagar. Har framstélls en av. Guds barns férmaner, och
var tro bor ta fasta pa allt vad detta l6fte innebér. Kristi tjanare skall

126



formedla hans gérningar, och genom dem vill han utbva sin helande
kraft. Det ar var uppgift att bara fram de sjuka och lidande till Gud
pa trons armar. Vi bor lara dem att tro pa den store Lakaren.

Fralsaren vill att vi skall uppmuntra de sjuka, de fortvivlade
och lidande till att tro pa hans kraft. Genom tro och bon kan
sjukrummet forvandlas till ett Betel, sa att lakare och skoterskor
med ord och handling kan saga det sa klart att det inte kan
missforstas: ”"Har bor forvisso Gud” for att frdlsa och inte for att
forgora. Kristus vill uppenbara sin narvaro i sjukrummet och fylla
lakarnas och sjukskoterskornas hjartan med sin karleks ljuvlighet.
Om de sjukas vardare lever sa att Kristus kan ga med dem till
patientens sjuksang, kommer denne att kdnna sig overtygad om den
forbarmande Fralsarens narvaro, och denna Gvertygelse i sig sjalv
kommer att gora mycket for att bade kroppen och sjalen skall bli
friska.

Gud hor bon

Ja, Gud hor bon. Kristus har sagt: ’Om I bedjen om nigot i mitt
namn, sé skall jag gora det.” Joh. 14: 14. Ater siger han: ”Om nigon
tjdnar mig, sa skall min Fader 4ra honom.” Joh. 12: 26. Om vi lever 1
Overensstammelse med hans ord, kommer varje dyrbart 10fte som
han har gett att uppfyllas pa oss. Vi ar ovérdiga hans foérbarmande,
men nar vi lamnar oss at honom, tar han emot oss. Han kommer att
verka bade for och genom dem som féljer honom.

Men endast nér vi lever i lydnad for hans ord, kan vi gora
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ansprak pd uppfyllelsen av hans loften. Psalmisten sdger: ”Om jag
hade forehaft nagot oratt i mitt hjarta, sa skulle Herren icke hora
mig.” Ps. 66: 18. Om vi visar honom delad eller halvhjartad lydnad,
kommer hans l6ften inte att uppfyllas pa oss.

| Bibeln far vi undervisning om séarskild bon for sjuka. Men
sadan forbon ar en mycket allvarlig handling, och bor inte foretas
utan omsorgsfullt dvervagande. | manga fall, da man bett fér de
sjukas helande, har det som man kallat tro inte varit ndgot annat &n
formatenhet.

Manga manniskor har sjalva adragit sig sjukdom genom sin
njutningslystnad. De har inte levt i Overensstimmelse med naturens
lagar eller den absoluta renhetens principer. Andra har asidosatt
halsans lagar i fraga om mat och dryck, klader eller arbete. Ofta &r
det en last i nagon form som éar orsaken till sjalens eller kroppens
svaghetstillstand. Om dessa personer atervann halsans vélsignelser,
skulle manga av dem fortsiatta pa samma ohOrsamma satt att
Overtrdda Guds fysiska och andliga lagar. De menar att om Gud gor
dem friska, som svar pa bon, sa star det dem fritt att fortsatta sitt for
halsan skadliga levnadssétt och att utan aterhallsamhet tillfredsstélla
sin forvanda aptit. Om Gud skulle gora ett under for att aterstélla
sadana manniskor till halsa, skulle han i sjalva verket uppmuntra
synd.

Det ar bortkastat arbete att lara manniskor se upp till Gud
sasom deras sjukdomars Lakare, om de inte samtidigt undervisas om
att Overge sina nedbrytande livsvanor. For att erhalla hans
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vélsignelse som svar pa bén maste de sluta upp att géra det som ar
ordtt och ldra sig att gora det som éar ratt. Deras omgivningar maste
vara sanitdara och deras livsvanor riktiga. De maste leva i
overensstammelse med Guds lagar, bade de fysiska och de andliga.

De som vill ha forbon for sin halsas aterstallande, bor fa klart
for sig att 6vertradelse av Guds lag, vare sig det ar den fysiska eller
den andliga, ar synd och att de, for att fa hans valsignelse, maste
bekanna och Gverge sina synder.

Skriften bjuder oss: ”Bekannen alltsd edra synder for varandra,
och bedjen for varandra, pa det att I mén bliva botade.” Jak. 5: 16.
Framstall for den som ber om forbon tankar sasom dessa: Ingen kan
ldsa hjartats tankar eller kénna till ett livs hemligheter. Dessa ar
kanda endast for oss sjalva och for Gud. Om vi angrar vara synder ar
det aven var plikt att bekénna dem. Synd av privat natur skall
bekannas for Kristus, den ende medlaren mellan Gud och
manniskor. Ty “om ndgon syndar, sd hava vi en foresprakare hos
Fadern, Jesus Kristus, som ar rattfardig.” 1 Joh. 2: 1. Varje synd ar
en forseelse och en férolampning mot Gud och skall genom Kristus
bekdnnas for honom. Varje uppenbar synd skall bli lika Oppet
bek&nd. Det man gjort oratt mot en medmanniska bor goras ratt med
den som har blivit forférdelad. Om nagon som soker hélsa har gjort
sig skyldig till fortal eller utsatt osamja i hemmet, grannskapet eller i
forsamlingen och uppvéackt osamja och oenighet, eller om de genom
nagra oratta handlingar har lett andra till synd, bor allt sadant
bekinnas infor Gud och infor dem som fororattats. ’Om vi bekanna
vara synder, sa ar han trofast och rattfardig, sa att han forlater oss
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vara synder och renar oss fran all oréttfardighet.” 1 Joh. 1: 9.

Nar allt som varit orétt har blivit rattat, kan vi framlagga den
sjukes behov infor Herren i stilla tro, sasom hans anda tillkdnnager.
Han ka&nner varje manniska vid namn och har omsorg om alla, som
om det inte fanns nagon annan manniska pa jorden foér vilken han
har utgett sin dlskade Son. Emedan Guds kérlek ar sa stor och sa
osviklig, bor de sjuka uppmuntras till att fortrosta pa honom och
vara glada. Att stdndigt vara éngsliga ar agnat att fororsaka svaghet
och sjukdom.” Om de bara vill hoja sig over nedslagenhet och
svarmod, ,kommer deras utsikter att bli friska att bli storre, ty

”Herrens 6ga ar vént till dem . . . som hoppas pd hans nad.” Ps. 33:
18.

Ske din vilja

D4 man beder for de sjuka, bor man komma ihag att ”vad vi
ratteligen bora bedja om, det veta vi icke”. Rom. 8: 26. Vi vet inte
om den valsignelse vi vill ha kommer att bli till det bésta eller ej.
Dérfor bor véara boner inrymma denna tanke: “Herre, du kédnner
sjalens alla hemligheter. Du kanner dessa manniskor. Jesus, deras
forsvarare, gav sitt liv for dem. Hans kéarlek for dem ar storre an var
karlek nagonsin kan vara. Om det darfor kan forharliga dig och bli
de sjuka till vélsignelse, ber vi i Jesu namn att de blir aterstallda till
halsa. Om det inte ar din vilja att de blir friska, ber vi att din nad
skall trosta och din narvaro uppehélla dem i deras lidanden.”

Gud vet slutet fran begynnelsen. Han kéanner alla manniskors
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hjartan. Han l&aser sjalens alla hemligheter. Han vet om de for vilka
vi beder skall kunna, eller inte kunna, uthdrda de provningar som
forestar dem om de skulle fa leva. Han vet om deras liv skulle bli en
valsignelse eller en forbannelse for dem sjalva eUer for omvérlden.
Detta &r en orsak varfor vi, nar vi med iver beder for dem, skulle
sdga: "Dock, ske icke min vilja, utan din.” I underdanig lydnad for
Guds visdom och vilja tillade Jesus dessa ord, nar han bad i
Getsemane: “Fader, om det’dr din vilja, sd tag denna kalk ifrin
mig.” Luk. 22: 42. Och om de orden var passande for honom, Guds
Son, hur mycket mer passar de inte pa felande, ofullkomliga
ménniskors lappar.

Det konsekventa handlingssattet ar att dverlamna var begéran
till var allvise himmelske Fader, och sedan i fullkomlig fortrostan
lita helt pa honom. Vi vet att Gud hor oss om vi ber i
overensstaimmelse med hans vilja, men att framhéarda i vara boner
utan en underdanig anda &r inte ratt. Vara forboner maste ha formen
av bon, inte av befallning.

Det finns fall dar Gud verkar avgOorande med sin gudomliga
kraft for att aterstalla halsan. Men inte alla sjuka blir botade. Manga
far laggas till vila i tron pa Kristus. Johannes blev pa én Parmos
uppmanad att skriva: ’Saliga dro de doda som do 1 Herren harefter.
Ja, sdger Anden, de skola fa vila sig fran sitt arbete, ty deras
giarningar folja dem.” Upp. 14: 13. Hér ser vi att om manniskor inte
blir aterstallda till halsa, bor de for den skull inte anses sakna tro.

Vi vill val alla ha ett ofelbart och direkt svar pa vara boner och
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blir frestade att forlora modet, nar svaret drojer eller kommer i en
ovantad form, men Gud ar alltfor klok och god for att alltid besvara
vara boner, just nar och pa det satt som vi vill det. Han kommer att
gora nagot mer och battre for oss an att uppfylla alla vara
onskningar. Eftersom vi kan lita pa hans visdom och karlek, bor vi
inte bedja honom att ge efter for var vilja, utan i stallet soka tranga
in i och forverkliga hans avsikter. Vara onskningar och intressen bor
helt uppga i hans vilja. Dessa erfarenheter som prévar tron, ar till for
vart basta. Genom dem avsl6jas Om var tro ar verklig och uppriktig
och vilar pa Bibeln, eller om den grundar sig pa egna 6nskningar
och avsikter och salunda &ar oviss och foranderlig. Tron starks
genom Ovning. Vi maste lata talamodet utfora sitt fullkomnande
verk, i det vi kommer ihag att Bibeln innehaller dyrbara I6ften for
den som litar pa Herren.

Inte alla forstar dessa principer. Manga som soker Guds
helande valsignelse tror att de maste fa ett direkt och omedelbart
svar pa sina boner, annars ar deras tro svag. Darfor maste de som
forsvagats av sjukdom fa forstandiga rad sa att de kan handla med
gott omdOme. De bor inte forsumma sin plikt mot de vanner som
kanske Gverlever dem och ej heller forsumma att anvanda naturliga
medel for att atervinna hélsan.

Har lurar ofta faran att bega ett misstag. Om de tror att de
kommer att bli botade som svar pa bon, ar de radda for att gora
nagot som kunde se ut som en brist pa tro. Men de bor inte
forsumma att skota om sina affarer och ordna om sin eventuella
kvarlatenskap sa som de skulle vilja géra, om de véantade att bli
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lagda till vila i ddden. Inte heller skulle de frukta att uttala
uppmuntrande ord och ge rad som de i skilsmassans stund skulle
vilja ge sina narmaste.

Samarbeta med Gud

De som soOker bli friska genom bon bor inte férsumma att
anvanda de botemedel som star till deras forfogande. Det &r inte att
forneka sin tro att anvanda sadana medel som Gud har forsett oss
med for att lindra smarta och att hjalpa naturen i sitt aterstallande
verk. Det ar inte att forneka sin tro att samarbeta med Gud och att
vidta sadana atgarder som bast underlattar tillfrisknandet. Gud har
gett oss kunskap om livets lagar. Denna kunskap har kommit oss till
del for att anvandas. Vi bor utnyttja alla medel for att aterstélla
hélsan och dra fordel av alla méjligheter att samverka med naturens
lagar. Nér vi har bett om att de sjuka skall bli friska, kan vi arbeta
med sa mycket storre kraft och tacka Gud att vi har formanen att
samverka med honom, och utbedja hans valsignelse dver de medel
han sjalv stallt till vart forfogande.

Bibeln invander inte mot att vi anvander fysiska botemedel.
Konung Hiskia var sjuk och Guds profet talade om for honom att
han skulle d6. Han ropade da till Herren, och Herren hérde sin
tjdnare och sande honom ett budskap att hans liv skulle forlangas
med femton ar. Nu kunde ju ett enda ord fran Herren genast ha gjort
Hiskia frisk men 1 stillet gavs foljande sarskilda anvisning: ”... man
skulle taga en fikonkaka och ldgga den sasom plaster pa bulnaden,
sd skulle han tillfriskna.” Jes. 38: 21.
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Nar vi har bett for de sjukas tillfrisknande, lat oss da inte
forlora tron pa Gud, vilken utgangen an kommer att bli. Om vi
maste mota ett dodsfall, 1at oss ta emot den bittra kalken och komma
ihdg att en Faders hand ha_ réackt oss den. Men om hélsan blir
aterstalld, bor vi inte glomma att den som fatt del av Guds helande
nad &r stalld under fornyad skyldighet att tjana sin Skapare. Nér de
tio spetdlska blev renade, atervdnde endast en av dem for att
uppstka Jesus och ge honom &ra. Lat ingen av oss likna de tankldsa
nio, vars hjartan var oberorda av Guds nad. ”Idel goda gavor och
idel fullkomliga skénker komma ned ovanifran, fran himlaljusens
Fader, hos vilken ingen forandring &ger rum och ingen véaxling av
ljus och morker.” Jak. 1: 17.
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Kapitel 19
En mansklighetens tjanare

Var Herre, Jesus Kristus, kom till var vérld som en outtréttlig
tjdnare. “Han tog pi sig véara krankheter, och vara sjukdomar bar
han” (Matt. 8: 17), for att kunna tillfredsstilla mansklighetens alla
behov. Han kom for att undanrdja sjukdomens, lidandets och
syndens borda. Det var hans uppgift att astadkomma en fullstandig
aterstallelse. Han kom for att ge oss hélsa och frid och en fullkomlig
karaktar.

Olika omstandigheter och behov kom ménniskor att séka hans
hjélp, och alla som kom till honom fick hjélp. Fran honom flodade
en strom av lakande kraft, och ménniskor blev friska till kropp, sjél
och ande.

Fralsarens verksamhet var inte begransad till nagon sérskild tid
eller plats. Hans férbarmande kande inga granser. Han utforde sitt
helande och undervisande arbete i sa stor omfattning att ingen
byggnad i Palestina var stor nog att rymma de skaror som trangdes
omkring honom. Pa Galiléens grona backsluttningar, pa de stora
genomfartsvagarna, vid sjostranden, i synagogorna och pa varje
annan plats dit de sjuka kunde féras till honom, finner vi hans
sjukhus. | varje stad, varje samhalle, varje by han fardades igenom
lade han handerna pa de sjuka och gjorde dem friska. Varhelst det
fanns hjartan redo att ta emot hans budskap, trostade han dem med
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en forsakran om deras himmelske Faders kérlek. Dagen lang var han
till hands for att hjalpa dem som kom till honom, och pa kvallen tog
han sig an sat dana som under dagen maste arbeta for att forsorja
sina familjer.

Jesus kande en tung ansvarsborda for méanniskors fralsning.
Han visste att om det inte blev en bestamd foérandring i
mansklighetens principer och levnadsmal, skulle alla ga forlorade.
Detta var den borda som tungt vilade pa hans sjal, och ingen kunde
fatta dess verkliga tyngd. Under sin barndom, ungdom och
mannaalder vandrade han ensam. Den ena dagen efter den andra
motte honom prévningar och frestelser, dag efter dag kom han i
kontakt med det onda och folket sag dess makt 6ver dem som han
sokte att hjalpa och fralsa. Anda forlorade han inte modet.

Under alla forhallanden genomférde han sin livsuppgift. Han
fyllde sitt liv med himmelsk harlighet genom att i allting ratta sig
efter sin himmelske Faders vilja. Nar hans mor fann honom i
rabbinernas skola och sade: ”Min son, varfor gjorde du oss detta?”
svarade han med ord som utgdr nyckeln till hans livsverk: ”Varfor
behdvden | stka efter mig? Vissten | da icke att jag bor vara dar min
Fader bor?” eller sdsom det star 1 den engelska Bibeln: ”Vissten I
icke att jag bor skota min Faders angeldgenheter?” Luk. 2: 48, 49.

Ett sjalvférsakande liv

Kristus levde ett osjélviskt liv. Han dgde inget hem i denna
varld. Han bodde tillfalligt hos vanner som dlskade honom. Han
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kom for att for var skull leva som den fattigaste och att rora sig och
arbeta bland de behdvande och lidande. Han gick ut och in bland det
folk for vilket han gjort sa mycket utan att bli kand eller erkand.

Han var alltid talig och glad, och de sjuka halsade honom
sasom en férmedlare av liv och frid. Han sag vad alla, vuxna, gamla,
barn och ungdom behdvde och till alla riktade han sin inbjudan:
”Kommen till mig.”

Under sin verksamhet dgnade Jesus mera tid at att bota sjuka an
att predika. Hans underverk vittnar om sanningen i hans ord, att han
inte kommit for att forgora utan for att fralsa. Varhelst han kom
hade ryktet om hans valgarningar gatt fore honom. Och dar han
dragit fram gick glada manniskor omkring och talade om sin
atervunna halsa och provade sina nyfunna krafter. Skaror samlades
omkring dem for att héra om Herrens garningar. Hans rost var det
forsta ljud som manga nagonsin hade hort, hans namn det forsta de
nagonsin uttalat, hans ansikte det forsta de nagonsin hade sett.
Varfor skulle de inte alska Jesus och tala om honom? Dar han gick
fram, genom byar och stdder var det som om en livgivande strom
gatt fram och spritt liv och gladje.

’Sabulons land och Neftalims land, trakten at havet till, landet
pa andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen - det folk som satt dar
I morker fick se ett stort ljus; ja, de som sutto i dodens dngd och
skugga, for dem gick upp ett ljus.. Matt. 4: 15, 16.

Né&r Fralsaren gjorde méanniskor friska forsokte han samtidigt
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inpranta gudomliga sanningar i deras sinnen. Detta var syftet med
hans verksamhet. Han hjalpte dem i deras no6d for att kunna Oppna
deras hjartan att ta emot budskapet om hans nad.

Evangelium till folket

Kristus kunde ha intagit den framsta platsen bland det judiska
folkets larare, men han foéredrog att forkunna evangeliet for folket.
Han vandrade fran plats till plats for att folk Overallt, vid
huvudvédgar och smavagar, skulle fa hora hans budskap. Vid
sjostranden, pa bergssluttningen, pa stadens gator, i Synagogan,
overallt hérde man honom forklara Skrifterna. Ofta undervisade han
| templets yttre forgard, sa att ocksa hedningarna skulle fa héra hans
ord.

Kristi undervisning var sa olik de skriftlardes och fariséernas
forklaring av Skrifterna, att det wvackte folkets sarskilda
uppmarksamhet. Rabbinerna holl sig till traditioner, till manskliga
teorier och spekulationer istallet for att forklara de heliga Skrifterna.
Jesus undervisade om Guds Ord. Fragor besvarade han med ett klart,
”det star skrivet”, eller ’siager icke Skriften?” eller huru laser du?”.
Sa snart nagon genom van eller fiende blev intresserad forklarade
han Guds Ord. Med klarhet och kraft forkunnade han det glada
budskapet. Hans ord spred ljus 6ver patriarkernas och profeternas
undervisning, och Skrifterna framstod for manniskorna sasom en ny
uppenbarelse. Aldrig forr hade hans ahorare sett sadana djupheter
och sadan betydelse i Guds Ord.
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En sadan evangelist som Kristus har aldrig funnits. Han var
himmelens Herre, men han édmjukade sig och tog pa sig var natur,
for att vi skulle kunna forsta honom. For alla ménniskor, rika och
fattiga, fria och tralar, forkunnade Kristus fralsningens goda nyheter.
Hans anseende som den store Lakaren spred sig ut Over hela
Palestina. De sjuka kom till de platser dar han skulle ga fram, for att
de skulle kunna be honom om hjalp. Hit kom &ven manga
bekymrade manniskor for att héra om honom och fa kanna
berdringen av hans hand. Han vandrade fran stad till stad, fran by till
by, och predikade evangelium och botade de sjuka, och anda var han
harlighetens Konung om an i ménsklig gestalt.

Han besokte folkets stora arliga hogtider och till de av
ceremonier upptagna skarorna talade han om himmelska ting, sa att
evigheten kom 1 blickpunkten. For alla lade han fram skatter ur
visdomens forradshus. Han talade till dem sa enkelt att ingen kunde
undga att forsta det. Genom sina egna, sarskilda metoder gav han
hjalp at alla som var nedtryckta av sorg och lidande. Med 6m och
hansynsfull vélvilja betjdnade han de skuldbelastade och gav dem
ldkedom och styrka.

Sasom den framste bland larare sokte Jesus fa manniskorna in
pa de végar, dar de kdande sig mest hemmastadda. Han framstallde
sanningen pa ett sadant satt att den for all framtid blev invavd i hans
ahorares heligaste minnen och sympatier. Han undervisade pa ett
satt som gjorde att de kande att han framfor allt var angeldagen om
deras intressen och lycka. Han undervisade rakt pa sak, hans
illustrationer var traffande, och hans ord sa sympatiska och
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uppmuntrande att hans ahorare fangslades darav. Den enkelhet och
det allvar som préglade hans forkunnelse gjorde varje ord heligt.
Hur uppfyllt av arbete var inte Fralsarens liv! Dag efter dag kunde
man se honom bestdka nddens och sorgens ringa boningar och inge
hopp at de fortryckta och frid at de bekymrade. Han gick omkring
vanlig, dmhjartad och medlidsam och lyfte upp de betryckta och
trostade de sorjande. Varhelst han gick fram forde han valsignelse
med sig.

For att na de rika

Fastan Jesus betjanade de fattiga sokte han dven na de rika.
Han sokte bekantskap med den formégna och bildade fariséen, den
judiska &dlingen och de romerska officerarna. Han tog emot deras
inbjudningar, besokte deras fester och tog del av deras intressen och
sysselséttningar, sa att han skulle kunna na deras hjartan och
uppenbara for dem de oférgéangliga skatterna.

Kristus kom till denna varld for att visa att manniskan genom
att ta emot kraft fran himmelen kan leva ett obeflackat liv. Med
outtrottligt talamod och deltagande hjalpsamhet sokte han upp
ménniskor som behdvde honom. Med vanlighetens milda hand strok
han undan sjédlens oro och tvivel och férvandlade fiendskap till
kérlek och otro till fortroende.

Till alla kunde han sdga: ’Folj mig”, och den tilltalade stod upp
och foljde honom. Varldens fortrollning var bruten. Vid ljudet av
hans stamma flydde girighetens, och arelystnadens ande fran hjartat,
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och ménniskor stod upp befriade och redo att folja Fralsaren.
Ingen atskillnad pa grund av ras eller bekannelse

Kristus erkande ingen rangskillnad pa grund av nationalitet,
hudfarg eller bekénnelse. De skriftlarda och fariséerna ville
begransa himmelens gavor till sitt eget folk och utestanga resten av
Guds familj i vérlden. Men Kristus kom for att bryta ned alla
skiljemurar. Han kom for att visa att hans gavor, hans nad och
karlek &r lika obegransade som luften, ljuset eller regnets skurar som
uppfriskar jorden. Genom Kiristi liv lades grunden till en religion dar
det inte finns nagon klasskillnad, en religion varigenom Kkristen,
jude, hedning, fri och slav, forenas i ett gemensamt broderskap,
likstallda infor Gud. Ingen beréknande klokhet paverkade hans
tillvagagangssatt. Han gjorde ingen skillnad mellan grannar och
framlingar, vanner och fiender. Det som védjade till hans hjarta var
att de tOrstade efter livets vatten.

Han gick aldrig forbi nagon maénniska sasom vardelds utan
sokte tillampa det lakande botemedlet pa varje méanniska. | vilket
séllskap han &n befann sig, framstdllde han en ldrdom som
anpassades till omstandigheterna. Varje for summelse eller
forolampning varmed manniskor bemotte sina medmanniskor gjorde
honom dnnu mer medveten om deras behov av hans gudomligt
manskliga medlidande. Han sokte véacka hopp hos de raaste och
minst lovande och gav dem forvissning om att de skulle bli rena och
ofdrvitliga och uppna en karaktar som skulle gora dem till Guds
barn.
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Ofta motte han manniskor som kommit under Satans
herravalde utan kraft att kunna bryta hans bojor. Till en sadan
modfalld, sjuk, frestad och fallen manniska talade Jesus i de mest
Omma och medlidsamma ordalag, med ord som behévdes och kunde
bli forstadda. Andra métte han som kampade i narkamp mot
manniskans fiende. Dessa uppmuntrade han till att halla ut och
overtygade dem om att de skulle vinna, ty Guds anglar stod pa deras
sida och skulle ge dem seger.

Vid publikanernas bord satt han som &arad gast, och genom sin
sympati och sin séllskapliga vanlighet visade han att han erkénde
ménniskans sanna varde, och manniskor langtade efter att bli
vardiga hans fortroende. Pa deras torstiga hjartan foll hans ord med
livgivande kraft. Nya, livgivande impulser vacktes och for dessa ur
samhallet utstdtta manniskor, 6ppnades maojligheten till ett nytt liv.

Fastan Jesus var jude, rorde han sig fritt bland samariterna och
asidosatte darmed sitt eget folks fariseiska seder. Trots deras
férdomar tog han emot detta foraktade folks gastvanlighet. Han sov
hos dem under deras tak, at av deras mat vid deras bord, undervisade
pa deras gator och behandlade dem med den yttersta vanlighet och
forstaelse. Och medan han drog deras hjartan till sig genom
manskligt deltagande gav hans gudomliga nad dem tillfalle att ta
emot den fralsning som judarna forkastade.
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Fralsning for alla

Kristus forsummade inte nagot tillfalle att forkunna
fralsningens evangelium. Lyssna till hans underbara ord till en
samaritisk kvinna. Han satt vid Jakobs brunn, nédr kvinnan kom for
att hamta vatten. Till hennes férvaning bad han henne om en tjanst.
”Giv mig att dricka”, sade han. Han ville ha en kall dryck, men han
ville ocksa skapa ett tillfalle att ge henne livets vatten. ’Huru kan
du’”, sade kvinnan, ”’som &dr en jude, bedja mig, som &ar en
samaritisk” kvinna, om nagot att dricka?’ Judarna hava namligen
ingen umgangelse med samariterna. Jesus svarade och sade till
henne: ’Forstode du Guds gidva och vem den ar, som siger till dig:
Giv mig att dricka, sa skulle i stéllet du hava bett honom, och han
skulle da hava givit dig levande vatten.” . . . *Var och en som dricker
av detta vatten, han bliver torstig igen; men den som dricker av det
vatten jag giver honom, han skall aldrig nagonsin torsta, utan det
vatten jag giver honom skall bliva i honom en kalla, vars vatten
springer upp med evigt liv.”” Joh. 4: 7-14,

Hur stort intresse visade inte Kristus denna enda kvinna! Hur
angelagna och valtaliga var inte hans ord! Nar kvinnan hérde dem,
ldmnade hon sin vattenkruka, och gick in i staden och sade till sina
vanner: "Kommen och sen en man som har sagt mig allt vad jag har
gjort. Manne icke han ar Messias?” Sa laser vi att “méinga samariter
frdn den staden kommo till tro pd honom for kvinnans ords skull”.
V. 29, 39. Och vem kan berakna det inflytande som dessa ord har
utovat till manniskors fralsning under tidernas gang?
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Varhelst hjanan ar Oppna for att ta emot evangelium, star
KriStUS fardig att undervisa dem. Han uppenbarar Fadern for dem
och det slags tjanst som ar antagbar hos honom, som laser hjértat.
Till sadana talar han inte i liknelser. Till dem, sasom till kvinnan vid
Jakobs brunn, sager han: .Jag, som talar till dig, & den du nu
ndmnde”, namligen Messias. V. 26.
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Kapitel 20
Kristi mission till de sjuka och behovande

| fiskarens hem i Kapernaum lag Simons svarmor sjuk i hog
feber, och de talade strax med honom om henne”. Jesus ’rérde vid
hennes hand, och febern ldmnade henne, och hon stod upp och
betjanade honom och hans larjungar”. Luk. 4: 38; Mark. 1: 30; Matt.
8: 15.

Nyheten spred sig snabbt. Undret hade utforts pa sabbaten och
av fruktan for de skriftlarde vagade folket inte komma och bli
botade forran solen hade gatt ned. Men da kom de. Fran hemmen,
fran butikerna, fran marknadsplatserna, sokte sig stadens invanare
till det oansenliga hus dar Jesus befann sig. De sjuka fordes till
honom pa barar, de kom lutade pa kryckor eller stédda av vanner
och stapplade i sin svaghet fram till Fralsaren.

Timme efter timme kom de och gick, ty ingen kunde veta om
Jesus skulle stanna kvar hos dem nésta dag. Aldrig férut hade
Kapernaum bevittnat en dag sasom denna. Luften fylldes av
jublande rdoster.

Forst nar den sista av de sjuka hade fatt hjalp slutade Jesus sitt
arbete. Det var langt in pa natten néar skarorna skingrades och
tystnaden sankte sig ned Over Simons hem. Den laga, tréttande
dagen var slut, och Jesus sOkte vila. Men medan staden var
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forsjunken 1 somn steg Frilsaren ”bittida om morgonen, medan det
annu var morkt, . . . upp och gick astad bort till en 6de trakt, och bad
dar.” Mark. 1: 35.

Aven till andra stader

Tidigt ndsta morgon kom Petrus och hans foljeslagare till Jesus
och talade om fér honom att folket i Kapernaum redan sdkte honom.
Med forvaning horde de da Jesus sdga: ”Ocksa for de andra stiderna
maste jag forkunna evangelium om Guds rike, ty dartill har jag blivit
utsand.” Luk. 4: 43.

| den uppstandelse som da radde i Kapernaum fanns det en risk
att syftet med Jesu mission skulle ga om intet. Jesus var inte nojd
med att uppmarksammas enbart sasom en undergorare eller som en
som botade fysiska sjukdomar. Han sdkte dra ménniskorna till sig
sasom deras Fralsare. Eftersom méanniskorna var angelagna att tro
att han kommit sasom konung for att grunda ett jordiskt rike, ville
han vanda deras tankar fran det jordiska till det andliga. Enbart
varldslig framgang skulle lagga hinder i vagen for hans verksamhet.

De likgiltiga skarornas forvaning 6ver hans under var oftrenlig
med hans avsikter. Han hade inte nagot behov av att havda sig. Den
hyllning som varlden ger at hog stallning, rikedom eller begavning
saknade varde for Manniskosonen. Jesus anvande sig inte av nagra
av de medel som manniskorna utnyttjar for att vacka
uppmarksamhet eller bli hyllade. Arhundraden fore hans fodelse
sade profeten om honom: “Han skall icke skria eller ropa och icke
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lata hora sin rost pa gatorna. Ett brutet ror skall han icke,
sonderkrossa, och en tynande veke skall han icke utslacka; han skall
1 trofasthet utbreda ritten.” Jes. 42: 2, 3.

Fariséerna sokte anseende genom sina noggranna ceremonier
och genom att vacka uppmarksamhet med sin tillbedjan och sin
valgorenhet. De bevisade sin iver for religionen genom att gora den
till foremal for debatt. Diskussionerna mellan motstridiga sekter var
hogljudda och langa, och det var inte ovanligt att pa gatorna hora de
stridande, larda lagklokas vredgade roster.

Jesu liv framstod i bjart kontrast till allt detta. | hans liv
forekom inga skranande diskussioner och ingen uppseendevéckande
tillbedjan, inga handlingar for att vacka hdgljutt bifall. Kristus var
gémd 1 Gud, och Gud uppenbarades i sin Sons karaktar. Det var mot
denna uppenbarelse som Jesus ville rikta folkets uppmarksamhet.

Rattfardighetens sol lyste inte fram dver varlden i prakt och stat
for att blanda sinnena med sin harlighet. Det star skrivet om Kristus:
”Hans uppgéng ar sa viss som morgonrodnadens.” Hos. 6: 3. Stilla
och sakta bryter dagsljuset fram 6Gver jorden, skingrar morkret och
véacker varlden till liv. pa samma sétt gar rattfardighetens sol upp
’med lakedom under sina vingar”. Mal. 4: 2.

”Se, . . . min tjanare, som jag uppehaller, min utkorade, till
vilken min sjal har behag.” Jes. 42: 1.

”Du har varit ett virn for den arme, ett viarn for den fattige 1
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hans nod, en tillflykt mot stortskurar, ett skygd under hettan.” Jes.
25: 4.

Ar du den som skulle komma?

Fran Herodes fangelse dar Johannes doparen, missraknad och
bekymrad 6ver Frélsarens verksamhet, vakade och véntade, sdnde
han tva av sina larjungar till Jesus med budskapet: ”Ar du den som
skulle komma, eller skola vi forbida nagon annan?” Matt. 11: 3.

Fralsaren besvarade inte genast larjungarnas fraga. Medan de
stod dar och undrade 6Gver hans tystnad, fortsatte de lidande att
komma till honom. Den maktiga Lakarens rost genomtrangde det
dova Orat. Ett ord och en berdring av hans hand oppnade de blinda
ogonen till att skada dagens ljus, naturens fagring, vanners ansikten
och Lakarens gestalt. Hans rost nadde de doendes 6ron och de stod
upp friska och starka. Forlamade besatta manniskor lydde hans ord,
deras besatthet forsvann och de tillbad honom. De fattiga bonderna
och arbetarna som foraktades av de skriftlarda sasom orena,
samlades omkring honom och han férkunnande for dem det eviga
livets ord.

Sa forflot dagen medan Johannes larjungar sag och horde
alltsamman. Till slut kallade Jesus dem till sig och bad dem ga
tillbaka till Johannes och sdga honom vad de hade sett och hort, och
tillade: ’Salig ar den for vilken jag icke bliver en stitesten.” V. 6.
Larjungarna frambar budskapet och det var nog.
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Johannes paminde sig profetian angaende Messias: ”. . . Herren
har smort mig till att férkunna glédjens budskap for de 6dmjuka;
han har sant mig till att laka Gem som hava ett forkrossat hjarta, till
att predika frihet for de fangna och forlossning for de bundna, till att
predika ett nadens ar fran Herren. . . da han skall trosta alla
sOrjande.” Jes. 61: 1, 2. Jesus av Nasaret var den utlovade. Bevisen
for hans gudom kunde man se i hans verksambhet att fylla en lidande
mansklighets behov. Hans hérlighet uppenbarades i hans manskliga
natur.

Kristi garningar forklarade honom inte bara vara Messias utan
uppenbarade dven pa vilket satt hans rike skulle grundas. For
Johannes klargjordes samma sanning som kom Elia till del i 6knen,
ndr “en stor och stark storm, som ryckte loss berg och brot sonder
Klippor, gick fore Herren; men icke var Herren i stormen. Efter
stormen kom en jordbavning; men icke var Herren i jordbavningen.
Efter jordbdvningen kom en eld; men icke var Herren i elden. Efter
elden kom ljudet aven sakta susning.” 1 Kon. 19: 11, 12. P4
liknande satt skulle Jesus utftra sitt verk, inte genom att omstorta
troner och riken, inte genom pomp och yttre prakt utan genom att
tala till manniskors hjartan genom sitt barmhartiga och
sjalvuppoffrande liv.

Inte med yttre prakt

Guds rike kommer inte med yttre prakt. Det kommer genom
den milda kraften i Guds Ord, genom hans Andes verkan i sjélens
inre, och sjalens gemenskap med honom &r dess liv. Den stOrsta
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uppenbarelsen av Guds rikes kraft kommer till uttryck, nar var
manskliga natur forvandlas till likhet med Kiristi fullkomliga
karaktar.

Kristi efterfoljare skall vara varldens ljus, men Gud avrader
dem fran att forsoka lysa. Han godkanner inte sjalvgoda manniskors
stravanden att lysa med overlagsen godhet. Han vill att de skall lata
sig ledas av himmelens principer. Nar de sedan kommer 1 kontakt
med varlden, kommer ljuset inom dem att uppenbaras. Deras
orubbliga trohet i alla livets forhallanden kommer att férmedla
ljuset.

Formdgenhet eller hdg samhallsstélining, dyrbar utrustning,
konstfulla byggnader eller liknande inredning, &r inte nddvandiga
for att framja Guds verk. Inte heller &r sadana bedrifter nddvéandiga
som vinner manniskors hogljudda bifall och medverkar till f Ménga.
Varldslig stat, hur imponerande den &n ma vara, &ar av intet varde i
Guds 6gon. Han varderar det osynliga och eviga mer &n det synliga
och tillfalliga. Det senare ar av varde endast sasom ett uttryck for
det forra. Konstens mest utvalda alster ager ingen skonhet som kan
jamforas med den karaktéarens skonhet som ar en foljd av den helige
Andes verk i hjartat.

Nar Gud sénde sin Son till var vérld gav han manniskoslaktet
oforgéngliga rikedomar i jamforelse med vilka manniskors samlade
rikedomar allt ifran varldens begynnelse dr sasom ett intet. Kristus
kom till var jord och framtradde infér manniskor med evighetens
samlade karlek i sitt vasen, och det &r denna skatt som vi genom
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forbindelse med honom skall ta emot, uppenbara och dela med o0ss
at andra.

Vara anstrangningar kommer att bli effektiva i Guds verk i
fornallande till var helgade hangivenhet, i det vi uppenbarar kraften
i Kristi nad att forvandla livet. Vi skall tydligt skilja oss fran
varlden, eftersom Gud har satt sitt insegel pa oss och i o0ss
uppenbarar sin egen karleks natur. Var aterlosare klar oss i
rattfardighet.

Nar Gud valjer méanniskor till sin tjanst, fragar han inte efter
om de ar rika, larda eller véltaliga. Han fragar: Lever de i sadan
odmjukhet att jag kan undervisa dem om min vilja? Kan jag lagga
mina ord i deras mun? Kommer de att representera mig?

Gud kan anvénda varje manniska i forhallande till hur mycket
av sin Ande han kan fa dem att ta emot. Han kommer endast att
godkanna den verksamhet som aterspeglar hans bild. Hans
efterfoljare skall sasom bevis for sin gudomliga kallelse infor
varlden uppenbara hans odddliga principers outplanliga
karaktarsdrag.

Hindra inte de sma barnen

Nar Jesus gick omkring pa stadernas gator, trangde sig modrar
med sina sjuka och déende sma barn i sina armar fram genom
skarorna och sokte komma i hans néarhet och bli uppmérksammade.
Lagg marke till hur dessa mddrar, bleka, trOtta och nastan

151



fortvivliade, beslutsamt och uthalligt tranger sig fram. Med de
lidande sma barnen i sina armar soker de sig fram till Fralsaren. Och
nér de tréngs tillbaka av den béljande manniskomassan, tar Jesus sig
fram mot dem steg for steg, till dess han ar néra intill dem. Hoppet
véller da upp i deras hjartan. Med gladjetarar mérker de att de fangat
hans uppmarksamhet och ser in i 6gon som ger uttryck at
medlidande och kérlek.

Nar han véljer ut en i skaran, ger Fralsaren henne tillforsikt
genom att sdga: ”Vad skall jag gora for dig?” Hon snyftar dd fram
sin begiran: “Maistare, att du ville bota mitt barn.” Kristus tar den
lilla fran hennes armar och sjukdomen ger vika for hans beroring.
D6dens blekhet ar forsvunnen, den livgivande strommen flodar
genom adrorna, musklerna far kraft. Sa séager han nagra tréstens och
fridens ord till modern, och sedan tar han sig an ett annat lika
angelaget fall. Ater utévar Kristus sin livgivande kraft, och alla
tackar ’honom som gor sddana underbara giarningar.

Vara tankar stannar ofta vid det storvulna i Kristi liv. Vi talar
om hans underbara garningar och de underverk han utforde. Men
den uppmaérksamhet han dgnade at sadant som vi anser ringa ar ett
annu starkare bevis pa hans storhet.

Bland judarna var det en sed att barnen skulle foras fram till
nagon rabbin, for att denne skulle lagga sina hander pa dem och
valsigna dem. Men larjungarna ansag Frélsarens verksamhet alltfor
viktig for att avbrytas pa detta satt. Nar modrarna kom och ville att
han skulle valsigna deras sma barn, motte de larjungarnas missnojda
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blickar. De ansag dessa barn for sma for att fa nagon nytta av ett
besdk hos Jesus och trodde darfor att han skulle bli missnéjd med
deras nérvaro. Men Fralsaren forstod modrarnas omsorg och deras
bekymmer i det de sdkte fostra sina barn i dver ensstdmmelse med
Guds Ord. Han horde deras boner. Han hade sjalv dragit dem till sig.

En mor hade med sitt barn l&mnat sitt hem for att finna Jesus.
Pa vagen omtalade hon sitt arende for en granne, och denna ville
ocksa att Jesus skulle valsigna hennes barn. Pa sa satt kom fler och
fler mddrar med sina barn. En del av barnen var spadbarn, andra
storre eller var redan ungdomar. Nar nu modrarna kom till honom,
horde Kristus med deltagande pa deras forsagda, tarfyllda begéaran.
Men han vantade for att se hur larjungarna skulle behandla dem. Né&r
han da sag att larjungarna tillrattavisade dem och ville sanda bort
dem, 1 tro att de gjorde honom en tjanst, visade han dem deras
misstag och sade: “Laten barnen komma till mig, och formenen dem
det icke; ty Guds rike hor sadana till.” Mark. 10: 14. Han tog barnen
i sina armar, han lade sina hénder pa dem och gav dem den
valsignelse de kommit for att fa.

Modrarna blev trostade. De atervande till sina hem styrkta och
valsignade av Kristi ord. De blev uppmuntrade till att ta itu med sina
uppgifter med ny gladje och att med nytt hopp arbeta for sina barn.

Kunde denna lilla grupps senare liv rullas upp for oss, skulle vi
fa se hur médrarna paminde sina barn om denna dags handelser och
upprepade for dem Frélsarens karleksfulla ord. Vi skulle ocksa fa se
hur ofta under de kommande aren minnet av dessa ord bevarade
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barnen fran att forirra sig bort fran den vag som utstakats for
Herrens aterlosta barn.

Foraldrars hjalpare

Kristus ar i dag samma medlidsamma Fralsare som nar han
vandrade bland méanniskorna. Han ar i lika h6g grad foraldrarnas
hjalpare i dag som nar han tog de sma barnen i sina armar i Judeen.
Barnen i vara hem é&r lika mycket hans egendom, kopta med hans
blod, som de barn som levde da.

Jesus kénner varje mors bekymmer. Han som hade en mor som
kdmpade med fattigdom och umbé&randen har medlidande med varje
mor i hennes arbete. Han som foretog en lang resa for att hjalpa en
kananeisk kvinna kommer att gora lika mycket for vara dagars
maodrar. Han som gav dnkan i Nain tillbaka hennes enda son och
som i sin angest pa korset kom ihag sin egen mor, hans hjarta rors
aven i dag aven mors sorg. | varje sorg och varje behov ar han
nédrvarande for att trosta och hjalpa.

Varje mor boér komma till Jesus med sina bekymmer. De
kommer att finna nad och kraft som hjéalper dem att ta vard om sina
barn. Portarna star Oppna for varje mor som vill lagga sina
bekymmer vid Jesu fotter. Han som sade: ”Laten barnen komma till
mig, och formenen dem det icke” (Mark. 19: 14), inbjuder alltjimt
varje mor att fora sina barn till Jesus for att bli valsignade av honom.

Jesus sag i de barn som fordes till honom de méan och kvinnor
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som skulle bli arvingar till hans nad och medborgare i hans rike och
sag ocksa att nagra skulle bli martyrer for hans skull. Han visste att
dessa barn skulle lyssna till honom och ta emot honom som sin
Fralsare langt mera villigt &n fullvuxna manniskor, av vilka manga
var vérldskloka och hardhjartade. | sin undervisning sankte han sig
ned till deras niva. Han som var himmelens konung, besvarade deras
fragor och forenklade sina livsviktiga lardomar sa att de passade
deras barnsliga forstind. Han inplantade i1 “deras sinnen det
sanningens utsade som under kommande ar skulle vdaxa upp och
béra frukt till evigt liv.

Nar Jesus tillsade sina larjungar att inte fOrbjuda barnen att
komma till honom, talade han till sina efterféljare under alla tider.
Jesus drar barnen till sig, och han sdger till oss: ”Lat barnen
komma”, som ville han sidga: ”De kommer, om ni inte hindrar dem.

Hall inte barnen borta fran honom genom din kyla och
ovanlighet. Lat dem aldrig kanna att himmelen skulle bli ett
otrevligt stalle for dem om du vore dar. Tala inte om religion sasom
om nagot som barn inte kan forsta eller handla som om barn inte
kunde ta emot Kristus. Ge dem inte den falska uppfattningen att
Kristi religion &r en dysterhetens religion och att de, nar de kommer
till Kristus, maste vanda ryggen till allt som gor livet gladjefyllt.

Nar den helige Ande ror vid barnens hjértan, bor vi samarbeta
med honom. Lar dem att Frélsaren kallar dem till sig, och att
ingenting kan skénka honom storre gladje an att de ger sig sjalva at
honom i blomman och friskheten av sin ungdom.
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Fralsaren ser med oandlig 6mhet pa dem som han har képt med
sitt eget blod. Han betraktar dem med outséglig langtan. Hans hjarta
kénner en dragning till dem, inte endast till de béast fostrade och
mest tilldragande barnen, utan till dem som genom sina arvsanlag
och genom forsummelse fatt motbjudande karaktarsdrag. Manga
foraldrar inser inte i hur stor utstrackning de ar ansvariga for sina
barns karaktarsfel. De ager inte den 6mhet och det forstand som
behdvs for att ratt behandla sina felande barn som de sjalva har gjort
till vad de &r. Men Jesus betraktar dessa barn med dmt medlidande.
Han ser fran verkan till orsak.

Den kristne kan vara Kristi redskap att dra dessa felande och
vilsegangna barn till Fréalsaren. Med visdom och omtanke kan han
binda dem till sitt hjarta, han kan inge hopp och mod, och genom
Kristi nads paverkan fa se deras karaktérer. forvandlas, sa att det om
dem kan sdgas: ”Guds rike hor sadana till.”

”Given I dem att ata”

Hela dagen hade folkskarorna varit samlade omkring Kristus
och hans larjungar, nar han undervisade dem vid sjostranden. De
hade lyssnat till hans nadefulla ord, sa enkla och tydliga att det var
som balsam fran Gilead for dem. Den lakedom som hans gudomliga
hand férmedlat hade gett hélsa till de sjuka och liv till de déende.
Den dagen tycktes dem vara sasom himmel pa jorden, och de hade
inte tankt pa hur lange de varit utan mat.
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Solen holl pa att sjunka i vaster och anda drojde folket kvar.
Slutligen kom larjungarna till Jesus och bad honom att for sin egen
skull sénda bort folkskarorna. Manga hade kommit fran avlagsna
byar och hade ingenting atit sedan tidigt pa morgonen. | de
omgivande samhallena och byarna skulle de kunna fa mat. Men
Jesus sade: ”Given I dem att dta.” Matt. 14: 16. Sedan vande han sig
till Filippus och frigade: ”Varifran skola vi kopa brod, si att dessa
fa 4ta?”” Joh. 6: 5.

Filippus sag ut dver de valdiga folkskarorna och tankte pa hur
omojligt det skulle vara att astadkomma mat at sa& manga. Han
svarade att brod for tva hundra silverpenningar skulle inte racka till
for dem, sa att var och en fick ett litet stycke.

Jesus horde da efter hur mycket mat som kunde finnas bland
folkskarorna. "Har ar en gosse”, sade Andreas, ”som har fem
kornbrod och tva fiskar; men vad forslar det for s manga?” V. 9.
Jesus tillsade dem att bara dessa till honom. Sedan bad han
larjungarna att lata folket satta sig ned i gréset. Nar detta var gjort,
tog han maten, ”och sag upp till himmelen och vilsignade den. Och
han brot bréden och gav dem at larjungarna, och larjungarna gavo at
folket. Och de ato alla och blevo matta. Sedan samlade man upp de
overblivna styckena, tolv korgar fulla.” Matt. 14: 19, 20.

Enkel kost bereddes

Det var genom ett underverk av gudomlig makt som Kristus
kattade folkskarorna. Men hur enkel var inte den beredda kosten -
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endast fisk och kornbrod, som var det galileiska folkets dagliga kost.

Kristus kunde ha dukat upp en rikhaltig maltid for folket, men
en kost som beretts enbart for att tillfredsstalla aptiten skulle inte ha
formedlat nagon lardom som blivit dem till nytta. Genom detta
underverk ville Jesus undervisa dem om enkelt levnadssétt.

Om manniskor i dag levde enkelt och 1 Overensstdmmelse med
naturens lagar sasom Adam och Eva i begynnelsen, skulle det finnas
ett overflod pa mat for alla manniskor. Men sjalviskhet och ett
omattligt tillfredsstillande av aptiten har fort med sig synd och
eldande genom overdrift pa ena sidan, och genom brist och nod pa
den andra.

Jesus sOkte inte dra folket till sig genom att tillfredsstalla deras
begar efter lyx. FOr de stora skarorna som var hungriga och trotta
efter den langa spannande dagens upplevelser, var den enkla kosten
en forsdkran bade om hans makt och om hans émma omsorg om
dem i fraga om livets nodtorft. Fralsaren har inte lovat sina
efterfoljare nagon lyx. Det kan bli deras lott att leva i fattigdom,
men han har gett sitt 10fte att deras behov skall bli fyllda och dér
lovat vad battre &r an jordiska dgodelar: sin egen nérvaros
forblivande trost.

Sedan skarorna hade blivit métta, fanns det overflod pa mat
kvar. Jesus bad sina larjungar: ”Samlen tillhopa de overblivna
styckena, sa att intet forfares.” Joh. 6: 12. Dessa ord innebar mer dn
att samla maten i korgarna. Lardomen var tvafaldig. Ingenting skulle
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forfaras. Vi skall inte lamna nagra timliga formaner outnyttjade. Vi
skall inte ringakta nagot som kan bli en manniska till nytta. Lat
allting samlas upp som kan lindra noden bland jordens hungrande
skaror. Med samma omsorg skall vi bevara brédet fran himmelen
for att tillfredsstalla sjalens behov. Vi skall leva av vart och ett Guds
Ord. Ingenting som Gud har talat skall ga forlorat. Inte ett ord som
angar var eviga fralsning far vi asidosatta. Inte ett ord skall falla till
jorden till ingen nytta.

Beroende av Gud

Underverket med brodet och fiskarna lar oss beroende av Gud.
Nar Kristus mattade de fem tusen, fanns inte fédan nara till hands.
Han hade till synes inga medel till sitt forfogande. Dér stod han med
fem tusen méan utom kvinnor och barn ute i 6knen. Han hade inte
inbjudit folkskarorna att folja honom dit. I sin iver att fa vara i hans
narhet hade de kommit utan nagon inbjudan. Men han visste att de
efter att ha lyssnat till hans undervisning hela dagen var hungriga
och trotta. De befann sig langt fran sina hem och natten stod for
dorren. Manga av dem saknade pengar for att kopa mat. Han som
for deras skull hade fastat i fyrtio dagar i 6knen ville inte lata dem
atervanda hungriga till sina hem.

Gud hade i sin forsyn stéllt Jesus i den situation denne befann
sig, och Jesus litade pa att hans himmelske Fader skulle ge honom
vad han behovde. Nar vi blir stallda i svara situationer skall vi lita pa
Gud. | varje krislage ar det var férman att soka hjalp hos honom som
har odndliga resurser till sitt férfogande.
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| detta underverk tog Kristus emot fran Fadern, han gav sedan
at sina larjungar, larjungarna gav till folket och dessa till varandra.
Pa samma satt kommer alla som ar forenade med Kristus att fran
honom ta emot livets brod och sedan dela med sig till andra. Hans
larjungar ar de som skall uppehalla forbindelsen mellan Kristus och
folket.

Kristus kommer att mangfaldiga gavan

Nar larjungarna horde Jesu befallning: ”Given I dem att ata”,
uppvacktes i deras sinnen alla darmed forknippade svarigheter. De
frigade: ”Kan vi gd in 1 byarna for att kopa mat?” Men vad sade
Jesus? ’Given I dem att 4ta.” Larjungarna forde fram till Jesus allt
de hade, men han inbj0d dem inte att dta. Han bjod dem att betjana
folket. Maten mangfaldigades i hans hander, och larjungarnas
hénder Stracktes ut mot Kristus och lamnades aldrig tomma. Det
lilla forradet var tillrackligt for alla. Nér skarorna hade blivit matta,
at larjungarna tillsammans med Jesus av den dyrbara kosten fran
himmelen.

Hur ofta blir inte vara hjartan beklamda néar vi ser behoven hos
de fattiga, de okunniga och de sjuka. Vi fragar: Vad nytta gor val
vara svaga anstrangningar och ringa forrad for att fylla dessa
oerhorda behov? Kr det inte battre att vanta tills nagon med storre
formaga att leda verksamheten eller ndgon organisation tar itu med
dem? Kristus sdger: ”Given I dem att 4ta.” Anviand de medel, den
tid, de formagor du har. Ge dina kornbrod at Jesus.
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Aven om dina tillgangar inte racker till att matta tusenden, kan
de vara nog att matta en. | Kristi hander kan de méatta manga. Gor
sasom larjungarna, ge vad du har. Kristus kommer att foroka gavan.
Han kommer att l16na éarlig, barnslig fortrostan pa honom. Det som
tycktes vara bara ett ringa forrad kommer att visa sig bli en riklig
festmaltid.

”Den som sar sparsamt, han skall ock skorda sparsamt; men
den som sar rikligt, han skall ock skorda riklig valsignelse. . . . Gud
ar maktig att i overflodande matt lata all nad komma eder till del, sa
att | alltid i allo haven allt till fyllest och i 6éverflod kunnen giva till
allt gott verk, efter Skriftens ord:

’Han utstror, han giver at de fattiga, hans rattfardighet forbliver
evinnerligen.’

.. . han som giver sdningsmannen ’sad till att s och brod till
att dta’, han skall ock giva eder utsadet och lata det foroka sig och
skall bereda vaxt at eder rattfardighets frukt. | skolen bliva sa rika pa
allt, att I av gott hjarta kunnen giva allahanda gévor.” 2 Kor. 9: 6-11.
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Kapitel 21
Gemenskap med naturen och med Gud

Kristus levde sitt liv pa jorden i umgange med naturen och med
Gud. | detta umgange uppenbarade han for oss hemligheten till ett
inflytelserikt liv.

Jesus var standigt verksam. Aldrig har nagon manniska varit sa
Overhopad med ansvar. Aldrig har bérdan av varldens synd och sorg
vilat sd tungt pa nagon annan manniska. Aldrig har nagon annan
stravat med en sadan sjalvfortarande iver for mansklighetens bésta.
Anda levde han ett liv i hélsa, fysiskt sdval som andligt
representerades han av offerlammet, ... ett felfritt lamm utan flack”.
1 Petr. 1: 19. Till kropp och sjél var han ett exempel pa vad Gud
ville att hela ménskligheten skulle bli genom lydnad fér hans lagar.

Nar folket betraktade Jesus, sag de ett ansikte i vilket
gudomligt medlidande forenades med medveten kraft. Han tycktes
vara omgiven aven atmosfar av andligt liv. Fastdn hans upptradande
var milt och ansprakslost, fick manniskorna en kansla av kraft som
var dold men &nda inte helt kunde déljas.

Under sin verksamhet forféljdes han standigt av sluga, falska
manniskor som stod efter hans liv. Spioner var honom pa sparen, de
lade noga marke till hans ord for att finna nagot tillfalle att anklaga
honom. De skarpaste och hogst utbildade hjarnorna bland folket
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sOkte besegra honom i debatt, men de kunde aldrig dverlista honom.
De maste dra sig ur striden, gackade och skamsna infor den
obetydliga lararen fran Galileen. Kristi undervisning dgde en
friskhetens flakt och en kraft som méanniskor aldrig forr hade kant.
Aven hans fiender blev tvingade att bekiinna: “Aldrig har nagon
manniska sa talat, som den mannen talar.” Joh. 7: 46.

Kunskap om naturens hemligheter

Jesus levde hela sin barndom i sma forhallanden. Tidens
konstlade vanor paverkade inte hans liv. Under den tid han arbetade
vid snickarbanken, bar hemlivets bérdor och larde sig lydnadens och
arbetets lardomar fick han rekreation i naturen och tillagnade sig
kunskaper genom att soka forsta naturens hemligheter. Han
studerade Guds ord, och hans lyckligaste timmar upplevde han nar
han kunde lamna sin arbetsplats och ga ut i naturen for att meditera i
de lugna dalarna och umgas med Gud pa bergssluttningen eller
bland skogens trad. Tidigt pa morgonen sokte han sig ofta till nagon
avskild plats dar han mediterade och studerade Bibeln eller bad. Han
valkomnade dagens ljus med sang. Med sanger av tacksagelse fyllde
han arbetets timmar med gléadje och formedlade sa himmelens gléadje
till de arbetstrotta och modfallda.

Under sin verksamhet levde Jesus till stor del utomhus. Han
gick ju till fots fran plats till plats, och mycket av sin undervisning
gav han ute i det fria. Nar han utbildade sina larjungar, drog han sig
ofta bort fran stadens oro till de lugna dngarna. De stamde ju béttre
overens med’ de lardomar 1 enkelhet, tro och sjalvfornekelse som
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han ville ge dem. Det var i skuggan av bergssluttningens trad,
ganska ndra Galileiska sjon, som Kristus kallade sina apostlar och
holl sin bergspredikan.

Kristus tyckte om att samla folket omkring sig under den bla
himmelen, pa nagon grasbevuxen backsluttning eller nere vid
sjostranden. N&r han har var omgiven av sin egen skapelses verk,
kunde han véanda manniskornas tankar fran det konstlade till det
naturliga. I den véxande naturen och dess utveckling uppenbarade
han sitt rikes principer. Nar manniskorna sa lyfte upp sina 6gon mot
Guds hojder och betraktade hans handers underbara verk, kunde de
inhdmta dyrbara lardomar om gudomliga sanningar. | kommande
dagar skulle salunda den gudomliga ldararens undervisning
aterupprepas for dem genom naturens verk. Sa skulle sjalen foradlas
och hjértat finna ro.

Umgange med Fadern

De larjungar som deltog med Jesus i hans verksamhet befriade
han ofta tillfalligt fran deras uppgifter, for att de skulle kunna
besoka sina hem och fa vila. Men forgaves sokte de dra honom bort
fran sitt arbete. Hela dagen betjanade han skarorna som kom till
honom, och pa kvallen eller i den tidiga morgonstunden begav han
sig bort till bergen for att samtala med sin Fader.

Ofta blev han sa trott av sitt standiga arbete och kampen mot
rabbinernas fiendskap och falska laror att hans mor och bréder och
dven hans larjungar fruktade att hans liv stod pa spel. Men nar han
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atervande fran bonestunderna som avslutade den arbetsfyllda dagen,
lade de mérke till hans ansiktes fridfulla utseende och den friskhet,
det liv och den Kraft som tycktes uppfylla hela hans varelse. Fran
dessa timmar ensam med Gud kom han morgon efter morgon for att
ge folket del av det himmelska ljuset.

Det var strax efter det att larjungarna kommit tillbaka fran sin
forsta missionsresa som Kristus vanligt sade till dem: ”Kommen och
vilen eder nagot litet,” Larjungarna hade atervant fyllda med gladje
over sin framgang som evangelii sandebud, nar nyheten nadde dem
om Johannes ddéparens dod for Herodes hand. Det fyllde dem med
bitter sorg och missrakning. Jesus visste att det varit en svar
provning for larjungarnas tro att Johannes déparen blivit kvarlamnad
att do 1 fangelset. Med medlidande Omhet betraktar han deras
sorgsna, tardrankta ansikten. Tarar fyllde hans egna 6gon och hans
rost var sorgsen ndr han sade: "Kommer nu I med mig bort till en

ode trakt, dar vi fa vara allena, och vilen eder nagot litet.” Mark. 6:
31.

Nara Betsaida, vid norra &nden av Galileiska sjon, fanns ett
ensligt omrade, forskonat av varens friska gronska, som erbjod Jesus
och hans larjungar en valkommen tillflyktsort. Till detta stalle drog
de sig tillbaka. Har kunde de fa vila, avskilda fran skarornas oro.
Har kunde larjungarna lyssna till Jesu ord utan att bli stérda av
fariséernas mothugg och anklagelser. Har hoppades de fa atnjuta en
kort tids samvaro i séallskap med sin Herre.

Endast en kort tid fick Jesus vara ensam med sina alskade
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larjungar. Men de uppskattade dessa korta stunder. De samtalade om
evangelii verk och mdjligheten att gora sin verksamhet att na folket
mera effektiv. Nar Jesus avsl6jade sanningens skatter for dem,
upplivades de av gudomlig kraft och uppfylldes av hopp och mod.

Men snart uppsoktes han igen av folkskarorna. | tro att han
begett sig till sin vanliga tillflyktsort f6ljde folket honom dit. Hans
hopp om att fa en enda timmes vila gick om intet. Men i djupet av
sitt rena, forbarmande hjarta fanns hos den goda Herden endast
kérlek och medlidande for dessa roldsa, térstande manniskor. Hela
dagen betjanade han dem for att fylla deras behov, och pa kvallen
skilde han dem fran sig, sa att de kunde atervanda till sina hem och
fa vila.

Under ett liv som var sa helt dgnat at att géra gott fann Jesus
det nodvandigt att 1amna den’ stindiga verksamheten och kontakten
med manniskornas. behov for att fa vara ensam och samtala ostort
med sin Fader. Nar skarorna som féljde honom gick sin vag, begav
han sig till bergen och dar utgot han i ensamhet med Gud sin sjal i
bon for dessa lidande, syndfulla och behévande manniskor.

Kommen . . och vilen eder nagot litet.

Nar Jesus sade till sina larjungar att skérden var mycken och
arbetarna var fa, yrkade han inte pa att de nodvandigtvis skulle
hinge sig at oavbrutet arbete, utan bad dem 1 stillet: ”Bedjen
fordenskull skordens Herre att han sédnder ut arbetare till sin skord.”
Matt. 9:38.
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Till sina arbetstrotta medarbetare’ 1 dag riktar han 1 lika hog
grad dessa medlidande ord: ”’Kommen nu . . . och vilen eder nagot
litet.”

Alla som star under Guds fostran behover enskilda stunder for
umgange med sina egna hjartan, med naturen och med Gud. | dem
skall uppenbaras ett liv som inte ar i samklang med vérlden, dess
seder eller levnadssatt. Darfor behdver de fa uppleva vad det vill
saga att personligen fakunskap om Guds vilja. Vi maste personligen
hora honom tala till vara hjartan. Nar varje annan rost har tystnat
och vi i stillhet vantar infor honom, kommer sjélens stillhet att hora
Guds rost sd mycket tydligare. Han sdager till oss: ”Bliven stilla och
besinnen att jag dr Gud.” Ps. 46: 11. Detta dr den effektiva
beredelsen for all verksamhet for Gud. Mitt bland de bradskande
skarorna och spanningen i livets intensiva verksamhet, kommer den
som fatt ny kraft pa detta satt att vara omgiven med en atmosfar av
ljus och frid. Han kommer att fa ny fysisk och intellektuell kraft.
Hans liv kommer att sprida en vallukt och uppenbara en gudomlig
kraft som kommer att gripa manniskors hjartan.
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Kapitel 22
Trons upplevelse

Om jag allenast far rora vid hans mantel, si bliver jag hulpen.”
Matt. 9: 21. Det var en stackars kvinna som uttalade dessa ord, en
kvinna som under tolv ar hade lidit aven sjukdom som gjort livet till
en borda. Hon hade gett ut alla sina pengar pa lakare och mediciner
endast for att bli forklarad obotlig. Men nar hon horde om den store
Lakaren levde hennes hopp upp pa nytt. Hon tinkte kanske: ”Om
jag bara kunde komma néra nog for att tala med honom, skulle jag
bli botad.”

Kristus var pa vag till Jairus’ hem, den judiska rabbinen, han
som hade véadjat till honom att komma och bota hans dotter. Hans
hjartslitande bon: “Min dotter ligger pa sitt yttersta. Kom och lagg
handerna pad henne, si att hon bliver hulpen” (Mark. 5: 23), hade rort
Kristi 6mma, medlidsamma hjarta, sa att han genast tog vagen mot
synagagsforestandarens hem.

Det gick emellertid langsamt att komma fram, ty folket
trangdes omkring honom pa alla sidor. | det Fralsaren banade sig
vag genom skarorna kom han nara platsen dar den sjuka kvinnan
stod. Om och om igen hade hon férsékt komma nédra honom men
utan att lyckas. Nu hade hennes tillfalle kommit. Hon sag ingen
mojlighet att tilltala honom, hon ville inte forsoka hindra honom pa
hans langsamma fard, men hon hade hort att man blev frisk genom
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att rora vid hans mantel, och eftersom hon Var radd for att forlora
detta enda tillfalle hon hade att fa hjalp, trangde hon sig fram och
sade till sig sjdlv: ”Om jag allenast far rora vid hans mantel, sa
bliver jag hulpen.”

Kristus kdnde hennes tankar och banade sig vag till platsen dar
hon stod. Han kande hennes stora behov, och han ville hjalpa henne
att tro.

Nar han gick forbi, strackte hon sig framat och lyckades rora
vid fallen pa hans mantel. | samma 6gonblick visste hon emellertid
att hon var botad. | denna enda bertring samlades hennes livs tro,
och i samma 6gonblick forsvann hennes plaga och svaghet. | det
ogonblicket kdnde hon som om en elektrisk strom genomilade varje
fiber av hennes varelse. Hon Overvadldigades aven kénsla av
fullkomlig halsa, ”. . . hon kdnde 1 sin kropp, att hon var botad fran
sin plaga.” Mark. 5: 29.

Vem rorde vid mina klader?

Den tacksamma kvinnan ville ge uttyck for sin tacksamhet till
den maktiga vélgoraren, som hade gjort mer for henne vid en enda
berdring an lakarna hade gjort under tolv langa ar, men hon vagade
inte. Med tacksamhet i sitt hjarta forsokte hon komma bort ifran
mangden. Plotsligt stannade Jesus och sag sig omkring och fragade:
- Vem rorde vid mina klader?” Mark. 5: 30.

Da sag larjungarna pa honom med forvaning och svarade: .Du
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ser huru folket tringer pa, och dnda fragar du: *Vem rorde vid
mig?’” V. 31.

.Det var ndgon som rorde vid mig”; sade Jesus, "ty jag kinde
att kraft gick ut ifrdn mig.” Luk. 8: 46. Han kunde urskilja trons
beréring fran den likgiltiga mangdens tillfalliga ber6ring. Nagon
hade rort vid honom av ett djupt behov och ett arligt uppsat och fatt
svar.

Jesus fragade inte darfor att han inte visste. Han ville ge folket,
sina larjungar och kvinnan en lardom. Han ville ge hopp at de sjuka.
Han ville visa att det var tro som Overforde den helande kraften.
Kvinnans fortrostan fick inte forbigas utan omnamnande. Kristus
ville lata henne forsta att han uppskattade hennes troshandling. Han
ville inte att hon skulle forsvinna med endast en halv valsignelse.
Hon skulle inte fa tro att han inte kande till hennes lidande. Han
ville ocksa att hon skulle forsta hans medlidsamma kérlek och att
han godkéande hennes tro pa hans kraft att hjalpa alla som kommer
till honom.

Med blicken riktad pa kvinnan ville Jesus veta vem som hade
rort honom. Nar hon da fann det oméjligt att dolja sig, steg hon fram
bavande och kastade sig ner vid hans fotter. Gratande av tacksamhet
omtalade hon for honom infor allt folket varfér hon hade rort vid
hans mantel och hur hon omedelbart hade blivit botad. Hon fruktade
att hennes handling att vidrora hans mantel hade skett i formatenhet,
men ingen som helst tillrattavisning kom fran Jesu lappar. Han gav
endast uttryck for sitt godkannande. De orden kom fran ett karlekens
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hjarta, fyllt med deltagande 1 mansklig ndd. ”Min dottor” sade han
omt, ”din tro har hjalpt dig. Gé i frid.” v. 48. Hur glddjande var inte
dessa ord for henne. Nu behdvde ingen oro att ha varit till anstot
dampa hennes gladje.

Trons berdring

Den nyfikna folkskara som trangde sig omkring Jesus fick inte
del av den levande kraften. Men den lidande kvinnan som rorde vid
honom i tro blev frisk. Sa skiljer sig ocksa i andliga ting den
tillfalliga kontakten fran trons berdring. Att tro pa Kristus som
vérldens Frélsare kan aldrig ge lakedom at sjalen. Den tro som blir
till frélsning ar inte bara ett bifall till sanningen i evangelium. Sann
tro innebér att ta emot Kristus sasom en personlig Frélsare. Gud
utgav sin enfodde Son for att jag genom att tro pa honom, ’skall
icke forgas, utan hava evigt liv”’. Joh. 3: 16. Nar jag kommer till
Kristus sasom Ordet foreskriver, skall jag tro att jag far hans
fralsande nad. Det liv jag lever, skall jag leva 71 tron pa Guds Son,
som har dlskat mig och utgivit sig sjalv for mig”. Gal. 2: 20.

Tro 4r mer &n en asikt

Manga anser tro vara en asikt. Fralsande tro ar en handling
varigenom de som tar emot Kristus ingar forbund med Gud. En
levande tro innebér 6kad kraft, en fortroendefull tillit, genom vilken
sjalen genom Kristi nad blir en segervinnande kraft.

Tron &r starkare &n ddden. Om de sjuka kan ledas till att fasta
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sina blickar i tro pa den maktiga Valgoraren, kommer vi att fa se
underbara resultat. Denna tro kommer att ge liv at bade kropp och
sjal.

Nar vi soker hjalpa offren for daliga vanor, bor vi i stéllet for
att rikta deras uppmarksamhet pa den fortvivlan och det fordarv mot
vilket de ar pa vag, fasta deras blickar pa Jesus. Lat dem se den
himmelska héarligheten. Detta kommer att géra mer for att fralsa
kropp och sjal an all den fasa fér graven som man kan utmala for de
hjélplosa och till synes uppgivna méanniskorna.

Hovitsmannens tjanare botas

Hovitsmannens tjdnare mg sjuk i forlamning. Bland romarna
var tjanarna slavar som koptes och saldes pa torgen och ofta
misshandlades grymt. Men hovitsmannen tyckte om och
uppskattade sin tjdnare och var angelagen om att han skulle bli frisk.
Han trodde att Jesus kunde bota honom. Han hade inte sett
Fralsaren, men ryktena om honom ingav honom tro. Trots judarnas
form vasende var denna romare Gvertygad om att deras religion var
béttre dn hans egen.. Han hade brutit sig igenom de nationella
fordomarnas och hatets barriarer som skilde segrarna fran det
besegrade folket. Han hade visat vordnad for den sanne Gudens
tillbedjan och visat vénlighet mot judarna. |1 Jesu undervisning,
sasom den hade omtalats for honom, fann han nagot som
tillfredsstallde hans hjarta. Allt inom honom av andlig natur
tilltalades av Frélsarens ord. Han hade ansett sig ovérdig att sjéalv
nalkas Jesus, och darfor vadjade han till judarnas aldste att framfora
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hans bon att Jesus skulle gora tjanaren frisk.

De éldste framstillde saken for Jesus och understrok: ”Han ar
vard att du gor honom detta, ty han har vart folk kart, och det ar han
som har byggt synagogan ét oss.” Luk. 7:4,5.

Men pa vagen till hovitsmannens hem fick Jesus ett
meddelande fran denne sjialv som lydde: "Herre, gor dig icke omak;
ty jag ar icke vardig att du gar in under mitt tak.” V.6.

”Ség allenast ett ord”

Fralsaren fortsatte emellertid och hovitsmannen kom da
personligen och sade till honom: ”Darfor har jag ej heller aktat mig
sjalv vardig att komma till dig. . . . Men ség allenast ett ord, sa bliver
min tjanare frisk. Jag &r ju sjalv en man som star under andras befal;
jag har ock krigsman under mig, och om jag sager till en av dem:
’G&’, sd gir han, eller till en annan: ’Kom’, s& kommer han; och om
jag sager till min tjdnare: *Gor det’, dd gor han sd.” V. 7; Matt. 8: &,
Q.

Jag representerar den romerska makten, och mina soldater
erkanner min myndighet. Du representerar pa liknande satt den
oandliga Gudens makt, och allt skapat lyder ditt ord. Du kan befalla
sjukdomen att vika, och den kommer att lyda dig. Sag bara ett ord,
och min tjanare kommer att vara botad.

”’Sédsom du tror”, sade Jesus Kristus, ,,s4 ma det ske dig.” Och 1
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samma stund blev tjnaren frisk.”

Judarnas aldste hade talat for hovitsmannen med Jesus pa
grund av den valvilja han hade bevisat ’vart folk”. ”Han ar vardig”,
sade de, ’ty han har byggt synagogan 4t oss.” Men hovitsmannen
sade: “Jag #r icke virdig.” Luk. 7: 4-6. Anda var han inte radd for
att be Jesus om hjéalp. Han litade inte pa sin egen godhet, utan pa
Fralsarens barmhartighet. Hans enda argument var hans stora behov.

P4 samma sitt kan varje minniska komma till Kristus. ”Da
fralste han oss, icke pa grund av rattfardighetsgarningar som vi hade
gjort, utan efter sin barmhartighet.” Tit. 3: 5. Kanner du, darfor att
du ar syndare, att du inte kan hoppas pa nagon valsignelse fran Gud?
Kom da ihag att Kristus kom till varlden for att fralsa syndare. Ingen
har nagonting som kan ge oss foretrade infor Gud. Den véadjan vi
kan frambara nu och alltid ar var fullstandiga hjalpléshet som gor
hans aterlésande kraft till en tvingande nddvandighet. | det vi
uppger all sjalvtillit, kan vi se upp till Golgata kors och séga:

’Intet kan jag bringa dig, till ditt kors jag kastar mig.” ”’Om jag
formar, sager du. Allt formar den som tror.” Mark. 9: 23. Det ar tron
som forenar oss med himmelen och ger oss kraft att Overvinna
morkrets makter. |1 Kristus har Gud gjort det mojligt for oss att
overvinna varje daligt karaktarsdrag och motsta varje frestelse, hur
stark den &n ma vara. Men manga kanner sig sakna tro, och haller
sig darfor borta fran Kristus. Lita inte pa dig sjalv, utan pa Kristus.
Han som botade de sjuka och drev ut de onda andarna, nar han
vandrade bland maénniskors barn, & &annu samma maktiga

174



Aterlosare. Ta da emot hans 16ften sasom lakande 16v fran livets

trad. ”Den som kommer till mig, honom skall jag sannerligen icke
kasta ut.” Joh. 6: 37.

Den spetalske renad

Av alla sjukdomar i Osterlandet var spetilskan den mest
fruktade. Dess obotliga och smittosamma natur och dess hemska
foljder fyllde de modigaste med skrack. Bland judarna ansags den
som ett straff pd grund av synden, och darfor kallades den “straffet”
eller ”Guds finger”. Djuprotad, outplanlig och ddédsbringande som
den var, betraktade man den sasom en bild pa synden.

| kraft av den ceremoniella lagen forklarades den spetélske vara
oren. Vadhelst han kom i berdring med blev orent. Luften
fororenades av hans andedrékt. | likhet med en redan dod manniska
blev han utestangd fran samhallet. Om nagon befarades ha blivit
spetalsk, maste han installa sig infor prasterna, for att dessa skulle
undersOka och fatta beslut i hans fall. Om han forklarades vara
spetalsk, blev han isolerad fran sin familj, avstangd fran lIsraels
forsamling och démd till att umgas endast med dem som led av
samma sjukdom. Inte ens konungar och hérskare var nagra
undantag. En konung som drabbats av denna fruktansvarda sjukdom
maste avsaga sig kronan och fly fran méanniskorna.

Skild fran sina vanner och sin slakt maste den spetalske béara
sin sjukdoms forbannelse. Han var tvungen att ropa ut sin egen
olycka, att riva sonder sina klader och utstota varningsrop for att
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varna alla att fly undan hans besmittande narvaro. Ropet “oren!
oren!” som 1 sorgtyngda tonfall ropades ut av den ensamma
flyktingen var en nodsignal som véckte fruktan och avsky.

| de trakter dar Jesus verkade fanns manga av dessa lidande
manniskor, och nar nyheterna om hans verksamhet nadde dem,
fanns dar en i vars hjarta tron borjade spira. Om han kunde n traffa
Jesus, kunde han bli botad. Men hur skulle han finna honom? Hur
kunde han som var utesluten ur samhallet vaga sig fram till den store
Lékaren? Och skulle Jesus bota honom? Skulle han inte liksom
fariséerna och aven lékarna uttala en férbannelse éver honom och
saga till honom att fly bort fran samhallet?

Inte en enda har avvisats

Han tankte nu pa allt som sagts honom om Jesus. Inte en enda
som sokte hans hjélp hade blivit avvisad. Den olyckliga mannen
beslutar sig for att soka upp Fralsaren. Fastan han ar utestangd fran
staderna kanske han dnda kan traffa honom pa nagon bivag utmed
bergsvdgarna eller finna honom, dar han undervisar utanfor
staderna. Svarigheterna var stora, men detta var hans enda hopp.

Nar han nu stod langt borta, uppfattade han nagra ord fran
Fralsaren. Han sag honom ldgga sina hander pa de sjuka. Han sag
krymplingar, blinda, lama och de som var fardiga att do av olika
sjukdomar, sta upp friska och tacka Gud for sin raddning. Hans tro
blev starkt. Han drog sig ndrmare den lyssnande skaran. De
inskrankningar i hans rorelsefrinet som palagts honom, folkets
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sakerhet, den fruktan som maéanniskorna kénde for honom,
alltsamman var glomt. Han tankte endast pa utsikten att bli botad.

”Du kan gora mig ren”

Han. skrdmde sin omgivning. Sjukdomen hade satt sina hemska
spar och hans forfallna kropp var avskyvard att se pa. Vid hans asyn
drog sig folket tillbaka. | sin forfaran trangde de sig pa varandra for
att undga att komma i beréring med honom. Nagra forsokte hindra
honom fran att narma sig Jesus, men misslyckades. Han varken sag
eller horde dem. Deras uttryck for avsky var forspillda pa honom.
Han sag endast Guds Son, han horde endast rosten som talade liv till
de ddende.

Nu banade han sig fram till Jesus och kastade sig ned for hans

fotter med ett rop: “Herre, vill du, sa kan du gora mig ren.” Matt. 8:
2.

Jesus svarade: ”Jag vill; bliv ren.” v. 3.

Med ens forvandlades den spetélske. Hans blod blev friskt,
hans nerver kansliga, hans muskler fasta. Den onaturligt vita, fjalliga
huden, som var utmarkande for spetélskan, férsvann, hans hy blev
som ett litet barns.

Skulle prasterna fa veta sanningen angaende spetalskans
botande, skulle deras hat till Kristus kunna leda dem till att avge en
odrlig dom. Jesus ville att ett opartiskt utslag skulle féallas. Han sade
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darfor till mannen att inte omtala for nagon hur han blivit frisk utan
genast ga till templet med sitt offer innan nagra rykten om
underverket hunnit sprida sig.

Innan prasterna kunde ta emot en sadan offergava, maste de
undersoka den som frambar den och bekrafta hans fullstdndiga
aterstallelse.

Denna undersdkning utfordes. Prasterna som hade domt den
spetalske till forvisning vittnade nu om hans aterstallelse. Den
botade mannen aterfordes nu till sitt hem och till samhallet. Han
kande att hédlsans gava var mycket dyrbar. Han gladde sig over sin
mandoms kraft och éver att nu ha blivit aterférenad med sin familj.
Trots Jesu varning kunde han inte langre doélja att han blivit botad
och i sin stora gladje gick han nu omkring och talade om for alla
vems kraft det var som hade gjort honom frisk.

Nar denna man kom fram till Jesus var han "full av spetalska”.
Dess dddliga gift fyllde hela hans kropp. Larjungarna sokte hindra
sin Mastare fran att réra vid honom, ty den som rorde vid en
spetalsk blev sjalv oren. Men nér Jesus lade sin hand pa den
spetalske, blev han inte oren. Den spetdlske blev frisk. Sa ar det
ocksa med syndens spetélska hur djupt rotad, dodlig, omdjlig att
rena genom mansklig kraft den an dr. ”Hela huvudet ar ju krankt,
och hela hjartat ar sjukt. Ifran fotbladet anda upp till huvudet finnes
intet helt, blott sairméirken och bldnader och friska sar.” Jes. 1: 5, 6.
Men ndr Jesus kom i manskligt kotts gestalt, blev han inte
besmittad. Hans nérvaro var en helande kraft for syndaren. Vem det
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vara ma som ar villig att falla ned vid hans fotter och utropa i tro:
”Herre, om du vill, sd kan du gora mig ren”, far ocksa hora svaret:
”Jag vill; bliv ren.”

Vid vissa fall av botande gav Jesus inte genast den soOkta
valsignelsen. Men nér det gallde den spetélske, blev hans begéran
uppfylld sa snart den blev framstalld. Nar vi ber om jordiska
valsignelser, kan svaret pa var bon bli fordrojt eller ocksa kan Gud
ge 0ss hagonting annat an det vi ber om, men sa ar inte fallet nar vi
ber om fralsning fran synd. Det ar hans vilja att rena oss fran
synden, att gOra oss till sina barn och att ge oss kraft att leva ett
heligt liv. Kristus “har utgivit sig sjalv for vara synder, fOr att radda
oss fran den nuvarande onda tidsaldern, efter var Guds och Faders
vilja.” ”Detta ar den fasta tillforsikt vi hava till honom, att om vi
bedja om nagot efter hans vilja, sa hor han oss. Och om vi veta att
han hor oss, vadhelst vi bedja om, sa veta vi ock att vi redan hava
det som vi hava bett honom om i var bon.. Gal. 1: 4; 1 Joh. 5: 14,
15.

Nar Jesus sag de olyckliga och svart betryckta ménniskorna,
dessa som hade f:at sina férhoppningar grusade och som nu med
jordisk gladje sokte tysta ner sjalens langtan, inbjod han dem alla att
finna ro och vila hos sig.

Med Omhet bad han de betungade maéanniskorna: “Tagen pa
eder mitt ok och laren av mig, ty jag ar saktmodig och 6dmjuk i
hjartat; ”sa skolen I finna ro for edra sjdlar”. Matt. 11: 29.
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Kristus talar till alla

Dessa ord talar Kristus till varje manniska. Vare sig de forstar
det eller inte, ar alla trotta och betungade. Alla ar nedtyngda av
bordor som endast Kristus kan avlagsna. Den tyngsta bordan vi bar
pa ar syndens borda. Om vi lamnades at oss sjalva att béara denna
borda, skulle den krossa oss, men han som &r syndfri har tagit var
plats. . . . Herren lat allas var missgirning drabba honom.” Jes. 53:

6.

Han har burit var skuldbérda. Han skall avlagsna bordan fran
vara trotta skuldror. Han skall ge oss ro. Han kommer ocksa att bara
vara omsorger och bekymmer. Han inbjuder oss att kasta alla vara
bekymmer pa honom, ty han bér oss i sitt hjérta.

Mansklighetens Frélsare sitter nu pa evighetens tron. Han ser
ned till varje ménniska som vander sitt ansikte mot honom som sin
Fralsare. Han vet av erfarenhet vilka svagheter vi ar behaftade med.
Han kanner till vara behov och kraften i vara frestelser, ty han var
“frestad 1 allting, likasom vi, dock utan synd.. Hebr. 4: 15. Han
vakar dver dig, du bdvande Guds barn. Kr du frestad? Han skall
fralsa dig. Kr du svag? Han skall ge styrka. Kr du okunnig? Han
skall upplysa dig. Kr du sarad? Han skall hela dig. Herren
“bestammer stjdrnornas miangd, han ndamner dem alla vid namn., och
likval bojer han sig ned och helar dem som hava forkrossade
hjartan, och deras séar forbinder han.” Ps. 147: 4, 3.

Storre an en mors karlek till sitt barn ar Kristi karlek till sina
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aterlosta. Det dr var formén att fa vila 1 hans karlek och siaga: ”Jag
vill sétta min fOrtrostan till honom, ty han gav sitt liv for mig”.

Ménsklig karlek kan forandras, men Kristi kérlek vet inte om
nagon forandring. Nar vi ropar till honom om hjélp, ar hans hand
utstrackt till att fralsa.
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Kapitel 23
Sjalens botande

Manga av dem som kom till Kristus for att fr. hjalp var sjalva
skulden till sina sjukdomar och andr. vagrade han inte att géra dem
friska. Och nar de kom 1 beréring med hans kraft, blev de
overbevisade om synd och manga blev botade fran sina andliga och
fysiska sjukdomar.

Bland dessa var den lama mannen i Kapernaum. Liksom den
spetalske hade den lame forlorat allt hopp om att bli aterstalld. Hans
sjukdom var en foljd av ett syndigt liv och hans lidande forvarrades
genom samvetskval. Han hade forgaves vadjat till fariséerna och de
skriftlarda om lindring, men de hade forklarat honom obotlig,
fordomt honom sasom en syndare och uttryckligen sagt honom att
han skulle d6 under Guds vrede.

Den lama mannen hade sjunkit ner i fortvivlan. Dr. hérde han
om Jesu verksamhet. Andra lika syndfulla och hjéalplosa som han
hade blivit botade, och han blev uppmuntrad att tro att d&ven han
kunde bli botad, om han kunde bli buren till Fralsaren. Men hans
hopp sjonk nar han paminde sig orsaken till sin sjukdom, men andr.
kunde han inte goOra sig fri frr.n tanken att han kanske kunde Dbli
botad.

Hans hogsta onskan var att bli fri fran sin synd. Han langtade
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efter att fa se Jesus och fa forvissning om forlatelse och himmelens
frid. Sedan skulle han vara nojd att leva eller d6 beroende pr. Guds
vilja.

Det fanns ingen tid att forlora, ty hans utméarglade kropp bar
redan dédens marken. Han vadjade till sina vanner att béara honom
pr. hans sang till Jesus, och detta atog de sig garna. Men sr. tatt
packad stod den forsamlade folkskaran i och utanfor huset, dar
Frélsaren uppehdll sig, att det var omgjligt for den sjuka mannen
och hans vanner att nr. honom eller ens komma inom horhall. Jesus
undervisade 1 Petrus’ hem. Sin vana trogen satt larjungarna nara om

kring honom och “dir sutta nagra fariséer och laglarare -
sadana hade namligen kommit dit fran alla byar i Galiléen och
Judéen och frin Jerusalem.” Luk. 5: 17. Manga av dessa hade
kommit som spioner, for att finna nagot att anklaga honom for.
Bakom dessa trangdes den blandade hopen, de ivriga lyssnarna, de
andéktiga, de nyfikna och de otroende. Olika folkslag och alla
samhallsklasser var representerade. “Herrens kraft verkade, si att
sjuka blevo botade av honom.” Livets ande vilade over de
forsamlade men fariséerna och de skriftlarda kande inte hans
narvaro: De k&nde inga behov, och den helande kraften gallde inte
dem. “Hungriga har han mattat med sitt goda, och rika har han
skickat bort med tomma hinder.” Luk. 1: 53.

Vid Jesu fotter

Gang pa gang forsokte den lama mannens bérare att trénga sig
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fram genom skarorna, men utan att lyckas. Den sjuka mannen sag
sig omkring i angest. Hur kunde han uppge hoppet, néar den
efterlangtade hjalpen var sa nara? Pa hans forslag bar hans vanner
honom upp pa hustaket, brét upp ett hal i det och sléappte honom ned
Infor Jesu fotter.

Jesu forkunnelse blev avbruten. Frélsaren betraktade de sorgsna
anletsdragen och sag in i de bedjande dégonen som var fastade pa
honom. Hur véal kdnde han inte den nedtyngda sjéalens langtan. Det
var Kristus som Overtygat hans samvete om synd, nar han annu var
hemma. Nér han angrade sina synder och trodde pa Jesu kraft att ge
honom andlig ldkedom, hade Frélsarens nad vélsignat hans hjarta.
Jesus hade sett hur trons forsta stralar hade vaxt till en dvertygelse
om att Jesus var syndarens enda Hjalpare, och sett hur denna
Overtygelse blivit starkare vid varje forsok att komma i hans narhet.
Det var Kristus som hade dragit den lidande till sig. Med ord som nu
jod som musik for lyssnarens ora sade Frilsaren: Var vid gott
mod, min son; dina synder forlatas dig.” Matt. 9: 2.

Skuldbdrdan avlagsnad

Skuldbordan foll fran den sjuka mannens sinne. Han kunde inte
tvivla. Kristi ord uppenbarar hans férmaga att Jasa hjartats innersta.
Vem kan da forneka hans makt att forlata synder? Hopp tar
fortvivlans plats, och gladje den tryckande dysterhetens. Mannens
fysiska smartor har férsvunnit och hela hans varelse har forvandlats.
Utan att begara nagot mera ligger han dar i fridfull tystnad, alldeles
for lycklig att kunna sdga ett ord.

184



Manga betraktade med andlés spanning den fortsatta
utvecklingen i denna férunderliga handelse. Manga kéande att Kristi
ord var en inbjudan till dem. Var de inte sjuka i sina sjalar pa grund
av synden? Var inte de angeldgna om att bli befriade fran denna
borda?

Men fariséerna som fruktade att forlora sitt inflytande Gver
folkskarorna, sade 1 sina hjartan: “Han hadar ju. Vem kan forlata
synder, utom Gud allena?” Mark. 2: 7. Jesus faste nu sina 6gon pa
dem, s att de krop ithop och drog sig tillbaka och sade: ”Varfor
tanken I 1 edra hjartan, vad ont ar? Vilket ar lattare att sdga: Dina
synder forlatas dig’ eller att saga: Std upp och g&’? Men for att I
skolen veta att Manniskosonen har makt har pa jorden att forlata
synder, ’sa st upp’ - sade han nu till den lame - ’och tag din sidng
och g&d hem’.” Matt. 9: 4-6.

Da steg mannen som hade blivit inburen till Jesus pa en bar upp
pa sina fotter med ungdomens spénst och styrka. Och omedelbart
’stod han upp och tog strax sin sang och gick ut 1 allas dsyn, sé att
de alla uppfylldes av hidpnad och prisade Gud och sade: ’Sadant
hava vi aldrig sett.”” Mark™ 2: 12.

Skapande kraft

Det fordrades ingenting mindre dn skapande kraft for att aterge
hdlsa at denna avtynade kropp. Samma rost som talade liv till
ménniskan, skapad av jordens stoft, hade talat liv till den dbende,
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lama mannen. Och samma kraft som gav liv at hans kropp hade
fornyat hans hjirta. Han som 1 skapelsen ’sade och det vart; han
bjod, och det stod dar” (Ps. 33: 9), hade talat liv till sjalen som var
dod 1 Gvertradelser och synd. Kroppens helande var ett bevis for
kraften som hade fornyat hjartat. Kristus bad den lame sta upp och
gd, ”for att I skolen veta”, sade han, ”att Manniskosonen har makt
hér pé jorden att forlata synder.”

Den lama mannen fann hos Kristus lakedom for sjalen savél
som for kroppen. Han behdvde sjalslig hélsa, innan han rétt kunde
uppskatta kroppens hélsa. Innan hans kroppsliga sjukdom kunde
botas, maste Kristus latta hans sjalsliga borda och rena hans sjal fran
synden. Denna lardom bor inte forbises. Det finns 1 dag tusentals
ménniskor som lider av kroppslig sjukdom vilka likt den lama
mannen langtar efter budskapet: ”Dina synder forlitas dig. ”Syndens
borda med dess oro och otillfredsstéllelse ar grundorsaken ’!till
deras sjukdomar. De far ingen verklig hjalp forran de kommer till
sjalens ldkare. Den frid som endast Jesus kan ge dem skulle aterge
sjalen kraft och kroppen halsa.

Himmelens portar 6ppnades

Den lama mannens botande hade fatt folket att kanna det som
om himmelen hade 6ppnats och uppenbarat hérligheten i en béttre
varld. Nar den botade mannen drog igenom folkskaran och samtidigt
tackade for varje steg han tog och bar sin borda som om den vore
fjaderlatt, drog folket sig tillbaka for att ge honom plats, och med
vordnadsfyllda blickar sdg de pa honom och viskade sakta till
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varandra: ”Vi hava i dag sett forunderliga ting.” Luk. 5: 26.

| den lama mannens hem blev det jubel utan like, nér han
atervande till sin familj och med latthet bar sdngen pa vilken han
langsamt burits bort en kort stund tidigare. De samlades omkring
honom under tarar av gladje och vagade knappast tro sina 6gon. Han
stod dar infér dem i sin mandoms fulla kraft. Dessa armar som hade
hangt liviésa lydde nu snabbt hans vilja. Huden som varit
skrumpnad, livlés och gra, var nu frisk och rosig. Han gick med
fasta, lediga steg. Gladje och hopp stod skrivet i varje ansiktsdrag,
och ett uttryck av renhet och frid hade avlagsnat méarkena efter synd
och lidande. Gladjefylld tacksagelse steg upp fran det hemmet, och
Gud blev forharligad genom sin Son som atergett hopp till den
hopplose och kraft till den slagne. Denna man och hans familj stod
redo att ge sina liv for Jesus. Inga tvivel skymde deras tro, ingen
otro storde deras trohet och karlek till honom som fort ljuset in i
deras formorkade hem.

Vid Betesdas damm

”Vid Farporten 1 Jerusalem ligger en damm, pa hebreiska
kallad Betesda, och invid den finns fem pelargangar. | dessa lago
manga sjuka, blinda, halta och fortvinade” som vintade pid att
vattnet skulle upproras. Joh. 5: 2, 3.

Tidtals upprordes vattnet i denna damm, och man trodde
allmant att detta var foljden aven évernaturlig kraft, och att den som
forst darefter steg ned i vattnet skulle bli botad fran vilken sjukdom
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han &n var behéftad med. Hundratals sjuka besOkte detta stélle och
sa stor var trangseln nar vattnet upprordes, att de sjuka rusade fram
och trampade ned man, kvinnor och barn som var svagare &n de
sjalva. Manga kunde inte ens komma i narheten av dammen. Manga
som lyckats na den dog vid randen av den. Skydd hade uppsatts
omkring dammen for att bereda de sjuka nagon lindring fran dagens
hetta och nattens kold. Det fanns somliga som tillbringade natten hér
i gangarna och som dag efter dag krop till dammens rand i det
fafanga hoppet att fa hjalp.

Jesus var i Jerusalem. Under det han vandrade ensam,
synbarligen i meditation och bén, kom han till dammen. Han sag de
arma, lidande manniskorna i spand vantan pa det som de antog var
deras enda mojlighet till hdlsa. Han langtade efter att fa utéva sin
helande kraft och gora varenda lidande manniska frisk. Men det var
sabbat den dagen. Folkskarorna var pa vag till gudstjansten i
templet, och han visste att en sadan lakande handling skulle sa
upprora judarnas fordomar att det skulle ha forkortat hans
verksamhet.

Men Fréalsaren sag dar ett fall i yttersta nod. Det var en man
som varit hjalplés krympling i trettioatta ar. Hans sjukdom var i stor
utstrackning foljden av hans egna onda vanor, och betraktades som
en Guds dom. Ensam och utan vanner, och med en kénsla av att vara
utestangd fran Guds nad, hade den lidande mannen genomlevat
manga langa ar i sitt lidande. Nar man vantade att tiden var inne for
vattnet att upproras, brukade de som sag hans hjalploshet bara
honom till dammen. Men nar det lyckliga tillfallet kom. hade han
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ingen som hjdlpte honom ned i vattnet. Han hade sett vattnet
uppréras, men han hade aldrig kunnat komma Ilangre &n till
dammens rand. Andra som var starkare an han kastade sig i fore
honom. Den stackars hjélplOsa, sjuka mannen kunde inte kampa
med den vilt framrusande, sjalviska méangden. Hans ihardiga
anstrangningar att na detta enda mal och hans angslan och stéandiga
missrakning holl snabbt pa att slita ut hans sista aterstaende krafter.

Dar lag nu den sjuka mannen pa sin matta, och lyfte stundtals
sitt huvud for att se pa dammen, nér ett 6mt, medlidsamt ansikte
bojde sig over honom, och orden, ”Vill du bli frisk?” vickte hans
uppmarksamhet. Hopp vacktes i hans hjarta. Han kande att han pa
nagot satt skulle fa hjalp. Men denna uppmuntrans glod bleknade
hastigt. Han mindes hur ofta han forsokt na dammen, och nu hade
han ringa utsikt att leva till dess den ater blev upprord. Han vande
sig besviken bort och sade: “Herre, jag har ingen som hjilper mig
ned i dammen, nar vattnet har kommit i rorelse; och sa stiger en
annan dit ned fore mig, medan jag dnnu ar pa vag.”

D4 sade Jesus till honom: ”’Std upp, tag din sing och ga.” Joh.
5: 6-8. Med nytt hopp ser mannen pa Jesus. Uttrycket i detta ansikte
och tonfallet i1 hans rost ar inte lika andras. Sjalva hans nérvaro
andas karlek och kraft. Krymplingens tro tar fasta pa Kristi ord.
Utan att fraga beslutar han sig for att lyda. Och néar han gor det,
reagerar’ hela hans kropp.

Varje nerv och muskel genomilas av nytt liv, och hans oférdiga
lemmar far frisk handlingskraft. Snabbt reser han sig pa sina fotter
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och sa gar han sin vag med fasta, lediga steg och tackar Gud for sina
nyvunna krafter.

Jesus hade inte gett den lama mannen nagon forsakran om
gudomlig hjalp. Mannen kunde ha sagt: ”Herre, om du vill géra mig
frisk, skall jag lyda ditt ord.” Han kunde ha drdjt och tvivlat och
darmed forlorat sitt enda tillfalle att bli frisk. Men nej, han trodde
Kristi ord, han trodde att han blivit frisk. Han handlade omedelbart
och Gud gav honom kraften. Han beslot sig for att ga och han gick. |
det han handlade i kraft av Kristi ord, blev han frisk.

Tro Fralsarens ord

Vi har genom synden blivit skilda fran livet i Gud. Vara sjalar
ar forlamade. | var egen kraft kan vi inte lattare leva ett heligt liv an
den lama mannen kunde ga. Manga inser sin hjalpléshet och langtar
och stravar efter ett andligt liv som for dem i gemenskap med Gud.
Men allt ar forgdves. I sin fortvivlan utropar de: Jag arma
manniska! Vem skall frilsa mig frdn denna dodens kropp?” Rom. 7:
24. Ma dessa modfallda, kampande méanniskor se uppat. Fralsaren
star bojd over dem som han kopt med sitt blod och sager med
outsaglig dmhet och barmhartighet: ”Vill du bli frisk?” Han bjuder
dig sta upp i frid och hélsa. Vanta inte pa att kdnna att du ar frisk.
Tro Frélsarens ord. Stall din vilja pa Kristi sida. Besluta dig for att
tjana honom och handla pa hans ord och du kommer att fa kraft.
Vilka daliga vanor och tvingande lidelser som helSt, som du under
langa tider hangett dig at och som bundit bade kropp och sjél, kan
och langtar Kristus att befria dig ifran. Han kommer att ge liv at den
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sjal som ar ’dod 1 6vertradelser och synder”. (Ef. 2: 1.) Han kommer
att frigéra den nngne som &r bunden av svaghet och motgangar och
syndens fjattrar.

Synderskan

LOovhyddohoOgtiden var slut. Oversteprésterna och rabbinerna i
Jerusalem hade misslyckats i sina angrepp mot Jesus, och nar
skymningen foll pa, gick de hem, Var och en till sitt. Och Jesus gick
ut till Oljeberget. (Joh. 7: 53; 8: 1.)

Bort fran uppstandelsen och oron i staden, bort fran de ivriga
folkskarorna och de forradiska rabbinerna tog Jesus végen till de
lugna olivlundarna, dar han kunde vara ensam med Gud. Men tidigt
pa morgonen atervande han till templet, och nér folket samlades
omkring honom, satte han sig ned och undervisade dem.

Snart blev han emellertid avbruten. En grupp fariséer och
skriftlarda narmade sig, och drog med sig en skrackslagen kvinna,
vilken de med harda, ivriga roster anklagade for att ha dvertratt det
sjunde budet. I det de skot henne fram infor Jesus, sade de med en
skenhelig atbord av respekt: “Maistare, denna kvinna har pd bar
garning blivit betrddd med aktenskapsbrott. Nu bjuder Moses i
lagen, att sddana skola stenas. Vad sdger da du?”” Joh. 8: 4, 5.

| deras foregivna vordnad dolde sig en hemlig stampling mot
hans liv. Om Jesus skulle frikdnna kvinnan, kunde han bli anklagad
for att forakta Mose lag. Om han forklarade henne skyldig till
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doden, skulle han infor domarna bli anklagad for att ha patagit sig
myndighet som endast tillhérde dem.

Jesus betraktade situationen: Den forskrackta kvinnan 1 sin
skam, de kyrkliga ambetsmannens harda ansikten, som saknade till
och med manskligt forbarmande. Hans obeflackade, rena sinne
ryggade tillbaka infor detta skadespel. Utan att ge ett tecken pa att
han hade hort fragan bojdec han sig ned och féaste sina 6gon pa
marken och borjade skriva i sanden.

Otaliga 6ver hans drojsmal och synbara likgiltighet drog sig de
anklagande narmare for att tvinga honom att uppmarksamma fragan.
Men nér deras dgon foljde Kristi dgon och foll pa sanden vid hans
fotter, tystnade deras roster. Dér stod tecknat infor dem deras egna
livs skuldbelastade hemligheter.

| det Jesus reste sig upp och faste sina 6gon pa de illvilliga
fariséerna sade han: ”Den av eder som ar utan synd, han kaste forsta
stenen pd henne. Sedan bojde han sig dter ned och skrev pa jorden.”
V. 7, 8. Han hade inte asidosatt Mose lag, ej heller hade han gjort
nagot intrang pa Roms auktoritet. Hans anklagare var besegrade.
Nu, ndr de blivit avkladda sin foéregivna helighet, stod de dér,
skyldiga och fordomda i den fullkomliga renhetens narvaro. Av
radsla for att deras livs hemliga 6vertradelser skulle komma i dagen
infor folkskaran, smog de sig ivdg med nedb6jda huvuden och
nedslagna Ogon, och ldmnade sitt offer tillsammans med den
medlidsamma Frélsaren.
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Nu reste sig Jesus och sig pd kvinnan och sade: ”’Var aro de
andra? Har ingen domt dig?’ Hon svarade: ’Herre, ingen.” Da sade
han till henne: ’Icke heller jag domer dig. Ga, och synda icke
harefter.”” V. 10, 11. Kvinnan hade statt dar infor Jesus stel av
rdadsla. Hans ord, ”den bland eder som &r utan synd, han kaste forsta
stenen”, hade traffat henne som en dédsdom. Hon vagade inte lyfta
sina 6gon mot Fralsarens ansikte utan invantade tyst sitt hemska
ode. Med forvaning sag hon sina anklagare ga sin vég, nar hop pets
ord 1j6d 1 hennes ora: ”Icke heller jag domer dig. Ga och synda icke
harefter.” Hennes hjirta var forkrossat, och 1 det hon kastade sig ned
vid Jesu fotter, uttalade hon under snyftningar sin tacksamma karlek
och bekénde under bitter grat sina synder.

Bdrjan till ett nytt liv

Detta ble_ for henne bdorjan till ett nytt liv, ett liv i renhet och
frid, hangivet at Gud. Nar Jesus upprattade denna fallna kvinna,
utforde han ett storre underverk &n da han botade den mest
svarartade kroppsliga sjukdom. Har botade han den andliga sjukdom
som leder till evig dod. Denna botférdiga kvinna blev en av hans
Ivrigaste efterféljare. Med sjalvuppoffrande karlek och héngivenhet
visade hon sin tacksamhet for hans forlatande nad. For denna
syndfulla kvinna hade vérlden inte haft annat an han och forakt, men
han som &r utan synd hade medlidande med hennes svaghet och
rackte henne en hjéalpande hand. Medan de skenheliga fariséerna
fordomde henne, sade Jesus: ”’Ga och synda icke harefter.”

Jesus kanner varje manniskas forhallanden. Ju stérre en
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syndares skuld &r, dess mer behtdver han Fralsaren. Hans hjarta ar
fyllt av gudomlig kérlek och medlidande och han k&nner det
djupaste deltagande med dem som &r mest hopplOst insnarjda i
Satans snaror. Med sitt eget blod har han frikdpt oss. Jesus vill inte
se dem som blivit aterldsta till ett sadant oerhort pris bli en kastboll
for fiendens frestelser. Han vill inte att vi skall bli dvervunna och
forgas. Han som tillslot lejonens gap for Daniel i lejongropen, han
som vandrade med sina trogna vittnen i den brinnande ugnens lagor,
star lika redo att gripa in till var hjalp sa att vi kan 6vervinna varje
daligt karaktarsdrag. | dag star han infér nadens altare och frambér
infor Gud allas boner som vill ha hans hjalp. Han avvisar ingen
botfardig manniska. Han forlater alla som kommer till honom for att
fa forlatelse och upprattelse. Han sager till oss att vara vid gott mod.
Var och en som vill far ta emot gudomlig kraft och bli férsonad med
Gud, och han vill ge honom frid.

Manniskor som tar sin tillflykt till Jesus, lyfter han upp Over
anklagelser och fortal. Ingen manniska eller fallen &ngel kan félla
dem. Kristus férenar dem med sin egen gudomligt manskliga natur.
De far sta i ljuset som utgar fran Guds tron sida vid sida med den
Frélsare som burit deras synder.

En ond ande blir utdriven

| Kapernaums synagoga talade Jesus om sin uppgift att frigora
syndens slavar. Da avbrots han av ett fruktansvart skrik. En besatt
man rusade fram genom folkskaran och utropade: ’Vad har du med
0ss att gora, Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att forgora 0ss?
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Jag vet vem du ar, du Guds helige.”

Jesus tillrattavisade den onde anden och sade: ”’Tig, och far ut
ur honom.” D34 slet och ryckte den orene anden honom och ropade
med hog rést och for ut ur honom.” Mark. 1: 25, 26.

Orsaken aven till denna mans sjukdom fanns i hans eget liv.
Han hade deltagit i1 skadliga n6jen och trott sig kunna gora livet till
en enda stor fest. Dryckenskap och lattsinne fordérvade hans adla
karaktarsdrag och Satan kom att beharska honom helt. Angern kom
for sent. Nar han skulle ha velat offra bade pengar och nojen for att
atervinna sitt forlorade manniskovarde, hade han blivit ett hjalplost
byte i den ondes vald.

| Frélsarens narvaro hade han blivit véckt till langtan efter
frigorelse, men djavulen motstod Kristi kraft. Nar mannen forsokte
vadja till Jesus om hjalp, lade den onda anden orden i hans mun och
ropade i angest och fruktan. Den besatte kande i viss man att han var
I narheten aven som kunde gora honom fri, men nér han forsokte
komma inom rackhall for den méktiges hand, holls han fast aven
annans vilja och en annans ord kom fram 6ver hans lappar.

Kampen mellan Satans makt och hans egen langtan efter frihet
var fruktansvard. Det forefoll som om den torterade mannen maste
forlora sitt liv i kampen mot den fiende som ruinerat hans liv. Men
Fralsaren talade med auktoritet och gjorde honom fri. Den forut
besatta mannen stod nu infor de férvanade manniskorna, fri och
sjalvbeharskad.
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Med gladjefylld stamma tackade han Gud for sin raddning. agat
som sa nyligen stirrat vilt av vansinne, stralade nu av intelligens och
fylldes av tacksamhetens tarar. Manniskor stod dar stumma av
forvaning. Sa snart de kunde hamta sig och atervinna talférmagan
utropade de, den ene till den andre: ”Vad ar detta? Det ar ju en ny
lara, med makt och myndighet. Till och med de orena andarna
befaller han, och de lyda honom.” Mark. 1: 27.

Kraft 6ver onda andar i dag

Det finns skaror av méanniskor som i dag star under onda andars
makt i lika hog grad som den besatta mannen i Kapernaum. Alla
som med vett och vilja avviker fran Guds bud, stéaller sig under
Satans kontroll. Manga leker med synden och tror att de kan sluta
nar de vill, men de lockas till att ga allt langre och langre, till dess
de finner sig helt behadrskade aven vilja som é&r starkare an deras
egen. De kan inte frigéra sig fran dess hemlighetsfulla makt.
Hemliga synder eller odvervinneliga drifter kan halla dem fangna
och de blir lika hjéalplosa som den besatta mannen i Kapernaum.

Anda &r deras stallning inte hoppl6s. Gud behéarskar inte vara
sinnen utan vart medgivande. Varje ménniska har frihet att vélja
vilken makt hon vill lata harska 6ver sig. Ingen har fallit sa lagt,
ingen ar sa usel att inte Kristus kan radda honom. Den besatta
mannen kunde i stallet for att bedja endast uttala de ord som
djavulen gav honom, men énda besvarades hjartats outtalade vadjan.
Inget rop fran en manniska i nod, fastan det inte finner uttryck i ord,
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kommer att bli obesvarat. De som gar med pa att inga féorbund med
Gud blir inte lamnade at Satans makt eller at sin egen svaga natur.

Numera far Kristi efterfoljare betrakta Satan sasom en besegrad
fiende. Pa korset vann Kristus seger for dem, och denna seger vill
han att de skall ta emot som sin egen.

Loftets regnbage, som Johannes sag omkring tronen i
himmelen, ar ett evigt vittnesbord om att ’Sa dlskade Gud virlden,
att han utgav sin enfédde Son, pa det att ,var och en som tror pa
honom skall icke forgés, utan hava evigt liv.” (Upp. 4: 3; Joh. 3: 16.)
Den vittnar infOr universum att Gud aldrig kommer att Overge sina
barn i kampen mot det onda. Den tillférsakrar oss kraft och beskydd
sa lange som Guds tron ager bestand.
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Kapitel 24
Kallelse till tjanst

Morgonen har grytt over Galileiska sjon. Jesus och hans
larjungar har landstigit efter en stormig natt pa sjon och nu, nar den
uppgaende solens stralar smeker sjo och land, kénns det som en
fridens vélsignelse. Men nér de stiger i land, mots de aven syn mera
fruktansvard an det stormupprorda havet. Ut fran nagot gomstalle
bland gravarna rusar tva besatta man emot dem, som vore de fardiga
att riva dem i stycken. Fran deras lemmar hénger kedjorna som de
slitit soénder vid sin flykt ur fangelset. Deras kroppar ar sénderrivna
och blodiga, deras 6gon stirrar nt genom deras langa, toviga Mr.
Sjélva deras likhet med manniskor rycks ha blivit utplanad. De ser
mer ut som vilddjur &n manniskor.

Larjungarna och de som ar med dem flyr i skrack, men sa
lagger de marke till att Jesus inte & med dem och vénder sig om for
att se vad som hant honom. Han star dar de har lamnat honom. Han
som stillade stormen och som forut har métt Satan och Gvervunnit
honom flyr inte for dessa demoner. Nar mé&nnen kommer emot
honom med fradga kring munnen och gnisslande tander hojer Jesus
sin i hand, pa samma sétt som han gjorde néar han bjod vagorna
lagga sig, och mannen kan inte komma narmare honom. Dér star de
infér honom, rasande men hjalplésa.

Med myndighet bjuder han de orena andarna att ldmna dem. De
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olyckliga méannen inser att de har star framfor en som kan radda dem
fran deras plagoandar. De faller ned vid Fralsarens fotter och ber
honom om nad, men nar deras lappar 6ppnas talar de onda andarna
och ropar genom dem: ”Vad har du med oss att gora, du Guds Son?
Har du kommit hit for att plaga oss, forran tid ar?”” Matt. 8: 29.

De onda andarna tvingas att lamna sina offer, och en underbar
forandring kommer Gver de besatta mannen. Ljus lyser in i deras
sinnen. Deras ogon stralar av intelligens. Deras ansikten som sa
lange vanstéllts sa att de blivit en avbild av djavulen, antar plotsligt
ett uttryck av mildhet, de blodstéankta héanderna ar stilla och méannen
borjar tala lugnt for att tacka Gud. De vill nu f6lja sin raddare. | hans
narvaro kanner de sig trygga for de onda andarna som plagat dem
och ddelagt deras manniskovarde. Nar Jesus gar ned till baten, haller
de sig nara, knabdjer vid hans fotter och ber honom att fa vara kvar
hos honom for att fa lyssna till hans ord. Men Jesus bjuder dem att
ga hem och omtala vilka stora ting Herren har gjort for dem.

Har finns en uppgift for dem - att ga till ett hedniskt hem och
tala om vilka valsignelser de fatt av Jesus. Det &r svart for dem att
skiljas fran Fréalsaren. Stora svarigheter kommer att méta dem i
umganget med deras hedniska landsmén. Och deras langa isolering
fran samhallet tycks ha gjort dem odugliga fér denna uppgift, men
sa snart Jesus papekar deras plikt, star de fardiga att lyda.

De ndjde sig emellertid inte med att tala om Jesus endast for
sina egna familjer och grannar, utan fardades genom hela Dekapolis
och .beréttade Overallt om hans kraft att fralsa och beskrev hur han
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befriat dem fran de onda andarna.

Fastdan folket i denna landsédnda inte hade tagit emot Jesus,
ldmnade han dem inte i det morker de hade valt. Nar de férut bad
honom ga bort ifran sig, hade de &nnu inte hort hans ord. De visste
ingenting om det som de holl pa att forkasta. Darfor sande han dem
ljuset, och detta genom sadana som de inte skulle véagra att lyssna
till.

De forsta missionarerna till Dekapolis

De tva nu aterstéllda besatta méannen var de forsta missionarer
som Kiristus sédnde att forkunna evangelium i Dekapolis. Endast en
kort liten stund hade dessa mén lyssnat till hans ord. De hade inte
fatt nagon undervisning. De kunde inte undervisa folket sasom
larjungarna kunde, som dagligen vandrat med Jesus. Men de kunde
tala om vad de visste, vad de sjilva hade sett, hort och kant av
Fralsarens kraft. Detta &r vad vi alla kan gora, om vara hjartan har
rorts av Guds nad. Detta ar det vittnesbord som var Herre véntar pa,
och genom att det uteblir kommer vérlden att ga under.

Evangelii budskap skall framstéallas, inte som en livlos teori,
utan som en levande kraft som férvandlar livet. Gud vill att hans
efterfoljare skall tala om att manniskor genom hans nad kan fa en
Kristus-lik karaktar och gladja sig i forvissning om hans stora
kérlek. Han vill att vi skall tala om att han inte kan bli tillfredsstalld
forran alla som é&r villiga att ta emot fralsning, har atervunnits och
aterinsatts i sina heliga formaner som hans séner och dottrar.
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Han tar emot alla &ven om deras liv varit ytterligt syndfullt. Nar
de gor sinnesandring, later han dem fa del av sin gudomliga ande
och sander dem sedan ut for att tala om hans barmhartighet.
Manniskor som fornedrats till verktyg at Satan blir an i dag genom
Kristi kraft forvandlade till rattfardighetens forkunnare och Dblir
utsanda till att omtala hur stora ring Herren har gjort for dem.

Efter det att kvinnan i Kapernaum hade blivit botad genom
trons berdring, ville Jesus att hon skulle tala om den valsignelse hon
tagit emot. De gavor som evangelium erbjuder skall man inte fa i
smyg eller njuta av i hemlighet.

I aren mina vittnen, sdger Herren; och jag ar Gud.” Jes. 43: 12.

Var bekannelse att Gud &r trofast ar himmelens framsta medel
att uppenbara Kristus for varlden. Vi skall ge vart erkannande at
hans nad sasom den har forkunnats av forna tiders heliga man. Men
det som ar mest effektiVt &r att vi talar om vad vi sjalva upplevt. Vi
ar Guds vittnen, nar ” vi 1 vart eget liv visar att en gudomlig kraft
verkar i oss. Varje manniska har ett liv som skiljer sig fran alla
andras, och en erfarenhet som ar vasentligt annorlunda an deras.
Gud vill att vart tack skall uppstiga till honom, praglat av var egen
personlighet. Dessa vardefulla vittnesmal som erkanner hans nads
harlighet dger en oemotstandlig kraft att vinna andra nar de
bekréaftas av ett Kristus-likt liv.
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En verklig budbarare

Den samaritiska kvinna som talade med Kristus vid Jakobs
brunn borjade fora andra till Jesus sa snart hon fatt del av hans
fralsning. Hon visade sig vara en mera effektiv missionar an hans
egna larjungar. Larjungarna sag ingenting i Samarien som visade att
det skulle vara ett fordelaktigt verksamhetsfalt. Deras tankar var
fastade pa det stora verk som skulle goras i framtiden. De sag inte
att det alldeles omkring dem fanns en skord att barga in, men genom
kvinnan som de foraktade fick en hel stad héra om Jesus. Hon forde
omedelbart ljuset vidare till sina landsman.

Denna kvinna &r en framstallning av hur en praktisk tro pa
Kristus verkar. Varje sann larjunge ar ford in i Guds rike for att vara
missiondr. Sa snart han lart kanna Fralsaren vill han fora andra till
honom. Den fralsande och helgande sanningen kan inte stdngas inne
I hans hjarta. Den som dricker av det levande vattnet, blir sjalv en
livets kalla. Mottagaren blir en givare. Kristi nad i sjalen liknar en
kélla i 6knen som porlar fram till vederkvickelse for alla och for att
gora alla som ar pa vég att duka under, ivriga att dricka av livets
vatten. Nar vi tar itu med denna uppgift far vi en storre valsignelse
an om vi endast arbetar for oss sjalva. Det & genom att forkunna
fralsningens glada budskap som vi kommer Frélsaren néra.

Om den som tar emot Herrens ndd sdger han: Jag skall lata
dem sjalva och landet runt omkring min hojd bliva till valsignelse.
Jag skall lata regn falla i ratt tid; regnskurar till valsignelse skall det
bliva.” Hes. 34: 26.
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Jesu foredome

Under tre ars tid hade larjungarna Jesu underbara foredome
Infor sina 6gon. Dag efter dag vandrade de med honom och talade
med honom, de horde hans uppmuntrande ord till de trétta och
bekymrade och sag hans kraft uppenbaras till hjalp for de sjuka och
lidande. Nar tiden sedan var inne fér honom att [amna dem, gav han
dem nad och kraft att fora hans verk vidare. De skulle utstrala ljuset
fran hans karleks och vélgorenhets evangelium. Och Fralsaren
lovade att han alltid skulle vara med dem. Genom den helige Ande
skulle han till och med vara dem narmare, &n nar han vandrade
synlig bland dem.

Det verk som larjungarna utforde skall ocksa vi utfora. Varje
kristen skall vara missiondar. Genom sympati och deltagande ar det
var uppgift att tjana dem som star i behov | av hjalp, i det vi med
uppriktig iver soker att lindra den lidande méansklighetens nod.

Alla kan finna nagonting att gora. Ingen behover kanna att det
inte finns nagon plats for dem, dar de kan verka for Kristus.
Fralsaren gor sig till ett med varje manniska. For att vi skulle bli
medlemmar i den himmelska familjen, blev han en medlem av den
jordiska. Han ar Manniskosonen och salunda en bror till varje
Adams efterkommande. Hans efterféljare skall inte ké&nna sig
avskurna fran den till undergang domda varlden omkring dem. De
utgor en del av ménsklighetens stora vadvnad, och himmelen ser dem
som broder till syndare saval som till helgon.
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Miljoner och ater miljoner manniskor som hemsoks av
sjukdom, okunnighet och synd har aldrig sa mycket som hért om
Kristi karlek till dem. Om var och deras stallning blev omkastad,
vad skulle vi da vilja att de gjorde for oss? Allt det som vi ville att
de skulle gora for oss skulle vi, sa langt det star i var makt, gora for
dem. Kristi levnadsregel lyder: ”Allt vad I viljen att ménniskorna
skola gora eder, det skolen lock gora dem.” Matt. 7: 12.

Pa grund av alla formaner vi atnjutit framfor andra vare sig det
ar bildning, forfining, en adel karaktér, kristen uppfostran, andlig
erfarenhet - star vi i skuld till dem som ar samre lottade, och sa langt
som det star i var makt ar det var uppgift att tjana dem. Om vi ar
starka, ar det var uppgift att stodja de svagas hander.

Guds anglar som alltid ser den himmelske Faderns ansikte
glader sig over att fa betjana hans jordiska barn. Anglar ar alltid
narvarande, dar de mest behdvs, hos dem som har de hardaste
striderna att utkdmpa med sitt eget jag och som omges av de mest
modfallande forhallanden. Svaga och bévande personer som é&r
behaftade med manga anstotliga karaktarsdrag ar deras sarskilda
skyddslingar. Det som sjdlviska ménniskor skulle anse som en
forodmjukande tjanst, att hjalpa de lidande och dem som | varje
avseende har en samre karaktdr, detta ar de heliga, syndfria,
himmelska &nglarnas uppgift.

Jesus ansdg inte himmelen vara en atravard plats sa lange vi var
forlorade. Han lamnade himmelen for att bli skymfad och vanarad i
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livet och sedan lida en neslig dod. Han som &gde himmelens
ovéarderliga skatter blev fattig for att vi genom hans fattigdom skulle
bli rika. Vi skall folja den vag han gick.

Den som blir ett Guds barn bor se sig sjalv som en lank i
kedjan som sanks ned for vérldens fralsning, bli ett med Kristus i
hans barmhartighetsverk, och ga ut med honom for att uppsoka och
fralsa de forlorade.

| dag strommar inga nyfikna skaror till 6de platser for att se och
hora Kristus. Hans rost hors inte bland de jaktade skarorna pa

gatorna. Inga rop hors fran viagkanten: “Jesus frdn Nasaret gar har
fram.” (Luk. 18: 37.)

Anda &r detta ord sant i dag. Kristus vandrar osedd genom vara
gator. Med nadens budskap kommer han till vara hem. Med alla
dem som soker tjana andra i hans namn véntar han att fa samarbeta.
Han &r mitt ibland oss for att hela och valsigna, om vi vill ta emot
honom.
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Kapitel 25
Kan vi kdanna Gud?

Liksom var Fralsare ar vi har i varlden for att tjana Gud. Vi ar
har for att bli lika Gud till var karaktar och genom ett tjanande liv
uppenbara honom for varlden. For att kunna vara Guds medarbetare,
bli honom lika och uppenbara hans karaktar maste vi lara kénna
honom. Vi maste ldara kdnna honom sadan som han uppenbarar sig
sjalv.

Kunskap om Gud ar grunden till all sann bildning och allt
verkligt tjanande. Den &r det enda verkliga skyddet som finns mot
frestelser och som kan gora oss lika Gud till var karaktar.

Denna kunskap ar nodvandig for alla som arbetar for sina
medmaénniskor. Karaktarsforvandling, livets renhet, trohet mot ratta
principer, allt beror pa en ratt kunskap om Gud. Denna kunskap ar
den nddvandiga beredelsen bade for detta liv och det tillkommande.

”Att kdnna den Helige ar forstand.” Ords. 9: 10. Allt det som
leder till liv och gudsfruktan har hans gudomliga makt skankt oss,
genom kunskapen om honom som har kallat 0ss.” 2 Petr. 1: 3.

“Detta ar evigt liv”, sade Jesus, 7att de kdnna dig, den ende
sanne Guden, och den du har sint, Jesus Kristus.” Joh. 17:3. Lés
aven Jer. 9: 23, 24,
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Vi behover betrakta de uppenbarelser av sig sjalv som Gud har
gett oss.

Hans osynliga vésen, hans eviga makt och gudomshérlighet
hava anda ifran varldens skapelse varit synliga, i det att de kunna
forstds genom hans verk.” Rom. 1: 20.

Naturen ger oss sadan vi nu ser den bara en svag uppfattning
om Edenhemmets héarlighet. Synden har fordarvat jordens skonhet, i
det allt skapat visar spar av det ondas foljder. Anda aterstar mycket
som &r vackert. Naturen vittnar om att en som ar oandlig i makt, stor
i godhet, nad och kérlek, skapade jorden och fyllde den med frid och
gladje. Aven i sitt beflackade tillstand visar sig skapelsen vara den
stora Méstarens och konstndarens verk. Vart vi vander oss kan vi
hora Guds rost och se bevisen for hans godhet.

Fran det maktiga mullrandet av askan och havets standiga dan
till de glada sanger som fyller skogarna med melodiska toner, ljuder
naturens tiotusentals roster till hans lov. pa jorden, havet och i skyn
med dess underbara farger och nyanser, varierande i lysande
kontraster eller sammansmalta i1 harmoniska farger, ser vi hans
hérlighet. De eviga hojderna talar till oss om hans makt. Tréaden,
vars grona kronor vajar i solljuset, och blommorna i sin utstkta
skonhet, allt pekar pa sin Skapare. Den levande gréna mattan som
tacker den bruna jorden, talar om Guds omvardnad om de ringaste
av sina skapelser. Jordens grottor och havens djup uppenbarar hans
skatter. Han som lagt parlorna i havet och ametisten och krysoliten
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bland klipporna, han alskar det skona. Allt det ljusa och skdna som
klader jorden och upplyser himlarna talar om Gud.

”Hans majestdt overticker himmelen.” Hab. 3: 3. ”Jorden ar
full av vad du har skapat.” Ps. 104: 24. "Himlarna fortdlja Guds éra,
och féstet forkunnar hans handers verk; den ena dagen talar darom
till den andra, och den ena natten kungor det for den andra; det &r ej
ett tal eller sprak vars ljud icke hores. De stracka sig ut dver hela
jorden, och deras ord ga till varldens andar.” Ps. 19: 2-5.

Allt skapat talar om hans émma faderliga omvardnad och om
hans vilja att gora sina barn lyckliga.

Den valdiga kraft som verkar 1 och genom naturen och
uppehaller allt &r inte, sdsom somliga vetenskapsmén menar, bara en
allt genomtrangande princip, en drivande energi. Gud ar en ande,
men dnda en personlig varelse, ty sa har han uppenbarat sig:

”Men Herren ar en sann Gud, han ar en levande Gud och en
evig konung; . . . De gudar som icke hava gjort himmel och jord, de
skola utrotas fran jorden och ej fa finnas under himmelen. . . . Men
sadan &r icke han som é&r Jakobs del; nej, det & han som har skapat
allt. . . . Han har gjort jorden genom sin kraft, han har berett jordens
krets genom sin vishet, och genom sitt forstand har han utspént
himmelen.” Jer. 10: 10, 11, 16, 12.

Guds skapade verk i naturen &r inte Gud sjélv i naturen. Det
skapade ar ett uttryck for Guds karaktar och makt, men vi skall inte
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betrakta naturen som Gud. Manniskors konstnarliga skicklighet
astadkommer mycket vackra arbeten som ar en gladje for 6gat, och
dessa konstnarliga alster uppenbarar for oss nagot av konstnérens
tankar, men verket ar inte den som skapat. Det ar inte verket, utan
konstndren som &r vard att dras. Fastan naturen ar ett uttryck for
Guds tankar, ar det inte naturen, utan naturens Gud som skall
upphojas.

Skapelseverket kan inte fdorklaras genom vetenskap. Vilken
vetenskap kan vél forklara livets mysterium?

”Genom tron forsta vi att varlden har blivit fullbordad genom
ett ord av Gud, sa att det man ser icke har blivit till av nagot
synligt.” Hebr. 11: 3.

“Jag. . . danar ljuset och skapar morkret, . . . Jag, Herren, 4r den
som gor allt detta. . . . jag. . . har gjort jorden och skapat
manniskorna darpa; det &r mina hander som hava utspant himmelen,
och hela dess harskara har jag badat upp. . . Jag kallar pa dem, da sta
de dir bada.” Jes. 45: 7, 12; 48: 13.

Nar Gud skapade jorden, var han inte beroende av materia som
redan fanns till. ”Han sade, och det vart; han bjod, och det stod dar.”
Ps. 33: 9. Allting, materiellt eller andligt, framstod infér Herren
Jehova pa hans befallning och skapades for hans egen skull.
Himlarna och all dess har, jorden och allt som &r darpa, kom till
genom hans muns anda.
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Manniskan skapad till Guds avbild

Vid maénniskans skapelse uppenbarades det att en personlig
Gud var den verksamma kraften. Nar Gud hade skapat méanniskan
till sin avbild, var ménniskans gestalt fullkomlig i alla avseenden
och alla dess funktioner, men den var annu utan liv. Sedan inblaste
den personliga sjalvexisterande Guden livets ande i denna gestalt,
och sa blev manniskan en levande, intelligent varelse. Alla delar av
den ménskliga organismen fick liv och kom i verksamhet. Hjartat,
adrorna, tungan, handerna, fotterna, férnimmelseorganen, alla
hennes sjalsférmdgenheter - alltsammans Dbdrjade fungera.
Manniskan blev en levande varelse. Genom Kristus, Ordet, skapades
manniskan aven personlig Gud som gav henne intelligens och kraft.

Hans 6gon sag vart vasen, aven om det annu var ofullkomligt,
och i hans bok stod uppskrivna alla vara organ, nar dnnu intet av
dem fanns till.

Mer &n alla lagre livsformer ville Gud att méanniskan, kronan pa
hans skapade verk, skulle vara ett uttryck for hans tanke och
uppenbara hans hérlighet. Men manniskan skall inte upphdja sig
sjélv till Gud.

Gud &r standigt i verksamhet med att uppehalla allt. Han verkar
genom naturens lagar, och anvander dem som sina redskap. De
verkar inte av egen kraft. Naturens verksamhet vittnar om en hdgsta
varelses intelligenta narvaro och verksamma kraft, som i allt detta
verkar enligt sin vilja.
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“Herren kan gora allt vad han vill, i himmelen och pé jorden, 1
haven och i alla djup; . . . Han bjdd, och de blevo skapade. Och han
gav dem deras plats for alltid och for evigt; han gav dem en lag, och
ingen Overtrader den.” Ps. 135:6; 148:5, 6.

Det &r inte genom inneboende kraft som jorden ar efter ar bar
sina rikedomar och fortsatter sin bana kring solen. Den oéndliga
Gudens hand ar standigt i verksamhet och styr var planet. Det &r
Guds standigt verksamma kraft som bevarar jorden i dess bana,
medan den roterar omkring sin axel. Det & Gud som Hr solen att ga
upp Over jorden. Han 6ppnar himmelens fonster och ger oss regn.

”Han later sno falla sasom ull, rimfrost stror han ut sa, som
aska.” Ps. 147: 16.

’Nar han vill 1ata hora sin rost, da brusa himmelens vatten, da
later han regnskyar stiga upp fan jordens anda; han later ljungeldar
komma med regn och for vinden ut ur dess forvaringsrum.” Jer. 10:
13.

Det & genom hans kraft som vaxtligheten frodas, som varje
blad spricker ut, varje blomma slar ut och all frukt utvecklas.

I honom lever vi och ror oss

Ménniskokroppens funktion kan ingen fatta. Den erbjuder
hemligheter som gackar de skarpaste hjarnor. Det ar i Gud vi lever
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och ror oss och ar till. Hjartats slag, blodets pulsering och varje nerv
och muskel i den levande organismen halls i form och verksamhet
av den alltid narvarande Gudens kraft.

Bibeln visar oss Gud pa hans hoga och upphéjda tron, inte i ett
tillstand av overksambhet, inte i tystnad och ensamhet, utan omgiven
av tiotusen ganger tiotusen och tusen ganger tusen heliga vasen som
alla star till hans tjanst och genom dem star han i standig kontakt
med alla delar av sina doméner. Genom sin Ande &r han allestades
narvarande. Genom sin Andes kraft och sina anglar verkar han for
méanniskorna.

Allt ligger Oppet for hans gudomliga blickar, och 1 sin
allsmaktiga tillvaro av evighet styr han allt sasom hans férutseende
anser bast.

”Manniskans vdg beror €] av henne, det stir icke 1 vandrarens
makt att ritt styra sina steg.” Jer. 10: 23.

“Herrens Oga ar vant till dem som frukta honom, till dem som
hoppas pa hans nad; han vill radda deras sjal fran doden och behalla
dem vid liv i hungerns tid. . . . Huru dyrbar &r icke din nad, O Gud!
Ménniskors barn hava sin tillflykt under dina vingars skugga. . . .
Séll ar den vilkens hjélp ar Jakobs Gud, den vilkens hopp star till
Herren, hans Gud.” Ps. 33: 18, 19; 36: 8; 146: 5. ”Jorden ar full av
din nad, o Herre. . . . Han alskar rattfardighet och ratt; jorden ar full
av Herrens nad. . . . Med underbara garningar bon hor du oss i
rattfardighet, du var fralsnings Gud, du som é&r en tillflykt for alla
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jordens andar och for havet i fjarran; du som gor bergen fasta genom
din kraft, ty du & om: gjordad med makt; du som stillar havens brus,
deras boljors brus och folkens larm.” Ps. 119:64; 33:5; 65:6-8.

“Herren uppehaller alla dem som &r pa vig att falla, och han
upprattar alla nedb6jda. Allas dgon vanta efter dig, och du giver
dem deras mat i ratt tid. Du upplater din hand och mattar allt
levande med nad.” Ps. 145: 14-16.

Gud ar ett personligt vasen

Gud har i1 sin Son uppenbarat sig som ett personligt vasen.
Sasom Faderns ”... hirlighets atersken och hans vésens avbild” kom
Jesus till denna varld sasom en personlig Fralsare. (Hebr. 1: 3.)
Sasom en personlig Fralsare uppfor han till himmelen. Sasom en
personlig Fralsare manar han gott for oss infér Guds tron. Dér, infor
Guds tron, framtrader oss till godo en “som liknade en
manniskoson.” Upp. 1: 13.

Kristus som ar varldens ljus dolde sin gudoms dvervéldigande
harlighet och kom for att leva sdsom en manniska bland méanniskor,
for att de, utan att bli fortarda, skulle lara kanna sin Skapare.
Emedan synden skilde manniskan fran hennes Skapare, har inte
nagon manniska sett Gud utom sasom han har uppenbarats genom
Kristus. Detta ar ocksa allt vad Gud kunnat gora for oss.

”Jag och Fadern aro ett”, forklarade Kristus. Joh. 10: 30.
“Ingen kanner Sonen utom Fadern, ej heller kinner ndgon Fadern
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utom Sonen och den for vilken Sonen vill gora honom kéand.” Matt.
11: 27.

Kristus kom for att lara manniskorna vad Gud ville att de skulle
veta. | himlarna dar ovan, pa jorden, i oceanernas vida vatten ser vi
Guds handers verk. Allt skapat vittnar om hans kraft, hans visdom
och hans karlek. Likval kan vi inte av stjarnorna eller oceanen eller
vattenfallen lara kanna Guds personlighet sasom den ar uppenbarad
I Kristus.

Gud sag att en tydligare uppenbarelse an den naturen
formedlade, var nodvandig for att ge en bild bade av hans
personlighet och av hans karaktar. Han séande sin Son till vérlden for
att uppenbara, sa langt som manskliga sinnen kunde forsta och
uthérda det, den osynliga Gudens natur och karaktarsdrag.

Lat oss betrakta Kristi ord som han talade i den Ovre salen
natten innan han blev korsfést. Prévningens timme narmade sig och
han sokte nu trosta sina larjungar som skulle bli svart frestade och
provade.

”’Edra hjartan vare icke oroliga”, sade han. ”Tron pa Gud; tron
ock pa mig. | min Faders hus &ro manga boningar; om sa icke vore,
skulle jag nu sdga eder att jag gér bort for att bereda eder rum.”

. .. Tomas sade till honom: *Herre, vi veta icke vart du gar;
huru kunna vi da veta vagen?’ Jesus svarade honom: ’Jag dr vagen
och sanningen och livet; ingen kommer till Fadern utom genom mig.
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Haden | kant mig, sa haden ock kant min Fader; nu kannen | honom
och haven sett honom.’

Filippus sade till honom: *Herre, Ut oss se Fadern, sa hava vi
nog.’” Jesus svarade honom: ’Sa Iang tid har jag varit hos eder, och
du har icke lart kdnna mig, Filippus? Den som har sett mig, han har
sett Fadern.” Huru kan du dé siga: Ut oss se Fadern? Tror du icke,
att jag ar i1 Fadern, och att Fadern ar i mig? De ord jag talar till eder
talar jag icke av mig sjalv. Och gérningarna, dem gor Fadern, som
bor 1 mig; de dro hans verk.””” Joh. 14: 1-10.

Larjungarna forstod annu inte Kristi ord om sitt forhallande till
Gud. Mycket av hans undervisning var annu dunkelt for dem.
Kristus ville att de skulle &ga en klarare och tydligare kunskap om
Gud.

“Detta har jag talat till eder 1 fortickta ord”, sade han, men
’den tid kommer, da jag icke mer skall tala till eder 1 fortackta ord,
utan oppet forkunna for eder om Fadern.” Joh. 16: 25.

Var kunskaps begransning

Nar den helige Ande pa pingstdagen blev utgjuten over
larjungarna forstod de mera fullstandigt de sanningar som Kristus
talat med dem om i1 liknelser. Mycket av den undervisning som varit
obegriplig blev nu klar. Men inte ens da fick larjungarna ta emot den
fullstdndiga uppfyllelsen av Kristi l6ften. De fick all den Guds
kunskap som de kunde ta emot, men den fullstdndiga uppfyllelsen
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av loftet att Kristus tydligt skulle visa dem Fadern lag annu i
framtiden. Var kunskap om Gud é&r ofullstandig och ofullkomlig.
Nar striden ar slut och Méanniskosonen Kristus Jesus, infor Fadern
ger sitt erkdnnande h sina trogna medarbetare som i en vérld av synd
framburit ett sant budskap om honom, da kommer de att klart forsta
det som nu &r hdljt i dunkel.

Kristus tog sin forhérligade mansklighet med sig till himmelen.
At dem som tar emot honom ger han makt att bli Guds barn, for att
Gud till slut skall kunna ta emot dem som sina egna for att leva med
honom under hela evigheten. Om de under detta liv &r trogna mot
Gud, kommer de till slut att ’se hans ansikte; och hans namn skall
std tecknat pd deras pannor”. Upp. 22: 4. Och vari bestar vil
himmelens lycka, om inte att se Gud? Vilken storre gladje skulle
kunna komma syndaren till del, nar han blivit fralst genom Kiristi
nad, an att fa se Guds ansikte och fa kanna honom som sin far?

Skrifterna visar tydligt forhallandet mellan Gud och Kristus,
och uppenbarar lika tydligt badas personlighet och individualitet.

’Sedan Gud fordom méanga ganger och pd manga satt hade talat
till faderna genom profeterna, har han nu, pa det yttersta av denna
tid, talat till oss genom sin Son, . . . Och eftersom denne &r hans
harlighets atersken och hans vasens avbild och genom sin makts ord
bar allt, har han - sedan han hade utfért en rening fran synderna satt
sig pa Majestatets hogra sida i hojden. Och han har blivit sa mycket
storre an &nglarna som det namn han har arvt &r former an deras. Ty
till vilken av dnglarna har han nagonsin sagt: ’Du dr min Son, jag
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har 1 dag fott dig’? eller: ’Jag skall vara hans Fader, och han skall
vara min Son’?” Hebr. 1: 1-5.

Faderns och Sonens personlighet saval som den enhet som
existerar dem emellan ar framstalld i Johannes sjuttonde kapitel i
Kristi bon for sina larjungar: “Icke for dessa allenast beder jag, utan
ock for dem som genom deras ord komma till tro pa mig; jag beder
att de alla ma vara ett, och att, sasom du, Fader, ar i mig, och jag ar i
dig, ocksa de ma vara i oss, for att vérlden skall tro att du har sant
mig.” Joh. 17: 20, 21.

Den enhet som existerar mellan Kristus och hans larjungar
omintetgdr ej nagonderas personlighet. De ar ett i syfte, i sinnelag, i
karaktar, men inte som personer. Det &r pa detta satt Gud och
Kristus &r ett.

Nar Kristus blev ménniska, kom han for att vara ett med den
manskliga familjen, och att samtidigt uppenbara var himmelske
Fader for syndiga manniskor. Han som fran begynnelsen hade varit i
Faderns narhet, han som var den osynliga Gudens vasens uttyckliga
avbild, han kunde uppenbara gudomens karaktéar for manskligheten.
Han blev i allting lik sina brdder. Han blev en manniska som vi. Han
blev hungrig, torstig och trott. Han livndrde sig av mat och
vederkvicktes av somn. Han delade méanniskornas lott. Han blev
frestad och prévad sasom vi i dag blir frestade och provade, anda
levde han sitt liv fritt fran synd. Omhjartad, medlidsam, sympatisk
och alltid omtdénksam om andra, representerade han Guds karaktar
Infér manniskorna och var standigt upptagen med att tjdna Gud och
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manniskorna.

“Herren har smort mig”, sade han, till att forkunna gladjens
budskap for de 6dmjuka, han har sant mig till att I4ka dem som hava
ett forkrossat hjarta, till att predika frihet for de fangna och
forlossning for de bundna, till att predika ett nadens ar fran Herren. .
. da han skall trosta alla sorjande.” Jes. 61: 1; Luk. 4: 18; Jes. 61: 2.

”Alsken edra ovinner”, sidger han, “och bedjen for dem som
forfolja eder, och varen sa eder himmelske Faders barn, . . . ty han ar
mild mot de otacksamma och onda.” Matt. 5: 44, 45; Luk. 6: 35.
”Han later ju sin sol gi upp over bade onda och goda, och liter det
regna Over bade rattfardiga och orittfardiga.” Matt. 5: 4. . Varen
barmhartiga, sasom eder Fader ar barmhartig.. Luk. 6: 36.

Kéarlekens centrum ar korset

Uppenbarelsen av Guds karlek till m&nniskan har sitt centrum i
korset. Dess fulla innebdrd och betydelse kan ingen tunga uttala,
ingen penna beskriva och ingen manniskas hjarna fatta. Nar vi
betraktar Golgata kors, kan vi dock sdga: .Sa alskade Gud vérlden,
att han utgav sin enfodde Son, pa det att var och en som tror pa
honom skall icke forgas, utan hava evigt 1iv.” Joh. 3: 16.

Kristus korsfast for vara synders skull, Kristus uppstanden fran

de ddda, Kristus uppfaren till himmelen: detta &ar fralsningens
vetenskap som vi skall lara oss och lara andra.
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Det ar i kraft av gavan Kristus som vi ar alla vara vélsignelser.
Pa grund av denna gava kommer dag efter dag den aldrig sinande
strommen av Guds godhet oss till del. Varje blomma med dess
utsdkta farger och doft har vi att for att njuta av pa grund av denna
enda stora gava. Solen och manen skapades genom honom. Det
finns inte en stjarna som forskonar himmelen som inte han har
skapat. Varje regndroppe som faller, varje ljusstrale som upplyser
var otacksamma varld vittnar om Guds karlek i Kristus. Allting ar
oss givet genom denna enda outsagligt rika gava, Guds enfodde Son.
Han blev fastspikad vid korset, for att alla dessa valsignelser skulle
stromma Guds skapade vasen till del.

”Sen vilken kéarlek Fadern har bevisat oss darmed att vi fa
kallas Guds barn.” 1 Joh. 3: 1.

”Aldrig nagonsin har man ju hort, aldrig har ilagot oOra
fornummit, aldrig har nagot 6ga sett en annan Gud &n dig handla sa
mot dem som vanta efter honom.” Jes. 64: 4.

Kunskapen om Gud ar sasom den ar uppenbarad i Kristus, den
kunskap som alla maste a som skall bli fralsta. Detta &r den kunskap
som forvandlar karaktaren. Nar vi tar emot den kommer den att
omskapa sjalen till Guds avbild. Den kommer att ge at hela var
varelse en andlig kraft som ar gudomlig. Detta ar den kunskap som
Gud inbjuder oss att ta emot, och i jdAmforelse med den ar allt annat
fafanglighet och intighet.
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Kapitel 26
vart sékande efter sanning

Langt tydligare an vi gor behover vi forsta vad som star pa spel
i den valdiga strid som vi &r invecklade i. Vi behover a en langt
battre forstaelse for vérdet av sanningarna i Guds Ord och faran av
att tillha den stora bedragaren att avleda vara sinnen fran dem.

Det ométliga vérdet av det offer som fordras for var aterlosning
uppenbarar att synden ar nagot oerhort ont. Genom synden har hela
den manskliga organismen kommit i olag, sinnet har blivit forvant
och fantasin fordarvad. Synden har fornedrat maénniskans
sjalsformogenheter. Frestelser utifran finner genklang i manniskans
hjarta och hon véander sig omarkligt mot det onda.

Sasom offret for var skuld var fullstandigt sa skall ocksa var
aterstallelse fran syndens besmittelse vara fullstindig. Guds lag
ursaktar ingen syndig handling, och ingen orattfardighet kan undga
dess fordomelse. Evangeliets sedeldra erkdnner ingen norm utom
den gudomliga karaktarens fullkomlighet. Kristi liv var en
fullkomlig uppfyllelse av varje bud i lagen. Han sade: ”Jag har hallit
min Faders bud.” Joh. 15: 10. Hans liv &r vart foredéme i fraga om
lydnad och tjinande. Endast Gud kan fornya hjértat. ”Ty Gud 4r den
som verkar i eder bade vilja och garning, for att hans goda vilja skall
ske.” Men han bjuder oss ocksa att med fruktan och biavan arbeta pa
var fralsning. (Fil. 2: 13, 12.)
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Fel kan inte rattas, inte heller kan livsforvandling dga rum
genom nagra fa, svaga, tillfalliga anstrangningar. Att forma en
karaktar tar inte en dag eller ett ar, utan en livstid. Kampen till seger
over den sjalviska naturen, till helgelse och beredelse for himmelen
ar en livslang kamp. Utan standig anstrangning och standig
verksamhet gor vi inga framsteg i gudaktighet eller far nagon
mojlighet att vinna segrarens krona.

Det starkaste beviset for manniskans fall fran en hogre stéllning
ar att det kostar sa mycket att komma tillbaka. VVagen tillbaka kan
vinnas endast genom beslutsam kamp, meter for meter och timme
efter timme. Pa ett dgonblick, genom en forhastad, obevakad
handling, kan vi stélla oss under det ondas makt. Men det kraver
mer &n ett 6gonblick att slita bojorna och komma in i ett heligare liv.
Beslutet kan fattas och livsférvandlingen borja; men dess fullbordan
kommer att krava arbete, tid, uthallighet, talamod och
sjalvforsakelse.

Vi far inte tillata oss att folja vara kanslor. Vi maste vara pa var
vakt varje dgonblick. Eftersom vi blir ansatta av otaliga frestelser,
maste Vi orubbligt sta emot dem eller ocksa bli besegrade. Om vi nar
slutet av vart liv utan att ha vunnit seger, blir det ett nederlag for
evigt.

Aposteln Paulus’ liv var en stindig kamp mot den egna
naturen. Han sade: ”Jag lider doden dag efter dag.” 1 Kor. 15: 31.
Hans vilja och begir stod” varje dag 1 strid med plikten och Guds
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vilja. | stallet for att félja sina bojelser, gjorde han Guds vilja, hur
svart det an kéandes att korsfasta den gamla naturen.

Vid slutet av sitt kampfyllda liv kunde han, nér han sag tillbaka
over dess strider och segrar, siga: “Jag har kdmpat den goda
kampen, jag har fullbordat mitt lopp, jag har bevarat tron. Nu ligger
rattfardighetens segerkrans tillreds at mig, och Herren, den

rattfardige domaren, skall giva den at mig pa ’den dagen’.” 2 Tim.
4:7, 8.

Den kristnes liv ar en kamp och ett framatskridande. | denna
kamp blir det ingen avlosning. Vara anstrangningar maste fortsatta
med uthalaghet och utan uppehall. Det ar genom standiga
bemddanden som vi behaller segern 6ver Satans frestelser. Kristen
redbarhet och fasthet maste efterstravas med oemotstandlig energi
och bevaras med fast beslutsamhet.

Ingen kommer att foras upp pa det kristna livets hojder utan
fasta och uthalliga anstrangningar for sin egen fralsning. Vi maste
alla kampa kampen for egen del, ingen annan kan kadmpa vara
strider. Vi ar personligen ansvariga for kampens utgang, ty aven om
Noa, Job och Daniel funnes i landet, skulle de dock inte kunna réadda
vare sig son eller dotter genom sin egen réattfardighet.

En vetenskap som skall bemastras
Det finns en kristendomens vetenskap som skall beméstras, en

vetenskap som &r sa mycket djupare, vidare och hogre &n nagon
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mansklig vetenskap som himmelen &r hogre an jorden. Vara
sjalsformogenheter skall fostras, utbildas och 6vas, ty det ar var
uppgift att tjdna Gud pa vagar som inte sammanfaller med vara
medfodda bojelser. Medfddda och uppodlade tendenser till det onda
maste dvervinnas. Ofta maste en hel livstids utbildning och évning
goras om intet, for att vi skall kunna bli elever i Kristi skola. Vara
hjartan maste skolas till att bli standaktiga i Gud. Vi skall forma
sadana tankevanor som gor det mojligt for oss att motsta
frestelserna. Vi maste lara oss att se uppat. Guds Ords principer,
som ar hdga som himmelen och innefattar evigheten, maste vi forsta
i deras forhallande till vart dagliga liv. Varje handling, varje ord,
varje tanke skall stimma Overens med dessa principer. Alltsamman
maste bringas i harmoni med Kristus och ledas av honom.

Den helige Andes dyrbara frukter utvecklas inte pa ett
ogonblick. Mod, sinnesstyrka, 06dmjukhet, tro och orubblig
fortrostan pa Guds kraft att fralsa vinner man genom mangarig
erfarenhet. Genom ett liv i helig strdvan och orubblig trohet mot det
ratta, skall Guds barn besegla sin bestimmelse.

Vi har ingen tid att forlora. Vi vet inte hur snart var nadatid kan
vara sint. Nar den ar som langst, har vi bara en kort livstid, och vi
vet inte hur snart dodens pil kan traffa vart hjarta. Vi vet inte hur
snart vi kan bli kallade att 1&mna varlden och alla dess intressen.
Evigheten ligger framfor oss. Ridan kan nar som helst ga upp. Om
blott nagra fa, korta ar kommer befallningen att utga som galler alla
som nu raknas bland de levande:
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”Ma den som dr orattfardig fortfara att Ova sin oréttfardighet,
och den som &r oren att orena sig. Sa ock den som ér rattfardig, han
fortfare att Gva sin réttfardighet, och den som ar helig att helga sig.”
Upp. 22: 11.

Ar vi beredda? Har vi stiftat bekantskap med Gud, himmelens
regent, laggivaren, och med Jesus Kristus som han har sant till
varlden sasom sin representant? Nar vart livsverk ar avslutat,
kommer vi da att kunna sdga sasom Kristus, vart féredéme, gjorde:
”Jag har forharligat dig pa jorden, genom att fullborda det verk som

du har givit mig att utfora. . . . Jag har uppenbarat ditt namn.” Joh.
17: 4-6.

Guds anglar soker dra vara tankar bort fran oss sjalva och fran
det som hor jorden till. Se till att de inte far gora det forgaves.

Manniskors sinnen som hangett sig at slappa, lattsinniga tankar
behover fordandras. ”Omgjorden darfor edert sinnes lander och varen
nyktra; och satten med full tillit edert hopp till den nad som bjudes
eder i och med Jesu Kristi uppenbarelse. Da I nu haven kommit till
lydnad, sa foljen icke de begarelser som 1 forut, under eder
okunnighets tid, levden i, utan bliven heliga | all eder vandel, sasom
han som har kallat eder ar helig. Det ar ju skrivet: | skolen vara
heliga, ty jag ar helig.”” 1 Petr. 1: 13-16.

Att 6vervinna sasom Kristus vervann

Vara tankar maste ha Gud som sin medelpunkt. Vi maste gora
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allvarliga anstrangningar att overvinna det naturliga hjartats bojelser
for det onda. Vara anstrangningar, var sjalvfornekelse och
uthallighet maste sta i proportion till de evighetsvarden efter vilka vi
stravar. Endast genom att Overvinna sasom Kristus Overvann,
kommer vi att vinna livets krona.

Manniskans stora fara ar sjalvbedrageriet, att agna sig at
sjalvtillracklighet, och salunda skilja sig fran Gud, sin styrkas kalla.
Vara naturliga bojelser bar inom sig fron till moralisk dod, savida de
inte korrigeras av Guds ande. Om vi inte far en levande gemenskap
med Gud, kan vi inte motsta de oheliga verkningarna av
njutningslystnad, egenkarlek och frestelser till synd.

For att fa Kristi hjalp, maste vi inse vart behov. Vi maste ha en
ratt kunskap om oss sjélva. Det ar endast den som ser sig sjalv som
syndare som Kristus kan fréalsa. Endast nar vi ser var fullstandiga
hjalploshet och avséger oss all sjélvtillit, kommer vi att soka och ta
emot den gudomliga kraften.

Det &r inte endast i borjan av det kristna livet som man maste
forneka sig sjalv. Vid varje nytt steg framat pa vagen mot himmelen
maste sjalvfornekelsen fornyas. Alla vitra goda garningar ar
beroende av en kraft utom oss sjalva. Darfor behover vi standigt
stracka oss mot Gud och allvarligt bekénna var synd och ddmjuka
var sjal infor honom. Faror omger oss, och vi &r i sakerhet, endast
nar vi kanner var svaghet och med trons hand klanger oss fast vid
var maktiga raddare.
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Lamna det betydelselosa

Vi maste avsta fan tusentals samtalsamnen som pockar pa var
uppmarksamhet. Det finns sa mycket som upptar tid och vacker
fragor, men som slutar i intet. Vara hogsta intressen kraver noggrann
uppmarksamhet och kraft som ofta slosas pa jamforelsevis
obetydliga saker.

Att en manniska tar emot nya teorier medfor inte utan vidare
nytt liv for sjalen. Aven kannedom om verkligt betydelsefulla fakta
och teorier ar av ringa varde, om de inte kommer till praktisk
anvandning. Vi behover kanna vart ansvar i fraga om att ge vitra
sjalar andlig féda som ger naring och stimulans at det andliga livet.

Den fraga som vi bor beakta ar: Vad ar sanning, den sanning
som skall vérderas, alskas, aras och atlydas? De som dyrkar
vetenskapen har misslyckats och forlorat modet i sina
anstrangningar att finna Gud. Vad de nu behdver fraga efter ar: Vad
ar sanningen som kommer att géra det mojligt for oss att vinna vitra
sjalars fréalsning?

Vad anser du om Kristus? Detta ar den allt Gverskuggande
figan. Tar du emot honom som din personliga Frilsare? “At alla
dem som togo emot honom gav han makt att bliva Guds barn.. Joh.
1: 12.

Kristus uppenbarade Gud for sina larjungar, sa att ett sarskilt
verk blev utfort i deras hjértan, detsamma som han Onskar utféra i
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vara hjartan. Det finns manga som genom att framst fasta sig vid
teorier har forlorat ur sikte Frélsarens foredéme sasom en levande
kraft. Vad de behover ar att fasta sina blickar pa Jesus. Vi behover
dagligen en ny uppenbarelse av hans nérvaro, och noggrannare félja
hans exempel i fraga om sjalvfornekelse och sjalvuppoffring.

Vi behover Paulus’ erfarenhet om vilken han skrev: .Jag ar
korsfast med Kristus, och nu lever icke mer jag, utan Kristus lever i
mig; och det liv som jag nu lever i kottet, det lever jag i tron pa

Guds Son, som har dlskat mig och utgivit sig sjalv for mig.” Gal. 2:
19, 20.

Kunskapen om Gud och om Jesus Kristus som tar sig uttryck i
karaktaren ar att ha natt en upphojelse Over allt annat som aktas
hogt pa jorden eller i himmelen. Detta utgdr den allra hdgsta
bildningen. Det ar nyckeln som 6ppnar portarna till den himmelska
staden. Denna kunskap ar det Guds avsikt att alla som iklader sig
Kristus skall &ga.
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Kapitel 27
Den oforlikneliga Boken

Hela Bibeln &r en uppenbarelse av Guds hérlighet i Kristus.
Om vi tar emot den, tror den och lyder den ar den det maktigaste
medlet till att forandra karaktaren. Den utgdr den valdiga stim nians
och betvingande kraft som ger nytt liv at de fysiska, sjalsliga och
andliga krafterna, och leder livet in pa ratta banor.

Anledningen till att ungdomen och &ven de éldre sa latt inleds i
frestelse och synd &r att de inte studerar Guds Ord och begrundar
dess innehall sasom de borde. Bristen pa fast och beslutsam
viljekraft som visar sig i livsforing och karaktar, ar en foljd av att
man underlater att tillgodogora sig Bibelns undervisning.

Bibelns sanningar kommer att foradla sjal och sinne. Om Guds
Ord uppskattades som det borde, skulle bade unga och gamla
behdrskas aven hjértats rattskaffenhet och principfasta kraft som
skulle gora det mojligt for dem att sta emot alla frestelser.

Lat tanken, begavningen och hjarnans skarpaste verksamhet
utnyttjas for att utforska Guds tankar. GOr inte manskliga
gissningars filosofi till foremal for ditt studium, men satt dig i stallet
In 1 hans filosofi som &r sanning. Ingen annan litteratur kan jamforas
med denna i varde.
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Det varldsliga sinnet finner inget ndje 1 att studera Guds Ord,
men for den som fornyats genom den helige Ande lyser gudomlig
skonhet och himmelskt ljus fram fran dess heliga | sidor. Det som
for det varldsliga sinnet var som en 6de Gken blir for det andliga
sinnet som ett land med livgivande vattenstrommar.

Gud uppenbarad i sitt Ord

Kunskapen om Gud sasom den uppenbaras i hans Ord &r den
kunskap vi skall ge vara barn. Sa snart deras forstand vaknar bor de
goras bekanta med Jesu namn och liv. Var forsta uppgift ar att lara
dem att Gud ar deras Fader, och deras forsta fostran bor vara att lara
sig kérleksfull lydnad. Med vordnad och dmhet bér man lésa och
upprepa for dem de delar av Bibeln som lampar sig for deras
fattningsformaga och anpassa det till deras vaknande intressen. Och
framfor allt, 1at dem lara kéanna hans karlek sasom den uppenbaras i
Kristus och vad den Iar oss:

”Om Gud sa har dlskat oss, dd dro ock vi pliktiga att dlska
varandra”. 1 Joh. 4: 11.

Lat ungdomen gora Guds Ord till naring for sjal och intellekt.
Se till att Kristi kors blir all utbildnings stora vetenskap, och lat all
undervisning och allt studium kretsa daromkring. Lat denna
vetenskap bli en del av de dagliga erfarenheterna i det praktiska
livet. Pa sa satt kommer Fralsaren att bli ungdomens dagliga
séllskap och vén. Varje tanke kommer att foras in under lydnad for
Kristus. Med aposteln Paulus kommer de att kunna séga:
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”Vad mig angdr, s vare det fjarran ifrdn mig att berémma mig
av nagot annat &n av var Herres, Jesu Kristi, kors, genom vilket
varlden for mig ar korsfast och jag for viarlden.” Gal. 6: 14.

Pa detta satt kommer de genom tron att lara kédnna Gud genom
den kunskap som erfarenheten ger. De bevisar da infor sig sjalva
Guds Ords verklighet och att hans I6ften ar sanna. De har smakat
och de vet att Herren &r god.

Den é&lskade larjungen Johannes dgde kunskap som han
inhdmtat genom personlig erfarenhet. Han kunde vittna och sédga:

“Det som var fran begynnelsen, det vi hava hort, det vi med
egna 6gon hava sett, det vi skadade och med egna hander togo pa,
det forkunna vi: Om livets ord tala vi. Ty livet uppenbarades, och vi
hava sett det; och vi vittna darom och férkunna for eder livet, det
eviga, som var hos Fadern och uppenbarades for oss. Ja, det vi hava
sett och hort, det forkunna vi ock for eder, pa det att ocksa | man
hava gemenskap med oss; och vi hava var gemenskap med Fadern
och med hans Son, Jesus Kristus.” 1 Joh. 1: 1-3.

P4 liknande sitt kan vi genom egen erfarenhet bekrifta att
Gud ar sannfardig”. (Joh. 3: 33.) Vi kan bara vittnesbord om vad vi
sjalva har sett, hort och erfarit av Kristi kraft. Vi kan vittna och
saga.

”Jag behovde hjdlp, och jag fann den hos Jesus. Varje behov
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blev fyllt, min sjéls hunger blev tillfredsstélld, och Bibeln har for
mig blivit en uppenbarelse av Kristus. Jag tror pa Jesus darfor att
han for mig ar en gudomlig Frélsare. Jag tror pa Bibeln darfor att jag
har funnit den vara Guds rost till min sjal.”

Den som har vunnit kunskap om Gud och hans Ord genom
personlig erfarenhet, ar beredd att uppta naturvetenskapliga studier.
Om Kiristus star det skrivet: I det var liv, och livet var
manniskornas ljus”. Joh. 1: 4. Innan synden kom in i vérlden,
omgavs Adam och Eva av ett klart och behagligt ljus, ljuset fran
Gud. Detta ljus upplyste allt som de kom i ndrheten av. Det fanns
ingenting som kunde fordunkla deras uppfattning av Guds karaktar
eller hans verk. Men nar de foll for frestaren, lamnade ljuset dem.
Nar de forlorade helighetens kladnad, forlorade de ljuset som
upplyst naturen. De kunde inte langre lasa dess innehall ratt. De
kunde inte langre skada Guds karaktar i hans verk. Inte heller kan
manniskan i dag av sig sjalv ratt forsta naturens undervisning. Utan
att vara ledd av gudomlig visdom, uppho6jer hon naturen och
naturens lagar Gver naturens Gud. Detta &r orsaken till att enbart
manskliga ideer i frdga om vetenskap sa ofta motsager Guds Ords
undervisning. Men fér dem som tar emot ljuset fran Kristi liv, blir
naturen ater upplyst. | ljuset som utstralar fran korset kan vi ratt
tolka naturens undervisning.

Studiet av naturvetenskaperna

Den som &ger kunskap om Gud och hans Ord genom personlig
erfarenhet har en fast grundad tro pa Bibelns gudomliga inspiration.
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Han har bevisat att Guds Ord ar sanning, och han vet att sanning kan
aldrig motsaga sig sjalv. Han prévar inte Bibeln med manniskors
vetenskapliga idéer, utan for i stéllet dessa idéer fram for att provas
av den ofelbara normen. Han vet att i sann vetenskap ingenting kan
finnas som motsager Guds Ords undervisning, ty bada har samma
upphovsman, och en réatt forstaelse av badadera kommer att visa att
de star i full dverensstammelse med varandra. Vad det vara ma som
i sa kallad vetenskaplig undervisning motsager Guds Ords
vittnesbord ar endast manskliga spekulationer.

FOor dem kommer vetenskaplig forskning att Oppna vida falt
med tankar och upplysning. Nér de betraktar naturen far de en ny
uppfattning om vad som &r sanning. Naturens bok och det skrivna
Ordet kastar ljus Over varandra. Badadera ger dem en battre
kdnnedom om Gud genom att upplysa dem om Guds karaktar och de
lagar genom vilka han verkar.

Psalmistens erfarenhet ar den erfarenhet som alla kan fa genom
att ta emot Guds Ord genom naturen och genom uppenbarelsen. Han
sager:

”Du glader mig, Herre, med dina girningar; jag vill jubla over
dina handers verk.” Ps 92: 5.

“Herre, upp 1 himmelen racker din nad, och din trofasthet allt
upp till skyarna. Din rattfardighet ar sasom véldiga berg, dina ratter

sasom det stora havsdjupet;. . . Huru dyrbar ar icke din nad, o Gud!”
Ps 36: 6-8.
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”Saliga aro de vilkas vag ar ostrafflig, de som vandra efter
Herrens lag. Saliga aro de som taga hans vittnesbord i akt, de som
av allt hjarta soka honom. ... Huru skall en yngling bevara sin vag
obesmittad? Nér han héller sig efter ditt ord.” “Jag har utvalt

sanningens vig, dina ritter har jag stéllt framfor mig.” Ps 119: 1, 2,
9, 30.

“Jag gdbmmer ditt tal 1 mitt hjarta, for att jag icke skall synda
mot dig.” Ps 119: 11.

En klarare uppenbarelse av Gud

Det ar var férman att na allt hogre och hogre i kunskap och
erfarenhet for att darigenom fa en klarare syn pa Guds karaktar. Nar
Moses bad: ”Lat mig alltsi se din héarlighet”, blev han inte
tillrattavisad av Herren utan fick sin bon besvarad. Gud sade till sin
tjdnare: ~Jag skall 14ta all min skonhet ga forbi dig dar du star, och
jag skall utropa namnet "Herren’ infor dig.” 2 Mos. 33: 18, 19.

Det ar synden som formorkar vara sinnen och fordunklar var
fattningsformaga. Nar synden blir utrensad ur vara hjartan, kommer
ljuset fran kunskapen om Guds hérlighet som lyser fram hos Jesus
Kristus och upplyser hans ord och aterspeglas i naturen, att allt mera
fullstandigt forkunna om honom att han ar ’barmhartig och nadig,
langmodig och stor 1 mildhet och trofasthet”. 2 Mos. 34: 6.

| hans ljus kommer vi att se ljus, till dess sinne, sjal och hjarta
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forvandlas till likhet med hans helighet.

For dem som pa detta satt omfattar Guds Ords gudomliga
|6ften framtréader underbara mojligheter. Infor dem utbreder sig vida
sanningsfélt och valdiga kraftresurser kommer i dagen. Vad harligt
ar kommer att uppenbaras for dem. Férmaner och plikter som de
inte haft en aning om kommer att uppenbaras. Alla som vandrar pa
den 6dmjuka lydnadens vag och motsvarar Guds syften, kommer att
forsta mer och mer av Guds Ord.

Om den studerande ungdomen g0Or Bibeln till sin ledstjarna,
och star orubblig for ratta principer kan den efterstrava och vinna de
hogsta kunskaper och fardigheter. All mansklig filosofi har lett till
forvirring och vanéra, nar Gud inte har erkants sasom allt i alla. Men
den av Gud inspirerade, dyrbara tron astadkommer en stark och adel
karaktar. Néar vi faster tankarna vid hans godhet, hans barmhértighet
och karlek, kommer vi att fa en allt klarare och klarare uppfattning
om vad som ar sanning, och var langtan efter renhet i hjartat och
klarhet i tankarna blir hogre och heligare. Den som uppehaller sig i
heliga tankars rena atmosfar férvandlas genom umgange med Gud i
studiet av hans Ord. Sanning ar nagot sa stort och sa vittomfattande,
sa djupt och sa hogt att det egna jaget forloras ur sikte. Hjartat blir
milt och forsynt och behérskas av 6dmjukhet, vanlighet och karlek.

Lyckliga resultat av bibelstudium

Vara naturliga férmagor starks genom helig lydnad. Sedan vi
noggrant har l&st och betraktat livets Ord, kan vi trada fram med
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utvecklade, upphojda och foradlade sinnen. Om vi i likhet med
Daniel ar Ordets gorare saval som horare, kan vi sasom han gora
framsteg i alla lardomsgrenar. Eftersom vi har ett rent intellekt kan
vi ocksa fa ett starkt intellekt. Varje sjalsformogenhet far nytt liv. Pa
sa satt kan vi utbilda och fostra oss sjalva, sa att alla inom var
inflytelsesfar kommer att se vad en manniska kan vara och gora, nér
hon star i forbindelse med visdomens och kraftens Gud.

Var uppgift har i livet ar att bereda oss for det eviga livet. Den
utbildning som borjat har nere kommer inte att fullbordas i detta liv.
Den kommer att fortsdtta under hela evigheten, i standig utveckling
men aldrig bli fullbordad. Guds visdom och karlek i
fralsningsplanen kommer att uppenbaras alltmer fullstandigt. | det
Fralsaren leder sina barn till livets vattenkallor, kommer han att
oppna for dem oOverflodande kunskapsforrad. Och dag efter dag
kommer Guds underbara verk sasom bevis for hans makt att skapa
och uppehalla universum att 6ppna nya vyer av skénhet for vara
sinnen. | ljuset som utstralar fran Guds tron kommer hemligheterna
att fa sin losning och sjalen fyllas av beundran for den enkla
klarheten i sadant som ingen tidigare kunnat forsta.

”Nu se vi ju pa ett dunkelt sitt, sisom i en spegel, men da skola
vi se ansikte mot ansikte. Nu ar min kunskap ett styckverk, men da

skall jag kédnna till fullo, sdsom jag sjalv har blivit till fullo kiand.” 1
Kor. 13: 12.
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Kapitel 28
Vardagsreligion

Det finns véltalighet mer Overtygande an ord i en verklig,
gedigen kristens stilla, konsekventa liv. Vad en manniska &ar har
langt storre inflytande &n vad hon séger.

De réattstjdnare som Oversteprasterna sant for att gripa Jesus
kom tillbaka med beskedet: ”Aldrig har ndgon méanniska sa talat,
som den mannen talar.” Joh. 7: 46. Men grunden till detta var att
aldrig nagon méanniska levat som han levde. Hade hans liv varit
annorlunda an det var, skulle han inte ha kunnat tala som han gjorde.
Hans ord bars upp av en dvertygande kraft, ty de flodade fran ett
hjarta som var rent och heligt, fullt av kérlek och medlidande,
godhet och sanning.

Inflytande pli andra

Det &r var karaktar och erfarenhet som avgor vart inflytande pa
andra. For att 6vertyga andra om kraften i Kristi nad, maste vi kanna
dess kraft i vara egna hjartan och liv. Det evangelium vi framstaller
till sjalars fralsning maste vara det evangelium som kan frélsa vart
eget hjarta. Endast genom en levande tro pa Kristus som en
personlig Frélsare ar det mojligt att gora vart inflytande kant i en
skeptisk varld. Om vi vill rddda syndare ur tidsandans forsande
stromvirvlar, maste vi sjdlva ha ett fast och orubbligt fotfaste pa
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Klippan Jesus Kristus.

Kristendomens sarmarke &r inte ett yttre tecken som bestar i att
bara ett kors eller en krona, utan nagot som uppenbarar att
manniskan har forening med Gud. Genom kraften i Guds nad,
uppenbarad i en foérvandlad karaktdr, kommer vérlden att bli
overtygad om att Gud har sant sin Son sasom dess Fralsare.
Ingenting har storre inflytande pa andra an ett osjalviskt liv. Det
starkaste argument som kan anforas till forman for evangelium &r en
kérleksfull och &lskvard kristen.

Att leva ett sadant liv och utdva ett sadant inflytande kostar
oavlatlig anstrangning, sjalvforsakelse och sjalvtukt. Da manga inte
forstar detta, blir de sa latt missmodiga i sitt kristna liv. Manga som
uppriktigt helgar sina liv till Guds tjanst star Overraskade och
besvikna, nar de sasom aldrig forr finner sig sta infor hinder,
provningar och svarigheter. De ber om en Kristus-lik karaktar och
om duglighet for Herrens verk, och stélls samtidigt i forhallanden
som tycks framkalla allt det onda i deras gamla natur. Brister
kommer i dagen vilka de inte ens anade fanns till. Liksom det gamla
Israel fragar de: Om Gud leder oss, varfor kommer da allt detta 6ver
0Ss?

Utvalda fostringsmetoder

Det ar darfor att Gud verkligen leder dem som dessa
prévningar kommer i deras véag. Prévningar och hinder av olika slag
ar Herrens utvalda medel for var fostran samt av honom utvalda
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fornallanden for att ge oss framgang. Han Som laser méanniskors
hjartan kénner deras karaktarer battre an de gor sjalva. Han ser att en
del har férmagor och anvandbarhet som om de inriktas ratt kan
utnyttjas for att beframja hans verk. | sin allvisa forsyn leder han
dessa maénniskor in 1 olika situationer och varierande
omstandigheter, sa att de kan upptacka brister i sin karaktdr, om
vilka de forut varit okunniga. Han ger dem tillfalle att korrigera
dessa brister och darigenom bli skickliggjorda for hans tjanst. Ofta
timter han lidandets eldslagor att luttra dem for att de skall bli
renade. Det faktum att vi blir tvungna att utsta prévningar visar att
Herren Jesus i oss ser nagot vardefullt som han vill utveckla. Om
han i oss inte sag nagonting varmed han kunde forhéarliga sitt namn,
skulle han inte slosa tid pa att soka foradla oss. Han kastar inte in
vat_ , deldsa stenar i sin smaéltugn. Det ar vérdefull malm han
foradlar. Smeden lagger jarn och stal i elden for att fa reda pa vad
slags metall det ar. Herren tillater sina utvalda att foras in i lidandets
smaltugn for att se vad de gar for och om de kan utbildas till hans
tjénst.

Krukmakaren tar leran och formar den enligt sin vilja. Han
knadar den och bearbetar den. Han tar isar den och pressar ihop den.
Han véter den och torkar den sedan. Sa later han den ligga en stund
utan att rora den. Nar den ar fullstandigt mjuk och formbar,
fortsatter han sitt arbete att forma den till ett karl eller en kruka. Han
formar den pa krukmakarskivan samt dekorerar och putsar den. Han
torkar den i solen och brénner den i ugnen. Pa sa sétt blir det ett karl
till nytta. Pa liknande sétt énskar den Stora Méstaren forma oss. Och
sasom leran ar i krukmakarens hander, sa skall vi vara i hans hander.
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Vi skall inte forsoka gora krukmakarens arbete. Var del ar att uppge
oss sjalva till att formas av den store Mastaren.

”Mina dlskade, forundren eder icke 6ver den luttringseld. som
ar tand bland eder, och som 1 till eder prévning masten genomga,
och menen icke att ddarmed nagot forunderligt vederfares eder; utan
ju mer | fan dela Kristi lidanden, dess mer man | gladja eder, for att
| ock man kunna gladjas och frojda eder vid hans héarlighets
uppenbarelse.” 1 Petr. 4: 12, 13.

Moses utbildning

Den undervisning Moses erhallit i Egypten blev honom till
hjalp i manga avseenden, men den mest vérdefulla beredelsen for
sitt livsverk fick han medan han vaktade far. Moses var av naturen
en impulsiv manniska. Sasom framgangsrik militar ledare i Egypten
och en kungens och nationens favorit, hade han vant sig vid att
erhalla berém och smicker. Han hade dragit folkets uppmarksamhet
till sig sjalv. Han hoppades i sin egen kraft kunna genomféra Israels
befrielse. Men helt annorlunda var de lardomar han maste inhamta
sasom Guds representant. Nar han ledde sina hjordar genom de vilda
bergen och ned till dalarnas gréna angar, larde han sig tro och
saktmod, talamod och 6dmjukhet. Han larde sig ta vard om de
svaga, att skota de sjuka, att uppsoka de vilsegangna, att ha talamod
med de bangstyriga, att ta vard om lammen och skéta om de gamla
och svaga.

| denna uppgift drogs Moses ndrmare den stora Overherden.
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Han hade inte langre planer pa att utfora nagot stort. Han sokte att
troget, sasom for Gud, utféra den uppgift som blivit honom given.
Han var medveten om Guds nérvaro i sin omgivning. Allt i naturen
talade till honom om den osynlige Guden. Han kande Gud sasom en
personlig Gud, och i det han tankte pa hans karaktar, kande han allt
mer och mer hans néarvaro. Han fann en tillflykt hos den Evige.

Efter denna erfarenhet horde Moses kallelsen fran himmelen att
byta ut sin herdestav mot myndighetens spira, att lamna sin farhjord
och bli Israels ledare. Den gudomliga befallningen fann honom
emellertid utan sjalvtillit, trog till att tala och tillbakadragen. Han
overvaldigades aven kansla av oférmaga att vara Guds sprakror.
Men han tog emot uppgiften, och satte hela sin fortrostan till Herren.
Den méktiga uppgiften satte hans bésta sjalskrafter i verksamhet.
Gud valsignade hans villiga lydnad, och han blev Vviéltalig,
forhoppningsfull, sjalvbeharskad, val skickad for det storsta verk
som nagonsin getts en manniska. Om honom star det skrivet: ,,1
Israel uppstod icke mer nagon profet sadan som Mose, med vilken
Herren hade umgatts ansikte mot ansikte.” 5 Mos. 34: 10.

Vi behdver akta oss for att tycka synd om oss sjélva. Héllge dig
aldrig at kanslan att du inte blir varderad som du borde bli, att dina
anstrangningar inte blir uppskattade och att ditt arbete ar alltfor
svart. Lat minnet av vad Kristus har utstatt for oss bringa varje
klagande tanke till tystnad. Vi blir battre behandlade an var Herre.
”Du begir stora ting for dig! Begar icke ndgot sddant.” Jer. 45: 5.
Herren har ingen plats i sitt verk fér dem som har storre begar efter
att vinna kronan &n efter att bara korset. Han vill ha ménniskor som
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ar mer angelagna att gora sin plikt an att ta emot sin 16n, manniskor
som &r ivrigare att vara trogna mot principerna én att bli befordrade.

Guds makt ar oinskrankt

Lat oss vara hoppfulla och modiga. Han kénner till alla vara
behov. Med konungarnas Konungs allmakt, han som ar var Gud och
haller forbund, forenar sig den 6mma Herdens mildhet och omsorg.
Hans makt ar oinskrénkt, och detta ger oss visshet om, att hans
|6ften sakert skall uppfyllas pa alla som litar pa honom. Han har
mojligheter att undanréja Varje svarighet, sa att de som tjanar
honom och litar pa hans ledning skall fa .sitt underhall. Hans kérlek
overtraffar all annan karlek, sa mycket som himmelen &ar hogre an
jorden. Han vakar 6ver sina barn med en karlek som &r evig och
utan grans.

Nar dagarna ar som morkast, nar allting ser omajligt ut, tro da

pa Gud. Han genomfor sin vilja, och han gor allting till sitt folks
basta. De som alskar och tjanar honom far ny kraft dag efter dag.
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Kapitel 29
Konsten att leva tillsammans

Allt  manskligt umgéange  kradver  sjdlvbehéarskning,
fordragsamhet och sympati. Vi ar alla sa olika i fraga om sinnelag,
vanor och utbildning att vi betraktar saker och ting helt olika. Vi
beddmer olika. Var syn pa vad som ar sanning och vara ideer om
hur man bor leva sitt liv &r inte i alla avseenden lika. Det finns inte
tva manniskor med likartade erfarenheter i varje detalj. Den enes
provningar ar inte provningar for den andre. De plikter som den ene
finner latta, finner den andre vara mycket svara och
bekymmersamma.

Sa svag, sa okunnig, sa bendgen att missforstd och bli
missforstadd ar den méanskliga naturen att vi bor vara forsiktiga i
vart omdome om andra. Vi vet sa litet om vilket inflytande vara
handlingar kan ha pa andras erfarenhet. Vad vi gor eller sager kan
forefalla oss ha liten betydelse, men om vara 6gon 6ppnades, skulle
vi fa se att dessa har de mest betydelsefulla foljder pa gott eller ont.

Manga méanniskor har burit sa fa bordor i livet, deras hjartan
har smakat sa litet av verklig angest, de har kant sa litet bekymmer
och ndd for andra, att de inte kan forsta dens arbete som verkligen
béar andras bordor. De kan inte inse och uppskatta hans bdérdor mer
an ett barn kan forsta sin betungade fars bekymmer och arbete.
Barnet kanske forundrar sig 6ver faderns farhagor och bekymmer.
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Barnet tycker dem vara onddiga. Men efter nagra ar, nar det fatt litet
mer erfarenhet, nar det sjalv fatt bara livets bordor, da kommer det
att se tillbaka pa sin fars liv med forstaelse for det som en gang
tedde sig sa ofattbart. Den bittra erfarenheten har gett kunskap.

Mangas bordor och arbetsbekymmer blir inte forstadda eller
varderade, forran den betungade har drabbats av doden. N&r andra
far lov att ta itu med de uppgifter han har lagt ner och méta de
svarigheter som han bekampat, kan de férsta hur hans tro och mod
blev prévade. Hur ofta utplanas da inte de felsteg som man var sa
snar att kritisera. Erfarenheten lar dem sympati. Det ar Gud som
tillater manniskor att stéallas i ansvarsfulla stallningar. Néar de felar,
har han makt att tillrattavisa eller avlagsna dem. Vi bor akta oss for
att ta pa oss uppgiften att déma, vilken tillhér Gud.

Frélsaren bjuder oss: ”"Domen icke, pd det att I icke man bliva
démda; ty med den dom varmed | démen skolen | bliva domda, och
med det matt som I maten med skall ock maétas at eder.” Matt. 7: 1,
2. Kom ihag att ditt livsverk inom kort kommer att passera revy
infor Gud. Kom ocksdiMg att han har sagt: ”Darfor ar du utan
ursékt, du manniska, vem du an ar, som domer. . . eftersom du, som
domer den andre, sjalv handlar pa samma satt.” Rom. 2: 1.

Livets mening

Vi har inte rad att standigt kanna irritation éver en verklig eller
inbillad oforratt. Det egna jaget ar den fiende vi mest behdver
frukta. Inget moraliskt fel har skadligare inverkan pa karaktaren dn
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manskliga drifter som inte star under den helige Andes kontroll.
Ingen seger som vi kan vinna skall visa sig vara mera vardefull &n
segern Gver oss sjalva.

Vi bor inte tillata vara kanslor att sa latt bli sarade. Vi skall
leva, inte for att gardera vara kanslor eller vart anseende, utan for att
radda manniskor fran fordarvet. Nar vi blir intresserade av
manniskors fralsning, kommer vi inte langre att fraga sa mycket
efter sma meningsskiljaktigheter eller tvister som ofta uppstar i vart
umgange med varandra. Vad andra eventuellt tdnker om oss eller
gor mot oss behdver inte stora var gemenskap med Kristus och den
helige Ande. ”Vad beromligt ar déri att I bevisen tdlamod, nér I for
edra synders skull fan uppbara hugg och slag? Men om | bevisen
talamod, nar | fan lida for goda garningars skull, sa ar detta
valbehagligt for Gud.” 1 Petr. 2: 20.

Vedergall aldrig lika for lika. Avlagsna sa langt det ar mojligt
all anledning till missforstand. Undvik allt som forefaller vara ont.
Gor allt som star i din makt, utan att gora avkall pa principerna, for
att tillmotesga andra. .Darfor, om du kommer med din gava till
altaret, och dar drager dig till minnes att din broder har nagot emot
dig, sa lagg ned din gava dar framfor altaret, och ga forst bort och
forlik dig med din broder, och kom sedan och bar fram din gava..
Matt. 5: 23,24,

Om nagon tilltalar dig i haftiga ordalag, svara aldrig i samma
anda. Kom thdg: ”Ett mjukt svar stillar vrede.. Ords. 15: 1. Det finns
underbar kraft i tystnad. Ord som uttalas for att besvara en uppretad
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manniska gor henne ibland endast mera desperat. Men vrede som
bemots med tystnad i en 6m och férdragsam anda, slocknar snart.

Nar du moter en storm av bitande klandersjuka ord, galler det
att fasta dina tankar pa Guds Ord. Se till att sjal och hjarta blir fyllda
med Guds l6ften. Om du blir illa behandlad eller orattvist anklagad
bor du i stallet, for att ge ett vredgat svar, minnas de dyrbara orden:
”Lat dig icke Overvinnas av det onda, utan évervinn det onda med
det goda.” Rom. 12: 21.

“Befall din vdg & Herren och fortrosta p4 honom; han skall
gora det. Han skall lata din rattfardighet ga fram sa som ljuset och
din ratt sdsom middagens sken.” Ps. 37: 5, 6.

Intet ar forborgat, som icke skall bliva uppenbarat, och intet ar
fordolt, som icke skall bliva kdnt.” Luk. 12: 2. -Du lat méanniskor
fara fram Over vart huvud, vi maste ga genom eld och vatten. Men
du har fort oss ut och vederkvickt oss.” Ps 66: 12.

Vi &r benagna att vanda oss till vara medmanniskor for att fa
medlidande och hjalp i stallet for att vanda oss till Jesus. | sin nad
och trofasthet tilldter Gud ofta méanniskor for vilka vi hyser
fortroende att gora oss besvikna, for att vi skall lara oss hur
vanskligt det ar att lita pa manniskor. Lat oss helhjartat, édmjukt och
osjalviskt satta var fortrostan till Gud. Han kanner till de sorger som
vi kénner i djupet av var varelse, men som vi inte kan ge uttryck at.
Nar allting tycks oss vara morkt och oforklarligt far vi komma ihag
Kristi ord: ”Vad jag gor forstar du icke nu, men framdeles skall du
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fatta det”. Joh. 13: 7.
Adelt hjaltemod

Betrakta berattelserna om Josef och Daniel. Herren forhindrade
inte de manniskors’ onda anslag som sokte vdlla dem skada. Men
han sag till att alla dessa planer samverkade till hans tjanares bésta,
dessa som mitt under prévning ar och strider bevarade sin tro och
sin trohet.

Sa lange vi dr i vérlden, kommer vi att méta motgangar. Vi
kommer att bli retade for att préva var sjalvbeharskning, och da vi
moter sadant i en ratt anda kommer de kristliga dygderna att
utvecklas. Om Kristus bor i oss, kommer vi att vara taliga, vanliga
och fordragsamma och glada mitt under fOrtret och irritation. Dag
efter dag och ar efter ar galler det for oss att besegra vart eget jag
och utveckla ett adelt hjaltemod. Detta &r var uppgift, men den kan
vi inte utfOra utan Jesu hjalp, fast beslutsamhet, orubbliga fOresatser,
standig vaksamhet och oavlatlig bon. Var och en har sin sarskilda
kamp att utkdmpa. Inte ens Gud kan ge oss adla karaktarer eller gora
vara liv dugliga, om vi inte helhjartat blir hans medarbetare. De som
drar sig undan kampen gar miste om segerns kraft och gladje.

Vi behdver inte halla reda pa eller skriva ned vara provningar
och svarigheter, vara sorger och bedrovelser. Allt detta star
upptecknat i himmelens bdocker, och Gud tar hand om dem alla.
Medan vi &r upptagna med att rdkna upp allt det obehagliga,
glommer vi bort mycket av det som ar behagligt att tanka pa, sasom
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Guds nadiga omvardnad som innesluter oss varje 6gonblick och den
kérlek som utgdr anglarnas beundran: att Gud gav sin Son till att do
for oss.

De osynliga verkligheterna

Om du inte kanner dig glad och latt om hjartat, tala da inte om
dina kénslor. Kasta ingen skugga Over andras liv. En kall och dyster
religion drar aldrig méanniskor till Kristus. Den driver dem bort ifran
honom, och in i de Satans snaror som han lagger ut fOr de irrandes
fotter. | stallet for att tanka pa det som gor dig modfalld, tank pa den
hjalp du kan gora ansprak pa i Kristi namn. Lat din fantasi ta fasta
pa de ting som inte syns. Inrikta dina tankar pa bevisen for Guds
stora karlek till dig. Tron kan utharda provningar, motsta frestelser
och uppehalla oss nar vi blir missraknade. Jesus lever som var
forebedjare. Allt som hans medlarkall tillférsakrar oss tillhor oss.

Tala om Guds l6ften

Tala i stallet om l6ftena, tala om Jesu villighet att valsigna. Han
gléommer oss inte for ett enda 6gonblick. Nar vi trots obehagliga
forhallanden vilar med tillforsikt i hans karlek och innesluter oss i
hans gemenskap, kommer kénslan av hans narvaro att fylla oss med
djup och stilla glidje. Om sig sjilv ,sade Kristus: ”Jag kan icke gora
nagot av mig sjalv, . . . utan talar. . . sasom Fadern har lart mig. Och
han som har sdnt mig ar med mig; han har icke lamnat mig allena,
eftersom jag alltid gor vad honom behagar.” Joh. 5: 30; 8:28,29.
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Faderns narvaro omgav Kristus, och ingenting drabbade honom
utom det som den odndliga karleken tillat for att bli varlden till
valsignelse. Detta var hans kalla till trost, och den galler ocksa for
0ss. Den som ar uppfylld av Kristi ande forblir i Kristus. Vad som
an kommer honom till del kommer fran Fralsaren, som omger
honom med sin narvaro. Ingenting kan drabba honom utan Herrens
tillatelse. Alla vara lidanden och sorger, alla vara frestelser och
provningar, alla vara sorger och bedrovelser, all forfoljelse och all
var nod, allting samverkar till vart basta.

Om vi éar starkt medvetna om Guds langmodighet mot oss
sjalva, kommer vi inte att doma och anklaga andra. Nar Kristus
levde pa jorden, skulle hans omgivning ha blivit mycket forvanad
om de, sedan de blivit bekanta med honom, Lat hora honom uttala
ett anklagande, kritiserande eller otaligt ord. Ut oss aldrig glémma
bort att de som &lskar honom kommer att representera hans karaktar.

”Alsken varandra av hjirtat i broderlig kirlek; soken dvertriffa
varandra 1 inbordes hedersbevisning.” Rom. 12: 10. ”Vedergillen
icke ont med ont, icke smédelse med smadelse, utan tvartom
vélsignen; dartill aren I ju ock kallade, att | skolen fa vélsignelse till
arvedel.” 1 Petr. 3: 9.

Respekt for manskliga rattigheter

Jesus vantar att vi skall erkdnna varje manniskas personliga
rattigheter. Manniskors samhallsrattigheter och deras réttigheter som
kristna skall respekteras. Alla skall behandlas med hé&nsyn och
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finkanslighet sasom Guds soner och dottrar.

Kristus var hansynsfull a@ven mot sina forféljare, och hans
sanna efterfoljare kommer att upptrada i samma anda. Betrakta
aposteln Paulus, néar han fordes fram infor konungar. Hans tal infor
Agrippa ar ett exempel pa sann hovlighet saval som pa overtygande
véltalighet. Kristi evangelium uppmuntrar inte den formella artighet
som ar vanlig ute i vérlden, utan en hovlighet som harror fran sann
vanlighet och som kommer fran hjartat.

Den mest noggranna odling av yttre konventionella
umgangesformer ar inte tillracklig for att utestanga all retlighet,
harda domar och ovardigt tal. Verklig forfining utvecklas inte, sa
lange det egna jaget betraktas sasom det framsta foremalet for
beundran. En gedigen kristens handlingsmotiv kommer fan hans
hjartas djupa karlek till sin Mastare. Karleken ger dess dgare
alskvardhet och ett behagligt upptradande. Det upplyser ansiktet och
gor résten mild och foradlar och upphojer hela manniskan.

Livet bestar inte huvudsakligen av stora forsakelser och
underbara bedrifter, utan av sma handlingar. Det &ar oftast genom
smasaker som inte ens syns oss vérda att lagga marke till, som
mycket gott eller ont kan tillféras vara liv. Det ar genom att svika,
nar provningar drabbar oss i sma saker som vara vanor och
karaktarer formas. Nar sedan de storre provningarna kommer ar vi
oforberedda. Det ar endast genom ett principfast handlande i det
dagliga livets provningar som vi kan H. kraft att sta orubbliga och
trogna i de farligaste och svaraste situationerna.
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Vi ar aldrig ensamma. Vare sig vi valjer Kristus eller gj, har vi
en foljeslagare. Kom ihag att varhelst vi befinner oss och vadhelst vi
gor &r Gud nérvarande. Ingenting som sags eller gors eller tanks kan
undga hans uppmarksamhet. Till varje ord och handling har vi ett
vittne - den evige Guden, som hatar synd. Innan vi talar eller handlar
skall vi tanka oss for. Sasom kristna &r vi medlemmar av den
kungliga familjen, den himmelska konungens barn. Sag ej ett ord,
gor ] en handling, so;” skulle vandra ”det goda namn som 4r namnt
over eder”. Jak. 2: 7.

Vad skulle Jesus gora?

Kristi gudomliga och ménskliga karaktar bor vara foremal for
vart noggranna studium och vi bor alltid fraga: ”Vad skulle Jesus
gora om han var 1 mitt stalle?” Detta skulle vara méattstocken for var
plikt. Umgas inte i onddan med méanniskor som genom sina ideer
skulle forsvaga din beslutsamhet att géra ratt eller beflacka ditt
samvete. Gor ingenting bland framlingar, pa gatan, pa sparvagnar
eller tag, eller i hemmet som i minsta man skulle se ut att vara nagot
ont. GOr nagot varje dag for att forbattra, forskona och foradla det
liv som Kristus har kopt med sitt eget blod.

Handla alltid efter ratta principer, aldrig efter kansloingivelser.
De héftiga skall dampa sitt temperament med saktmod och
varsamhet. Hange dig inte at gyckel och skamt. Tillat inga vulgara
vitsar. Inte ens tankarna far tilldtas att leva fritt. De maste ’styras
och tas till fanga under Kristi lydnad. Fast dina tankar pa heliga ting.
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Da kommer de genom Kristi nad att bli rena och sanna.
Rena tankars makt

Vi behover standigt vara medvetna om den foéradlande kraft
som finns i rena tankar. Ingen manniska kan vara pa den sakra sidan,
om hon inte tanker ratt. Var formaga till sjalvbeharskning starks
genom &vning. Det som till en borjan tycks vara svart blir lattare
genom standig upprepning, till dess riktiga tankar och handlingar
blir en vana. Om vi bara vill, kan vi vanda oss bort fran allt som ar
banalt och mindervéardigt och hoja oss till ett hdgre plan och darvid
vinna ménniskors respekt och bli foremal for Guds karlek. ”

Uppodla en vana att tala val om andra. Vi skall tanka pa de
goda sidorna hos dem vi umgas med, och se sa litet som mgjligt av
deras fel och brister. Néar vi frestas att klaga 6ver vad nagon har sagt
eller gjort, da bor vi i stéllet lovorda nagot i den personens liv eller
karaktar. Uppodla tacksamhet. Tacka Gud for hans underbara kérlek
i det han gav Kristus att do for oss. Det betalar sig aldrig att tinka pa
vara besvarligheter. Gud rader oss att tanka pa hans nad och
omatliga karlek, sa att vi blir fyllda av tacksamhet.

Vi har inte rad att leva pa andras fel och misslyckanden. Att
tala illa om andra utgor en dubbel forbannelse, som faller tyngre pa
talaren an pa den som hor pa. Den som sprider oenighetens och
missamjans utsade far skorda dess dodliga frukter i sin egen sjal.
Sjalva handlingen att vara pa utkik efter andras fel utvecklar
nagonting fordarvligt i den Som gér det. Genom att tanka pa andras
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brister blir vi forvandlade till likhet med dem. Men genom att se pa
Jesus, genom att tala om hans karlek och fullkomliga karaktéar blir vi
for vandlade till likhet med honom. Genom att tdnka pa de hdga
ideal som han har stallt for oss, lyfter vi var sjal till en hogre, renare
och heligare atmosfar, ja, in 1 Guds narhet. Nar vi forblir dar,
kommer ett ljus att utstrala fran oss vilket sprider sig till alla i var
omgivning.

En kraftkalla for andra

| stallet for att kritisera och fordoma andra, sag sa har: . Jag
maste arbeta pa min egen fralsning. Om jag samarbetar med honom
som vill fralsa min sjal, maste jag ge akt pa mig sjalv. Jag maste
avlagsna allt ont och skadligt fran mitt liv. Jag maste 6vervinna
varje fel. Jag maste bli en ny skapelse i Kristus. Sedan kan jag, i
stallet for att fOrsvaga dem som kampar mot det onda, starka dem
med uppmuntrande ord.. Vi ar alldeles for likgiltiga for varandra.
Alltfor ofta glommer vi att dra medarbetare behdver kraft och
uppmuntran. Se till att du forsékrar dem om ditt intresse och din
sympati. Hjalp dem med dina boner, och lat dem veta att du gor det.

Alla som bekénner sig vara Guds barn bor minnas att de som
Guds sandebud kommer att mota alla slags méanniskor och tankesatt.
Vi kommer att traffa forfinade och ohyfsade, 6dmjuka och stolta,
kristna och icke kristna, bildade och okunniga, rika och fattiga.
Dessa olika méanniskor kan inte behandlas pa samma satt, men
allasamman behoOver vanlighet och sympati. Genom 06msesidig
kontakt blir vi belevade och foradlade till vara sinnen. Vi ar
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beroende av varandra, ndara foérbundna genom det manskliga
broderskapets band.

Det ar genom manniskors umgange med varandra som Kristus
kommer i kontakt med varlden. Varje ménniska som tagit emot det
gudomliga ljuset skall ha det lysa pa deras dystra livsvag som annu
ar okunniga om den battre vagen. Samvarons makt, helgad av Kristi
ande, maste utnyttjas till att fora manniskor till Fralsaren. Kristus
skall inte gémmas undan i hjartat sasom en begarlig skatt, helig och
ljuvlig for &garen ensam att njuta av. Kristus skall i oss vara en kalla
som valler fram med evigt liv och vederkvickelse till alla som
kommer i beréring med oss.
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Kapitel 30
Den hogsta erfarenheten

Vi behdver standigt en ny, vederkvickande uppenbarelse av
Kristus, en daglig erfarenhet som stdmmer Overens med hans
undervisning. Hoga och heliga mal ar inom rackhall. Standig
utveckling i fraga om kunskaper och adla karaktéarsdrag ar vad Gud
vill astadkomma i oss. Hans lag &r ett eko fran hans egen stamma
som bjuder oss alla: .Kom hogre upp. Bli mer och mer helgade..
Varje dag kan vi gora framsteg mot fullkomningen av var kristna
karaktar.

Manga som redan &r medlemmar av Guds stora familj vet
mycket litet om vad det vill sdga att se hans hérlighet och bli
forvandlade fan harlighet till harlighet. Manga har endast en
skymningens fornimmelse av Kiristi fullkomlighet, men deras
hjartan varms av gladje. De langtar dock efter en fullare och djupare
fornimmelse av Fralsarens karlek. Lat dessa omhulda varje sjalens
langtan efter Gud. Den helige Ande samverkar med dem som vill bli
paverkade, formar dem som vill bli formade. Ge dl dig sjalv den
fostran som andliga tankar och en innerlig gudsgemenskap skanker.
Du har endast sett de forsta stralarna av hans harlighets gryning. Nar
du fortsdtter att lara kdnna Herren, kommer du att forsta att “de
rattfardigas stig ar lik gryningens ljus, som vaxer i Kklarhet, till dess
dagen nar sin hojd”. Ords. 4: 18.
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“Detta har jag talat till eder, for att min gliddje skall bo i eder,
och for att eder glddje skall bliva fullkomlig.” Joh. 15: 11.

Aterstallande av Guds avbild

Kristus sag standigt fram mot slutresultatet av sin livsuppgift.
Hans jordeliv som var sa uppfyllt av arbete och sjalvforsakelse,
fylldes av gladje vid tanken pa att han inte skulle beh6va utsta sina
vedermddor forgaves. Genom att ge sitt liv for manskligheten skulle
han aterstalla manskligheten till Guds avbild. Han skulle lyfta oss
upp ur stoftet, omforma vara karaktérer till likhet med sin egen
karaktar och foradla den genom sin egen harlighet.

Kristus sag frukten av sin sjals vedermdda och var
tillfredsstalld. Han blickade ut dver evighetens vidder och sag deras
lycka som genom hans fornedring skulle erhalla nad och evigt liv.
Han blev slagen for deras missgarningars skull och sargad for deras
overtradelsers skull. Napsten blev lagd pa honom for att de skulle fa
frid, och genom hans sar blev de helade. Han horde de aterlostas
jubel. Han horde dem sjunga Moses och Lammets sang. Fastan han
forst maste genomga sitt blodsdop, fastan varldens synder skulle
vaga tungt pa hans oskyldiga sjal, fastdan skuggan aven outsaglig
angest skulle komma att vila éver honom, och anda, for den gladje
som lag framfor honom, valde han att uthdrda korset och aktade
sméleken for intet.

Denna gladje kommer alla hans efterféljare att dela. Hur stor
och harlig evigheten &n kommer att bli, kommer inte hela var l6n att
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sparas till den slutliga forlossningens dag. Ocksa har i tiden skall vi
genom tro ta del av Fralsarens gladje. Liksom Moses skall vi kunna
utharda, liksom om vi sag den Osynlige. (Hebr. 11: 27.)

Nu ar forsamlingen den stridande forsamlingen. Nu star vi
ansikte mot ansikte med en varld i morker, nastan helt och hallet
avkristnad. Men den dagen kommer, nar kampen ar utkdmpad, och
segern ar vunnen. Guds vilja skall ske pa jorden sasom den sker i
himmelen. De fralsta folken kommer inte att veta av nagon annan
lag an himmelens lag. Alla kommer att vara en lycklig, enad familj,
ikladd Kristi rattfardighets kladnad. Hela naturen kommer att i dess
obvertraffade harlighet ge Gud sin hyllning. Vérlden kommer att
bada i himmelens ljus. Manens ljus kommer att bli sasom solens ljus
och solens ljus kommer att bli sjufaldigt starkare. Aren kommer att
framflyta i gladje och mitt i denna miljo kommer morgonstjarnorna
att sjunga tillsammans och Guds soner kommer att jubla i gladje,
medan Gud och Kristus 1 forening skall forkunna: ”Ingen synd skall
mer finnas till, j heller skall det mer finnas nagon dod.”

Vi behover alltid ha denna syn av det osynliga infor vara égon.
Det ar pa sa satt vi ratt kan véardesatta det som hor tiden och
evigheten till. Detta kommer att ge oss kraft att utdva inflytande pa
andra till ett hogre liv.

”Kom upp till mig pa berget”, bjuder Gud oss i dag. Innan
Moses kunde bli ett Guds redskap for att befria Israel blev det
honom forelagt att han under fyrtio ar skulle umgas med Gud bland
de ensliga bergen. Innan han frambar Guds budskap till Farao,
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talade han med &ngeln i den brinnande busken. Innan han tog emot
Guds lag sasom representant for Guds folk, kallades han upp pa
berget for att skada Guds harlighet. Innan han utférde domen 6ver
avgudadyrkarna stod han gomd i bergets klyfta och horde Herren
sdga: “Jag skall utropa namnet ’Herren’ infor dig. . . en Gud,
barmhartig och nadig, langmodig och stor i mildhet och trofasthet,
som bevarar nad mot tusenden, .. . men som ingalunda later nagon
bliva ostraffad”. 2 Mos. 33: 19; 34: 6, ’7. Innan han lade ned sin
borda for Israel, kallade Gud honom upp pa Pisgabergets topp och
utbredde infér hans dgon det forlovade landets harlighet.

Pa berget med Jesus

Innan larjungarna gav sig ut pa sin varldsvida mission, kallades
de upp pa berget med Jesus. Fore pingstens kraft och harlighet
upplevde de natten i gemenskap med Frélsaren, motet pa berget i
Galiléen, avskedsscenen pa Oljeberget med énglarnas 16fte om hans
aterkomst och dagar av bon och gemenskap i den 6vre salen.

Nar Jesus beredde sig for nagon storre prévning eller nagon
betydelsefull verksamhet, drog han sig undan i ensamhet till berget
och tillbringade d&r natten i bon till sin Fader. En bonenatt féregick
utndmningen av de tolv apostlarna, hans bergspredikan, hans
forklaring samt domssalens och korsets angest och uppstandelsens
hérlighet.

Ocksa vi maste komma i atnjutande av tider avskilda for
meditation och bon for att fa andlig vederkvickelse. Vi vérderar inte

257



bonens kraft och effektiva verkan sasom vi borde. Bén och tro
kommer att gora vad ingen makt pa jorden kan utfora. Vi blir sallan
i alla avseenden stdllda i samma situation tva ganger. Vi maste
standigt méta nya situationer och genomga nya provningar, dar
tidigare erfarenheter inte kan vara en tillracklig ledstjarna. Vi maste
standigt fa del av ljuset som utgar fran Gud.

Kristus sédnder alltjagmt budskap till dem som lyssnar till hans
rost. Under angestens natt i Getsemane horde de sovande
larjungarna inte Jesu rost. De hade en svag kansla av &nglarnas
narvaro, men de gick miste om situationens kraft och harlighet. Pa
grund av sin sémnighet och andliga slohet gick de miste om de
Overtygande bevis som skulle ha starkt dem infoér de fruktansvarda
handelser som lag framfor dem. Pa samma satt gar i dag de méan
miste om gudomlig ledning och undervisning som bast behdver den,
darfor att de inte soker gemenskap med himmelen.

De frestelser for vilka vi dagligen ar utsatta gor bonen till en
nodvandighet. Faror lurar pa oss dverallt. De som soker radda andra
fran last och undergang &r sarskilt utsatta for frestelser. Pa grund av
deras stdndiga kontakt med det onda, behdver de en fast forankring i
Gud, for att inte sjalva bli fordarvade. Korta och avgorande ar de
steg som leder manniskor ned fran en hog och helig stallning tiU en
sinnlig, 1ag niva. Pa ett 6gonblick kan beslut fattas som fixerar en
manniskas stallning for evigheten. En underlatenhet att vinna seger
lamnar sjélen obevakad. En dalig vana, kommer om den inte motstas
med beslutsamhet att starkas till en kedja av stal som binder hela
ménniskan.
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Bonens man och kvinnor

Orsaken till att manga lamnas at sig sjalva i sina frestelser ar att
de inte alltid har Herren for 6gonen. Nar vi tillater var gemenskap
med Gud att avbrytas, har vi 6vergett vart forsvar. Alla dina goda
uppsat och planer kommer inte att gora det mojligt for dig att motsta
det onda. Det ar inte alltid nddvandigt att boja kna for att bedja.
Uppodla vanan att samtala med Gud nar du &r ensam, nar du &r ute
och promenerar och nér du ar ivrigt upptagen av ditt dagliga arbete.
Lyft standigt ditt hjarta i stilla bon om hjalp, om ljus, om kraft och
kunskap. Lat varje andetag bli en bon.

Vi kommer inte att misslyckas, om vi satter var tillit till Gud.
Kristus i hjartat, Kristus i livet - detta ar var trygghet. Den atmosfar
dar han &r narvarande kommer att fylla sjdlen med avsky for allt
som ar ont. Vara syften kommer att sa helt sasmmanfalla med hans,
att vi i uppsta och tankar kommer att vara ett med honom.

Det var genom tro och bon som Jakob fran att ha varit en svag
och syndig méanniska forvandlades till en Guds furste. Pa samma sétt
kan vi tillagna oss hoga och heliga ideal, sa att vi inte till ndgot pris
ater oss avledas fran sanning, ratt och rattvisa. Alla ar vi val
nedtyngda av angeldgna omsorger, bérdor och plikter, men ju
svarare var stallning och ju tyngre vara bordor ar, dess mer behdéver
Vi Jesus.
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Gudstjanstens forman

Det ar ett allvarligt fel att forsumma den offentliga
gudstjansten. Gudstjansten ar en férman som man inte bor ringakta.
De som har varden om de sjuka ar ofta forhindrade att tillgodogora
sig dessa formaner, men de bor se till att de inte i onddan ar borta
fran Guds hus.

Vi maste leva ett tvafaldigt liv, ett tankens liv och ett
handlingens, ett liv i stilla bon och flitig verksamhet. Den kraft vi far
I samvaro med Gud, i1 férening med flitiga anstrangningar att fostra
vart sjalsliv till omtanksamhet och omsorg, bereder oss for de
dagliga plikterna och bevarar var ande i frid och lugn under alla
forh:alanden, hur provande de an ma vara.

Manga anser sig vara tvungna att vadja till nagon jordisk van,
nar de kommer i svarigheter, och tala om for honom sina svarigheter
och be honom om hjalp. Under provande omstandigheter fyller otro
deras hjartan, och vagen tycks mork. Och é&nda star alltid
tidsaldrarnas maktiga Radgivare vid deras sida och inbjuder dem att
sétta sin fortrostan till honom. Jesus, den méktiga Hjalparen, séger
till oss: "Kommen till mig. . . sd skall jag giva eder ro.” Skall vi da
vanda oss bort fran honom till otillforlitliga méanskliga varelser, som
sjalva ar lika beroende av Gud som vi?

Du kanner kanske bristerna i din karaktar och dina ringa
formagor i jamforelse med verkets storhet. Men om du agde det
skarpaste intellekt som nagonsin getts en manniska, skulle detta inte
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racka till for din uppgift. "Mig forutan kunnen I intet gora”, sdger
Herren, var Frélsare. Joh. 15: 5. Resultaten av allt vi utrattar vilar i
Guds héander. Vad som an héander skall vi fatta Herrens hand med
stadig, uthallig tillforsikt.

Nar det galler dina affarer, ditt séllskap palediga stunder, och
en forening med en medmanniska for livet, se da till att alla dina
forbindelser knyts efter ivrig, 6dmjuk bdn. Pa sa satt visar du att du
arar Gud, och han kommer att &ra dig. Bed nédr du kanner dig
forsagd. Nar du ar nedstdmd, slut dina l&ppar tatt tillsammans infor
manniskor och kasta ingen skugga Over andras viag, men omtala allt
for Jesus. Strack dina hander uppat i bon om hjalp. | din svaghet far
du fatta den outtémliga kraftens arm. Bed om ddmjukhet, vishet,
mod och mera tro, sa att du kan se ljus i Guds ljus och gléadjas i hans
kérlek.

An storre valsignelser

Nar vi ar 6dmjuka och férkrossade kan och vill Gud uppenbara
sig for oss. Han tycker om nar vi framhaller tidigare nadegavor och
vélsignelser sasom en orsak till att han skall skanka oss annu storre
valsignelser. Han kommer att mer an uppfylla deras forvantningar,
som helt fortrostar pa honom. Herren Jesus vet vad hans barn
behover, och hur mycket av gudomlig kraft vi ar villiga att tillagua
oss for att bli till hjalp och trost h vara medménniskor; och han
skanker oss allt vi vill anvanda till andras vélsignelse och till att
foradla vara egna sjalar.
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Vi maste ldra oss att lita mindre pa vad vi sjalva kan gora och
mera a vad Herren kan gora genom oss. Du ar inte engagerad i ditt
eget arbete, du utfor Guds verk. Overlamna darfor din vilja och din
vag at honom. Gor inga forbehall, dagtinga inte med ditt eget jag.

Att bara ga i kyrkan, att lasa igenom Bibeln om och om igen
eller att hora den forklaras vers for vers kommer inte att gora 0ss
eller den som hor oss nagon nytta, om vi inte later Bibelns sanningar
bli var egen personliga erfarenhet. Vart forstand, var vilja och var
karlek maste underordnas Guds Ord. Genom den helige Andes verk
kommer sedan Guds Ords foreskrifter att bli vart eget livs principer.

Nar du ber Herren om hjéalp, dra da din Fralsare genom att tro
att du far hans valsignelse. All kraft, all vishet star till vart
forfogande. Vi behOver endast bedja om det.

Vandra i Guds ljus

Vandra standigt i Guds ljus! Tank pa hans karaktér bade dag
och natt! Da kommer du att se hans underbara skonhet och frojdas
over hans godhet. Ditt hjarta kommer att gloda av att du kédnner hans
kérlek. Du kommer att lyftas upp av de eviga armarna. Genom den
kraft och det ljus som Gud ger dig, kommer du att fatta mer och
astadkomma mer an du nagonsin tidigare ansett vara mojligt.

Den som forlitar sig pa Gud kommer med Paulus att kunna
saga: ”Allt formar jag 1 honom som giver mig kraft”. Fil. 4: 13.
Vilka fel vi an har begatt eller hur vi an har misslyckats i det flydda,
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kan vi med Guds hjalp resa oss upp 6ver dem alla. Med aposteln
Paulus kan vi saga:

“Ett gor jag; jag forgiter det som ar bakom mig och stracker
mig mot det som ar framfor mig och jagar mot malet, for att fa den
segerlon som halles framfor oss genom Guds kallelse ovanifran, i
Kristus Jesus.” Fil. 3: 13, 14
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